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(57) Giai phap httu ich dé xuat thiét bi rira tay va do than nhiét ty dong bao gom Cam
bién quang dé cip chit 1ong (5) hudng bé mit cam bién ra ngoai va dugce két ndi cum bom
(3), khi c6 vt can phia trudc cam bién quang dé cap chat long (5) truyén tin hiéu dén cum
bom (3), cum bom (3) dugc nbi v6i binh chtra chét long (2) va dau phun (4); khi c6 nguoi
dén gan va dua tay lai gan cam bién quang dé cép chat long (5), cam bién quang dé cip
chat 16ng (5) cap tin hiéu cho cum bom (3) dé bom nudc tir binh chat 16ng (2) qua voi phun
(4) xuéng tay nguoi dung mot luong nhat dinh phu hop. Cam bién quang (5), cum bom (3)
va dau phun (4) dugc gén vao vo (1) bang dai vit hodc keo. Cam bién quang dé do nhiét do
(7) duoc ndi voi cam bién hong ngoai (6) va man hinh hién thi nhiét d6 (8). Cam bién
quang dé do nhiét do (7), cam bién hong ngoai (6) va man hinh hién thi nhiét d6 (8) duogc
gin vao vo (1) bang dai vit hodc keo; khi c6 vat can phia trudc, cam bién quang dé do nhiét
d6 (7) cap mot dong dién dén cam bién hdng ngoai (6) dé do nhiét d6 cua vit can phia
trude, sau d6 thong sb nhiét d6 duoc hién thi trén man hinh hién thi nhiét do (8), cing lic
d6 cam bién quang dé do nhiét do (7) cAp mot dong dién dén camera (11) dé chup hinh anh
cua vat can phia trude. Hinh danh cia vat can phia trudc dugc dua 1én ma hinh LCD (11).
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Linh vue k¥ thuit dwoc dé cip

Gidi phap hitu ich dé cip dén thiét bi rira tay va do than nhiét ty déng gitip
nguoi dung rira tay va do thin nhiét ty dong ma khdong cin tiép xuc, két hop véi

diém danh ty dong trong khi rira tay.

Tinh trang Ky thuit cia giai phap hiru ich

Vi khuan tdn tai & khép mol noi — trong nha, ngoai dudng, & nha, noi 1am
viéc. Vi khuan khéng chi ton tai & bénh vién ma con sinh so6i ndy né. O nhing noi
c6 clra dong, md, ddng ngudi va co nhidu ngudi bénh, chiing ¢ thé ‘tién hoa’ theo
nhiéu cach khac nhau va tao ra cac loai ‘vi khuan’ c6 kha nang khang thudc khang
sinh. Céc loai vi khuan nay phét tan nhanh thong qua tiép xtc cua con nguoi va tin
cdng cac bénh nhan c6 hé mién dich yéu. Hau hét cac bénh vién déu biét réng viéc
rira tay bang xa phong diét khuan 13 mot phin cia cong tac phong chéng 14y lan
cac loai bénh 14y nhiém. Mdi nhan vién trong bénh vién déu biét rang viéc rira tay
bang xa phong thuong xuyén 1a mét trong nhiing cach tot nhit dé ngan ngua sy lay

lan cua cac loai vi khuan.

Mac du tam quan trong clia viéc rira tay trong phong ngira nhiém tring, bénh
nhiém trung & céc co s6 y €, cong cong va gia dinh dwoc moi nguoi quan tam dén
nhung hang ndm van c6 rat nhiéu ca ti vong trén thé gisi lién quan dén bénh

nhiém trung.

Theo To chirc Y té Thé gidi, rira tay dugc coi 1a lidu vac-xin tu ché, rat don
gian, dé thuc hién, hi¢u qua vé chi phi ciing nhu c6 thé ctru séng hang triéu nguoi.
Céc chuyén gia ki€ém sodt nhiém khuén cho biét, cdc bénh truyén nhidm d3 va dang

dién ra trong cong ddng hoan toan c6 thé phong ngira dugc bang cach gitt gin vé
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sinh, trong d6 c6 rita tay bang xa phong. Theo do, chi mot dong tac ria tay sach da
lam giam t6i 35% kha ning 13y truyén vi khuén, virut gy bénh tiéu chdy, bénh da
lam tir vong hang triéu ngudi mdi nim trén thé gidi. Viée ria tay voi xa phong
thuong xuyén giup giam 35-47% nguy co cac bénh tay chin miéng, tidu chay,
thwong han... Nhitng nim gin dy, phong trdo vé sinh yéu nudc da dugc phat
dong, trong d6 c6 trién khai rira tay véi xa phong & tai bénh vién va cong dong.
Theo huéng dan cia Bo Y té, can ria tay thudng xuyén bang nudc sach va xa
phong. Quy trinh rira tay cin dam bao 1am sach céc ngon tay, mu ban tay, k€ ngon
tay, long ban tay. Thoi gian mdi 1an rira tay ti thiéu 1a 30 gidy. Can rua tay trudce
khi an va sau khi di v€ sinh; rira tay sau khi ho, hat hoi ma phai ding tay che
miéng, sau khi tiép xtic véi dd vat cong cdng c6 nguy co nhiém virut cim, bit tay
v6i ngudi nghi nhiém cum.

Hién nay, tru6c tinh hinh bénh viém duong hé hip cdp do ching méi ciia
Corona virus (Covid-19) dién bién phiic tap, lay tix nguoi sang nguoi qua dich
nh?ly hay dich tiét duong ho hép, xam nhép vio co thé tir mét, miii, hong, chu yéu

la qua ban tay c¢6 nhiém virus.

Tuy nhién, hau hét cac loai may rira tay hay binh xit khudn trén thi truong
déu c6 cac diém tiép xtc chung, ching han nhu nit 4n, tay cAm voi... ¢6 thé din
dén nhim tring chéo. Thoéi quen clia moi ngudi thudng rira tay rat nhanh khoang
vai gily, coi d6 12 viéc bat budc va déi pho vi vay dbi véi cac loai may rira tay hién
nay viéc dém thoi gian ria tay hodc canh bédo nguoi rira tay thoi gian rira tay tdi
thiéu 13 khong co.

Mit khéac, céc loai vi khuin thuong c6 thoi gian sbng ngoai moi truong
trong thoi gian nhit dinh, do vay cac diém tiép xtic chung nhu ndt 4n coa binh xit,
tay cam voi, nhiét k& do than nhiét c6 thé 1a noi lam 14y nhiém chéo cac cin bénh

truy€n nhiém. Vi vay viéc do than nhiét bang nhiét ké cam tay khi vao lam viéc tai
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cac cong ty, trudng hoc va noi cdng cong cling 1 vat truyén nhidm, nhidm trung
chéo.
Bin chit k§ thuit ciia gidi phap hitu ich

Muc dich ctia gidi phép hitu ich 1a khic phuc nhitng nhuoc diém cia cac
loai mdy rira tay va cac thiét bi do than nhiét di biét, cu thé 13 tranh dugc lay
nhiém bénh tit nhu céc loai may rira tay khong tu dong bang cach dwa ra giai phap
tich hop do than nhiét va rira tay tw dong khong can cham tay vao nat 4n hodc bd

phan khic nhu céc thiét bi d3 biét.

Pé dat duoc muc dich néu trén, thiét b rira tay va do than nhiét tu dong

theo giai phap hitu ich bao gdm:

| v, binh chtta chét 10ng, cum bom, dau phun, cdm bién quang dé cip chat
16ng, cam bién hong ngoai, cim bién quang dé do nhiét 6, man hinh hién thi nhiét
d6 va bo diéu khién Raspberry Pi (tén loai may tinh bo mach don hay con goi 1a
may tinh nhiing) duoc bd tri bén trong vO, camera va man hinh LCD dé hién thi

hinh dnh tr camera duogc bo tri & mit trude cua v, trong do:

dau phun va bé mit ctia cdm bién quang d€ cap chat 16ng 16 ra ngoai mit day
cliia vo, bé mdt ctia cam bién hong ngoai, bé mit cia cam bién quang dé do nhiét
dd va mit hién thi ciia man hinh hién thi nhiét d6 16 ra ngoai mit truéc cla vo;

binh chtra chat l6ng dugc lap ding thang trong vo véi phan trén gdm nip
nho 1én trén mat trén cua vo;

dau vao clia cum bom dugc ndi véi binh chia chat long dé 1ay chét ria tay

tir binh chira chat long nay, dau ra ciia cum bom dugc ndi v6i dau phun dé cap chat

rira tay cho dau phun nay;
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cam bién quang dé cap chat long duogc két noi cum bom dé khi c6 vat can &
phia trude, cdm bién quang dé cap chat 16ng truyén tin hiéu dén cum bom dé kich

hoat cum bom ldy chat 1éng tir binh chtra chét long cap cho dau phun;

cam bién quang dé do nhiét do dwoc ndi véi cam bién hdng ngoai va man
hinh hién thi nhiét d, dé khi c6 vét can phia truéc, cam bién quang dé do nhiét do -
cép mot dong dién dén cam bién héng ngoai dé do nhiét do cua vét can phia trudec,
sau d6 thong sb nhiét d6 dugc hién thi trén mat hién thi cia man hinh hién thj nhiét
dd, cung ltc d6, cam bién quang dé do nhiét do cap mot dong dién dén camera dé

chyp hinh anh ctia vét can phia truéc;

b6 diéu khién Raspberry Pi két ndi voi camera va man hinh LCD, khi c6
ngudi phia truéc camera s& iy hinh dnh mit ngudi d6 gii vé bd didu khién
Raspberry Pi, sau d6 bd diéu khién Raspberry Pi s& xir Iy dé nhan dang mat nguoi,

hinh anh tir camera dwoc xir Iy va hién thi trén man hinh LCD.

Theo mdt phuong 4n clia gidi phap hitu ich, cum bom cia thiét bj rira tay
va do thin nhiét tw dong bao gém:

xi lanh, pit tong, 16 xo duoc lap ép déy pit tong ra phia ngoai;

dau trong cta xi lanh clia cum bom duge noi véi binh chira chat 1ong qua
ong dan & vi tri clra vao, dau trong clia xi lanh ctia cum bom duge nbi véi dau phun
qua 6ng dan & vi tri ctra ra, van mot chi€u lay chat 1éng duoc lip & cira véo, van

mot chi€u cap chat long dugc 1ap & cua ra;

6ng dan chét l6ng ra dugc ndi v6i qua dau phun swong ctia dau phun, dong

co dién c6 dau ra dugce lap cam ty vao dau ngoai ctia pit tong;

cam bién quang dé cap chat long dugc ndi voi dong co dién dé cap dién den

dong co dién khi c6 vat can & trudc cam bién quang dé cap chat 1ong.



2881

M0 ti vin tit cac hinh vé

Hinh 1 14 hinh phdi canh cua thiét bi rira tay va do than nhiét tuw dong theo
giai phap hitu ich.

Hinh 2a 13 hinh chiéu dting cua thiét bi rira tay va do than nhiét tur dong theo
giai phap hiru ich.

Hinh 2b 14 hinh chiéu bing ciia thiét bj rira tay va do than nhiét tu déng theo
giai phap hiru ich.

Hinh 3 1a hinh v& mit cét cia cum bom bén trong thiét bi rira tay va do than
nhiét ty dong theo giai phap hitu ich.
M0 ta chi tiét giai phap hiru ich

Theo Hinh 1, Hinh 2a va Hinh 2b, thiét bi rira tay va do than nhiét tuy dong
theo gidi phdp hitu ich bao gdm: Vo 1 ¢6 dang hinh hdp chita nhat kin. Bén trong
vo 1 duge bd trf binh chira chat 16ng 2, cum bom 3, dau phun 4, cam bién quang dé
cép chét 16ng 5, cam bién h6ng ngoai 6, cam bién quang dé do nhiét do 7, man
hinh hién thi nhiét d¢ 8, dong co dién 9, cam 10 va bo diéu khién Raspberry Pi (tén
mét loai may tinh bo mach don hay con goi 14 may tinh nhtng) 13. Camera 11 va
man hinh LCD 12 dé hién thi hinh anh tir camera 11 duoc bd tri & mat trude cua
vO.

Pau phun 4 va bé mit cta cam bién quang dé cép chét long 5 10 ra ngoai mat
déay ctia vo 1. Bé mit ciia cam bién héng ngoai 6, bé mit cla cam bién quang dé
do nhiét d§ 7 va mit hién thi ciia man hinh hién thi nhiét d6 8 16 ra ngoai mat trudc

cuavo 1.

Binh chira chat 1ong 2 dé chira chét rira tay 1a con 70° (hodc bit ky chét ria

tay nao da biét) duoc lip dimg thang trong vo 1 v6i phan trén gdém nip nhd 1én trén
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mdt trén clia vo 1 dé c6 thé d& dang thao nip bd sung chét 16ng vao binh chira chit

long 2.

Diu vao clia cum bom 3 duge ndi véi binh chira chit 16ng 2 thong qua éng
dn 3.4 d¢ lay chat rira tay 1a cdn 70° (hodc bAt ky chét rira tay nao da biét) tir binh
chita chét 16ng 2 ndy. Péu ra clia cum bom 3 duge ni véi diu phun 4 dé cép chét

rira tay 1 cdn 70° (hodc bat ky chét rira tay nao da biét) cho dau phun 4 nay.

Cam bién quang dé cap chét long 5 dugc huéng mit cam bién ra ngoai,
xuéng phia dudi mit ddy cua vo 1 va duoc két ndi cum bom 3. Nho vay khi ¢6 vt
can ¢ phia truéc, cdm bién quang dé cp chét 16ng 5 truyén tin hiéu dén cum bom 3
dé kich hoat cum bom 3 14y chat rira tay 1a cdn 70° (hodc bét ky chét rira tay nao da
biét) tir binh chura chat 16ng 2 cp cho dau phun 4. Cuy thé 13, khi c6 ngudi dén gan
va dua tay lai gin cam bién quang dé cap chét 16ng 5, cdm bién quang dé cép chét
long 5 c?ip tin hiéu cho cum bom 3 @& bom nudc tir binh chat long 2 qua dau phun
4 xubng tay ngudi ding mot lwgng nhat dinh pht hop. Cam bién quang dé cép chit
16ng 5, cum bom 3 va dau phun 4 duoc gén vao vo 1 béng dai vit hoac keo hodc
chi tiét biét bit ky.

Nhu thé hién trén Hinh 2a va Hinh 2b, cdm bién quang dé do nhiét d6 7
dugc ndi voi cam bién hdng ngoai 6 vi man hinh hién thi nhiét d6 8. Trong do,
cam bién quang dé do nhiét dd 7, cam bién héng ngoai 6 va man hinh hién thj nhiét
do 8 duoc gén vao vo 1 béng dai vit hodc keo. Khi ¢6 vat can phia trude, cam bién
quang dé do nhiét d6 7 cip mot dong dién dén cam bién hdng ngoai 6 dé do nhiét
d6 cua vat can phia trude, sau do thong s6 nhiét d6 duoc hién thi trén mit hién thi
clia man hinh hién thi nhiét d¢ 8, cing lic d6 cim bién quang dé do nhiét d6 7 cép

mdt dong dién dén camera 11 dé chup hinh 4nh cta vét cén phia trudc.
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B¢ diéu khién Raspberry Pi 13 két ndi v&i camera 11 va man hinh LCD 12,
khi ¢6 ngudi phia trude camera 11 s& chup hinh 4nh mit ngudi d6 giri vé& bo didu
khién Raspberry Pi 13, sau d6 bd didu khién Raspberry Pi 13 s& xit Iy dé nhan dang

mit ngudi, hinh 4nh tir camera 11 duge xir 1y va hién thi trén man hinh LCD 12.

Nhu duoc thé hién trén Hinh 3, cum bom 3 bao gdm xi lanh 3.1, pit tong
3.2,10 x0 3.3 dugc lap ép diy pit tong 3.2 ra phia ngoai. Pau trong cta xi lanh 3.1
ctia cum bom 3 dugc ndi véi binh chira chat long 2 qua dng din 3.4 & vi tri cira vao
3.5. Pau trong cua xi lanh 3.1 ctia cum bom 3 dwoc ndi véi dau phun 4 qua éng
din 3.4 & vi trf ctra ra 3.7. Van mét chiéu léy chét long 3.6 duoc lép ¢ clira vao 3.5.
Van mdt chiéu cip chit long 3.8 duogc lap & cia ra 3.7. Ong din chét léng ra 3.9
duoc nbi véi qua dau phun suong ctia ddu phun 4. DPong co dién 9 c6 dau ra duoc
lip cam 10 ty vao diu ngoai ciia pit tong 3.2. Cdm bién quang dé cép chit long 5

dugc ndi véi dong co dién 9 dé cap dién den dong co dién 9 khi c6 vat can.

Nh¢ vay, khi c6 vat can trude cam bién quang dé cip chit long 5, cam bién
quang dé cip chét 16ng 5 s& cép mot dong dién dén dong co dién 9 lam quay cam
10 déy pit tong 3.2 dich chuyén phia trong day nuéc qua van mot chidu 3.8 theo
6ng din 3.9 va qua dau phun swong cud dau phu 4 di ra ngoait. Khi cam 10 quay
mét vong trg lai vi tri ban dau thi 16 xo 3.3 s& dy pit tong 3.2 tr& lai vi tri ban diu,
hut chat 16ng tir binh chira chét long 2 theo cira vao 3.5 qua van mét chidu 3.6 di

vao trong xi lanh 3.1 chd cho 14n hoat dong tiép theo.
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YEU CAU BAO HO
1. Thiét bi rtra tay va do than nhiét tu dong bao gém:

v6 (1), binh chtra chat 1ong (2), cum bom (3), ddu phun (4), cam bién quang
dé cAp chit 16ng (5), cdm bién héng ngoai (6), cam bién quang dé do nhiét d6 (7),
man hinh hién thi nhiét d¢ (8) va bd didu khién Raspberry Pi (tén loai may tinh bo
mé,tch don hay con goi 12 may tinh nhiing) duoc bd tri bén trong vo (1), camera (11)
va man hinh LCD (12) d¢ hién thi hinh anh tir camera (11) duoc b tri & mit trudce

cua vé (1), trong d6:

dAu phun (4) va bé mit cta cam bién quang dé cap chat 16ng (5) 16 ra ngoai
mit day cua vé (1), bé mit cia cam bién héng ngoai (6), bé mit cla cam bién
quang dé do nhiét dd (7) va mit hién thi ciia man hinh hién thi nhiét d6 (8) 16 ra

ngoai mat trudc cia vo (1);

binh chira chét I6ng (2) duoc lap dtmg théng trong vo ( 1) véi phan trén gém

nap nho lén trén mat trén cua vo (1);

dau vao ciia cum bom (3) duoc nbi véi binh chita chét long (2) dé lay chit
rira tay tir binh chtta cht 1ong (2) ndy, diu ra ciia cum bom (3) duoc ndi véi dau

phun (4) dé cap chét rira tay cho dau phun (4) nay;

cam bién quang (5) duoc két ndi cum bom (3) dé cip chat long khi ¢ vat
can & phia truéc, cam bién quang dé cap chét 16ng (5) truyén tin hiéu dén cum bom
(3) dé kich hoat cum bom (3) 14y chét long tir binh chira chat 1éng (2) cAp cho du
phun (4);

cam bién quang dé do nhiét d6 (7) dugc ndi véi cam bién héng ngoai (6) va

man hinh hién thi nhiét do (8), dé khi c6 vat can phia truéc, cam bién quang dé do
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nhiét d6 (7) cip mot dong dién dén cam bién héng ngoai (6) dé do nhiét do cua vat
can phia truéc, sau d6 théng sd nhiét d6 dugc hién thi trén mit hién thi cia man
hinh hién thj nhiét d¢ (8), ciing luc d6 cim bién quang dé do nhiét dd (7) cdp mot

dong dién dén camera (11) dé chyp hinh anh cla vat can phia trudec;

b6 diéu khién Raspberry Pi (13) két néi v6i camera (11) va man hinh LCD
(12), & khi c6 ngudi phia trudc camera (11) s& 1ay hinh 4nh mit ngudi d6 giri vé
bo dieu khién Raspberry Pi (13), sau d6 bo didu khién Raspberry Pi (13) & xit Iy
dé nhan dang mat ngudi, hinh anh tir camera (11) duge xit Iy va hién thi trén man

hinh LCD (12).

2. Thiét bi rtra tay va do than nhiét ty dong theo diém 1, trong d6 cum bom (3) bao

gom:

xi lanh (3.1), pit tong (3.2), 16 xo (3.3) dugc lap ép déy pit tong (3.2) ra phia
ngoai;

dau trong cua xi lanh (3.1) ctia cum bom (3) dwgc ndi véi binh chira chit
1ong (2) qua dng dan (3.4) & vi tri clra vao (3.5), dau trong cua xi lanh (3.1) cia
cum bom (3) duoc ndi v6i ddu phun (4) qua b6ng din (3.4) & vi tri cra ra (3.7), van
mdt chiéu 14y chét long (3.6) dugc lap & cira vao (3.5), van mét chiéu cip chét long

(3.8) duogc lép & cirara (3.7);

6ng dan chét 1ong ra (3.9) duogc ndi v6i qua dau phun suong cua dau phun
(4), dong co dién (9) c6 dau ra dugc 18p cam (10) ty vao dau ngoai cua pit tong
(3.2);

cam bién quang dé cap chat 16ng (5) dwoc ndi véi dong co dién (9) dé cap
dién dén dong co dién (9) khi c6 vat can & trudc cam bién quang dé cap chat long

(5).
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Hinh 2b
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