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Linh vwc k§ thuit dwoc dé cap

Sang ché dé cap dén thuc phim chirc ning c6 loi cho sitc khoe dé tic ché su gia
tang glucoza huyét, chira ca phé va tagatoza.
Tinh trang ky thuit cia sing ché

Co thé ngudi ciia ching ta cin niang lugng dé duy tri céc chic ning binh
thuong ctia ching, va ning lugng ndy duoc tao ra tir cac chit dinh dudng trong mau.
Trong s6 céc chét dinh dudng trong mau, ngudn ning lwong hidu qua nhat 13 glucoza,
nguyén liéu thd quan trong ding 1dm ngudn ning lugng cho cic té bao hdng ciu va cac
té bao ndo. Glucoza trong mau duoc goi 1a glucoza huyét, va ning lugng cé thé duoc
cung cp cho co thé chiing ta khi glucoza huyét luén dwoc duy tri & mirc khong ddi.
Dic biét, mic glucoza huyét khong dbi duge duy tri béi cac hormon va enzym khac
nhau. Insulin va glucagon 13 dai dién tiéu biéu nhit v& hormon va enzym. Trong trudng
hop nay, khi ngudi khong #n thuc phdm hoic can luong 16n ning luong, thi glucagon
duoc tiét ra dé gitip giai phéng glucoza, da duge Iuu trit trong gan, vao méau dé glucoza
huyét ¢6 thé duoc duy tri & mic binh thudng. Nguoge lai, khi mirc glucoza huyét ting
sau bita dn, insulin duoc tiét ra tir tuyén tuy. Trong trudng hop ndy, insulin gti tin hidu
d& luu trir glucoza trong gan, va thiic ddy viée sit dung glucoza trong cac té bao cua cac
md tuong tng dé kiém soat muc glucoza huyét vé murc binh thudng.

O trang thai binh thudng, glucoza huyét tam thdi ting sau bita &n, nhung tr& lai
mirc binh thuong dé dap tmg véi insulin. Tuy nhién, khi insulin khong duge tiét ra binh
thuong tir tuyén tuy hodc insulin duoc tiét ra nhung khong hoat dong chirc ning binh
thuong, thi glucoza huyét khong trd lai miic binh thudng sau bita #n. Tuc 13, co thé

khong st dung glucoza 1am ngudn ning lugng, do d6 khong thé bai tiét duoc glucoza.
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Khi mirc glucoza huyét cao hon mirc binh thuong kéo dai, n6 c6 thé can trd cac thanh
phan diéu hoa tudn hoan qua mau, gidm chic ning cua céc té bao hdng ciu va bach
cau, hoic gay ap luc 1én than, do d6 anh hudng x4u dén co thé chung ta.

Duéi dang ddng phan cla galactoza, tagatoza 1a sucroza hiém ton tai trong tu
nhién c6 mit duéi dang nguyén t6 vi lugng trong thuc phim nhu cic san pham tir sta,
trai cdy va cac loai twong tw, va d3 dugc dang ky theo FDA GRAS va EU Novel Food
va duoc chimg nhén 1a an toan bdi Co quan Quan ly Thuc phim & Dugc phdm Han
Quéc (KFDA - the Korea Food & Drug Administration). Mac dit KFDA da phé chuin
tagatoza 12 nguyén liéu thd gitp @c ché sy gia ting glucoza huyét sau bita in, khong c6
béo c4o nao cho thdy ring tagatoza hoat dong chirc ning {rc ché su gia ting glucoza
huyét khi ubng ca phé chira cafein ma da biét 1a thuc ddy sy gia ting glucoza huyét sau
bita &n va udng ca phé (vi du, hdn hop ca phé) véi kem ca phé (chi sb glyxemic: 24) c6
chi s6 glyxemic (GI) cao hon tagatoza. Ngoai ra, patent (Patent dd dang ky sb6 10-
1366404; Cong b patent Han Quédc s 2011-0047976) cta céc tic gia sing ché nay dé
cap dén ché phdm hdn hop ca phé c6 lugng calo thip trong d6 tagatoza dugc sir dung
thay cho sucroza d@ tao ra vi ngot tu nhién. Tuy nhién, khdng c6 bdo céo v& hén hop ca
phé hoat dong chirc ning dé tic ché su gia ting glucoza huyét.

Theo ndi dung ndy, céc tac gia sang ché da tién hanh nghién ctru nham x4c nhin
liéu hdn hop ca phé tagatoza c6 hidu qua trc ché sy gia ting glucoza huyét hay khong va
d3 phét hién ra ring hdn hop ca phé tagatoza c6 hi€u qua tc ché tuyét voi su gia ting
glucoza huyét, so v&i hdn hop ca phé d6i chimg va hdn hop ca phé sucroza. Do do,
sang ché dd duoc tao ra dua trén céc thuc té nay.

Ban chit ky thuit ciia sing ché

Vi vay, mdt muc dich cta sdng ché 1a dé xuat thuc pham chirc nang c6 1¢i cho
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sttc khoe @8 uc ché sy gia ting glucoza huyét, chira ci phé va tagatoza.

Muc dich khéc nira cia sang ché 1a d& xuit phuong phép tc ché su gia ting
glucoza huyét, bao gdm viée cho ddi tuong cdn trc ché su gia ting glucoza huyét ding
thuc phdm chiic nang c6 1¢i cho sitc khée theo sang ché.

Dé giai quyét cic van dé néu trén, theo mot khia canh, sing ché d& xuét thuc
phim chirc ning c6 loi cho stic khoe dé trc ché sy gia ting glucoza huyét, chra ca phé
va tagatoza.

MG ta vit tit cac hinh vé

Fig. 1 12 d thi minh hoa su thay ddi glucoza huyét theo sy hap thu hdn hop ca
phé chira tagatoza, erythritol hoac sucroza theo m¢t phuwong an vi du theo sang ché.

Fig. 2 1a dd thi minh hoa su thay ddi ving duéi duong cong dép ung glucoza
huyét (AUC) theo su hdp thu hdn hop ca phé chira tagatoza, erythritol hodc sucroza
theo m6t phuong an vi du theo sang ché.

Fig. 3 12 d thi minh hoa su thay d6i glucoza huyét theo su hép thu hdn hop ca
phé chura tagatoza hodc sucroza cliing véi ca phé va kem ca phé theo mdt phuong an vi
du theo séng ché.

Fig. 4 13 db thi minh hoa su thay ddi ving duéi duong cong dap ting glucoza
huyét theo su hip thu hdn hop ci phé chira tagatoza hodc sucroza cing v6i ca phé va
kem ca phé theo mt phuong an vi du theo sang ché.

Fig. 513 d6 thi minh hoa su thay dbi glucoza huyét theo protein sita chira trong
kem ca phé theo mot phuong an vi du theo sdng ché.

Fig. 6 13 dd thi minh hoa su thay ddi ving dudi duong cong dap ng glucoza

huyét theo protein sita chira trong kem ca phé theo mét phuong 4n vi du theo sang ché.
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Mo ta chi tiét sang ché

Thuét ngtt “ca phé” dugc st dung trong ban mo ta nay dung dé chi bot ca phé
thu dugc bang céch rang va xay qua cla cdy ca phé, va bao gbm ca phé bot va ca phé
den tan, dwoc ban va phan phdi & cac dang khéc nhau trén thi trudng, nhung séng ché
khong gidi han & d6. Dac biét, ca phé theo sang ché c6 thé chua cafein.

Thuét ngir “tagatoza” duge sir dung trong ban mo ta nay dung d8 chi chat dong
phan cia galactoza duéi tén goi theo IUPAC 1a (3S,4S,5R)-1,3,4,5,6-pentahydroxy-
hexan-2-on. Tagatoza theo sang ché c6 thd duoc chiét truc tiép tir cac chit tw nhién, va
¢6 thé duoc tao ra bing phuong phép tdng hop héa hoc hodc sinh hoc (vi du, 1én men
bang cach sir dung vi sinh vat hogc enzym), nhung séng ché khong gidi han & d6.

Trong thuc phim chirc ning c6 loi cho stic khoe theo sang ché, tagatoza theo
sang ché ¢ thé c6 mit v6i lidu lwong ndm trong khoang tir 6 g/ngdy dén 10 g/ngay.
Dic biét, tagatoza theo sang ché c6 thé c6 mit véi lidu lwong nam trong khoang tir 6
g/ngdy dén 7,5 g/ngdy, tir 6 g/ngly dén 7 g/ngay, tir 6 g/ngay dén 6,5 g/ngay, hodc 6
g/ngay.

Ngoai ra, tagatoza theo sang ché c6 thd duoc @& xuit & dang tinh thé hodc &
dang xi-rd chtra tagatoza. Xi-rd chira tagatoza c6 thé chtra luong tagatoza khac nhau,
tinh theo ham luong chét rén khd (DS - the dried solid content). Dac biét, tagatoza theo
sang ché c6 thé c6 mit v6i ham lugng tagatoza 1a bang hoic 16n hon 95%, va cu thé
hon 13 v6i ham luong tagatoza bang hogc 16n hon 96%, bing hodc 16n hon 97%, bang
hoic 16n hon 98%, bing hodc 16n hon 99%, bang hodc 16n hon 99,5%, tir 99,5% dén
99,9%, tir 99,5% dén 99,8%, tir 99,5% dén 99,7%, tir 99,5% dén 99,6%, hodc 99,5%,
tinh theo khéi lugng ciia chit rén kho. Ngoai ra, tagatoza theo sdng ché c6 thé & dang

tinh thé. Khi tagatoza theo séng ché dugc sir dung & dang tinh thé, tagatoza ¢6 thé c6
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cac dic tinh bAt ky nhu hinh thai tinh thé, kich thuéc hat, hinh dang tinh thé, hodc c4c
ddc tinh vat ly khéc vé& thuc phdm chirc ning c6 loi cho sttc khoe (vi dy, hdn hop ca phé
¢6 chirc nang c¢6 lgi cho strc khoe) theo sang ché.

Ngoai ra, thue phidm chitc ning c6 lgi cho sitc khoe theo sang ché ¢6 thé con
chira protein sita. Thuét ngit “protein stta” dugc st dung trong ban mé ta nay dung dé
chi protein hoic din xuit ctia n6 chua sita, va c6 thé dugce chon cu thé tir nhém bao
gdm cazein, natri cazeinat, san phdm phén 18p protein sita, va protein sira c6 dic. Cu thé
hon, protein sita theo sang ché c6 thd dugc chon tir nhém bao gdm cazein, natri
cazeinat, va protein sita c6 dac.

Ngoai ra, thuc phdm chirc ning c¢6 loi cho stic khoe theo sang ché c¢6 thé con
chira xi-r6 tinh bot. Thudt ngft “xi-r6 tinh bot” duge sir dung trong ban md ta ndy ding
@& chi san phim thiy phén tinh bot. Dic biét, xi-rd tinh bt theo sang ché c6 thé chira
maltoza. Cu thé hon, xi-rd tinh bdt ¢6 thé chira maltoza va glucoza va/hodc dextrin.

Theo sang ché, viéc tic ché su gia ting glucoza huyét c6 thé bao gdm viéc lam
giam mitc glucoza huyét tr 3% dén 20%, dic biét 1a tir 3% dén 15%, tir 3% dén 10%,
tlr 3% dén 7,6%, tix 3% dén 6,35%, tir 5% dén 20%, tir 5% dén 15%, tir 5% dén 10%, tix
5% dén 7,6%, tr 5% dén 6,35%, tir 6,35% dén 7,6%, tir 6,35%, hodc 7,6% trong
khoang thdi gian tir 30 phut dén 45 phut sau khi hép thu thuc phdm chirc ning c6 loi
cho strc khoe theo sang ché so véi mirc glucoza huyét ctia d6i twong d6i ching khong
an thuc phdm chirc ning c6 1oi cho strc khoe theo sang ché.

Ngoai ra, theo sang ché, viéc tc ché sy gia ting glucoza huyét c6 thé bao gém
viéc 1am giam ving du6i dudng cong dap img glucoza huyét (AUC) tir 2% dén 10%,
dic biét 1 tir 2% dén 7%, tir 2% dén 5%, tir 2% dén 3,8%, tir 3% dén 10%, tir 3% dén

7%, tir 3% dén 5%, tir 3% dén 3,8%, tir 3,8% dén 10%, tir 3,8% dén 7%, tir 3,8% dén
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5%, hodc 3,8% trong khoang thdi gian tir 0 phut dén 120 phut sau khi hép thu thuc
phdm chirc ning cé loi cho strc khoe theo sang ché so véi ving dudi dudong cong dap
{mg glucoza huyét cia d6i twong dbi chimg khong #n thuc phim chirc ning c6 lgi cho
stic khoe theo sang ché.

Trong khi d6, theo sang ché, viéce trc ché su gia ting glucoza huyét c6 thé bao
¢dm vide 1am giam mirc glucoza huyét tir 3% dén 20%, dic biét 12 tir 3% dén 15%, tir
3% dén 10%, tir 3% dén 8%, tir 3% dén 7,7%, tir 5% dén 20%, tir 5% dén 15%, tir 5%
dén 10%, tir 5% dén 8%, tir 5% dén 7,7%, tir 7% dén 20%, tir 7% dén 15%, tix 7% dén
10%, tir 7% dén 8%, tir 7% dén 7,7%, hodc 7,7% trong vong 30 phut sau khi hép thu
thue phdm chirc ning c6 1gi cho stic khoe theo sang ché so v6i muc glucoza huyét ctia
d6i trong d6i ching in tagatoza thay vi sucroza trong thuc phim chirc ning c6 lgi cho
strc khoe theo sang ché.

Ngoai ra, theo sang ché, viée tc ché sy gia ting glucoza huyét c6 thé bao gdm
viée 1am giam muc glucoza huyét tir 3% dén 20%, dic biét 12 tir 3% dén 15%, tir 3%
dén 13%, tir 3% dén 12,7%, tix 3% dén 11%, tir 3% dén 10,8%, tir 5% dén 20%, tir 5%
dén 15%, tir 5% dén 13%, tir 5% dén 12,7%, tir 5% dén 11%, tir 5% dén 10,8%, tir 8%
dén 20%, tir 8% dén 15%, tir 8% dén 13%, tir 8% dén 12,7%, tir 8% dén 11%, tir 8%
dn 10,8%, tir 10% dén 20%, tir 10% dén 15%, tir 10% dén 13%, tir 10% dén 12,7%, tir
10% dén 11%, tir 10% dén 10,8%, tir 10,8% dén 20%, tir 10,8% dén 15%, tir 10,8% dén
13%, tir 10,8% dén 12,7%, tir 12,7% dén 20%, tir 12,7% dén 15%, tir 12,7% dén 13%,
10,8%, hodc 12,7% trong vong 15 phut dén 30 phut sau khi hép thu thuc phim chirc
nidng c6 loi cho stic khde theo sdng ché so v6i muc glucoza huyét cua d6i tuong dbi
ching @n sucroza thay vi tagatoza trong thuc phim chirc ning c6 1gi cho strc khoe theo

sang che.
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Ngoai ra, theo sang ché, viéc trc ché su gia ting glucoza huyét ¢6 thé bao gbm
viéc 1am giam ving dudi dudng cong dap Ung glucoza huyét tir 2% dén 10%, dic biét
13 tir 2% dén 8%, tir 2% dén 6%, tir 2% dén 5,49%, tir 3% dén 10%, tir 3% dén 8%, tir
3% dén 6%, tir 3% dén 5,49%, tir 5% dén 10%, tir 5% dén 8%, tr 5% dén 6%, tir 5%
dén 5,49%, tir 5,49% dén 10%, tir 5,49% dén 8%, tir 5,49% dén 6%, hoic 5,49% trong
vong 0 phit dén 90 phiit sau khi hép thy thuc phim chirc ning c¢6 lgi cho strc khoe theo
sang ché so véi vimg duéi dudng cong dép (g glucoza huyét ciia ddi twong ddi chimg
khong an thuc phdm chirc ning c6 lgi cho stc khoe theo sang ché.

Thue phim theo séng ché ¢6 thé dugc str dung khong gi6i han mién 13 né chaa
ca phé va tagatoza. Vi du vé thuc phém theo sang ché bao gdm banh mi, banh, s6-cb-la,
keo, mut keo (banh quy, banh quy gion va cac san phim twong tw), c4c san phim tir sita
bao gdm kem, db ubng va dd ubng c6 cdn va cac sin phim tvong tw, nhung sang ché
khong gidi han & do.

Dic biét, thue phim theo séng ché c6 thé 12 hdn hop ca phé. Thuat ngtt “hdn
hop ca phé” duogc st dung trong ban mo ta nay ding dé chi ché phdm thuc phadm duoc
dong gdbi chira ca phé cling nhu cac chét phu gia khac (vi du, chét tao ngot va/hodc kem
ca phé). Thuit ngit “kem ca phé&” dugc sit dung trong ban mo ta nay dung @& chi chét
phu gia ding d tao ra ca phé bao gdm protein sita mém va gidu hwong vi, va c6 thé dic
biét con chira xi-rd tinh bdt, va cu thé hon 1a dau thuc vat, chit nhii héa, chét 1am on
dinh va/hoic chét dém, tat ca ching déu c6 thé duoc sir dung cho thuc pham.

Theo muc dich khac nita, sang ché dé xuét phuong phép tc ché su gia ting
glucoza huyét, bao gdm viéc cho dbi tuong cén tic ché su gia ting glucoza huyét ding
thie phdm chirc ning c6 1gi cho stic khoe theo séng ché.

Theo phuong phap Gc ché su gia ting glucoza huyét theo sing ché, ca thuc
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phim chirc ning c6 1oi cho stic khée theo sang ché 13n phuong phép e ché su gia ting
glucoza huyét déu duoc 4p dung nhu duge md ta trén day.

Thuét ngit “viéc dung” dugc st dung trong ban mo ta nay dung dé chi viéc dua
nguyén lidu nhét dinh vao dbi tugng dang quan tim theo céch phi hop bét ky. Trong
truong hop ndy, nguyén lidu nhat dinh c6 thd duoc dung theo dudng ding phd bién bat
ky ma nho d6 ché pham theo sing ché c6 thé tiép can dugc dich in vivo. Dudng ding
thue phdm chic ning c6 loi cho sic khoe theo sang ché khong bi gidi han cu thé,
nhung thuc phdm chirc ning c6 loi cho stic khoe theo sang ché c6 thé dugc ding qua
dudng miéng hodc ngoai dudng tiéu héa. Dic biét, thuc phém chirc nang cé loi cho stc
khoe theo sang ché c¢6 thé duoc ding qua dudng miéng. Ngoai ra, viéc ding theo sing
ché c6 thé duge thuc hién sao cho tagatoza c6 mit véi lidu lugng ndm trong khoang tir
6 g/ngay dén 10 g/ngdy, tir 6 g/ngdy dén 7,5 g/ngay, tir 6 g/ngly dén 7 g/ngay, tir 6
g/ngay dén 6,5 g/ngdy, hodc 6 g/ngdy, tinh theo tbng khéi lwong cia thuc phdm chiic
nang ¢6 loi cho sirc khoe theo sang ché.

Ngudi c6 hiéu biét trong linh vuce k§ thudt nay c6 thé nhan biét va hiéu d céc
ham luong khong dugc md ta trong ban mo ta nay, va do do nhdm muc dich 18 rang cic
phin mé ta ching s& duge bd qua.

Hiéu qua c6 loi

Theo sang ché, di phat hién thdy r3 rang 1 su gia ting glucoza huyét dugc e
ché ngay ca khi tagatoza dugc ubng vdi ca phé chira cafein va/hodc kem ca phé c6 chi
sb glyxemic (GI) cao. Két qua 13, mong mudn thuc phdm chira ¢ phé va tagatoza s&
duoc ding 1am thyc phim chirc ning c6 lgi cho stc khoe nhdm hd tro e ché su gia
tang glucoza huyét sau bita n.

Vi du thwe hién sang ché
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Duéi day, sang ché s& dugc md ta chi tiét dwa vao cac phuong 4n vi dy, nhung
sang ché khong gi6i han & d6. Tuy nhién, hdn hop ca phé theo cac vi du khéc ngoai cac
phuong 4n nay s€ theo cong nghé chung da biét trong linh vuc k¥ thuat ndy. Vi du, xem
Cong b Patent Han Qudc s6 2011-0047976.

Vi du didu ché 1: Piéu ché hdn hop ca phé

Hdn hop ca phé duoc tao ra nhu duge néu trong Bang 1 sau.

Dic biét, ca phé tan (Maxim Mocha Gold Original, Dongsuh Food Co. Ltd.)
dugc dung lam ca phé trong cac Vi du ddi chimg va Vi du, va 6 g tagatoza (tinh thé
tagatoza chitra 98,5% tagatoza, CJ Cheilledang Corp.) (Vi du 1), va 5 g sucroza
(sucroza trang, CJ CheilJedang Corp.) (Vi du d6i chimg 1) va 8,4 g erythritol (Zibo
Zhongshi Green Biotech Co., Ltd) (Vi du @61 chimg 2) c6 ham lugng dugce diéu chinh
d& ¢6 d6 ngot twong tu v6i do ngot cua tagatoza dugc ding 1am chét tao ngot duge bd
sung vao hdn hop ca phé trong cac Vi du dbi chimg 1 va 2 va Vi du 1. Erythritol dugc
dung lam gia duoc trong Vi du ddi chiing 2 trong d6 erythritol dugc bd sung 1am thanh
phén tao ngot (0 Kcal, GI: 0) khong c6 tac dung d6i véi glucoza huyét.

Hdn hop ca phé ctia Vi du 2 va 3 duoc tao ra béng cach bd sung tiép 1an luot 6
g kem ca phé 1 (xi-rd tinh bdt chira chét béo thuc vat duoc hydro héa, cazein tu nhién,
kali phosphat di bazo, va chit nhii héa; ‘Prima’ ctia Dongsuh Food Co. Ltd.) va 6 g
kem ca phé 2 (xi-r6 tinh bot chira chét béo thuc vat duoc hydro héa, sita khong béo,
kali phosphat di bazo, va bot protein sita cd dic; Namyang French Cafe Mix Creamer)
vao hdn hop ca phé cta Vi du 1. Hn hop ca phé cta Vi du d6i chimg 3 duoc tao ra

bang cach thay thé sucroza chi cho tagatoza ctia Vi du 3.

-10-
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Béang 1
Nguyén P6ngot | Vidu dbi Viduddi |Vidul|Vidu2|Vidu3| Vidu dbi
lituthd | twong ddi | ching 1 (g) | chung2(g) | () (8 (g) | ching3(g)
Sucroza 1 5 - - - - 6
Erythritol 0,85 - 8,4 - - - -
Tagatoza 0,6 - - 6 6 6 -
Ca phé - 1,6 1,6 1,6 1,6 1,6 1,6
Kem ca - - - - 6 - -
phé 1
Kem ca - - - - - 6 6
phé 2

Vi du thit nghiém 1: Sy thay dbi glucoza huyét theo su hép thu hdn hop ca phé

1-1. Su thay dbi glucoza huyét theo chit tao ngot

1) Chon loc d6i twong va phuong phép hép thu

Dé do muc thay dbi glucoza huyét sau khi hép thu hdn hop ca phé cta Vi du 1
va cac Vi du dbi ching 1 va 2 dugc tao ra trong Vi du diéu ché 1, thir nghiém sau duge
thuc hién trén 21 ngudi khoe manh (12 nam va 9 nit), voi do tudi trung binh 12 32,4 +
5,5 tubi (ndm trong khoang tir 25 va 42 tudi), ¢ mirc sucroza huyét khi nhin n bang
hoc thip hon 100 mg/dL.

Dic biét, cac dbi twong d3 nhin an tir 10 gid dém trude khi duge an ngau nhién
banh nuéng xdp (tdng 1a 326 keal, chira 19 g sucroza) va hon hop ca phé cta Vidu 1 va
cac Vi du dbi chung 1 va 2 (d& thuc hién thir nghiém ngu nhién, md ddi, va giao chéo).

2) Po mtc thay dbi glucoza huyét va ving duéi dudng cong dap tmg glucoza
huyét

Pé do muc thay ddi glucoza huyét cta cac d6i tuong sau bita an, cic miu mau

duogce 14y qua dau ngén tay & céac thoi diém 0 phut, 15 phut, 30 phut, 45 phut, 60 phut,
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90 phut, va 120 phut sau bita d&n. Him luong glucoza huyét duoc do cho mdi 1an thu
thap mau bang cach sir dung phuong phép dién héa (Accu-Check, Roche). Céc gia tri
vung dudi dudng cong dap ung glucoza huyét (AUC) v6i quing thoi gian duge xir Iy
theo thdng ké trén co sé thir nghiém t Student cho cip mau. P < 0,05 dugc thiét 1ap c6 ¥
nghia thong ké dudi dang gié tri ngudng.

Két qua 13, d3 thy rd rang hdn hop ca phé chira tagatoza cia Vi du 1 c6 mic
giam dang k& glucoza huyét 1a 7,6% trong vong 30 phut sau bita an va mirc giam
glucoza huyét 13 6,35% trong vong 45 phut sau bita an, va cling ¢6 muc giam dang ké
vung duéi duong cong dap Umg glucoza huyét (AUC) 14 3,8% trong vong 120 phut sau
bita &n, so v6i gia dugc cta Vi du dbi chimg 2. Ngoai ra, da thdy 16 rang hdn hop ca
phé chira tagatoza cuia Vi du 1 ¢6 mirc gidm dang ké (7,7%) trong vong 30 phut sau bita
in, so v6i hdn hop ca phé chira sucroza cua Vi du dbi chimg 1 (cac FIG. 1 va 2). Tc 13,
c6 thé thiy ring su gia ting glucoza huyét sau bita dn duoc tc ché dang ké khi ca phé
chira cafein va hdn hop ca phé chia tagatoza dugc hép thu véi lidu luong 13 6 g/ngay
sau bita dn, va su gia tdng glucoza huyét sau bita an dugc G ché dang ké ngay ca khi so
v6i san phim thuong mai hién hanh, tirc 13, hdn hop ca phé chira sucroza.

1-2. Miic thay dbi glucoza huyét theo sy hip thu hdn hop ca phé chita kem ca phé
1) Chon loc d6i twong va phwong phap hép thy

Thir nghiém duéi diy duoc thuc hién trén 22 nguodi khoe manh (13 nam va 9
nit), v6i do tudi trung binh 13 32,4 + 5,5 tubi (ndm trong khoang tir 25 va 42 tudi), c6
murc sucroza huyét khi nhin dn bang hodc thip hon 100 mg/dL.

Dic biét, cac dbi tuong d4 nhin n tir 10 gidy dém trudce khi duge &n ngau nhién
hdn hop ca phé cta Vi du 3 va Vi du dbi chimg 3 dugc diéu ché trong Vi du diéu ché 1

(d€ thuc hién thir nghiém ngAu nhién, mu ddi, va giao chéo).
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2) Po mirc thay ddi glucoza huyét va ving duéi dudng cong dap tmg glucoza huyét

Céc phép do vé& muc thay dbi glucoza huyét va viing duéi dudng cong dép tng
glucoza huyét cho cac d6i tuong, va viée xir Iy bang thdng ké duoc thyc hién theo cach
gidng nhu dugc néu trong Vi du thir nghiém 1-1. Trong trudng hop ciia mic thay doi
glucoza huyét, su gia ting glucoza huyét duoc tic ché dang ké trong vong 15 phut
(10,8%) va 30 phit (12,7%) khi hdn hop ca phé chira tagatoza va kem ca phé (Vi du 3)
duogc ding, so véi khi hdn hop ca phé chita sucroza va kem ca phé (Vi du d6i chimg 3)
duoc dung, va ving dudi duong cong dap Uing glucoza huyét (AUC) ciing dugc (i ché
dang ké 13 5,49% trong vong 90 phut (cac FIG. 3 va 4). Vi vay, ¢6 thé thy ring su gia
tang glucoza huyét sau bita dn dugc tc ché déng k& khi ca phé chira cafein va hén hop
ca phé chira tagatoza chtra kem ca phé c6 GI cao duoc hép thu véi liéu lwong bing hoic
16n hon 6 g/ngdy, so véi san phdm thuong mai hién hanh, tic 13, hdn hop ca phé chia
sucroza va kem ca phé.
Vi du thir nghiém 2: Muc thay dbi glucoza huyét theo dang protein sita trong kem ca
phé

Céc dbi twong nhu trong Vi du thit nghiém 1 duoc ding hdn hop ca phé cua Vi
du 2 va 3 theo clng c4ch dé kiém tra su thay ddi glucoza huyét va su thay d6i ving
du6i duong cong dap Umg glucoza huyét theo dang protein sita trong kem ca phé.
Cazein chira trong kem ca phé cta Vi du 2, va protein sita c6 ddc chira trong kem ca
phé cua Vi du 3.

K&t qua 13, d x4c nhan dugc rang khéng c6 su thay d6i glucoza huyét va ving
dudi dudng cong dap tng glucoza huyét theo dang kem ca phé, chi ra rang khong c6 su
sai khac vé& hiéu qua @c ché cia tagatoza dén su gia ting glucoza huyét theo dang

protein sita (cac FIG. 5 va 6).
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YEU CAU BAO HQ

1. Thuc phim chirc ning c6 lgi cho strc khoe d8 wc ché sy gia ting glucoza huyét, chira
ca phé, kem ca phé va tagatoza,

trong d6 ca phé chura cafein,

kem ca phé chira protein sita, xiro tinh bot va dau thuc vat,

protein sita dugc lwa chon tir nhém bao gdm cazein, natri cazeinat, san phém
phén 14p protein sfta, va protein sita c6 dac,

tagatoza & dang tinh thé, va tagatoza c6 mit véi ham luong bang hozc 16n hon
95% khéi lugng ciia chét rin kho, va

tagatoza c6 mit vé6i lidu lugng nim trong khoang tir 6 g/ngay dén 10 g/ngay.

2. Thue pham chitc ning c6 loi cho stc khoe theo diém 1, trong d6 viée trc ché su gia
tang glucoza huyét bao gdbm do giam muc glucoza huyét xudng tir 3% dén 20% trong
thoi gian tir 30 phut dén 45 phut sau khi hép thu thuc pham chitc ning c6 lgi cho suc
khoe so v6i mire glucoza huyét cta d6i chimg ma khong #n thuc phim chirc ning c6 loi

cho strc khoe.

3. Thuc phim chiic ning c6 lgi cho sttc khoe theo diém 1, trong d6 viéc e ché su gia
tang glucoza huyét bao gdm do gidm ving duéi dudng cong dap mg glucoza huyét
(AUC) xubng tir 2% dén 10% trong thoi gian tir O phit dén 120 phut sau khi hap thu
thuc phdm chirc ning c6 lgi cho stic khée so v6i ving dudi duong cong dép Ung

glucoza huyét ctia doi chimg ma khong n thye pham chirc ning c6 1gi cho stre khoe.

4. Thuc pham chirc ning c6 loi cho stc khoe theo diém 1, trong d6 viéc e ché su gia
tang glucoza huyét bao gbm d0 giam mtrc glucoza huyét xudng tir 3% dén 20% trong
thoi gian tir 30 phit sau khi hép thu thuc phdm chirc ning c6 1gi cho sttc khde so v6i
mirc glucoza huyét cta d6i chimg ma khong an thuc phidm chiic ning c6 loi cho stc

khoe.
5. Thuce phém chirc ning cé 1gi cho stc khée theo diém 1, trong d6 viée trc ché sy gia

tang glucoza huyét bao gdm d6 giam mibrc glucoza huyét xudng tir 3% dén 20% trong

thoi gian tir 15 phut dén 30 phit sau khi hép thu thuc phim chirc ning 6 loi cho stc
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khée so véi mic glucoza huyét cia doi chimg ma dn sucroza thay cho tagatoza trong

thuc pham chitc nang c6 loi cho stic khoe.

6. Thuc phém chirc ning c6 loi cho stc khée theo diém 1, trong dé viéc tic ché su gia
tang glucoza huyét bao gdm d6 giam ving duéi dudng cong dap tmg glucoza huyét
(AUC) xubng tir 2% dén 10% trong thoi gian tir 0 phut dén 90 phut sau khi hap thu
thuc phdm chirc ning c6 loi cho stic khoe so v6i ving dudi duong cong dap Gmg

glucoza huyét cia d6i ching ma khong an thyc pham chirc ndng c6 loi cho sirc khoe.

7. Thuc phdm chiic ning c6 lgi cho strc khoe theo didm 1, trong d6 thuc phdm nay 13

hén hop ca pheé.

8. Thyuc phdm chirc ning c6 1gi cho strc khde theo diém 1, trong d6 kem ca phé chua:
(i) xiro tinh bdt, dau thuc vat hydro héa, cazein ty nhién, kali phosphat di bazo
va chét nhii héa, hoic

(ii) xiro tinh bot, ddu thuc vat hydro héa, sita khong béo, kali phosphat di bazo

va bot protein sita cd déc.

-15-



31380
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[Fig. 3]
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