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(54) SAN PHAM SO-CO-LA CHUA PROBIOTIC

(57) Giai phap hitu ich dé cip dén san pham so-co-la co chura probiotic, bao gdém vo bang
vat liéu s6-co-la, va 18i duge phu boi vo, trong d6 161 bao gdm mot chat bao vé va mot sd
luong bot probiotic duwgc phan tan bén trong chat bao vé. San pham so-co-la co chira
probiotic trong giai phap hitu ich nay c6 gid ré, ¢ thé tiép tuc ton tai khi di qua hé thong
tiéu hoa, ¢ thé duy tri duoc két cdu va huwong vi qua thoi gian va ¢ thé duoc bao quan
trong thoi gian dai.
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Linh vyc k§ thuit dwoc dé cap

Giéi phéap hiru ich dé cap dén san phdm s6-cd-la. Cu thé 1, giai phép hitu ich dé

cap dén san phdm sd-co-la co chira probiotic.
Tinh trang k§ thuit cta gidi phap hiru ich

Probiotic 12 cac vi sinh vat séng c6 thé cai thién su can bang hé vi khuin duong
rudt trong co thé va mang lai loi ich cho strc khoe ctia nguoi dung. Probiotic ¢6 cac wu
diém bao gdm: (1) cai thién tinh trang tidu chay va loét (2) ngin ngira tdo bén va kho
tiéu (3) giam nguy co cia chimg viém sung man tinh, cao huyét ap va cholesteron cao;
(3) tang cudng kha nang mién dich, va (5) bao vé rudt. Co thé con ngudi rat can cé cic
loai oligosacarit va chét xo khac nhau trong ché do an udng dé duy tri su phat trién cta
cac probiotic. Tuy nhién, cac didu kién nhiét do, anh sang, oxy va do am dé tac dong
dén probiotic, lam giam d¢ hoat dong cua ching. Cu thé 13, nhiét do thay ddi co tac
dong 16n dén do manh cta probiotic. Vi vdy, trong linh vuc k§ thuat thong thuong,

lam lanh 1 phuong phap bio quan phd bién cho probiotic va cic san pham probiotic.

Probiotic bao gdm Lactobacillales (hodc vi khuén axit lactic, LAB) va men. Vi
nhu nhu LAB, ching 1a vi khun dugc tao ra béng cach Ién men st dung carbohydrate
va san sinh ra nhiéu axit lactic. Vi khuén axit lactic cht yéu 1a cac vi khudn cham soc
strc khée. V& chirc ning ciia chung, vi khudn axit lactic ngin nglra su xAm nhdp cua
c4c nguyén nhan gdy bénh bang cach bam vao thanh rudt, dé mang lai nhitng tac dong
tich cuc cho vat chu. Hién tai, cac san phém thuong mai phé bién duogc déng go6i dudi
nhidu hinh thtc khac nhau, vi du nhu dang léng, dang bdt va dang vién nang clng.
Céc hinh thrc nay c6 anh huong dén su phat trién, sinh s6i va hiéu qua cta cac san

pham LAB.

Cac loai san phém LAB thong thuong dé bi 4nh huéng boi do 4m, nhiét do cao
va céc loai 4p luc khéc nhau trong qua trinh xtr Iy ma c6 thé dén dén viéc phan hay va

giam chit lugng. Do d6, chi ¢6 cong thirc phit hop nhat cia san phidm méi ¢ thé lam
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giam sy tdc dong cila moi trudong hodc qua trinh xur ly 1én LAB, va td1 da hoa hiéu qua

cta no trong dudong rudt.

Nhu da dé cap, vi khudn axit lactic cin duoc bao quan & nhiét do thip dé ngan
ngtra vi€c phan hiy nhanh. Hon nita, dé 4t di vi chua thuong dugc tao ra trong sudt
qua trinh 1én men LAB, mdt lugng duong du thtra hodc ta dugc khéc phai dugc thém

vao san pham khi duong va ta dugc 1a ganh nang t6i co thé cua nguoi dung.

Men 14 mdt loai probiotic khac. Men cé thé c¢6 vi hoi chua trong qua trinh 1én
men va cang chua hon khi dugc 1én men qué mtrc. Do d6, viéc phat trién cdc san pham

men khong mui khong phai 1a hiém.

Vi vy, céc san phdm probiotic thong thuong sir dung LAB hodc men khong dé
dé san xuét va c6 nhidu van d& can duoc thay dbi. Dua trén nhing thiéu st trong cac
giai phap k¥ thuat da biét, giai phap hitu ich “san phim sb-co-la c6 chira probiotic"’ co
nhitng vu diém chua dugce dé cdp trong cac giai phap k¥ thuat da biét. Phan tom tit

giai phap httu ich s€ dugc mo ta ngay sau day.
Ban chit ky thuit ciia giai phap hiru ich

Muc dich chinh cta giai phap hitu ich nay 1a giai quyét van dé vé huong vi va
cach bao quan probiotic trong giai phap k§ thuat trude déy, bing cach dua probiotic
vao bén trong san phim s6-cd-la. Vi du nhu LAB, san phdm LAB truyén thdng dang
16ng va bot ¢6 mdt vai diém han ché, vi du nhu khong dung nap axit da day va mét,
thiéu 6n dinh va cin bao quan ¢ nhiét do thap. Viéc phan phdi cac san phdm LAB dudi
dang vién nang cung c6 thé gy kho khan cho rudt dé tiéu hoa va san phidm khong thé
luu trit duge trong maot thoi gian dai. Viéc phan phdi cac san pham LAB véi cac hat
siéu nho tén kém chi phi dé san xuét va san phim LAB truyén thdng c¢6 qua nhiéu
dudng va ta duge (boi vi ching phai 4t di vi chua duge san sinh ra trong subt qué trinh
1én men). T4t ca cac van dé trén co6 thé dugc giai quyét bang cach dong géi probiotic
v6i s6-co-la theo giai phap hitu ich hién tai. Hé thdng k§ thuét ctia giai phap hitu ich

nay c6 thé phu hgp cho nhiéu loai probiotic, bao gom ca vi khuan axit lactic va men.
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Do d6, giai phap hiru ich d& xuét san phdm sd-co-la, bao gdm: phan 16i c6 chira
mot chét bao vé va mot sb luong bdt probiotic dugc phén tdn bén trong chét bao vé,

va mot phan vo bang nguyén li¢u so-cd-la dé bao boc phan 161.

Theo mot phuong an, vat licu s6-co-la & dang rén, dugc phd hodc tao khuodn duc
béng keo, trdi cdy, nhan hat, rugu, banh nudéng, hat badm nhd, keo mém, banh quy, keo
nu-gat va sy két hop cua ching trong khi do vat li¢u so6-co-la dugc chon tr nhdm bao
gém: s0-cO-la khong vi, s6-co-la den, s6-cod-la sira, so-co-la tréng, sO-co-la tuoi va su

két hop cta chung.

Theo mot phuong an, chét bao vé 1a mdt chit bao vé vi khudn axit lactic hodc
chét bao vé men, trong d6 chét bao vé vi khudn axit lactic 1a fucaza, sita, polydextraza,
natri glutamat, pyrophosphat, vitamin, arginin hodc su két hop ctia chiing, trong khi d6
16p bao vé€ men la fucaza, stra khong béo, glycerol, glutamat natri, vitamin C, vitamin
E, magie sulfat, dikali hydro phosphat, kali dihydro phosphat, arginin hodc su két hop

cua chuing.

Theo mot phuong 4n, mdt sb lugng bot probiotic la mot ) lugng bot vi khuéin
axit lactic hodc men. Mot s& lwong bot vi khudn axit lactic ¢6 ngudn gdc tir vi khuan
axit lactic ¢6 thé 13 Bacillus coagulans, Bifidobacterium bifidum, Bifidobacterium
breve, Bifidobacterium infantis, Bifidobacterium lactis, Bifidobacterium longum,
Enterococcus faecium, Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus brevis, Lactobacillus
bulgaricus, Lactobacillus casei, Lactobacillus fermentum, Lactobacillus gasseri,
Lactobacillus  helveticus, Lactobacillus  johnsonii, Lactobacillus paracasei,
Lactobacillus pentosus, Lactobacillus plantarum, Lactobacillus reuteri, Lactobacillus
rhamnosus, Lactobacillus salivarius, Lactococcus lactis, Streptococcus thermophilus,
Pediococcus pentosaceus, Pediococcus acidilactici, Bifidobacterium adolescentis hodc
su két hop cta chung. Mot sé luong bot men c¢6 ngudn gde tir men c6 thé 1a Bacillus
subtilis sub sp. natto, Saccharomyces cerevisiae, Saccharomyces boulardii, Bacillus

licheniformis hodc su két hop ctia chiing.
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Giai phap hitu ich nay bdc 16 san phdm sb-cd-la, bao gdm: mot chét bao vé, mot
s& lugng bot probiotic duoc phan tan trong chit bao vé va vo duoc tao thanh bing vit

liéu s6-cd-la d€ boc 16p bao v€ va mdt so lugng bot probiotic.

Theo mdt phwong 4n, hinh dang cta san pham sd-cd-la 1a hinh qua béng, hinh
elip, hinh 14p phuong, hinh hop chit nhat, khdi hinh ng6i sao, khéi hinh trai tim, hinh
vo hat, t di€n, hinh kim tu thdp, hinh nén hodc su két hop ctua ching. Theo mdt

phuong én, chét bao vé va mot sb lugng bdt probiotic & thé rén duoc lam lanh-khé.

So véi cac giai phap k§ thuat da biét, giai phap hiru ich c6 mét s6 hiéu qua nhu

sau:

1. Probiotic dugc phu bai vé duge lam tu vat liéu sé-co-la cung voi chét bao vé.
Céch nay c6 thé duy tri hiéu qua kha ning ton tai ciia cac probiotic va cho phép chiing

chuyén dén duoc rudt va dai trang mot cdch nguyén ven.

2. Ngoai chttc ndng bao v¢, vat liéu s6-co-la gidu sat, canxi, magie, kali, vitamin
A, vitamin C va theobromin, c6 ddc diém chong oxy héa, chong tram cadm va chong

tang huyét ap c6 loi cho hé théng tuan hoan ciia vat chu.

3. Vi s6-co-la ngot tu nhién nén vo dugce lam tr nguyén li€u s6-cod-la co the lam
giam vi€c st dung ta dugc va mang lai cho san pham sé-co-la cé chira probiotic huong

vi ca cao tu nhién dé€ at di vi chua duogc tao ra trong qua trinh 1én men.

4. So v6i bot LAB duogc lam lanh kho hoac bt men, san phém s0-co-la co chira
probiotic trong giai phap hiru ich nay ¢6 kha niang chdng chiu tét véi axit, mat va
pepsin.

Vi )
Mo ta tém tat hinh vé

Fig. 1 12 so dd mat cét thé hién san phim so-co-la chira probiotic gia ré, co thé
tdn tai khi di qua hé tiéu hoa, c6 thé duy tri két cu va huong vi theo thoi gian va co

thé dugc bao quéan trong thoi gian dai.
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M5 ta chi tiét giai phap hiru ich

Giai phap hitu ich sau diy s& dugc md ta cu thé hon bang viéc tham chiéu dén
cac phuong an sau day. Can luu y rang cac mo ta sau ddy vé cdc phuong 4an uu ti€n
cua giai phap hitu ich dugc trinh bay trong tai liéu nay chi nham muc dich minh hoa va

md ta; chung khong thé hién dy di hodc bi giéi han chinh x4c nhitng gi duoc boc 1.

Giai phép hiru ich d& cdp dén phuong phip k§ thuit ma nhd d6 probiotic dugce
boc trong vét liéu s6-co-la va mot chit bao vé. Hinh tham khao Fig.1 13 mot so d6 mat
cét thé hién san phim s6-co-la c6 chira probiotic vdi gia ré, c6 thé ton tai khi di qua hé
tiéu hoa, c6 thé duy tri két cdu va huong vi theo thoi gian va c¢6 thé duogc bao quan
trong thoi gian dai. Trong Fig. 1, sn phdm s6-c6-1a 1 bao gém v6 (20) duge tao thanh
tir vat liéu sd-co-la, chit bao vé (11) va mot sé lugng bot probiotic (12) va tat ca dugce

bao boc hoan toan bdi vo (20).

Vit li€u s0-co-la & dang rén, duoc phu hodc tao khudn véi keo, tréi cdy, nhan hat,
ruou, banh nudéng, hat bam nho, keo mém, banh quy, keo nu-gat va su két hop cua
chiing. Vat lidu s6-co-la & trén c6 thé bao gdbm, nhung khong gi¢i han, sd-co-la khong

vi, s0-cO-la den, s6-cO-la sita, sO-co-la trang, s6-cod-la twoi va su két hop cia ching.

Hon nita, chat bao vé (11) dé bao vé probiotic trong giai phap hitu ich 1a chat
probiotic, c6 thé 1a chit bao vé vi khuin axit lactic hodc chit bao vé men. Vi du chét
bao vé vi khuén axit lactic, bao g@)m, nhung khong gi¢i han, fucaza, sita, polydextraza,
natri glutamat, pyrophosphat, vitamin, arginin hodic su két hop cta chiing. Vi du chét
bao vé men, bao gdm, nhung khong gi6i han, fucaza, sita khong béo, glycerol, natri
glutamat, vitamin C, vitamin E, magie sulfat, dikali hydro phosphat, kali dihydro

phosphat, arginin, hoic su két hgp ctia ching.

Mot sé luong bot probiotic ¢6 ngudn gde tir vi khuan axit lactic bao gbm, nhung
khong gidi han, Bacillus coagulans, Bifidobacterium bifidum, Bifidobacterium breve,
Bifidobacterium  infantis,  Bifidobacterium lactis, Bifidobacterium  longum,
Enterococcus faecium, Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus brevis, Lactobacillus
bulgaricus, Lactobacillus casei, Lactobacillus fermentum, Lactobacillus gasseri,

Lactobacillus  helveticus, Lactobacillus  johnsonii, Lactobacillus paracasei,
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Lactobacillus pentosus, Lactobacillus plantarum, Lactobacillus reuteri, Lactobacillus
rhamnosus, Lactobacillus salivarius, Lactococcus lactis, Streptococcus thermophilus,
Pediococcus pentosaceus, Pediococcus acidilactici, Bifidobacterium adolescentis hodc
su két hop cua chung. M6t sb lwong bot men c6 ngudn gbc tir men bao gbm, nhung
khong giéi han, Bacillus subtilis sub sp. natto, Saccharomyces cerevisiae,

Saccharomyces boulardii, Bacillus licheniformis hodc su két hop ctia ching

Hé théng k§ thuat cta giai phap hitu ich c6 thé thich hop cho mdt sd luong bot
probiotic (12), bao gém mot sb lugng bot LAB hodc bdt men. Mot ) lugng bot
probiotic (12) va chit bao vé duoc trdn v6i nhau, lam lanh khd, va dugce phu béng vat
licu s6-co-la d tao thanh 16i (10) c6 chira mot s6 lwong bot probiotic (12) va chét bao
vé (11), v6i vo (20) c6 thé boc dugce 16i (10). San pham so-co-la (1) chira vo (20) va 16i
(10) c6 thé ngan probiotic tiép xtc v6i khong khi, do d6 chét lugng cua probiotic c6
thé dugc duy tri ma khong bi mdi trudng can thiép trong sudt qua trinh van chuyén va
Iuu trit, va do d6 dam bao dugc probiotic ¢6 thé dén dwoc rudt va dai trang cia nguoi

ding véi tac dung tdi da.

Ngoai viéc st dung thiét bi lam lanh nhanh dé nhanh chéng lam dong va lam kho
bot probiotic (12) va chat bao vé (11), mdt dém tao ting sbi co nhi¢t do thap va do dm
thdp cing v6i thiét bi hut 4m c6 thé duge sir dung dé san xuét san pham so-co-la theo

giai phép hitu ich nay.

San phim sb-co-la (1) cta giai phap hitu ich c6 thé dugc tao ra theo hinh dang
ba chiéu, vi du nhu hinh qua béng, hinh elip, hinh l4p phuong, hinh hop chit nhat,
khdi hinh ngoi sao, khdi hinh trai tim, hinh vo hat, t& dién, hinh kim tu thap hodc hinh
n6n. Hinh déng bén ngoai ctia san pham so-co-la (1) cling ¢6 thé 1a bét ky hinh ba

chiéu nao khéng duoc liét ké & day.

St dung cong nghé nhu da duogc dé cép trong giai phdp hitu ich nay,
Lactobacillus rhamnosus va chit bao vé LAB dugc phu bai vat liéu sé-co-la dé tao
thanh san phém s0-cO-la c6 chura probiotic. Sd lugng L. rhamnosus tdn tai duoc duoc
xac dinh sau cac giai doan luu trlt & nhiét do khac nhau. Phan ghi “Khong” trong Bang

1 ¢6 nghia la san phim chi chita L. rhamnosus va chit bao vé LAB. Khi so sanh véi
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san phdm khong dugc phu, sé lwong L. rhamnosus tdn tai duge trong san phim dugce
pht s6-cd-la 8n dinh hon, va c6 thé séng s6t 1én dén 10° CFU/ml & nhiét do 4°C, 25°C
hodc 37°C sau khi luu trir 2 thang. Diéu nay chi ra ring san phdm s6-co-la chtra
probiotic trong gidi phap hitu ich thuc su 6n dinh luong probiotic ¢6 trong do, do vay
probiotic ¢6 thé duge bao vé dé duy tri do hoat dong ciia chiing ma khong bi can thiép

truée khi di vao hé thdng tiéu hoa ctia ngudi ding.

Bang 1: Kiém tra mrc d6 6n dinh cta san pham s6-co-la chira Lactobacillus rhamnosus

S luong ton tai sau thoi gian luu trit (CFU/ml)
Nhiét d6 (°C) L6p phu

0 thang 1 thang 2 thang
Khong 2,0£0,1x10"" | 1,2+04x10" | 3,4+0,3x10°

25
So6-co-la | 1,8£0,3x10'" | 1,2£0,3x10" | 9,5+0,3x10°
Khéng 2,0£0,1x10"" | 1,2+£0,1x10" | 9,1+0,5x10°

4
So6-co-la | 1,840,3x10'"" | 1,5£02x10'" | 6,2+0,2x10'0
Khong 2,0+0,1x10'" | 6,2+0,4x10'0 | 2,9+0,1x10°

37
S6-co-la | 1,8+£0,3x10'" | 9,6+0,5x10' | 1,1+0,3x10°

Tém lai, vat li€u so-co-la duge st dung dé boc ngoai probiotic va chét bao vé
trong giai phap hitu ich nay, probiotic c6 thé dugc bao vé mot cach hiéu qua trudce khi
di vao hé thdng tiéu hoa cta co thé va duy tri duoc do hoat dong ciia ching ma khong
bi can thiép, do vdy probiotic c¢6 thé dén dugc duong rudt va rudt két. Hon nira,
nguyén li€u sd-co-la ctia gidi phap hitu ich giau sdt, canxi, magie, kali, vitamin A,
vitamin C va theobromin, ¢6 tic dung chéng oxy hoa, chéng trdim cam va ting huyét
ap ¢ loi cho hé tiéu hoa cta vat chu. Giéng nhu vay, so sanh véi bot LAB hodc bot
men dugc 1am lanh kho truyén théng, probiotic duoc phii bing vat lidu sd-cd-la c6 kha
ning chiu dung t6t voi axit, mat va pepsin. Hon nita, vi s6-co-la ngot tu nhién, nén

viéc st dung chat tao ngot va ta dugc co6 thé duge giam di. Vi ban than vat liéu so6-co-
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la 6n dinh nho tinh chit doc dao cia ca cao, probiotic ¢6 thé duge luu trit & nhiét do
xung quanh.

Mic du da dugc mo ta trong cac didu kién hién tai duoc coi 1a phuong 4n kha thi
nhét va dugce uu tién nhit, giai phép hitu ich dugc hiéu réng khong bi gidi han trong
cac phuong an da dugc boc 1. Nguoc lai, gidi phap hitu ich bao gdm céc sira doi khac
nhau va céc théa thuan tucng tu trong pham vi cta cac yéu ciu bao ho kém theo, ma
¢6 thé dugc chdp nhén véi nghia rong nhit dé c6 thé bao gdm cac stra ddi va cac chu

truc tuong tu.



2820

YEU CAU BAO HQ
1. San phim sb-co-la bao gdm:
mdt 16i c6 chira chéit bao vé va mot lugng bdt probiotic dugc phén tan trong
chét bao vé, trong d6 bot probiotic 1a mot luong bot men ¢ ngudn gbc tir mot loai
men dugc chon tr mdt trong nhém gdém: Bacillus subtilis sub sp. natto,
Saccharomyces cerevisiae, Saccharomyces boulardii, Bacillus licheniformis va su
két hop ctia chung; va

mot phﬁn v6 duoc tao thanh béng vét liéu lidu so-cd-la dé bao phu phén 10i.

2. San phém s6-co-la theo diém 1, trong do6 vat li¢u s6-cod-la & dang rin, duoc phu
hodc tao khudn véi keo, trai cdy, nhan hat, rugu, banh nudng, hat bam nhd, keo
mém, banh quy, keo nu-gat va su két hop cua chuing trong khi d6 vat li€u so-cd-la
duoc chon tir mot nhom gf”)m: s0-cd-la khong vi, so-co-la den, s6-cd-la sita, s6-co-la

trang, s0-cO-la tuoi va sy két hop cda chung.

3. San pham s6-co-la theo diém 1, trong d6 chét bao vé 1a mot chat bao vé vi khuin

axit lactic hodc mot chat bao vé men.

4. San phém s6-cd-la theo diém 3, trong dé chit bao vé vi khudn axit lactic 14 mét
chit dugc chon tr mdt nhém bao g?)m fucaza, stta, polydextraza, natri glutamat,

pyrophosphat, vitamin, arginin va sy két hop ctia chiing.

5. Séan phém s0-co-la theo diém 3, trong do chit bao vé men la mot chit dugc chon
tir mOt nhém bao gdm fucaza, sita khong béo, glycerol, natri glutamat, vitamin C,
vitamin E, magie sulfat, dikali hydro phosphat, kali dihydro phosphat, arginin va su

két hop cta chung.

-10-
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6. San pham sd-c6-la bao gdm:

mot chit bao vé;

mot luong bot probiotic duge phén tan trong chét bao vé; trong d6 bot probiotic
1a mot lugng bot men duge cod nguén géc tr mot loai men dugce chon tr mot nhdm
gdm : Bacillus subtilis sub sp. natto, Saccharomyces cerevisiae, Saccharomyces
boulardii, Bacillus licheniformis va su két hop cia chung; va

mot phin vo bang nguyén liéu sb-co-la dé bao phii chit bao vé va mot lugng

bt probiotic

7. San pham s6-cd-la theo diém 6, trong d6 san phdm sd-co-la c6 hinh dang duoc
chon tr mot hinh dang trong nhém gdm hinh qua bong, hinh elip, hinh 14p phuong,
hinh hop chit nhét, khéi hinh ngdi sao, khbi hinh trai tim, hinh vé hat, hinh t dién,

hinh kim tu thap, hinh nén va sy két hop cia ching.

8. San phém s6-co-la theo diém 6, trong do chét bao vé va mot sb lugng bot probiotic

& trang thai ran, duge 1am lanh - kho.

-11-
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