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(54) PHUONG PHAP BAO QUAN CHAT DIEP LUC

(57) Sang ché dé cap dén phuong phap lang dong chat diép luc tur nhién a trong thuc pham
dé no6 6n dinh. Theo sang ché, chit diép luc ti nhién a dugc chiét xut va chit diép lyc tu
nhién a sau khi chiét xuat duoc bao quan bang cach ling dong trong bot sira, dau an (dau
dau nanh, dau hat, diu 6 liu, diu hat nho va dau hat hudng dwong), cc protein (protein déu
nanh, cac protein nudc stra (WPI, WPC, WPH), protein casein va protein tring), hon hop
ctia ddu dn va protein, hodc hdn hop cua bot sira va bot dau, va su thay d6i ham luong cua
chét diép luc a trong thuc pham duogc phan tich theo thoi gian. Két qua la, da x4c nhan
duoc réng khi chét diép luc a dugc léng dong trong bot stra, ham lugng cua chét diép luc a
dugc duy tri dén 8 thang sau khi bao quan va ham lugng chat diép luc a duoc du kién s&
duy tri trong thoi gian dai. Khi chat diép luc a dugc ling dong trong dau an, do on dinh cua
chat diép luc a tang Ién khi né dugc bao quan trong vién nang mém dé ngin khong cho no
tiép xtc voi khong khi, trong khi d6 khi chat diép luc a duge ling dong trong hdn hop cta
protein va protein dau nanh hodc hdon hop ctia bot sita va bot dau, chét diép luc a bét dau bi
phan hity chdm nhung cac thanh phan hoat tinh cta né van duoc duy tri trong khoang thoi
gian kha dai.
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Linh vic k§ thuat dwoc dé cap
Sang ché d& cap dén phuong phap bao quan chét diép luc cd do on dinh duoc
cai thién bang cach ling dong chit diép luc tr nhién a trong cac loai thuc pham va

protein khéc nhau.

Tinh trang k¥ thuit ciia sang ché

Chét diép luc tu nhién a 12 mét sic td quang hgp c6 trong 14 cdy, nudc ngot va
tao bién. Nguoi ta d3 x4c nhin dugc r%mg chét diép luc ty nhién a c6 thé thai ra nhiéu
kim loai ning va tham chi ca cac chét c6 hoat tinh phong xa tir co thé ngudi. Chét diép
luc ty nhién a can thiét dé loai bo cac doc td khac nhau tich tu trong co thé cia nguoi
hién dai ma thuong tiép xtc véi mdi trudng bi 6 nhidm.

Mot chirc ning khac cta chét diép luc ty nhién a 13 chuyén ddi cac chét dinh
dudng du thira tich liiy thanh ning lwong trong co thé con ngudi.

D3 x4c nhan ring chét diép luc ty nhién a c6 thé chuyén dbi su tich liy
triglyxerit, lipit peroxyt, cholesterol du thira, va v.v. thanh ning lugng trong co thé.
Viéc giam su tich lily chét dinh dudng du thira s& khoi théng cic mach méu bj tic
nghén, theo do6 ting cudng su luu thong mau tron tru. Ngoai ra, dd dugc x4c nhan ring
chét diép luc tw nhién a c6 chirc ning hinh thanh Catalase, mot enzym phan huy céac
loai oxy hoat dong; loai bd céc loai oxy hoat dong trong té bao; va tao mau lam tang
murc cia céc té bao bach ciu, cac té bao héng cAu, bach ciu trung tinh, v.v..

Cho dén nay, céac chirc ning duoc biét ¢6 lién quan dén chét diép luc a bao gbm
cac tac dung chbéng dot bién gen, chéng 1éch ADN, gy doc khang gen, chbéng pha vo
nhiém séc thé, rc ché sy ting sinh ctia khéi u, hoat dong chdng ung thu, v.v.. Tac dung
ciia chét di€p luc a da dugc x4c nhan bai nhiéu nghién cttu lién quan dén ung thu, cac

bénh dudng rudt, thiéu mau, didu tri chin thuong, tiéu dudng, cac bénh cua da day-
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rudt, loai bé mui hoéi, xo gan, viém khép, loai bo budn nodn, bénh nha chu, ting cuong
hoat dong gan, tan nhang, vét thuong, di tng, mun trimg c4, cai thién da, ting huyét
ap, hoat dong trg tim, bénh tim mach, bénh tim, tang lipit mau, khang vi-rit, chéng di
ng, khang khuan, khang cholesterol, thic ddy chuyén héa, v.v., d3 dugc x4c nhan
trong céc tap chi.

Chét diép luc tw nhién a twong dbi 6n dinh khi n6 duogc bao quanh béi mang
cting thylakoit (trong té bao thuc vat). Tuy nhién, con ngudi khéng c6 enzyme dé phan
hity thylakoit va do d6, chit diép luc tu nhién a & trang thai tw nhién khong thé dugc
hép thu vao co thé bing céach tiéu thu thuc vat. Chat diép luc ty nhién a c6 thd dugc
hép thu vao co thé, tuy nhién, né c6 thé d& dang bi pha huy khi tiép xtc voi anh sang,
nhiét d¢ cao va khong khi. Do d6, viéc dua chét di¢p luc a vao co thé van con rét kho
khan.

Theo phuong phap chiét xuit chit diép luc a thong thudng, chit diép luc tu
nhién a c6 thé dugc chiét xudt tir tit ca cac loai 14 thuc vat. Luong chét di€p luc a khac
nhau rat nhiéu giita c4c loai thuc vat, tuy nhién céc vi sinh vét bién nhu rong tiéu cu
va tao luc xodn (dugc chi ra) 1a ngudn cho hiéu qué chiét xuét chat diép luc cao nhét.
Céc vi sinh vat ndy khong chi dé nu6i ciy ma con chtra mot luong 16n chit diép luc a,
do d6 cho phép chiét xuét chét diép luc a mot cach hiéu qua. Tuy nhién, rat khé dé bao
quéan céc vi sinh vat ndy & trang thai séng tir khia canh bao quan nguyén liéu thd én
dinh. Viéc bio quan lanh c4c vi sinh vét ndy c6 thé ngin chin sy phan hiy céc vi sinh
vét nhung né ciing din dén pha hity chét diép luc a chira chung. Ngoai ra, khi chét diép
luc a dugc chiét xuét tir rong tiéu cau séng, viée chiét xuét chét di€p luc a cung véi céc
chit dinh dudng khac s& t&t hon vi vy ching c¢6 thé dwoc bao quan dudi dang thuc
pham, tir khia canh dinh dudng.

Tuy nhién, mac du chét diép luc a co nhiéu tac dung trong viéc diéu tri cac bénh
khéc nhau nhung lugng chét di€p luc a ti€u thu tir thuc phém ¢ trang thai ty nhién rat

khé hip thu vao co thé, va chét diép luc a ciing d& bi pha v& trong qua trinh chiét xuét.
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Vén dé& néu trén c6 thé duge khic phuc boi sang ché duéi day, trong d6 sang ché d&
xuét phwong phép 1am 6n dinh chit diép luc ty nhién a da chiét xuit.

Lién quan dén phwong phap chiét xut chit diép luc ty nhién a hoic phuong
phap 1am 6n dinh chit diép luc a da chiét xuét, bang sang ché Han Q_uéc sé 10-
0808630 va 10-0808630 da boc 10 phwong phap diéu ché clorin, dé chiét xudt chit
di€p luc a, trong d6 céc thanh phﬁn khac véi chét di€p luc a dugc coi 1a tap chét va
dugce loai bo dau tién bﬁng cach chiét b.%lng etanol 60%, va sau d6 chét di€p luc a dugc
chiét bing etanol 70%. Mic di cic phuong phap nay 14 phwong phép hop ly dé thu
dugc mot minh chit diép luc a d& didu ché clorin nhung chung khéng dugc danh gia 1a
hiéu qua dé duoc sir dung dé didu ché chit diép luc a 1am thuc phdm dé sir dung.

Ngoai ra, bing sang ché Han Qudc sé 10-0979224 da boc 16 chét diép luc a, ché
phim cia chat diép luc a dugc lam én dinh chira chit chdng oxy hoa 1am chét 1am én
dinh cho chét diép luc a, va phuong phap 1am n dinh chét diép lyc a. Tuy nhién, séng
ché huéng dén viéc cai thién d6 dn dinh cho chét diép luc a béng cach léng dong noé
trong thuc phadm lai chwa timg dugc bidt t6i.

Trong cac didu kién néu trén, cic tac gia sang ché da phat hién ra phuong phép
chiét xuit chit diép luc tu nhién a va bao quan én dinh chét chiét xudt nay. Chét diép
luc ty nhién a sau khi chiét xuét dugc dugc bdo quan b%mg cach léng dong no6 trong bt
stta, ddu @n (ddu dau nanh, diu hat, dau 6 liu, diu hat nho va diu hat huéng duong),
cac protein (protein déu nanh, protein nudc stta (WPI, WPC, WPH), protein casein, va
protein trimg), hdn hop ciia diu in va protein, hoic hdn hop cta bot sita va bot dau, va
phan tich sy thay ddi ciia ham lugng ciia chéit diép luc a trong thuc phdm theo thoi
gian. Két qua 13, khi chit diép luc a dugc ling dong trong bot sita, ham lugng cia chit
diép luc a dugc duy tri 1én dén 8 thang sau khi bao quan. Khi chét diép luc a dugc ling
dong trong dau in, d6 6n dinh cia chét diép luc a ting 1én dang ké khi n6 dugc bao
quéan trong vién nang mém dé ngin khong cho né tiép xuc véi khong khi, trong khi

chét diép luc a dugc ling dong trong hdn hgp cia protein va protein dau nanh hodc
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hén hop cua bdt sita va bot dau, chét diép luc a bit dau bi phan hiy chdm nhung cac
thanh phan hoat tinh ctia n6 duge chi ra 1a vin duoc gitt nguyén trong khoang thoi
gian kha dai. Do d6, d4 xac nh4n dugc ring phuong phap ling dong chit diép luc a da
chiét xuét trong thuc phém hodc protein c6 thé bao quan hiéu qua chét diép luc tu
nhién a, ma rit khé dugc bao quan (theo cach ty nhién) trong hon 8 thang, qua d6 hoan

thanh sang ché.

Ban chit ky thuit ciia sing ché

Séng ché d& xuit phwong phap chiét xuét chit diép luc tw nhién a cing véi cac
chit dinh dudng khac, va ling dong né trong thuc phdm hodc protein, theo d6 bao
quéan né véi d6 6n dinh dwoc cai thién.

Pé dat dugc muc dich néu trén, sang ché d& xuit phuong phap bao quan rong
tiéu cAu va tao xodn, phwong phap chiét xuit chung va phuong phap bao quan chit
diép luc a v6i dd én dinh duge cai thién bao g?)m buéc ling dong chét di€p luc a da
chiét xut trong thuc phim hoic protein.

Hiéu qud ciia sdng ché

Trong chét diép luc tw nhién a da chiét xuit theo séng ché, chét di¢p luc tu
nhién a da chiét xuit ciing véi cac chét dinh dudng khac. Két qua 13, chi phi dé tach va
chiét xuét chét diép luc tr nhién a c6 thé giam so vé6i khi chi c6 chét diép luc a dugc
tach va chiét xuét; chat di€p luc a c6 thé dugc sur dung lam thyuc phém va do d6, c6 uu
diém hon tir khia canh dinh dudng; va viéc chiét xuit dugc thuc hién st dung nguyén
liéu tho & trang thai kho va do @0, chét diép luc a c6 thé duoc chiét xuit ma khong bi
bién tinh. Céc tic gia sang ché da chibt xuit va bao quéan chét diép lyc ty nhién a da
chiét xuét béng cach léng dong no trong bot sita, déu an (da“lu d4u nanh, dau hat, diu 6
liu, dau hat nho, va diu hat huéng duong), cac protein (protein ddu nanh, protein nudc
stta (WPI), WPC, WPH), protein casein va protein trirng), hén hop cta diu an va

protein, hozic hdn hop clia bot sita va bot dau, va phén tich sy thay dbi vé& ham lugng
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ctia chét diép luc a trong thuc phim theo thoi gian. Két qua 13, d4 phat hién ra ring khi
chit diép luc a dugc ling dong trong b(f)f sita, ham lugng cia chét diép luc a dugc duy
tri, khi kiém tra 1én dén 8 thang sau khi bao quéan. Khi chét diép luc a dugc ling dong
trong diu an, d6 6n dinh cua chét diép luc a tang 1€n khi né dugc bado quan trong vién
ﬁang mém dé ngin khong cho no6 tiép xic véi khong khi, trong khi d6 khi chét diép luc
a dugc ling dong trong protein va protein d4du nanh, hidu qua ling dong cao déng ké,
va khi chit diép luc a dugc ling dong trong hén hop cuia protein va protein dau nanh
hozic hdn hop ciia bt sita va bot dau, chét di€p luc a bit du bi phan huy dén nhung
céc thanh phan hoat tinh ciia né dwgc chi ra 13 vin dugc gilt nguyén trong thoi gian
khé dai. Do d6, da x4c nhan dugc ring ﬁhuong phap ling dong chét diép luc a da chiét
xuét trong thuc phim hoic protein c6 thé dugc sir dung dé bao quan hiéu qua chét diép

luc ty nhién a, ma vén rat khé bao quan, trong hon 8 thang.

M5 ta viin tit cic hinh vé

Céc muc dich néu trén va cac muc dich khéc, cic dic tinh va cac wu diém khac
clia sing ché s& dugc hiéu ro hon tir phin mo ta chi tiét sau ddy c6 dwa vao cac hinh vé
kém theo, trong dé:

Fig.1 1a so dd thé hién két qua phan tich HPLC cua chit diép luc a da chiét xuit
(truc ndm ngang: thoi gian; truc thing dung: d6 hp thy);

Fig.2 14 so d6 thé hién két qua phéan tich HPLC ctia chét diép luc a dugc chiét
xuét bing cach bd sung rugu ndng dd 70% hoic cao hon vao rong tidu cau; va

Fig.3 1a so dd thé hién két qua phan tich HPLC ctia chit diép luc a tir rong tiéu

céu dugc bao quan lanh.

M0 ta chi tiet sang ché
Céc déc tinh va vu diém cla sang ché s& dugc hi€u rd hon tir phan mo ta chi tit

cdc phuong an dugc vu ti€n dudi ddy cla sang cheé nhd tham khao cac hinh v& di kém.
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Piéu du tién cin luu ¥ 13 cac thuat ngit hodic cac tir ngit dugc sit dung & ddy nén dugc
hiéu theo ¥ nghia hoic khai niém twong tng véi gidi phap k¥ thuat cla séng ché, dua
trén nguyén tic 1a tac gia sang ché co thé x4c dinh mét cach thich hop cac khai niém
v& céc thut ngit 38 mo ta t5t nhit sang ché. Ngoai ra, cin hiéu ring phdn mo ta chi tiét
v& chirc ning va ciu triic da biét lién quan dén sang ché s& dugc bod qua dé viéc mo ta
sang ché dugc 13 rang.

Sau day, sang ché s& dugc mo ta chi tiét.

Sang ché d& xuit phuong phép bao quan chit diép luc a cai thién duge do on
dinh bao gdm budc ling dong chét diép luc tu nhién a trong thuc phidm hoic protein.

T6t hon, néu chét diép luc tu nhién a dugc chiét xudt tir rong tiéu céu hoic tao
xoin, do phuwong phéap chiét xuit sir dung nguyén lidu tho 1a vi sinh vat khd (vi tdo)
nhu rong tiéu ciu hoic tio xoén duge bao quan sau khi sdy rét hitu ich cho viéc chiét
xuét n dinh thanh phéan chét diép luc.

Tét hon, néu thuc phém dwgc chon tir bot sira, diu #n, hodc hdn hop cia bot sita
va bot dau den, va hdn hop nay tét hon 14 chira 16n hon hoic bing 40%, va bot sita va
bot ddu den dugc tron véi ty 18 50:50 (g/g). Céc loai dau 3n c6 thé #n dugc va, t6t hon
néu chung dugc chon tir nhém g@)m diu dau nanh, dau hat, diu 6 liu, d4u hat nho va
dau hat huéng duong.

Ngoai ra, protein dugc chon tir nhém bao gdm protein dau nanh, thé phéan tach
protein nudc sita (Whey Protein Isolate - WPI), dich thiy phén protein nuéc sita
(Whey Protein Hydrolysate - WPH), dich c6 protein nudc sita (Whey Protein
Concentrate - WPC), protein casein va protein tring, nhung khong giéi han & céc
protein nay.

Ngoai ra, tdt hon néu viéc ling dong dugc thuc hién & 4p suit nim trong
khoang tir 40torr dén 60torr & nhiét d6 nim trong khoang tir 30°C dén 50°C trong
khoéang thoi gian tir 4 gio dén 6 gid, nhung ty 18 nay c6 thé dwoc didu chinh thich hop

dé phit hop véi cac dic diém cta dudong cong bay hoi clia nguyén liéu.
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Tét hon, néu phwong phap con ‘bao gdm budc bao quan chit diép luc a, ma
dwoc ling dong trong dAu n, trong vién nang mém.

T6t hon, néu phuong phap con bao gdbm viéc bao quan chét diép luc a, dugc
léng dong trong bot sita, diu #n, hoic hdn hgp cua bt sita va bot dau den, trong vét
chira bao g6i biang cach nap ddy nito.

Tét hon, néu phuong phap con bao gdbm budc bao vé ching khéi hoi 4m trong
khong khi, va con bao gdm budc nap ddy khi nito trong qua trinh déng goi.

Tét hon, néu phuong phép con bao gdm budc tao hinh chung thanh vién nén,
trong d6 dién tich bé mat tiép xuc véi khong khi dwoc giam thiéu.

Trong phuong an dugc uu tién clia sang ché, chét di€p luc tu nhién a dugc
chiét xuit va chit di€p luc tu nhién a dugc chiét xuét dugc bao quan b&ng cach léng
dong trong bt sita, ddu #n (diu ddu nanh, diu hat, ddu 6 liu, diu hat nho va dau hat
hudéng duong), cac protein (protein ddu nanh, protein nudc sita (WPI, WPC, WPH),
protein casein va protein trimg), hdn hop ctia diu 4n va protein, hosc hdn hop cia bt
stta va bot dau, va su thay dbi ham luong cua chét di€p luc a trong céc loai thuc phém
dugc phéan tich theo thoi gian. Két qua la, da xac nhén duoc réng khi chét di€p luc a
duoc léng dong trong bt sita, ham lugng cua chét di¢p luc a dugce duy tri dén 8 thang
sau khi bdo quéan (xem bang 1); khi chét diép luc a dugc léng dong trong dau in, d6 6n
dinh ctia chét diép luc a ting 1én khi n6 dugc bao quan trong vién nang mém dé ngin
khong cho né tiép xic v6i khong khi (xem bang 2 va bang 3); khi chét diép luc a dugc
ling dong trong protein (xem bang 4) va khi chét diép luc a dugc ling dong trong dau
an (xem bang 2), ty 1¢ ling dong cao dang ké; khi chit diép luc a dugc ling dong trong
hdn hop ctia protein va protein ddu nanh (xem bang 5) hodc hdn hop cia bot sita va
bot ddu (xem bang 6), chit diép luc a bt dau bi phén hily chdm nhung ham lugng cua

né duoc chi ra vin dugc gitt nguyén mot khoang thoi gian kha dai.
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Do d6, phuong phép ldng dong chét diép luc a trong thuc phim hoic protein c6
thé dugc st dung 1am phuong phép bao quan hiéu quéa chit diép luc ty nhién a, vén rit
khé bao quan trong hon 8 thang.

Sau day, sang ché s& dugc mo ta chi tiét hon dua vao cac vi du va vi du thir
nghi€ém. Tuy nhién, cac vi du va vi du thr nghiém duéi day chi dugc cung cép cho
muc dich minh hoa va pham vi cta sang ché khong bi gi6i han theo cach bat ky bai

cac vi du nay.

Vi du thwe hién sang ché
Vi du 1: Chiét xuét va phéan tich chét di€p luc tu nhién a
1-1. Chiét xuét chét diép luc tu nhién a tir rong tiéu cau bién

Pé chiét xult chit diép luc tu nhién a, ly tm rong tiéu cau bién, va rira san
phim ly tim béng nudc ngot dé loai bo kiém, va thém rugu c6 néng d6 16n hon hodc
bang 70% vao rong tiéu ciu nay (1 kg) va chiét hdn hop trong hon 5 gio.
1-2. Chiét xuét chét di€p luc ty nhién a tir rong tiéu cau kho

Dé chiét xuét chét diép luc ty nhién a, thém rugu céd néng dd 16n hon hodc bﬁng
70% vao rong tiéu ciu kho (500g) va chiét hdn hop nay trong 5 gid.
1-3. Phan tich ham lugng cta chit diép luc a

Phuong phéap sic ky 1ong hiéu ning cao (HPLC) duoc sir dung dé phan tich
ham lugng cta chit diép luc a 1a HPLC Dongil-Shimadzu dugc trang bj cot ctia cong
ty ACE (san pham s& ACE-121-2546). Thé tich d4u vao 1a 10pl va téc d6 dong dugc
dit & mirc 1ml/phit. Metanol (assay99.9) dugc st dung 1am dung dich phét trién va
chét diép luc a dugc mua tir SIGMA-ALDRICH dugc st dung lam nguyén li€u tham
chiéu (san phdm s6 C5753MG; chét diép luc a dugc chiét xuét tir rau bina).

Nhu dugc thé hién trén Fig.1, lién quan dén két qua HPLC, dinh twong tng véi
chét diép luc a dugc xéac nhén tai thoi gian luu 14 13,024 phit), va viéc phan tich dung

dich miu duge chiét xudt tir rong tiéu cau bién cho thiy dinh tuwong tmg véi chit diép

-0



31172

luc a & thoi gian Iuu 13 13,024 phut, nhu duge thé hién trén Fig.2 va Fig.3. Ngoai ra,
cac dinh twong tng véi cac thanh phin khac di dugc quan sat & thoi gian luu 13 2,5
phut dén 5,0 phut, 5,0 phat dén 12 phut, 15 phut va 38,8 phut, do d6 xac nhan dugc
ring céc chit dinh dudng khic nhau c6 trong rong tidu cau ciing dugc chiét xuit ra
cung véi chét di¢p luc a.

Vi du thir nghiém 1: X4c nhan sy thay dbi v& ham luong cta chét diép luc a sau khi
ling dong chét diép luc a da chiét xut trong bot sita

Pé bao quan 6n dinh chat diép luc a da chiét xuét, sy thay dbi vé& ham lugng cia
chét diép luc a dugc phan tich sau khi ling dong né trong bdt sita.

Cu thé, dung dich etanol chira chit diép luc a duoc chiét bang phwong phap
theo vi du 1-1 (ham luq;lg ctia chét diép luc a: 0,6699mg/ml) véi lugng 10 lit dugc bd
sung vao bot sita toan phin (500g), va dugc cb dic & ap sudt 50 torr trong bé dugc giir
& 40°C st dung thiét bi co quay. Khi gﬁn nhu tt ca rugu da bay hoi, dich c6 dugc xir
ly thanh céc hat, 1am kho, va déng g6i trong t1i tra va bao quan.

Pé ling trong bot sira, miu da 1am kho & trén (0,3g) dwgc hoa tan trong etanol
95% (10 ml), va ham lugng cta chit diép luc a dugc phén tich bing HPLC theo thoi
gian bdo quan.

Két qua 1a, téng luong chét di¢p luc a chira trong dung dich rugu chtra chét diép
luc a dwgc chiét xuit dau tién 1a 1,6699 mg. Sau khi c6 dic bot sira toan phin (500g),
lwong chat diép luc a vin dugc x4c dinh 13 ndm trong khoang tir trong tir 730,8 mg
(phan tich 3/11) d&n 1,092mg (phén tich 1/15).

Ngoai ra, chit diép luc a dugc ling dong gin nhu ddng nhit sau khi cb dic bing
cach sir dung thiét bi cd quay, va két qua phan tich cic miu dugc bao quan trong tai
tra (khoang 5g/thi) trong khoang thdi gian mot tudn da x4c nhan dugc ring chit diép
luc a gin nhu khong bi phé hily theo thoi gian.

Bang 1: Thay d6i v& ham lugng cia chét diép luc a theo thoi gian sau khi léng

dong chét diép luc a trong bot sita (don vi: mg/ml)
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Ngay | 1127 | 1274 | 1258 | 1225 | 11 1/8 /15 | 122
Ham luong | 0,05186 | 0,05437 | 0,05306 | 0,05127 | 0,05919 | 0,05699 | 0,06552 | 0,05758
Ngay 129 2/5 212 | 2119 | 2126 34 | 311 | 318
Ham luong | 0,05593 | 0,05881 | 0,05515 [ 0,04671 | 0,0567 | 0,04844 [ 0,04365 | 0,0491
Ngay 3/25 4/1 4/8 415 | 422 | 409 5/6 5/13
Ham luong | 0,04672 | 0,05314 | 0,048 |0,05213 | 0,05145 | 0,04842 | 0,04898 | 0,04758
Ngay 6/14 | 6/28 7/5 718 | 7125
Ham luong | 0,04755 | 0,04599 | 0,0442 | 0,03658 | 0,04443

Trung binh tir 11/27 dén 12/8: 0,053096 mg/ml

Trung binh tir 12/25 dén 1/8: 0,055816 mg/ml

Trung binh tir 1/15 dén 1/29: 0,059676 mg/ml

Trung binh tir 2/5 dén 2/19: 0,053556 mg/ml

Trung binh tir 2/26 dén 3/11: 0,049566 mg/ml

Trung binh tir 3/18 dén 4/1: 0,049653 mg/ml

Trung binh tir 4/8 dén 4/22: 0,050526 mg/ml

Trung binh tir 4/29 dén 5/13: 0,048326 mg/ml

Trung binh tir 6/14 dén 6/28: 0,04677 mg/ml

Trung binh tir 7/5 dén 7/25: 0,041736 mg/ml

Nhu duoc thé hién trong bang 1 & trén, ham lwong dugc kiém tra khi san xut

san phim (11/27) 1a 0,04910 mg/ml va ham luong sau 8 thang (6/28) 1a 0,04755

mg/ml. So sanh hai ham lugng nay, da XAc nhan dugc rang 11,3% san phim da bi pha

huy va khoang 88,7% san phim dugc giit lai.

Ngoai ra, gia tri dugc thé hién trong khoang thoi gian tir 1/15 dén 1/29, trong d6

gia tri cao nhat xuét hién trong sb cac gia tri trung binh clia cac giai doan 14 0,059676

mg/ml va gia tri dugc thé hién trong khoang thoi gian tir 7/5 dén 7/25 13 0,041736

mg/ml. So sanh hai ham luong nay, da xac nhan dugc ring 30% san phdm da bi pha

htty va khoang 70% san phim dugc gitr lai.

Theo d6, két quéa cua viéc kiém tra, d3 x4c nhan dugc ra"mg khoang 11,3% dén

30% san phim da bj pha huy sau 8 thang va 88,7% dén 70% san phim duogc giir lai.
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Tir két qua nay, phuong phap bao quan chét diép luc a chiét xuit bang cach ling dong
né trong bt sita 14 réat hiru ich (c6 mit 6n dinh trong khoang tir 43,7% dén 65,3%).

Vi du thir nghiém 2: X4c nhan sy thay dbi v& ham lugng cua chit diép luc a sau khi
ling dong chét diép luc a da chiét xuét trong diu n

Tiép theo, sau khi ling dong chét diép luc a trong diu an, su thay ddi ham
lugng ctuia chét diép luc a dugce xac nhan bﬁng cach thuc hién thir nghiém sau.

Cu thé, dung dich etanol chira chit diép luc a dugc chibt bing phwong phap
theo vi du 1-2 (ham lugng cia chit diép luc a: 0,1630 mg/ml) vé6i lugng 5 lit duoc
thém vao dau in (200ml) va dugc cb dic & ap sudt 50 torr trong bé dugce giit & 36°C st
dung thiét bi c¢6 quay. Vi khé thuc hién viéc 1am kho the cip cho dau #n nén tit ca
etanol dugc bde hoi trong thiét bi cd quay, va du 3n 13 ddu d4u nanh, diu hat, diu 6
liu, ddu hat nho va diu hat huéng duong.

Céac miu (0,1 ml) chira chit diép luc a dwoc ¢b dic trong mdi diu n dwoc hoa
tan trong etanol 95% (10 ml) va hiam lrong ctia chit diép luc a theo thoi gian bao quan
dugc phéan tich b%mg HPLC. Két qua 13, da xac nhén dugc r%mg lugong chét di¢p luc a
ling dong trong mdi diu #n 13 815mg. Nhu dugc thé hién trong bang 2, lugng chit
diép luc a con lai sau khi ¢d dic n6 trong mdi dau #n (200ml) 13 715mg (87,7%) dbi
v6i ddu ddu nanh, 729mg (89,4%) dbi v6i diu hat, 694mg (85,1%)) véi diu 6 liu,
706mg (86,6%) dbi voi dau hat nho va 747mg (91,6%) dbi v6i diu hat hudng duong,
do d6 x4ac nhan ring chét diép luc a dugc ling dong trong dau n rat hiéu qua.

Bang 2: Thay dbi v& ham lrong ciia chét diép luc a theo thoi gian sau khi ling

dong chét diép luc a trong dau #n (don vi: mg/ml)

Ngay 12/4 | 12/11 | 12/18 | 12/25 1/1 1/8 1/15 1/22
e . sau7 | saul4 [ sau2l | sau28 | sau35 | sau4?2 | sau 49
Thoi gian \ \ \ \ X \ \
ngdy | ngay | ngay ngay ngdy | ngdy | ngay
Déu d4u nanh 0,03579|0,03375]0,03134|0,03007| 0,02988 [0,02653|0,02696|0,02267
Dau hat 0,03646(0,03571{0,02986|0,03029| 0,03044 {0,02647|0,027410,02392
DAu 6 liu 0,03489(0,03688(0,02806(0,02687| 0,03049 |0,02499|0,02409( 0,0181
Déu hat nho 0,03533{0,03373]0,02992(0,02957| 0,02762 |0,02542(0,02564|0,02044
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Diu hat huéng duong [0,03739(0,03516(0,03366(0,03197( 0,03184 |0,02833|0,02645|0,02442
Ngay 1/29 2/5 2/12 2/19 2/26 3/4 3/11
sau 56 | sau 63 | sau70 | sau 77 | sau 84 | sau91 | sau 98

Thoi gian X \ \ \ \ X \
ngay | ngay | ngay | ngay | ngay | ngay | ngay
Diu dau nanh 0,0204 10,01732(0,01504/0,01137| 0,0077 |0,0072 [0,00454
Déu hat 0,02266|0,02224|0,02176{ 0,0126 | 0,0129 |0,01807{0,01702
Déu 6 liu 0,01876|0,01876(0,01823(0,01624|0,017666|0,01563| 0,0155
Déu hat nho 0,01772(0,01652|0,01701{0,01545| 0,0152 [0,01373|0,01243

Déu hat huéng duong [0,02316(0,02199/0,02137(0,01993| 0,02089 |0,02029|0,01865

Trong bang 2 néu trén, da xac nhan dwoc ring ham luong ciia chit diép luc a
duoc ling dong trong diu #n gidm theo thoi gian; nghia 13, ty 1& pha huy chét diép luc
a vao thoi didm 1/15 sau 42 ngay 1a 24,6% db6i véi ddu dau nanh, 24,8% dbi véi dau
hat, 30,9% ddi v6i ddu 6 liu, 27,4% ddi v6i dau hat nho va 29,2 % déi véi dau hat
huéng duong; va & thoi diém 3/11 sau 98 ngay 13 87,3% dbi v6i dau ddu nanh, 53,3%
ddi v6i dau hat, 58,2% dbi véi du 6 liu, 64,8% dbi v6i diu hat nho va 50,1% dbi véi
diu hat huéng duong.

Ngoai ra, chit diép luc a dwoc ling dong trong diu #n, duge bao quan trong
chan khong va sau mdt khoang thoi gian dinh trudce, chét di¢p luc a dugc do ham
lugng cta chét diép luc. Két qué 13, nhu duoc thé hién trong bang 3, da x4ac nhdn dugc
ring phuong phap bao quan chét diép luc a trong vién nang mém sau khi ling dong
chit diép luc a trong dau #n dé ngan khong cho n6 tiép xic véi khong khi c6 hiéu qua
d6i v&i viée bao quan chét diép lyc a.

Bang 3: Kiém tra ham lugng ctia chét diép luc a sau khi bao quan trong chén

khong sau khi ling dong né trong diu an (don vi: mg/ml)

Ngay 12/4 2/1 3/11
Thoi gian sau 59 ngay sau 98 ngay
Dau dau nanh 0,03579 0,02394 0,02089
Déu hat 0,03646 0,02305 0,02212
Dau 6 liu 0,03489 0,02067 0,0132
Déu hat nho 0,03533 0,02212 0,0142
Déu hat huéng duong 0,03739 0,02463 0,02173
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Vi du thir nghiém 3: Xéc nhan su thay di v& ham luong ctia chét diép luc a sau khi
ling dong chét diép luc a d4 chiét xuét trong protein

Tiép theo, sau khi ling dong chét diép luc a trong protein, sy thay ddi vé ham
lwong ctia chét diép luc a duge x4c nhan bang cach thyuc hién thir nghiém sau déy.

Cu thé, dung dich etanol chira chét diép luc a duoc chiét bang phwong phap
theo vi du 1-2 (ham lugng cua chét di¢p luc a: 0,1430mg/ml) véi lugng 5 lit duge
thém vao mdi protein (500g), va dwoc cb dic & ap sudt 50 torr trong bé dugc git &
40°C sir dung thiét bi ¢ quay. Khi gin nhu tit ¢4 rugu da bay hoi, dich ¢6 dugc xit 1y
thanh hat va dugc 1am kho thtt cdp & 38°C trong 12 gid. Thé phan tach protein nudc
stta (WPI), dich thuy phan protein nuéc (WPH), dich ¢6 protein nudc sita (WPC),
casein, va protein tring dugc st dung, va ham luong cia chit diép luc a duge phan
tich bang HPLC sir dung mAu khd (0,3g) sau khi hoa tan ching trong etanol 95% (10
ml).

Két qua 13, tdng lwong chét diép luc a dugc thém vao trong mdi protein 1a
571,5mg, va nhu c6 thé thiy tir bang 4 dudi day, lwong chét diép luc a dugc ling dong
trong protein 13 359,8mg (62,9%) dbi véi protein d4u nanh, 406,1mg (71,0%) dbi véi
WPI, 343,Img (60,0%) d6i v6i WPH, 255,6mg (44,7%) d6i véi WPC, 392,5mg
(68,6%) dbi v6i casein va 465,5mg (81,4%)) dbi véi protein tring, do d6 x4c nhén
ring chit diép luc a da dugc ling dong trong protein rit hiéu qua.

Bang 4: Thay déi vé ham luong cua chét diép luc a sau khi ling dong né trong

protein (don vi: mg/ml)

Ngay 121 128 2/4 211 | 218 | 2n25 33 | 3110
e sau 7 sauld4d | sau2l | sau28 | sau35 | saud42 | sau 49
Thoi gian \ \ R . R \ .
ngdy | ngdy | ngdy | ngdy | ngdy | ngdy | ngay
Pr";‘;‘;‘h‘i‘f‘“ 0,02159 | 0,02227 | 0,02003 |0,02205 | 0,01994 | 0,01832 | 0,01701 |0,01484
WHI 0,02437 | 0,02286 | 0,02419 [ 0,02448 | 0,02365 | 0,02224 [ 0,02322[0,02283
WPH | 0,02059 | 0,01868 | 0,02035 |0,01952 [0,02068 | 0,01702 [0,01843 [0,01683
WPC | 0,01534 | 0,01343 | 0,01544 |0,01546 | 0,01496 | 0,01333 | 0,01486 | 0,01264
Casein | 0,02355 | 0,0131 |0,01999 |0,02168 |0,02064 | 0,0133 | 0,0129 [0,01813
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Protein tring| 0,02793 | 0,02559 | 0,02567 | 0,02612 | 0,02571 | 0,02475 | 0,02371{0,02315
Tir két qua ngay 3/10 sau 49 ngdy duoc néu trong trong bang 4 & trén, di xac

nhan duogc ring mirc chit diép luc a bj pha hily 14 31% trong protein d4u nanh, 6,3%
trong WPI, 18,2% trong WPH, 17,6% trong WPC, 23% trong protein casein, va 16,8%
trong protein tring.

Vi du thr nghiém 4: Xé4c nhén su thay'déi vé ham lugng cta chét diép luc a sau khi
ling dong chét diép luc a d4 chiét xuit trong hén hop cta diu in va protein

Tiép theo, sau khi ling dong chit diép luc a trong hdn hop cia diu an va
protein, su thay d6i ham lugng cta chét diép luc a dugc X4 nhén béng cach thuc hién
thir nghiém sau.

Cu thé, dung dich etanol chira chit diép luc a dugc chibt bang phwong phap
theo vi du 1-2 (ham Iugng cia chat diép luc a; 0,13040mg/ml) véi lugng diu 6,5 lit
duoc thém vao diu dau nanh (150ml) va 250g mdi trong sb protein ddu nanh, WPI,
WPH, WPC, casein va protein tring, va co dic & ap suét 50 torr trong bé duoc gitt &
40°C sir dung thiét bj c¢6 quay. Khi gin nhu tét ca rugu d4 bay hoi, dich ¢6 duge xit Iy
thanh hat va dugc lam kho thi cip & nhiét do 38°C trong 12 gid sir dung may siy da
ning & dang thong gié néng. Sau d6, ham lugng cia chét diép luc a dugc phén tich
bing HPLC str dung mAu khd (0,3 g) sau khi hoa tan ching trong etanol 95% (10 ml).

Két qua 13, tbng luong chit diép luc a trong mot hén hop trong d6 250g mdi
protein dugc thém vao dau an (150ml) 14n luot 12 847,6mg, va nhu dugc thé hién trong
bang 5 duéi day, lrong chit diép luc a dugc ling dong trong hén hop cia protein va
diu d4u nanh 12 342,9mg (40,4%), troﬁg hén hop cia diu ddu nanh WPI + (va) diu
dau nanh 13 418,8mg (49,4%), trong hdn hop diu d4u nanh WPH + (va) diu d4u nanh
1a 426mg (50,2%), trong hdn hop dau dau nanh WPC + (va) du d4u nanh 13 394mg
(46,4%), trong hdn hgp casein + diu d4u nanh 1a 519mg (61,2%), va trong hdn hop
clia protein + ddu d4u nanh 13 457mg (53,9%), do d6 x4ac nhan rang chat diép luc a

dugc ling dong hidu qua trong hén hop clia protein va diu an (ddu dau nanh).
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Bang 5: Thay ddi v& ham luong cta chit diép luc a sau khi hoa tan trong hdn

hop ciia protein va dau 4n (diu dau nanh) (don vi: mg/ml)

Ngay 12/29 1/5 1712 | 119 | 1/26 | 22 | 29
e . sau 7 sau 14 | sau2l | sau28 | sau 35 | sau42
Thoi gian \ \ \ X : \
ngay ngay ngdy | ngdy | ngdy | ngay
Protein ddu nanh + Dau | )57 10 02252| 0,01804 [0,01652 |0,01539(0,01409| 0,0125
dau nanh
WPI + Dau ddunanh | 0,03141 |0,03318] 0,02827 [0,02701]0,02738]0,02856[0,02499
WPH + Diu ddunanh | 0,03195 |0,03323] 0,02827 | 0,0278 | 0,0282 [0.02757]0,02479
WPC + Diu ddu nanh | 0,02955 |0,02614] 0,0199 |0,01755/0,017360,01629] 0,0132
Casein + Dau ddu nanh | 0,03893 |0,03683| 0,03443 | 0,0338 |0,03447]0,034010,03196
Protemt“;gﬁﬁ’ Daudau| 03429 10,03379| 0,0309 [0,02901 [0,02935|0,02966 |0,02685
Ngay 2/16 3/1 3/8
v . sau 49 sau 63 | sau 70
Thoi gian \ \ \
ngdy | ngdy | ngay
Protein ddu nanh + Dau | ) 13939 10 00887/ 0,00804
dau nanh
WPI + Diu ddunanh | 0,02544 |0,02194| 0,02352
WPH + DAu d4u nanh | 0,02656 | 0,0227 | 0,02344
WPC + Diu dau nanh | 0,01329 | 0,0105 |0,015015
Casein + Diu dau nanh | 0.03122 [0,02921] 0,02875
Protein trimg + Dau dau| 157 |0 02286| 0,0145
nanh

Tur phén tich ngay 3/8 sau 70 ngay dugc néu trong trong bang 5 & trén, da xéc
nhan duoc rﬁng mtrc chit diép luc a bi pha huy 1a 68,7% (protein déu nanh + dau dau
nanh), 25,1% trong (dau d4u nanh WPI + diu d4u nanh), 26,6% trong (diu dau nanh
WPH + diu dau nanh), 65,6% trong (ddu dau nanh WPC + diu dau nanh), 26,1%
trong (casein + ddu dau nanh), va 57,8% trong (protein tring + dau d4u nanh).

Vi duy thr nghiém 5: X4c nhan sy thay dbi vé ham lugng cia chét di€p luc a sau khi
ling dong chét diép luc a da chiét xuit trong hdn hop ciia bot sita va bot dau den

Tiép theo, sau khi ldng dong chit diép luc a trong hdn hop clia bot sira va bot
dau den, sy thay dbi ham lugng cia chét diép luc a dugc xac nhan b?mg cach thuc hién

thir nghiém sau.
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Cu thé, dung dich etanol chira chit diép luc a dugc chiét bing phuong phap
theo vi du 1-1 (ham lugng cta chét di¢p luc a: 0,11813mg/ml) véi lugng 100 lit duge
thém vao bdt sita toan phﬁn (1,5kg) va bot ddu den (1,5kg), va dugce cd dic & ap suét
50 torr trong bé dugc gitt & 40°C. Pé tao thuén lgi cho qué trinh tao hat, ty 1€ gitta bot
stta va bot dau tét hon 1a 40%, va trong vi du thlr nghi€ém nay, ty 1€ trdn giita bdt stta
va bot dau dugc dat & 50: 50 (g/g).

Sau d6, khi ge‘in nhu tit ca rugu da bay hoi, dich ¢6 dugc xtr ly thanh céc hat va
duoc 1am kho thit cdp & 38°C trong 12 gid sir dung méy siy da ning & dang thong gi6
néng. Sau d6, ham lugng cta chét diép luc a dugc phan tich bing HPLC sir dung mAu
kho (0,3g) sau khi hoa tan ching trong etanol 95% (10 ml).

Két qua 13, tdng luong chit diép luc a dugc thém vao hdn hgp cia bot sita va
bot dau den 1a 11,813mg, va nhu duge thé hién trong bang 6 dudi day, lugng chit diép
luc a dugc léng dong trong hdn hop ciia bot sita va bot dau den 12 6,958mg (59,1%),
do d6 da x4c nhén ring chét diép luc a dugc ling dong rit hiéu qué trong hén hop cia
bot sita va bot dau den.

Bang 6: Thay dbi vé& ham lwong ciia chét diép luc a sau khi hoa tan trong hdn

hop cua bdt sita va bot dau den (don vi: mg/ml)

1/8 /15 | 122 1/29 2/5 2/12 | 2/19 | 2/26 3/4 3/11

Thoi sau7 | sau 14 | sau2l | sau28 | sau 35 | sau 42 | sau 49 | sau 56 | sau 63
gian ngay | ngay | ngay | ngay | ngdy | ngdy | ngdy | ngdy | ngay
Ham

0,06985|0,06186|0,05013{0,04519(0,03830{0,03257|0,02279{0,02178|0,02549|0,02200

luong

T phén tich cia ngay 3/11 sau 63 ngay dugc néu trong trong bang 6 & trén, da
x4ac nhan duoc rﬁng muc d6 chét di€p luc a bi pha huy 1a 68,5% trong hén hgp cia bot
sita va bt dau den.

Cn phai hidu ring, mic di phin md ta trén ddy da md ta chi tiét cc phuong 4n

dugc uu tién cla sang ché nhung rat nhiéu thay dbi va bién thé c6 thé dugc thuc hién
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dya trén cac phuong 4n ndy va tit ca cac thay dbi va bién thé d6 déu thudc pham vi

cua sang ché.

-18-



31172

YEU CAU BAO HQ
1. Phuong phéap bao quan chét diép luc a cai thién dugc d 6n dinh bao gém budc lam
léng dong chét di€p luc tu nhién a trong .b(f)t sita.
2. Phuong phép theo diém 1, trong d6 chét diép luc ty nhién a duoc chiét xuét tir rong
tiéu cau hodic tdo xodn.
3. Phuong phap theo diém 1, trong d6 chét diép luc tu nhién a dugc chiét xuét tir rong
tiu cau hodc tao xodn ciing v6i cac chét dinh dudng khéc bing rugu cé ndng do 16n
hon hoic biang 70% ma khong can rira trude.
4. Phuong phép theo diém 1, trong d6 phwong phap nay con bao gdm budc béo quan
chit diép luc a dugc ling dong trong b@t sita trong vat chita déng géi bang cach nap
day nito.
5. Phuong phép theo diém 1, trong d6 phuong phap nay con bao gdm budc bao vé
ching khéi d6 4m trong khong khi.
6. Phuong phap theo diém 5, trong d6 phuong phap ndy con bao gdm budc nap diy
nito trong qué trinh déng goi.
7. Phuong phap theo diém 1, trong d6 phuong phap niy con bao gém buéc tao hinh
chét di€p luc a dugc léng dong trong bot sita thanh vién nén, trong d6 dién tich bé mat

tiép xuc vdi khong khi dugce gidm thi€u.
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[Fig.1]
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