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Linh vie k§ thut dwge dé cap

Séang ché d& cap dén phuong phép san xuit nudce x6t chira thit bam bang

cach st dung thit bam dugc gia nhiét trong 10.
Tinh trang k¥ thuit ciia sing ché

Nudce xbt chira thit bam nhu nude x6t thit, nude x6t bolognese (nude xbt
kidu ), va nude x4t salsa (nude x6t kidu Mé hi ¢6), nhitng loai nudce x4t nay 6
két cAu dang hat c6 ngué)n géc tir thit bam, va ¢6 mui thom manh va huong vi
manh ¢6 xu huéng dugc ua thich. Theo vi du dién hinh vé& phuong phép théng
thudng san xuét nude x4t chira thit bam, thi thit bAm nguyén liéu duoc xi Iy nhur
x40 hodc hip, sao cho thit bam duoc gia nhiét dugc 1am sin lai, va thit bim nay
duoc tron v6i cac thanh phan nude xt khéac. V6i cac phuong phép san xuét théng
thudong nhu vay, nude x6t thu duoc chira thit bdm c6 két cau dang hat, nhung

khong ¢6 mui thom manh hoac huong vi manh.

Thoéng thuong, thit nguyén li€u ¢ mui kho chiu, nhung, khi gia nhiét, thit
nguyén liéu dugc hoat hoa, nghia 13, tao ra c4c thanh phe‘“ln mui thom va cac thanh
phin vi chi ¢6 & thit ndu chin. Nhing thanh phan nay c6 thé thudc nhiéu loai khac
nhau nhu céc thanh phan chuyén hoa tir tién chat, dugc tao thanh théng qua suy
bién, hodc duoc tao thanh théng qua phan tng héa hoc. Tuy nhién, céc thanh phan
bat loi cling duoc tao ra chi bang cach gia nhiét thit nguyén liéu, va do d6, thong
thudong, mui thom va vi cua thit ndu chin dugc diéu chinh théng qua céach thirc
ndu an ctia mot nguoi c6 tay nghé, hodc bang cach bd sung mui thom va huong
vi tir bén ngoai vao bing cach st dung cac hwong lidu, cac gia vi, hodc twong tu,

Tai liéu séang ché 1 boc 16 phuong phép san xudt nude xt chira thit bam
¢6 mii thom ngon cua thit ngay ca trong néu an v6i khéi luong 16n, bao gdbm bude
nudng thit bam nguyén liéu trong 16 cho dén khi nhiét do nguyén liéu dat tir 70
dén 105°C. Tuy nhién nudc x4t chira thit bam dugc san xuét theo phwong phap

md ta trong tai liéu sang ché 1 khong ¢6 di mui thom va huong vi ngon cta thit,
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va khong théa man du yéu cdu vé nudc x0t chira thit bam c6 mui thom va c
huong vi manh.
Danh sach tai liéu vién dan
Tai liéu séng ché
Tai liéu sang ché 1: JP 2014-113076A

Ban chit ky thuit ciia sang ché

Van dé can dugc giai quyét boi sang che

Muc dich cua sang ché 13 @& xuét phuong phép san xuét nude x5t chira
thit bAm c6 mui thom ngot cta thit nhu trong truong hop str dung mot miéng thit,
c6 du vi ngot cua thit, hwong vi ddm da, va thom ngon, va ngoai ra con c¢6 mui

thom dam da, huong vi siu va két cu tét.
Céch thirc giai quyét van dé

Lién quan dén cac van d& dugc mo ta & trén, céc téc gia sang ché da phat
hién ra rng c6 thé d& dang san xuét nudce x6t chira thit bam c¢6 mui thom ngot clia
thit nhu trong truong hop st dung mot miéng thit, c6 vi ngot, hwong vi dam da,
va thom ngon, bing cach gia nhiét thit bim nguyén liéu véi sy ¢6 mat cia hoi
nudc trong 10 trong khi didu chinh ham lugng 4m ciia né t6i mot gid tri cu thé, ma
khong can nhd dén cach thirc néu #n ctia mot ngudi cb tay nghé, hodc sir dung cac

loai huong liéu gia vi hodc tuong tu.

Sang ché dugc thuc hién dua trén nhitng phat hién nay, va dé xuét phuong
phép san xuat nudc x6t chita thit bam, phuong phép nay bao gébm: budc gia nhiét
thit bAm nguyén liéu trong 10 trong d6 hoi nudc duge dua vao, va diéu chinh ham
lwong 4m ctia thit bam duoc gia nhiét trong 10 ndm trong khoang tir 58 dén 70%
khdi luong so voi ham lugng Am cua thit bam nguyén li¢u; va budc san xuét nuée

x6t dung thit bam dugc gia nhiét trong 16 nay.

Hiéu qua cua séng ché
Theo phuong phéap san xuét cia sang che, c6 thé tao ra nudc xo6t chira thit

bim cé mui thom ngot cua thit nhu trong truong hop st dung mot miéng thit 16m,
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mic du st dung thit bdm, cé du vi ngot giéng thit, hwong vi dam da, va thom
ngon, va con c6 mui thom dam da, huong vi sau, va két cAu tdt. Nudc x6t chia
thit bam thu dugc theo phuong phap san xudt theo sang ché hiru dung 1am céc loai
nuée x6t khac nhau nhu nuéde x6t thit, nude xdt bolognese, nudc x0t salsa, va
tuong tu.
MO ta chi tiét sang ché

Khong c6 gidi han cu thé vé cac loai thit bam nguyén liéu dugc st dung
trong sang ché nay, va cdc loai thit nhu thit bo, thit lon, thit clru, thit lon rimg, thit
ga, thit vit va twong tw c6 thd dugc sir dung 1am cac thanh phan. C4c loai thanh
phan thit nay & dang bam nho cé thé dugc stir dung 1am thit bim nguyén liéu ding
trong sang ché nay. Mot loai cta thit bam nguyén liéu co thé duoc st dung mot
minh, hoic hai hay nhiéu loai thit bdm nguyén liéu c6 thé dugc ding két hop 1am
hén hop thit bam. Trong sd nay, thit bd bim nguyén liéu va/hodc thit lon bam
nguyén liéu co thé duoc uu tién st dung trong sang ché, bai vi nude xbt chira cac
loai thit bam nay la nuéce xdt ma vi chat va mui khé chiu von c6 & thit nguyén liéu
duoc loai bd, va nd duogc cai tién v& mat mui thom ngot ctia thit, vi ngot cia nudc

thit, hwong vi dam da, va thom ngon.

Pé thu duoc thit bam nguyén liéu sir dung trong sang ché nay, thanh phan
thit c6 thé duoc bam theo phuong phap thong thudng bing céch str dung may bam
da biét dé bam thit dn duge. Khong c6 gidi han cy thé vé cach bam thanh phén
thit va mic d6 bam cia thit bAm nguyén li€u, va ca bam tho 13n bam nhé c6 thé
duoc str dung trong sang ché nay. Cac vi du vé thit bam nguyén liéu wu tién duoc
str dung trong sang ché bao gdm thit bam thu duoc bang cach bam thanh phan thit
hai 14n bang may bam. Cu thé, thit bam nguyén liéu loai bdm hai lan thu dugc
béng cach bam nho va sau d6 bam thd thanh phén thit dugc uu tién dung trong
sang ché boi vi né hiém khi trd nén dai ngay ca sau khi gia nhiét, va né tao ra vi

va mui thom déc trung hon trong nudce x6t.

Theo sang ché, thit bam nguyén liéu dugc gia nhiét bén trong 10, trong do

hoi nude duge dua vao, va ham lugng am cua thit bam dugc gia nhiét trong 10
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duoc diéu chinh dén mot pham vi cu thé. Vi viée gia nhiét trong 16 nay, bé mit
thit bAm duoc lam sin thong qua qua trinh nudéng, va, ddng thoi, phan bén trong
cua thit bdm dugc gia nhiét tir tir. Theo do, cac thanh phén mui thom va cac thanh
phﬁn vi chi ¢4 & thit ndu chin duoc hoat hoa, va cc thanh phﬁn vi chat va cac
thanh phan mui khé chiu von c6 & thit nguyén lidu duge giam di, va cac thanh
phan huong vi thom ngon dugc tao ra thong qua gia nhiét duge tép trung & bén

trong thit bam.

Pé gia nhiét déu tht ca thit bam nguyén lidu, thit bAm nguyén liéu nay
duge gia nhiét trong 10 dwoc uu tién tao hinh thanh dang tAm. Do day cia tim thit
bim nguyén liéu dugc uu tién tu 5 dén 80mm, va uu tién hon nita 1a tir 15 dén

60mm.

Trong.séng ché nay, 10 dugc dung 1am phuong tién dé gia nhiét thit bim
nguyén liu. Thay 3 tlr céc so sanh gitta cac vi du va cac vi du so sanh dugc md
ta dudi day, néu cac phuong tién gia nhiét khac duoc sir dung nhu gia nhiét bang
cach dung chao ran nhu &p chéo, gia nhiét nho hoi nuée (dun sdi), hodc gia nhiét
nh¢ qua trinh ran ky, hiéu qua cua sang ché khong thé dat dugc. Khong c6 gidi
han cu thé v& 16 dé gia nhiét thit bam nguyén lidu bing 16, mién 1 16 dugc biét
thong thuong dugc dung cho viéce niu nudng, va cac vi du ctia né bao gbm 10 bang
dién, 10 quay, 10 tia, 10 dbi luu, va tuong tu. Trong s6 nay, 1o tia va 1o dbi luu dic
biét hitu ich 1am phwong tién dé gia nhiét thit bam nguyén liéu bdi vi ching dugc

cAu tao sao cho mot dong khi c6 thé duoc sinh ra bén trong 10.

Theo dic diém chinh ctia phuong phép san xudt nudc x4t chira thit bam
cta sang ché, thit bam nguyén liéu dugc gia nhiét bén trong 10 trong d6 hoi nudée
duoc dua vao. Nghia 1, trong sang ché nay, hoi nudc dugc dua vao tir bén ngoai
duoc cho tiép xuc voi thit badm nguyén liéu (thit bim) dugc gia nhiét bén trong 10,
nh¢ phun, luc‘“)ng vao, d6i luu, hodc twong tu. Hoi nudc duge dua vao 10 co thé 1a
hoi nuédc bdo hoa hodc hoi nude qua nhiét.Viéc dua hoi nudce vao 16 ¢ thé dugc
thue hién bing cach l&p dat mot thiét bi tao hoi nudce bén trong 19, va ¢6 thé duge

thuc hién theo phuong phap théng thuong str dung k¥ thuat da biét.
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Néu thit bam nguyén liéu duoc gia nhiét trong 16 v6i sy ¢6 mét clia hoi
nudce theo cach nay, 1) thit bim duoc gia nhiét khong chi trén bé mit ciia n6 ma
con 6 bén trong nho khi néng va/hodc tia hong ngoai tr thanh 10, nho gia nhiét
trong 10, va 2) nhiét duoc truyén theo cach can béng t8t dén thit bam, d6 4m, cac
thanh phan d& bay hoi va cac thanh phén khong mong mudn khéc trong thit bim
duoc bay hoi, bdc hoi, hodc khuéch tan, va do Am duoc bd sung tur hoi nudc vao
thit bam, do 4n nhiét ngung tu dugc tao ra bdi hoi nude tiép xtic véi thit bam.
Biéu hién hiéu qué hop luc cta 1) va 2) ddn dén biéu hién cia cac hiéu qua dugc
md ta & trén cua sang ché.

Tuy nhién, néu thit bim nguyén liéu duge gia nhiét bén trong 16 trong d6
hoi nudce duge dua vao, thi lugng ngung tu hoi nudc s€ giam va ham luong am
ctia thit bam s& gidm tlr tir theo sy tdng nhiét d6 nguyén liéu cta thit bam, va, néu
ham lugng 4m ctia thit bdm qué thap, thi mui thom, vi, va két cu s& bj anh hudng
bét loi. Céc téc gia sang ché di tién hanh c4c hinh thirc nghién ctru khac nhau va
nhan thiy rang, néu ham lucjrng 4m cua thit bam dugc gia nhiét trong 10 nay tir 58
dén 70% khéi luong so véi ham luong dm ciia thit bam nguyén liéu, thi hiéu qua
cua sang ché duoc md ta & trén thu dugc mot cach 4n dinh. Nghia 1a, trong séng
ché, ham luong 4m cua thit bim dugc gia nhiét trong 10 phai dugc diu chinh tir
58 dén 70% khéi lugng so véi ham lwong 4m cta thit bim nguyén liéu, va ham
lugng Am ctia thit bam duogc gia nhiét trong 16 duge wu tién 1a tir 61 dén 68% khoi
lugng, va uu tién hon nira la tir 63 dén 66% khdi luong, so v6i ham lugng am cla
thit bam nguyén lidu. Him luong 4m thit bam dugc gia nhiét c6 thé didu chinh
bang cach chinh nhiét d§ gia nhiét, thdi gian gia nhiét, luong hoi nuée dua vao,
va céc diéu kién tuong tw mt cach thich hop.

Dé dat duge do tin cdy vé hiéu qua sang ché dugc md ta & trén, trong qua
trinh gia nhiét thit bam trong 10, nhiét d§ bén trong 16 duoc uu tién nam trong
khoang tir 200 dén 300°C, va nhiét dd bé mit thit bam duoc uu tién nam trong
khoang tir 50 dén 90°C. Néu nhiét d6 bén trong 10 qu thap, thi toc do gia nhiét

thit bam s& trd nén qué cham, va, néu nhiét do bén trong 1o qua cao, toc do gia
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nhiét thit bim sé& tr& nén qua nhanh, va, trong ca hai truong hop, su cén béng dé
giam céc thanh phan vi chat va céc thanh phan mui khé chiu trong thit va c6 dic
cdc thanh phan huong vi thom ngon phét sinh nhd gia nhiét bi mét di, va do d6
rét kho thu duoc hidu qua sang ché dugc mé ta & trén. Néu nhiét do bé mit thit
bim trong qua trinh gia nhiét trong 16 tir 50 dén 90°C, thi tat c4 toc d6 ma tai d6
b& mit thit bam duoc 1am sén lai nho nudng, tde d6 tai d6 cac thanh phan vi cia
thit bam duoc hoat héa, va tdc d tai d6 cac thanh phin d6 4m, thanh phan d& bay
hoi, va cac thanh ph?m khong mong mudn khac trong thit bam dugc bay hoi, bdc
hoi, hoic khuéch tan tré nén thich hop, va do d6 dé dang dat dugc hiéu qua sang
ché duoc md ta & trén. Trong qué trinh gia nhiét thit bdm trong 10, nhiét d bén
trong 10 duoc uu tién ndm trong khoang tir 215 dén 285°C, va nhiét d6 bé mit thit
bam dugc wu tién tir 56 dén 80°C. Cha y réng, nhiét d6 bé mit thit bim trong qua
trinh gia nhiét c6 thé do dugc bing cach lip dit mot diu do nhiét ké (bo cam bién)

& vi tri ¢6 dd sdu khoang 1mm so véi beé mét thit bam.

Thoi gian ma trong khoang thoi gian d6 nhiét do bén trong 10 dugc dat tur
200 dén 300°C va nhiét dd bé mat thit bam duogc dat tir 50 dén 90°C, nghia 13,
thoi gian gia nhiét trong 16 dugc uu tién nim trong khoang tir 60 dén 300 gidy, va
1ru tién hon nita 14 tir 120 dén 240 gidy. Néu thoi gian gia nhiét trong 10 qua ngn,
thi su hoat hoéa cuda thit co thé khong du, va, néu thoi gian gia nhiét trong 16 qua
lau, cac thanh phin huong vi trong thit c6 thé bi khuéch tan va mét di, va céc
thanh phin mui/vi khé chiu c6 thé sinh ra do qué nhiét. Luu ¥ rang, truée khi thit
bam nguyén liéu dugc dit vao trong 10, vu tién gia nhiét trude bén trong 16 sao
cho nhiét d6 bén trong duoc diéu chinh niam trong khoang tir 200 dén 300°C.

bPé dat dugc do tin cdy cao hon vé hiéu qua sang ché duoc mo ta o trén,
ap sudt hoi nude duge dua vao uu tién nim trong khoang tir 0,01 dén 0,5 MPa, va
wu tién hon nita 13 tir 0,1 dén 0,3 MPa. Ap suat dua hoi nuéce vé thyc chét tuong
ung voi luong hoi nude duge tiép xuc voi thit bim. Viée dua hoi nude vao 10

duoc vu tién thuc hién ngay sau khi thit bam nguyén li¢u dugc dét trong 10.

Nhu dugc md ta & trén, trong sang ché sau khi thit bim nguyén liéu duge
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gia nhiét bén trong 160 ma hoi nude duoce dua vao trong do, thit bam dugc gia nhiét
trong 10, nghia 1a, thit bdm c6 ham luong 4m n3m trong khoang tlr 58 dén 70%
khéi luong so véi thit baim nguyén liéu duge st dung dé san xuét nude x6t chta
thit bam. Nué6c x4t nay c6 thé san xuét bang cach str dung phuong phap thong
thuong theo loai nude x4t chira thit bam duoc san xuét va tuong ty nhu vay. Céac
vi du v& phuong phép san xut nuéc x5t bao gdm phuong phap trong d6 cac thanh
phan nhu rau thom khéc véi thit bdm dugce cho vao mot ndi chira nuée va duge
gia nhiét, va, khi céc thanh phén nay dugc gia nhiét, thit bam dugc gia nhiét trong
16 duoc cho vao ndi nay va vi duge didu chinh béng céch st dung céc gia vi. Hon
nita, cac vi du khac vé phuong phép san xuét nude x6t bao gdm phuong phép
trong d6 nude x6t co ban dugce san xuét theo phuong phap théng thuong béng
céch st dung céc thanh phan khéc véi thit bim, va, trong bude cubi cting, thit bam
duoc gia nhiét trong 16 dugc bd sung vao nude x4t co ban nay. Trong trudong hop
nay, thit bam duogc gia nhiét trong 16 co thé duoc bd sung vao x4t co ban ma khong
dugc 1am ngudi di, nhung, dé 4n dinh thit bim sau khi gia nhiét, wu tién 1a b6 sung

vao nuée xbt co ban sau khi duoc 1am ngudi xudng khoang nhiét do trong phong.
Vi du thye hién sing ché

Sau day, sang ché s& dugc mé ta chi tiét hon béng cac vi du, nhung sang
ché khéng bi gidi han béi cac vi du nay.
Céc vi du tir 1 dén 7 va cc vi du so sanh 1 va 2

Thit bo lam thanh phin duoc bim nhé va sau d6 duge bim thd bing méay
bim dé thu duoc thit bim nguyén lidu loai bdm hai lan, va 200g thit bim ndy dugc

tao thanh dang tAm c6 chidu day 20mm.

PAu tién, bén trong 10 tia sén c6 trén thi trudng (do Fujimak Corporation
san Xuét) da duoc gia nhiét trude & nhiét do dinh trude, thit bam nguyén liéu dugc
tao thanh dang tAm dugc cho vao 16 di gia nhiét trude, va, ngay sau khi cho thit
bam nguyén liéu vao, hoi nudc dugce dua vao 16 6 ap sudt dinh trude, va viéc gia
nhiét trong 10 dugc thuce hién trong mét khoang thoi gian xac dinh. Trong qua

trinh gia nhiét, nhiét do cuda thit bam dugc do tai mot vi tri ¢6 do sdu khoang 1mm
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so v6i bé miit cua thit bam bang cach sir dung may ghi nhiét do vi kich thudc
(DATATRACE; do Seika Corporation san xuét), va nhiét d cao nhat ctia nhiét do

do duoc duoc léy lam nhiét d6 bé mit thit bam.

Sau d9, sau khi dugc gia nhiét trong 10, thit bam dugc le“'ly ra khai 1o, va
thit bam nay duoc ding dé san xuat nude x4t thit, 12 loai nude x6t chira thit bam.
Nuéc x6t thit ndy duge san xudt bang cach dau tién xao hanh tdy duoc bam nho
bing chao, lam chin hanh tiy, bo sung thit bdm duoc gia nhiét trong 16 vao chao
va tiép tuc gia nhiét hon hop nay, va sau d6 bd sung nudc x6t thit sin cé trén thi
truong ma khong c6 cac thanh phan phii (do Nisshin Foods Inc. san xuét) va dua

hdn hop nay di dun sbi nhe.
Vi du so sanh 3

Nudce xot thit duwoce san xuat nhu trong cac vi du tir 1 dén 7 va céc vi du so
sanh 1 va 2 dugc mo ta & trén, ngoai trir hoi nudc khong dugce dua vao 10 trong

do viéc gia nhiét trong 10 duoc thyuc hién.
Vi du so sanh 4

Nudc x4t thit duge san xuét nhur trong cac vi du tir 1 dén 7 va cac vi du so
sanh 1 va 2 dugc md ta & trén, ngoai trir viéc ap chdo dung chao ran san c6 trén
thi truong (phuong phap niu dé thuc hién viéc gia nhiét trong chéo ran ding mot
lwong nhé dau) dugc st dung thay viéc gia nhiét trong 10 két hop vé6i hoi nuéc,

lam phuong tién dé gia nhiét thit bim nguyén liéu.
Vi du so sanh 5

Nuéc x6t thit dugce san xuét nhu trong cc vi du tir 1 dén 7 va céac vi du so
sanh 1 va 2 dugc md ta & trén, ngoai trir viéc gia nhiét duing mdy nhao tron san cé
trén thi trudong (Ndi ndu/may tron, do Kajiwara Inc. san xuét) duoc str dung thay
viéc gia nhiét trong 10 két hop v6i hoi nuéc, 1am phuong tién dé gia nhiét thit bam
nguyén liéu.

Vidu so sanh 6

Nudc xot thit dwoc san xuat nhu trong cac vi du tir 1 dén 7 va céc vi du so
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sanh 1 va 2 duoc mo ta & trén, ngoai trir viéc gia nhiét nho hép (dun so6i) bang
cach str dung nudc dun sbi duge sir dung thay viéc gia nhiét trong 16 két hop véi

hoi nudce, lam phuong tién dé gia nhiét thit bim nguyén lidu.
Vi du thir nghiém 1

Nuéde x4t thit thu duge trong céc vi du tir 1 dén 7 va cac vi du so sénh tir
1 dn 6 dugc ding bdi mudi ngudi trong ban hoi thim, va mui thom, vi, va két
ciu cta phan thit bim chia trong nude x6t thit duge danh gia theo tiéu chuén
danh gi sau. Bang 1 duéi day thé hién céc két qua danh gid (diém trung binh cta
mudi ngudi trong ban hoi thdm). Luu y ring, trong bang dudi déy, “nhiét do gia
nhiét” dé cap dén “nhiét do bén trong 10” trong trudong hop ma phuong tién gia
nhiét 13 10 (cac vi du tir 1 dén 7 va cée vi du so sanh tir 1 dén 3), “nhiét d6 cta dau
trén chao ran” trong truong hop ma phuong tién gia nhiét la 4p chao (vi du so
sénh 4), “nhiét do dit khi gia nhiét bing may nhao trn” trong truong hop ma
phuong tién gia nhiét 12 méay nhao tron (vi du so sanh 5), va “nhiét do cta nude
s6i” trong trudng hgp ma phuong tién gia nhiét 1a dun so6i (vi du so sénh 6).
Tiéu chudn danh gid mui thom

5 diém: Rt tot; c6 di mui thom ngot cua thit nhu mui thom ctia miéng
thit

4 didm: Tét; c6 mui thom ngot cua thit nhu mui thom cia miéng thit

3 diém: Tuong tu mui thom cua thit bam ap chao théng thuong; c6 mui
thom ngot nhe cia thit

2 diém: Kém; khong di mui thom ngot cua thit

1 didm: RAt kém; khong thé nhan thdy mui thom ngot cla thit
Tiéu chuén danh gia vé vi

5 diém: R4t tdt; c6 @t vi ngot, hwong vi ddm da, va huong vi thom ngon
cua thit

4 diém: Tét; c6 vi ngot, hwong vi ddm da, va huong vi thom ngon cta thit

3 diém: Tuong tu vi cia thit bam 4p chao thong thuong; vi ngot nhe, huong

vi ddm da, va huong vi thom ngon cua thit
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2 diém: Kém; khéng du vi ngot, huong vi ddm da, va huong vi thom ngon
cua thit

1 didm: R4t kém; khong thé nhén thiy vi ngot, huong vi ddm da, hoac
huong vi thom ngon cua thit
Tiéu chudn danh gi4 vé két cdu

5 diém: Rét tdt; it do dai, va vi ciia thit lan toa khi nhai nuée xot

4 diém: Tét; d6 dai thich hop, va vi ctia thit ¢6 thé cam nhan dugc khi nhai
nuée x6t

3 diém: Tuong ty véi két cau cta thit bdm 4p chéo thong thuong; do dai
nhe, va vi cla thit hoi cdm nhan duogc khi nhai nude x0t

2 diém: Kém; d6 dai kém, va vi cla thit hoi cam nhén dugc chi khi nhai
k§ nuée xot

1 diém: R4t kém; hdu nhu khéng cé d6 dai, va vi cua thit thdm chi con

khong rd rang ngay ca khi nhai k§ nude x6t
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Co thé thay tir bang 1 1a tat ca cac vi du tir 1 dén 7 déu tot hon so véi cac
vi du so sdnh 1 dén 6 vé tat ca mui huong, vi va két cau, vdi cac diém danh gia

ctia mdi trudng danh gid 16n hon 3,5 diém.

Trong céc vi du so sanh 1 va 2 1a nhiing vi du trong d6 viéc gia nhiét trong
16 két hop véi hoi nudce duge thue hién nhu & cac vi du tir 1 dén 7, ham lugng dm
cua thit baim duoc gia nhiét so voi ham lugng 4m cua thit bam nguyén liéu khong
thich hop do thoi gian gia nhiét va nhiét do bé mit cta thit bdm trong qué trinh
gia nhiét khéng thich hop, va do d6 nhitng vi du so sénh nay dugc danh gia la kém

hon so v&i cac vi du.

Trong vi du so sanh 3 1a vi du trong d6 viéc gia nhiét dugc thuc hién theo
céc diéu kién vé co ban giéng nhu trong vi du 3, ngoai trir viéc khong dua hoi nuée

vao 10, do tat ca cac truong danh gia thap hon so véi cua vi du 3.

Céc vi du so sanh tir 4 dén 6 1a cac vi du trong d6 thit bam nguyén liéu
duoc gia nhiét béng cach str dung phuong tién gia nhiét khac véi 19, va, dac biét,
ap chao trong vi du so sanh 4 1a mét vi du dién hinh cta phuong phap thong
thudng dé san xuét nude x6t chira thit bam.

C6 thé thiy tir cac két qua trén 1a dé san xuit nudc x4t chira thit bam c6
mui thom dam da, huong vi séu, va két cAu tdt, viéc thue hién gia nhiét trong 10
két hop véi hoi nuée trén thit bAm nguyén lidu 1a c6 hiéu qua.

Céc vi du tir 8 dén 13 va céc vi du so sanh tir 7 dén 11

Nude x6t thit duge san xuét nhu trong cac vi du tir 1 dén 7 va cac vi du so
sanh 1 va 2 duoc moé ta & trén, ngoai trr ham luong 4m cua thit bam dugc gia
nhiét so vi ham lugng 4m cua thit bim nguyén liéu d& duogc thay ddi thanh cac
gi4 tri khac nhau bang cach didu chinh nhiét d6 gia nhiét trong qua trinh gia nhiét
trong 10, thoi gian gia nhiét, va tuong tu cua thit bam nguyén liéu maot cach thich
hop.

Vi du thtt nghiém 2
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Nude x4t thit thu duoc trong cac vi duy tir 8 dén 13 va cac vi du so sanh tur
7 dén 11 dugce dung bdi 10 nguoi trong ban hoi thAm, va mai thom, vi, va két cu
ctia phén thit bam chira trong nudc x4t thit duge danh gid theo tidu chuén danh
gid néu trén. Bang 2 dudi day thé hién cac két qua danh gid (diém trung binh cta

mudi ngudi trong ban hoi tham).
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C6 thé thiy tir bang 2 14 cac vi du tir 8 dén 13 déu tét hon so v6i cac vi du
so sanh tr 7 dén 11 v& tit ca moi thom, vi, va két cdu, véi cac diém danh gia cua
mdi trudong danh gia 12 3,5 didm hodc 16n hon. Trong sb cac vi du nay, cac vi du
tir 9 dén 12 trong d6 nhi¢t do gia nhiét (nhiét do bén trong 16) 1a tir 200 dén 300°C
dugc danh gia dic biét cao so véi cac vi du 8 va 12 trong d6 nhiét d gia nhiét
nim ngoai pham vi cu thé nay.

C6 thé théy tir cac két qua trén 13 dé san xudt nudc x4t chira thit bam co
mui thom dam da, huong vi sau, va két cAu tét, 1) viéc diéu chinh ham luong Am
ctia thit bam dugc gia nhiét nim trong khoang tir 58 dén 70% khéi luong so véi
ham luong 4m cua thit bAm nguyén liéu, 1a pham vi ctia c4c vi duy tir 8 dén 13 ¢6
hiéu qua, va 2) uu tién dat nhiét do bén trong 10 trong qué trinh gia nhiét nim
trong khoang tir 200 dén 300°C.

Céc vi du tir 14 dén 17 va vi du so sanh 12

Nude x6t thit duge san xuat nhu trong vi du 3, ngoai trir ham luong am
cua thit bam dugc gia nhiét so vdi ham lugng 4m cua thit bim nguyén li€u dugc
thay ddi thanh céc gié tri khac nhau bing cach didu chinh ap suét dua hoi nuée
vao trong qua trinh gia nhiét thit bAm nguyén liéu trong 10 mot cach thich hop.
Vi du thr nghiém 3

Nuéc xdt thit thu duge trong cdc vi du tir 14 dén 17 va vi du so sanh 12
dugc dung boi muoi nguoi trong ban hoi thdm, va mui thom, vi, va két cdu cua
phén thit bam chira trong nude x4t thit duge danh gia theo tidu chuén danh gia
néu trén. Bang 3 dudi day thé hién céc két qua danh gia (diém trung binh cta
mudi ngudi trong ban hoi thim). Luu ¥ rdng bang 3 duéi day chi ra két qua trong

vi du 3 dé de dang so sanh viéc thuc hién.
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Cé thé thay tir bang 3 1a tat ca cac vi du tir 14 dén 17 déu tot hon so véi vi
du so sanh 12 vé tat ca mui thom, vi, va két cau, vdi cac diém danh gia cia moi

trudng danh gia 1a 16n hon 3,5 diém.

C6 thé thiy tir cac két qua trén 1a d& san xuét nudc x6t chira thit bam co
mui thom dam da, huong vi séu, va két cAu tét, viéc diéu chinh ap suit dua hoi
nude vao trong qua trinh gia nhiét thit bam nguyén liéu trong 16 ndm trong khoang

tir 0,01 dén 0,5 MPa, 1a pham vi cta cac vi du 14 dén 17 c6 hiéu qua.
Cacvidu 18 va 19

Nude x4t thit duoce san xuat nhu trong vi du 3, ngoai trir phuong phap san

xudt thit bam nguyén liéu duoc thay ddi thanh cac phuong phap khéc.
Vi du thtr nghiém 4

Nude x4t thit thu duge trong cac vi du 18 va 19 duogc diung béi mudi nguoi
trong ban hoi thdm, va mui thom, vi, va két chu cua phén thit bam chtra trong
nuée x6t thit dugc dénh gia theo tiéu chuan dénh gia néu trén. Bang 4 dudi day
thé hién cac két qua danh gia (diém trung binh clia mudi nguoi trong ban hoi
tham). Luu y ring bang 4 dudi ddy cling chi ra két qua trong vi du 3 dé dé dang

so sanh viéc thuc hién.
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Céc vi du 3, 18, va 19 trong bang 4 déu gidng nhau vé céac diéu kién gia
nhiét trong 10, va chi khac nhau vé phuong phap san xuét thit bam nguyén lidu.
T4t ca cac vi du trong bang 4 biéu hién céc két qua t6t, nhung vi du 3 trong d6 thit
bam nguyén liéu loai bam hai 1dn thu duge bang cach bam nho va sau d6 bam thd

thanh phan thit duoc sir dung va duoc dénh gia cao nhét.
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YEU CAUBAO HO

1. Phuong phép san xuét nuée x5t chira thit bim bao gdm: budc gia nhiét thit bim
nguyén liéu bén trong 10 trong d6 hoi nudc dugc dua vao, va diéu chinh ham
lwong 4m cua thit bam duogc gia nhiét trong 10 tr 58 dén 70% khéi luong so véi
hmnluqngénlcﬁaﬂﬁtbénlnguyélhéu;Vébuécsélxuétnuécxétmidungthﬁ
bam dugc gia nhiét trong 10, va

hoi nuéc dugc dua vao tir bén ngoai duge cho tiép xtic véi thit bam nguyén
liéu duoc gia nhiét trong 10, nhiét do trong 10 1a tir 200 dén 300°C.
2. Phuong phép san xuat nude x6t chira thit bam theo diém 1, trong d6 trong qua
trinh gia nhiét trong 10, nhiét d6 bé mit cta thit bam nim trong khoang tir 50 dén
90°C.
3. Phuong phép san xuét nudc xbt chira thit bam theo diém 1 hodc 2, trong d6 ap
suéthcinuécduchuavéo16n§n1&ongkhoéngtﬁ(L01dén(LSDAP&
4. Phuong phap san xuét nudc x6t chira thit bam theo diém bt ky trong sb céc
diém tir 1 dén 3, trong d6 thit bam nguyén liéu thu duge béng cach bam thit an

dugc, 1a thanh phén, hai 1an bang may bam.
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