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Linh vue k§ thuit dwoc dé cap

Sang ché dé cap dén hé théng trong dudng tiét niéu, dung cu dit trong tr
cung (intrauterine device: IUD), dung cu cai, phuong phép s dung, va bo kit

dung cho céc hé thdng va dung cu nay.
Tinh trang k§ thuét ciia sang ché

Dung cu dat trong tir cung (IUD) 14 vat ma khi duoc dat trong tir cung cua
phu nir s& hoat dong nhur dung cu kiém soét sinh dé dé ngin ngira sy ¢ thai. Hai
loai TUD thudng c6 sén, dung cu chira déng va dung cu chra hocmon giai phéng
progestogen. Dung cu chirta hocmon dugc coi 1a m¢t hinh thire kiém so4t sinh dé
khéc va s& c6 thé dugc phan biét trong tai lidu chuyén nganh bai thut ngit hé

théng trong tr cung (intrauterine system: IUS).

IUD bing ddng lam viéc bang cach tac dong tiéu cuc dén tinh di dong cla
tinh tring va ngin ngira tinh tring két hop véi trimg. Ngoai ra, vét thé la bang
ddng duoc dinh vi bén trong tir cung con kich thich niém mac cta tir cung va
thanh tr cung lam cho phdi khé bam vao thanh nay néu trimg duoc thy tinh
bang tinh tring. Dung cy IUS, nhu TUD hocmon Mirena® (dugc ban bsi Bayer)
giam hodc ngédn ngira sy chdy mau kinh nguyét. Dung cu Mirena® giai phong

levonorgestresl (progestogen).

D3 biét cac dung cu TUD cé nhiéu hinh dang va kich thudc khic nhau.
Xem, vi dy, sang ché Hoa Ky s6 3.407.806 ctia Hulka va cong su dudi tiéu dé
Contraceptive Intra-Uterine Devices cong bb ngay 29 thang 10 nim 1968; sb
3.902.483 cua Place va cong su dudi ti€u dé Intrauterine Device with Locator
Means for Indicating Uterine Position of Device cong bb ngay 2 thang 9 nim
1975; sb 4.372.302 coa Akerlund dué6i tibu d& Instrument for Retrieval of
Retracted Threads of Intrauterine Contraceptive Devices cong bb ngay 8 thang
2 nim 1983; sb 3.973.217 ctia Kosenen duéi tiéu dé Intrauterine Contraceptive

Device cbng bd ngay 10 thang 2 nim 1976; sd 4.353.363 ctia Sopena Quesada
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dudi tidu dé& Intrauterine Spermacide cong bb ngiy 12 thang 10 nam 1982; sb
4.359.046 cua Shaw Jr. dudi ti€u d& IUD Arrangement cong bd ngay 16 thang
11 na3m 1982; s6 4.381.001 ctia Shaw Jr. duéi tiéu d& JUD Arrangement cong bd
ngdy 26 thang 4 nim 1983; 4,495.934 ctia Shaw Jr. dudi tiéu dé IUD
Arrangement cong bd ngay 29 thing 1 nim 1985; sb 4.830.025 cua
Gainutdinova va cong sy dudi tiéu dé Intrauterine Contraceptive Device cong
bd ngay 16 thang 5 nam 1989; sb 4.957.119 cua de Nijs dudi tiéu dé
Contraceptive Implant cong bb ngay 18 thang 9 nam 1990; sb 5.088.505 cua de
Nijs duéi tiéu dé& Contraceptive Implant céng bd ngdy 18 thang 2 niam 1992; sd
6.039.968 ctia Nabahi duéi tiéu dé Intravaginal Drug Delivery Device céng bd
ngay 21 thang 3 nim 2000; s6 7.862.552 ctia Mclntyre va cong su dudi tiéu dé
Medical Devices for Treating Urological and Uterine Conditions cong bd ngay 4
thang 1 ndm 2011; va cong bd don sang ché Hoa Ky s6 2005/0045183 Al cua
Callister va cong su dudi tiéu d& Methods and Devices cong bd ngay 3 thang 3

nam 2005.

[UD thudng dugc dit bing cach st dung dung cu hodc dung cu cai. Xem,
vi du, séng ché Hoa Ky s63.783.861 clia Abramson dudi tidu dé Inserter for
Intrauterine Devices cong bd ngdy 8 thang 1 nam 1974; s6 3.794.025 ctia Lerner
duéi tieu d& Intrauterine Device Saddle Inserter cong bd ngay 26 thang 2 nim
1974; s§ 4.920,727 cua Ristimaki va cong sy duéi tiéu d& Cassette System and
Apparatus for Manufacturing Active Agent Liberating Capsule for Subcutnaeous
Use cong bd ngay 1 thang 5 ndm 1990; s6 4.949.732 ctia Spoon va cong su dudi
tidu d& Apparatus for Insertion and Fixation of Intra Uterine Contraceptive
Device to Uterine Fundus cong bd ngay 21 thang 8 niam 1990; s& 5.084.004 cua
Ranoux duéi tiéu d& Process for Intra-Uterine Fertilization in Mammals and
Device for Implementation Thereof cong bb ngdy 28 thang 1 nim 1992; sb
5.370.129 cua Diaz va cdng su dudi tiéu dé& IUD Inserting Apparatus cong bd
ngdy 6 thang 12 nim 1994; s& 5.400.804 cia Helle va cong su dudi tidu dé
Method and Equipment for Installing Medicine Capsule on Support céng bd

ngdy 28 thang 3 nam 1995; s6 5.785.053 ctia Macandrew va cong su dudi tidu
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dé Inserter for the Positioning of an Intrauterine Device cong bb ngay 28 thang

7 nam 1998.

Céc tai liéu tham khéo khéc v linh vuc IUS va IUD bao g(‘A)m, vi dy, sang
ché Hoa Ky s6 6.056.76 ctua Markkula va cong su dudi tiéu dé& Elastomer, Its
Preparation and Use cong bd ngdy 2 thang 5 ndm 2000; s 6.063.395 cia
Markkula va cdng su dudi tiéu dé Drug Delivery Device Especially for Delivery
of Progestins and Estrogens cong bd ngdy 16 thang 5 nam 2000; sb 6.103.256
ciia Nahabi duéi tiéu d& Intravaginal Drug Delivery Device cong bd ngay 15
thang 8 nam 2000; s 6.117.442 ctua Markkula va cong su dudi tiéu d& Drug
Delivery Device, Especially for Delivery of Androgens céng bd ngay 12 théng 9
ndm 2000; va cong bd don sang ché Hoa Ky sé US 2008/0095825 Al cia
LaFont dudi tidu d& Method for Making Reservoir Containing Active Substance
Diffused through Reservoir and Installation Therefor cong bd ngay 24 thang 4
nam 2008.

Dung cu cai thong thudng duge st dung véi TUD (bao gdm dung cu dugc
str dung cho TUS) c6 thé gay dau va tham chi sy mat ¥ thirc cho bénh nhéan trong
qué trinh dat do su cam tmg cta phan tng phan xa phé vi. Dung cu cai thong
thudong khong c6 kha ning st dung tron tru va c¢6 van dé vé dé sir dung. Vi vay,
¢4 nhu cau vé dung cu cai ¢d thé thich ung dugc va ¢ thé duoc tao két cdu dé
stt dung véi IUD va phuong phép va bd kit ¢6 lién quan dé giam dau va chin
thuong cta bénh nhan trong qué trinh dt va tao ra mot giai phap don gian, chét

luong cao, dé st dung, sit dung tron tru va kinh té.
Ban chit ky thuit ciia sang ché

Mot khia canh cua sang ché hudng dén dung cu cai bao gdm: vé kéo dai
c6 dAu gén va dau xa va éng kéo dai & gitra dau gin va dau xa; phan tr trong kéo
dai c6 diu gin va diu xa c6 thé bd tri duoc bén trong dng ctia vo kéo dai; giao
dién ngudi ding duge dinh vi gin, trong d6 giao dién nguoi ding dugc dinh vi
gan con chira mot hodc nhidu thanh din hudng kéo dai dugc tao it nhat mot phan

trong do va doc theo it nhat mot phﬁn ctia chiéu dai cua né; va thanh truot cua
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v6 boc dich chuyén dugc giao tiép véi vo kéo dai trong d6 thanh truot vo boc
dich chuyén duoc c6 thé thich tng duoc va ¢ thé dugc tao két cdu dé dich
chuyén an toan bén trong thanh dan hudng kéo dai va hon nita trong d6 thanh
truot vo boc dich chuyén duoc kiém soét su dich chuyén doc truc cua vo kéo
dai. Thanh dan huéng kéo dai con co thé duogc tao két cAu dé bao gém mot hodc
nhidu chi tiét kiém soat chuyén dong doc theo chidu dai cua thanh din hudng
kéo dai. Ngoai ra, mot hodc nhiéu chi tiét kiém soat chuyén dong dugc lya chon
tir nhém bao gdm chi tiét kiém soat chuyén dong cting, chi tiét kiém soét chuyén
dong mém. Ngoai ra, mot hodc nhiéu chi tiét kiém soat chuyén déng bao gbm it
nhat mot chi tiét gidi han luc ¢6 thé duoc tao két cdu dé gidi han do 16n cia luc
tac dung vao thanh truot vé boc dich chuyén dugc. Mt hogc nhiéu chi tiét kiém
soat chuyén dong cé thé lua chon dugc tir nhém bao gém vAu ham, ranh khia,
ranh, ph?m nhd, méiu, séng, g0, vanh, céng, phén tir d& ubn, duong dan huéng
kéo dai, va bé mit cong thanh din hudng kéo dai. Ngoai ra, thanh din hudng
kéo dai cé chidu dai, chidu rong va chiéu sau, va hon nita trong d6 chiéu réng
ctia thanh din huéng kéo dai it nhét 1a mét trong chidu dai kha bién doc theo va
chiéu rong theo giai doan dugc lya chon tir hai hodc hon hai trong chiéu rong
thir nhét va chiéu rong thit hai. Thanh din huéng kéo dai c6 thé con dugc tao két
cu dé co bién dang trong mat phéng duogc lua chon tir hinh chit nhat, hinh chit
S, hinh chit C, hinh chi¥ U, hinh chit W, hinh tron, hinh ntra tron va hinh ovan.
Thanh truot vé boc cling cé thé duoc tao két cAu dé bao gdm mdt hozc nhiéu
hinh dang bé mit duoc lam thich tmg va duoc tao két ciu dé bd sung co hoc cho
mdt hoic nhidu chi tiét kim soat chuyén dong. Mot hodc nhiéu hinh dang bé
mat cua thanh trugt vo boc duge lua chon tir nhdm bao gdbm mét hodc nhiéu
trong s6 mdi bé mit khong phéng, bé mit cong va mit nghiéng. Ngoai ra, hop
chira va thanh truot vé boc con bao gém mot hodc nhiéu bé mit sip thang hang,
trong d6 mot hodic nhidu bé mit sép thing hang cta hdp chia dugc 1am thich
ung va dugc tao két cAu dé bd sung co hoc cho mot hodc nhiéu bé mat sép théng
hang ctia v6 boc. Trong it nhat mot s6 cAu hinh, bé mit sép thing hang thtr nhét

ctia thanh truot vé boc thing hang véi bé mit sép thing hang thir nhit ctia hop
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chtra & vi tri thir nhét doc theo chiéu dai ctia thanh dan hudng kéo dai. Ngoai ra,
mot hodic nhidu bé mat sép théng hang cta thanh trugt vo boc va mot hodc nhiéu
bé mit sip thing hang cta hdp chita duoc lya chon tir nhém bao gdm bé mit
cong, mit nghiéng, mit xién va mit ndi. Thanh din huéng kéo dai c6 thé con
duoc tao két ciu dé bao gdm mét hodc nhidu hdc trén mét hodc nhidu trong dau
gén cua thanh din hudéng kéo dai va ddu xa cua thanh din hudng kéo dai trong
do6 mot hodc nhiéu héc duogc 1am thich ung va duogc tao két cAu dé chua it nhét
mot phén cua thanh truot vé boc dich chuyén duoc. Trong it nhit mot sb chu
hinh, dung cu con chira thanh truot kiém soét day. Thanh trugt kiém soat day cé
thé thich Gng dugc va c6 thé dugc tao két cAu dé dich chuyén an toan bén trong
thanh dan huéng kéo dai. Ngoai ra, thanh truot vé boc kéo dai va thanh truot
kiém soat day duoc lam thich Ung va duogc tao két cAu dé su dung it nhat mot
trong ddng thoi va doc 14p bén trong mét hozc nhiéu thanh din hudng kéo dai.
Trong it nhét mot sé cau hinh, thanh truot vo boc va thanh truot kiém soét day
c6 thé dich chuyén theo kiéu éng 16ng doc theo it nhat phan thir nhit ctia thanh
dn hudéng kéo dai, va hon nita trong d6 thanh trugt vé boc va thanh truot kiém
soat day co thé dugc tao két cdu sao cho it nhit mét trong s6 thanh truot vo boc
va thanh truot kiém soat diy bao quanh mdt phﬁn thanh truot con lai. Thanh
truot vo boc va thanh truot kim soat day con cé thé duoc tao két ciu dé bao
gdm mét hodc nhidu bé mit thing ding, trong d6 mdt hoic nhiéu bé mit thang
dung duogc lua chon tir nhém bao gém bé mit thing ding thi nhét cta thanh
truot vo boc, bé mit thing ding thir hai cta thanh truot vé boc, bé mit thing
dimg thir nhét cua thanh trugt kiém soét day, va bé mit thing dimg th hai kiém
soat day, trong d6 mot hodc nhidu bé mit thing ding duge tao két chu dé tao
thanh bé mat 1ién k& duogc sép théng hang & mot hodc nhiéu vi trf doc theo chiéu
dai cua thanh dan huéng kéo dai. Thuong thi, dung cu c6 thé dugc tao két ciu
sao cho thanh trugt v6 boc va thanh truot kidm soat day c6 chiéu rong két hop
nhé hon hodc bang it nhit mot trong cac gid tri 0,75 inso (19 mm), 0,7 inso
(17,8 mm), 0,5 inso (12,7 mm), 0,35 inso (8,9 mm), hodc 0,25 inso (6,3 mm).

Dung cu cai cling c6 thé dugc tao két cau dé chtra IUD bén trong dau xa cluia 6ng
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ctia vo kéo dai con chira it nhat mét chi tiét khéa day c6 thé thich img duoc va
c6 thé dugc tao két cAu dé giit chit mot hodc nhidu thanh phan day cta IUD.
Trong mét sd cdu hinh it nhat mot chi tiét khéa diy bao gdm mét hodc nhidu
trong k&, kep, ranh ném, cép, 16 xo, hodc rang. Trong céc c4u hinh khéc, chi tiét
khoéa diy bao gom k&, va chi tiét mé khoa ddy bao gdm phan tir dich chuyén
dugc dé ddy mot hodc nhidu day ra khoi k& dé md khoa mét hodc nhidu day.
Pau xa ctia vo kéo dai ciing ¢ thé duoc tao két cdu sao cho né cé dau khong
gy chin thuong duoc lya chon tir nhém bao gébm dau duoc 1am tron va dau
duoc lam thudn. Pau xa cta vo kéo dai ¢6 dudng kinh ngoai bang tir khoang
3mm dén Smm. Trong mét s§ cAu hinh, ddu xa ciia vé kéo dai c6 dudng kinh
ngoai bang hodc nhé hon 80%, 50%, 30% dudng kinh ngoai ctia dau gan cta vo
kéo dai. Ngoai ra, ddu xa ctia vo kéo dai c6 thé duoc tao két cdu sao cho né ¢é
dudng kinh ngoai nhé hon kich thudc mit cit ngang 16n nhat cia TUD c6 thé
dinh vi duoc bén trong dng ctia vo kéo dai. Trong it nhat mét sb cau hinh, dau xa
ctia v kéo dai con chira mdt hodc nhidu k& hé hodc vanh & dau phia trude cua
vo. Ngoai ra, mdt hodc nhiéu co ciu phan hdi c6 thé dugc tao ra duoc lua chon
tir nhém bao gdm thinh gidc, thi gidc va xuc gidc.

Mot khia canh khéc cta séng ché huéng dén dung cu cai bao gdm: vo kéo
dai c6 ddu gan va dau xa va dng kéo dai ¢ gitta dAu gn va dau xa; phan tir trong
kéo dai c6 ddu gin va du xa c6 thé bd tri dugc bén trong it nhat mot phan cia
bng cta vo kéo dai; giao dién ngudi ding duoc dinh vi gin; va nut kich hoat
kiém soét vé két hop véi giao dién ngudi ding duoc dinh vi gin giao tiép véi vo
kéo dai trong d6 ndt kich hoat kiém soéat vé c6 thé thich tng dugc va co thé
duoc tao két cAu dé kiém soat su dich chuyén doc truc cta vé kéo dai trong d6
vo kéo dai kéo dai ra xa tir hdp chura, va trong d6 nut kiém soét vo 1am cho vo
rat lai gdn khi nut kiém soat vé dugc kich hoat. Thanh dan huéng kéo dai con cé
thé duoc tao két cAu dé bao gém mot hodic nhidu chi tiét kiém soat chuyén dong
doc theo chidu dai cua thanh dan hudng kéo dai. Ngoai ra, mdt hodc nhiéu chi
tiét kiém soat chuyén dong duoc lya chon tir nhém bao gém chi tiét kiém soat

chuyén dong cing, chi tiét ki€m soat chuyén dong mém. Ngoai ra, mdt hoac
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nhidu chi tiét kiém so4t chuyén dong bao gom it nhét mot chi tiét giéi han luc cé
thé dugc tao két ciu dé gidi han d6 16n cla lyc tac dung vao thanh trugt ciia vo
boc dich chuyén duge. Mot hodc nhiéu chi tiét kiém soat chuyén dong cé thé lua
chon duogc tir nhdm bao gém vAu ham, rinh khia, ranh, ph:?m nho, mau, séng, go,
vanh, cbng, phan tir d& ubn, dudng din huéng kéo dai, va bé mit cong thanh dan
huéng kéo dai. Ngoai ra, thanh din huéng kéo dai c6 chiu dai, chidu rong va
chidu sau, va hon nita trong d6 chiéu rong ctia thanh din huéng kéo dai it nhit 13
mot trong chiéu dai kha bién doc theo va chiéu rong giat cép duogc lua chon tur
hai hodc hon hai trong chidu rong thir nhit va chiéu rong thtt hai. Thanh dn
huéng kéo dai c6 thé con dugc tao két chu dé co bién dang trong mit phing
duoc lua chon tir hinh chit nhét, hinh chit S, hinh chit C, hinh cht U, hinh chit
W, hinh tron, hinh ntra tron, va hinh ovan. Thanh trugt vé boc cling c6 thé duoc
tao két cAu dé bao gdm mdt hoic nhiéu bién dang mit dugc lam thich tmg va
duoc tao két cdu dé bd sung co hoc cho mdt hodc nhiéu chi tiét kiém soét
chuyén, dong. Mot hoac nhiéu bién dang mit cia thanh trugt vo boc duge lya
chon tr nhém bao gébm mét hozc nhidu trong sb m&i mit khong phéng, bé mat
cong, va mit nghiéng. Ngoai ra, hdp chirta va thanh trugt vé boc con bao gdm
mdt hodc nhidu bé mit sip thang hang, trong d6 mdt hodc nhidu bé mit sép
thang hang ctia hop chira dugc lam thich tng va dugc tao két cu dé bd sung co
hoc cho mot hodc nhidu bé mit sép thing hang ctia vo. Trong it nhét mot s cdu
hinh, b& mat sip thing hang thir nhat cta thanh trugt vé boc sép thing hang véi
b& mat sip théng hang thir nhét ctia hop chira & vi tri thir nhit doc theo chiéu dai
ctia thanh dan huéng kéo dai. Ngoai ra, mot hodc nhiéu bé mit sdp thang hang
cua thanh truot vo boc va mot hodc nhiéu bé mat sép théng hang ctia hdp chira
dugc lua chon tir nhom bao gém bé mit cong, mat nghiéng, mét xién va mat ndi.
Trong it nhit mot sb6 ciu hinh, thanh trugt vé boc va thanh truot kiém soat day
c6 thé dich chuyén theo kiéu dng 16ng doc theo it nhat phan thi nhét cta thanh
din huéng kéo dai, va hon nita trong d6 thanh trugt vo boc va thanh truot kiém
soat day co thé duoc tao két cAu sao cho it nhat mot trong sb thanh truogt vo boc

va thanh truot kiém soat day bao quanh mot phﬁn thanh truot con lai. Thanh
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truot vo boc va thanh truot kiém so4t day con cb thé duogc tao két cdu dé bao
gdm mot hodc nhidu bé mit thing dung, trong d6 mdt hodc nhidu bé mit thing
ding dugc luya chon tir nhdm bao gdm bé mit thing ding thir nhat ciia thanh
truot vo boc, bé mit théng ding thir hai cua thanh trugt vé boc, bé mit théng
ding thir nhit cta thanh trugt kiém so4t day, va bé mit thing dimg thir hai kiém
soat ddy, trong d6 mdt hodc nhiéu bé mit thing dimg dugc tao két chu dé tao
thanh bé mit lién ké duoc sép théng hang & mot hodc nhiéu vi tri doc theo chiéu
dai ctia thanh din huéng kéo dai. Thudng thi, dung cu c6 thé dugc tao két cau
sao cho thanh truot vé boc va thanh truot kiém soat day cé chiéu rong két hop
nhé hon hodc bing it nhit mot trong cac gia tri 0,75 inso (19 mm), 0,7 inso
(17,8 mm), 0,5 inso (12,7 mm), 0,35 inso (8,9 mm), hodc 0,25 inso (6,3 mm).
Dung cu cai cling c6 thé duoc tao két ciu dé chtra TUD bén trong dAu xa cua dng
clia vo kéo dai con chira it nhat mot chi tiét khoa day co thé thich tmg duge va
c6 thé dugc tao két cdu dé gitt chit mot hodc nhiéu thanh phin day cta IUD.
Trong mdt s6 cau hinh it nh4t mot chi tiét khoa ddy bao gdbm mét hozc nhiéu
trong k&, kep, rdnh ném, cép, 10 xo, hodc rang. Trong cac cAu hinh khéc, chi tiét
khoéa day bao gdm k&, va chi tiét m& khoa day bao gdm phén tir dich chuyén
duge dé ddy mot hodc nhidu day ra khoi ké dé m¢ khéa mot hodc nhidu day.
Pau xa cua vo kéo dai cling co thé duoc tao két cu sao cho né c6 dau khong
gay chin thuong dugc lya chon tir nhém bao gém diu dugc 1am tron va dau
dugc tao con. Dau xa cta vo kéo dai c6 dudng kinh ngoai bang tir khoang 3mm
dén Smm. Trong mdt s& cAu hinh, dau xa cua vo kéo dai c6 dudng kinh ngoai
bang hozc nhé hon 80%, 50%, 30% dudng kinh ngoai cia dau gan cta vo kéo
dai. Ngoai ra, dau xa cua vé kéo dai c6 thé duge tao két cAu sao cho nd cé
duong kinh ngoai nho hon kich thudc mat c&t ngang 16n nhét ctia TUD c6 thé
dinh vi dugc bén trong dng cia vo kéo dai. Trong it nhat mot s6 ciu hinh, dau xa
clia vo kéo dai con chira mot hodc nhidu k& ho hodc vanh & dau phia trudc cia
v0o. Trong mot s cAu hinh, nat kiém soat vo va nut kiém soat day co thé bd tri

duogc lién ké véi nhau trén hop chira.
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Mot khia canh khac nira ciia sang ché huéng dén dung cu cai bao gdm: vo
kéo dai c6 dau gan va dau xa va 6ng kéo dai & giita dau gan va d4u xa trong d6
d3u xa ctia vo kéo dai tao thanh dau khong gdy chin thuong dugc lwa chon tir
nhém bao gém dau duoc 1am tron va dau duoc 1am thubn; phan tir trong kéo dai
c6 dau gan va dau xa cé th bd tri dugc bén trong 6ng cia vé kéo dai; va giao
dién nguoi dung dugc dinh vi gén. Thanh dan huéng kéo dai con cé thé duoc tao
két cAu dé bao gdm mot hodc nhidu chi tiét kiém soét chuyén déng doc theo
chidu dai cia thanh din hudng kéo dai. Ngoai ra, mot hodc nhiéu chi tiét kiém
soat chuyén dong duoc lua chon tir nhém bao gdm chi tiét kiém soét chuyén
dong ctng, chi tiét kiém soat chuyén dong mém. Ngoai ra, mot hodc nhiéu chi
tiét kidm soat chuyén dong bao gdm it nhit mot chi tiét gidi han luc c6 thé dugc
tao két ciu dé gii han do 16n ctia luc tdc dung vao thanh trugt ciia vo boc dich
chuyén dugc. Mot hodc nhiéu chi tiét kiém soat chuyén dong co thé luva chon
duoc tr nhom bao gém vAu ham, r3nh khia, ranh, phén nhd, mAu, séng, g0,
vanh, cbng, phan tir d& ubn, dudng dan hudng kéo dai, va bé mit cong thanh dan
huéng kéo dai. Ngoai ra, thanh din huéng kéo dai c¢6 chiéu dai, chidu rong va
chidu sau, va hon nita trong d6 chiéu rong ciia thanh dan hudng kéo dai it nhét 13
mot trong chidu dai kha bién doc theo va chiéu rong giat cép duoc lua chon tir
hai hodc hon hai trong chifu réng thir nhit va chiéu rong tht hai. Thanh dan
hudng kéo dai c6 thé con duoe tao két chu dé c6 bién dang trong mit phing
duoc lua chon tir hinh chit nhét, hinh chit S, hinh cht C, hinh chit U, hinh chi
W, hinh tron, hinh ntra tron, va hinh ovan. Thanh trugt vé boc cling cé thé duoc
tao két cdu dé bao gém mdt hodc nhiéu bién dang mit dugc lam thich ing va
duoc tao két cdu dé bd sung co hoc cho mét hoic nhidu chi tiét kiém soat
chuyén dong. Mot hoic nhiéu bién dang mit cta thanh trugt vo boc duge lya
chon tir nhém bao gdm mot hodc nhidu trong s6 mdi mat khong phang, bé mit
cong, va mit nghiéng. Ngoai ra, hop chira va thanh trugt vé boc con bao gbém
mot hodc nhiéu bé mit sap thing hang, trong d6 mot hodc nhiéu bé mit sép
thang hang ctia hop chtra dugc lam thich tmg va dugc tao két cdu dé bd sung co

hoc cho mdt hodc nhiéu bé mat sdp thang hang ctia vo. Trong it nhat mot s6 cau
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hinh, bé mat sép thing hang thtr nhét cia thanh truot vo boc sip thang hang véi
b& mit sép théng hang tht nhit ctia hdp chira & vi tri thi nhét doc theo chiéu dai
cua thanh din hudng kéo dai. Ngoai ra, mot hodc nhiéu bé mat sép thing hang
ctia thanh trugt vé boc va mot hodc nhidu bé mit sap thang hang ctia hop chira
duoc lua chon tir nhdm bao gém bé mit cong, mat nghiéng, mat xién va mat ndi.
Thanh din hudng kéo dai cé thé con dugc tao két cAu dé bao gém mot hodc
nhidu héc trén mot hodc nhidu trong ddu gin cua thanh din huéng kéo dai va
dau xa cua thanh dan huéng kéo dai trong d6 mot hodc nhidu héc duoc 1am
thich img va dugc tao két cAu dé chua it nhat mot phé‘m cua thanh truot cia vé
boc dich chuyén duoc. Trong it nhit mot s6 cdu hinh, dung cu con chia thanh
trugt kidm soat day. Thanh truot kiém soét day c6 thé thich tmg dugc va c6 thé
duoc tao két cu dé dich chuyén an toan bén trong thanh dan huéng kéo dai.
Ngoai ra, thanh trugt vo boc kéo dai va thanh truot kiém soét day duoc lam
thich tng va duoc tao két cdu dé van hanh it nhit mot trong dong thoi va doc lap
bén trong modt hodc nhiéu thanh din huéng kéo dai. Trong it nhit mot sb cdu
hinh, thanh truot vo boc va thanh truot kiém soat diy c6 thé dich chuyén theo
kidu éng 1dng doc theo it nhit phan tht nhat cla thanh dan huéng kéo dai, va
hon nfta trong do6 thanh trugt vo boc va thanh truot kiém soét day cé thé duoc
tao két cAu sao cho it nhat mét trong sb thanh trugt vo boc va thanh truot kiém
soat day bao quanh mot ph?m thanh truot con lai. Thanh trugt vo boc va thanh
truot kiém soét day con cé thd duge tao két cdu dé bao gdm mdt hoic nhiéu bé
mit thing ding, trong d6 mot hodc nhiéu bé mit thing ding duogc lua chon tir
nhém bao gdm bé mit thing dimg tht nhat ctia thanh trugt vé boc, bé mit thang
dimg th{ hai cua thanh trugt vé boc, bé mit thdng dtng thir nhét clia thanh trugt
kiém soat day, va bé mit thing dimg thir hai kiém soat day, trong d6 mot hodc
nhiéu bé mit thing ding dugc tao két chu d8 tao thanh bé mit lién ké duogc sap
théng hang & mot hodc nhidu vi tri doc theo chiéu dai cua thanh dan hudéng kéo
dai. Thuong thi, dung cu co thé dugc tao két cdu sao cho thanh trugt vé boc va
thanh truot kidm soat ddy c6 chiéu rong két hop nhd hon hoic bang it nhat mét

trong céc gia tri 0,75 inso (19 mm), 0,7 inso (17,8 mm), 0,5 inso (12,7 mm),
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0,35 inso (8,9 mm), hodc 0,25 inso (6,3 mm). Dung cu cai cling c6 thé duogc tao
két chu dé chira TUD bén trong dau xa ctia dng cia vo kéo dai con chira it nhét
mdt chi tiét khoéa day co thé thich tmg duogc va c6 thé duogc tao két clu dé gitr
chit mot hodc nhiéu thanh phﬁn day cua IUD. Trong mot s6 cAu hinh it nhat mot
chi tiét khoéa day bao gém mot hodc nhiéu trong k&, kep, rdnh ném, cdp, 10 xo,
hodc ring. Trong cac cdu hinh khéc, chi tiét khéa day bao gdm k&, va chi tiét mé
khoa day bao gdbm phan tir dich chuyén duoc d& diy mot hodc nhidu day ra khoi
k& d& m& khéa mot hodc nhidu day. Pau xa clia vo kéo dai c6 dudng kinh ngoai
bang tir khoang 3mm dén 5mm. Trong mdt s6 cdu hinh, du xa cta vé kéo dai co
duodng kinh ngoai bang hodc nhé hon 80%, 50%, 30% dudng kinh ngoai cua dau
gén cua vo kéo dai. Ngoai ra, dAu xa cia vé kéo dai c6 thé duoc tao két clu sao
cho né c6 duong kinh ngoai nhé hon kich thudc mat c4t ngang 16n nhét ctia TUD
¢4 thé dinh vi dugc bén trong 6ng cua vo kéo dai. Trong it nhét mot s6 cdu hinh,
diu xa cia vo kéo dai con chira mdt hodc nhidu k& hd hodc vanh & dau phia
trudce cua vo. Ngoai ra, mot hodc nhiéu co cdu phan hdi ¢6 thé duge tao ra dugc
lya chon tir nhém bao gdm thinh giac, thi gidc, va xic gi4c. Trong it nhét mot sb
c4u hinh, dung cu con chtra mot hoic nhiéu chi tiét kiém soat chuyén déng doc

theo chiéu dai ctia thanh dan huéng kéo dai.

Mot khia canh bd sung ctia sang ché hudng dén bo kit bao gdm: dung cu
cai c6 vo kéo dai c6 ddu gan va dau xa va dng kéo dai & giita dAu gan va dau xa;
phn tir trong kéo dai c6 dau gan va dau xa ¢ thé bd tri dugc bén trong 6ng cla
v6 kéo dai; giao dién ngudi dung duoc dinh vi gln, trong d6 giao dién nguoi
dung dugc dinh vi gf?ln con chira mdt hodc nhiéu thanh din hudng kéo dai dugc
tao it nhit mot phan trong d6 va doc theo it nhit mot phan cia chiéu dai cta nod;
va thanh truot ctia vo boc dich chuyén duoc tiép xtic véi vo kéo dai trong d6
thanh truot ciia vé boc dich chuyén duge c6 thé thich ing duoc va cé thé dugc
tao két chu dé dich chuyén an toan bén trong thanh din huéng kéo dai va hon
nita trong d6 thanh trugt cia vé boc dich chuyén dugc kiém soét sy dich chuyén
doc truc cla v6 kéo dai; va dung cu dét trong tir cung c6 thé dinh vi dugc bén

trong Ong xa cua vo kéo dai.
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Céc khia canh khéc nfta ctia séng ché huéng dén bo kit bao gdm: dung cu
cai c6 vo kéo dai c6 dau gin va dau xa va dng kéo dai & giita dau gan va dau xa,
phn ti trong kéo dai c6 dau ghn va diu xa c6 thé b tri dugc bén trong ng cia
vo kéo dai, giao dién nguodi dung dugce dinh vi gén, va nut kich hoat kiém soat
v6 két hop vdi giao dién ngudi dung duogc dinh vi gan giao tiép véi vo kéo dai
trong d6 thanh trugt kich hoat ctua vo co6 thé thich tmg duoc va cb thé duoc tao
két cAu d8 kidm soét sy dich chuyén doc truc ciia v6 kéo dai, trong d6 vo kéo dai
kéo dai ra ngoai tr hdp chira, va trong doé nuat kiém so4t vo lam cho vo rat lai gdn
khi ntt kiém soéat vé duoc kich hoat, va dung cu dit trong tr cung ¢6 thé dinh vi

dugc bén trong Ong xa cua vo kéo dai.

Mot khia canh khac nita cta sang ché hudng dén bd kit bao gdm dung cu
cai c6 vé kéo dai c6 ddu gin va ddu xa va dng kéo dai & gitra diu gan va diu xa,
trong d6 dau xa cta vo kéo dai tao thanh diu khong gy chan thuong duoc lua
chon tir nhém bao gdm dau dugc lam tron va d4u duoc 1am thuén, phan tir trong
kéo dai c6 dAu gln va dAu xa c6 thé bd tri dugc bén trong éng cua vo kéo dai, va
giao dién nguoi dung dugc dinh vi gan; va dung cu dit trong tir cung ¢ thé dinh

vi dugc bén trong ong xa cua vé kéo dai.

Céc khia canh khéc nita cia sang ché huéng dén phuong phép st dung
dung cu cai bao gdm cac bude: dua dung cu cai c6 vo kéo dai c6 du gan va dau
xa va 6ng kéo dai & gitta dau gén va dau xa; phan tir trong kéo dai cé dau gan va
dau xa c6 thd bd tri duge bén trong éng clia vo kéo dai; giao dién ngudi dung
dugc dinh vi gan, trong d6 giao dién ngudi dung dugc dinh vi gan con chira mot
hodc nhiéu thanh dan hudng kéo dai dugc tao it nhét mot phan trong d6 va doc
theo {t nhit mot phﬁn cta chiéu dai cua nd; va thanh truot ciia vé boc dich
chuyén dugc giao tiép v6i vé kéo dai trong d6 thanh trugt cia vo boc dich
chuyén duoc c6 thé thich ung dugc va co thé duoc tao két cdu dé dich chuyén an
toan bén trong thanh din huéng kéo dai va hon nita trong dé thanh truot clia vo
boc dich chuyén duoc kiém soét su dich chuyén doc truc cua vo6 kéo dai; kich

hoat thanh truot vé boc; it nhat mét trong budc dich chuyén vo kéo dai lai gén
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va budc dua IUD ra xa; ting tu dong hodc ban tu dong dudng kinh xuyén tam

cia IUD; va giai phong IUD khéi dung cu cai.

Céc khia canh bd sung clia sdng ché hudng dén phuong phap st dung
dung cu cai bao gdm céc budc: dua dung cu cai ¢6 vé kéo dai c6 dau gin va dau
xa va 6ng kéo dai & gifta ddu gin va dau xa, phan tir trong kéo dai c6 dau gan va
dau xa c6 thé bb tri duoc bén trong dng cua vo kéo dai, giao dién ngudi ding
duge dinh vi gan, va nut kich hoat kiém soét vé két hop véi giao dién ngudi
dung duoc dinh vi gan giao tiép véi vo kéo dai trong d6 thanh truot kich hoat
clia vo c6 thé thich ung dugc va co thé dugc tao két cu dé kiém soéat su dich
chuyén doc truc ctua vo kéo dai, trong dé vo kéo dai kéo dai ra ngoai tir hop
chtra, va trong dé nut kiém soat v6 1am cho vo rit lai gan khi nut kiém soat vo
duoc kich hoat; kich hoat nit kiém soét vo; it nhat mot trong budce dich chuyén
v6 kéo dai lai gin va budce dua IUD ra xa; ting tu dong hoic ban tu dong dudng

kinh xuyén tdm cia IUD; va giai phong IUD khéi dung cu cai.

Sang ché con dé xudt phuong phép sit dung dung cu cai bao gém cic
budce: dua dung cu cai c6 vo kéo dai cé dau gan va du xa va dng kéo dai & giita
du gin va du xa, trong d6 dau xa clia v6 kéo dai tao thanh dau khong giy chan
thuong dugc lua chon tir nhdm bao gdm dau duoc 1am tron va du dugce tao con,
phdn tir trong kéo dai c6 dau gan va dau xa c6 thé bb tri duge bén trong éng clia
v kéo dai, va giao dién ngudi ding duoc dinh vi gin; it nhit mot trong budce
dich chuyén vo6 kéo dai lai gﬁn va budc dua IUD ra xa; tdng tu dong hodc ban tu
dong duong kinh xuyén tdm cta IUD; va giai phong IUD khdi dung cu cai.

Céc tai lidu duoc két hop béng cach vién dan

TAt c& céc cong bd don yéu clu clp sang ché, cac sang ché, va cac don
yéu clu cp sang ché dugc néu trong ban mb ta ndy duge dua ra trong ban mo ta
ndy bang cach vién dan véi ciing mdt mirc d6 nhu mdi cong bb don yéu cau cp
sang ché, sang ché, va don yéu cau cép séng ché riéng r& duoc néu cu thé va

riéng ré& dé dugc két hop vao day bang céch vién dan.

-14-



31088

M5 ta van tit cic hinh vé

Céc hinh v& dinh kém dugc dua ra trong ban mo ta nay va tao thanh mot
phan ctia ban mé ta, minh hoa cho sang ché va, cing véi phin mo ta, dé gisi
thich céc nguyén tic cta sang ché va cho phép ngudi cé hidu biét trung binh
trong linh vuc k§ thuét nay thuc hién va st dung sang ché.

Fig.1A dén Fig.1C 1 hinh v& minh hoa dung cu cai IDU théng thudng;

Fig.2 1a hinh v& minh hoa IUD hinh chit T thong thudng;

Fig.3A dén Fig.3E 14 cac hinh v& minh hoa buéc dinh vi IUD trong pha
thtr nhat cua qué trinh dat TUD;

Fig.4A dén Fig.4C 1a cac hinh v& minh hoa 4nh ddng cta budc dinh vi
[UD bén trong dung cu cai khi chuyén tir pha tht nhét (1) sang pha th hai (2)
cua qua trinh dat IUD, va Fig.4D dén Fig.4F minh hoa budc dinh vi IUD bén
trong dung cu cai trong pha th{r hai cia qua trinh dat IUD;

Fig.5A dén Fig.5C 1a hinh v& minh hoa buéc dinh vi IUD trong pha tht ba
cua qua trinh dat;

Fig.6A 14 hinh chiéu bang minh hoa dung cu cai, va Fig.6B dén Fig.6D 14
hinh v& minh hoa c4c chi tiét ctia cac chi tiét tay cAm, thanh truot, va khe hé cua
dung cu cai;

Fig.7A dén Fig.7C 1a cac hinh v& minh hoa c4c chi tiét va cdu hinh khac
nhau cta khe hé thich hop d& dua vao trong tay cam cta dung cu cai;

Fig.8A 13 hinh chiéu bang, va Fig.8B 1 hinh chiéu canh ctia dung cu cai;
Fig.8C 1a hinh v& tach roi ciia dung cu trén Fig.8A dén Fig.8B, thé hién cac
thanh phan riéng r& va phuong phap lap dung cu; Fig.8D dén Fig.8F 13 c4c hinh
chiéu canh cta dung cu véi thanh truot & céc vi tri khac nhau;

Fig.9A va Fig.9B 13 hinh v& minh hoa céc chi tiét kiém soat vi tri clia

dung cu cai;
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Fig.10A 1a hinh v& phdi canh cta dung cu ci; Fig.10B 12 hinh chiéu béang,
va Fig.10C 1a hinh chiéu canh cua dung cu cai dugc thé hién trén Fig.10A.
Fig.10D dén Fig.10F 1a c4c hinh v& minh hoa budc dinh vi sit dung cua dung cu
cai trong pha th nhét, thi hai, va tht ba clia quy trinh dit IUD;

Fig.11 1a hinh v& minh hoa dung cu cai cé nhiéu thanh trugt;

Fig.12A 13 hinh chiéu bing va Fig.12B 13 hinh chiéu canh cla dung cu
cai;

Fig.13A 14 hinh chiéu bang va Fig.13B 13 hinh chiéu canh ctia dung cu cai
v&i cée thanh truot co dudi;

Fig.14A 13 hinh chiéu bing va Fig.14B 13 hinh chiéu canh ctia dung cuy cai
véi cac thanh truot co dudi;

Fig.15A dén Fig.15C 14 cac hinh v& minh hoa buéc dinh vi dung cu cai
bao gbém céc thanh truot co dudi trong pha thi nhét, th hai, va thi ba ctia quy
trinh dat IUD;

Fig.16A dén Fig.16C 14 c4c hinh v& minh hoa dung cu cai ¢6 chi tiét kiém
soat vi tri bao gdm hé tay quay;

Fig.17A dén Fig.17C 1a cac hinh v& minh hoa dung cu ci ¢6 chi tiét kiém
soét vi tri bao gdm hé tay quay;

Fig.18A va Fig.18B la cac hinh v& minh hoa dung cu cai c6 chi tiét kiém
soat vi trf bao gdm hé banh ring;

Fig.19A va Fig.19B la c4c hinh v& minh hoa dung cu cai c6 chi tiét kiém
soat vi tri bao gém hé banh rang va banh cdc;

Fig.20A 14 hinh chiéu bing, va Fig.20B dén Fig.20D minh hoa c4c hinh
chiéu canh cét ngang cta cac nut kich hoat kiém soat co dudi dé kiém soat céc

thanh phan ctia dung cu cai;
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Fig.21A 13 hinh chiéu bing, va Fig.21B dn Fig.21D 14 c4c hinh v& mit
cit clia cac nut kich hoat kiém soat k& nhau dé kiém so4t cac thanh phan cia
dung cu cai;

Fig.22A dén Fig.22C 1a cac hinh v& mit c&t minh hoa co ché tac dong cla
nut kich hoat kiém soét kich vi tri ciia vo;

Fig.23A dén Fig.23E 4 céc hinh v& minh hoa c4c chi tiét kiém soat vi trf
IUD khac nhau ctia pitténg va vé ctia dung cu cai;

Fig.24A dén Fig.24G 1a c4c hinh v& minh hoa cac dang khéc nhau cua vo
kéo dai cua dung cu cai va diu vo khong giy chén thuong;

Fig.25A va Fig.25B 1a cac hinh v&€ minh hoa céc chi tiét khéa day khac
nhau;

Fig.26A dén Fig.26E la cac hinh v& minh hoa céc chi tiét kiém soat day
khéc nhau, bao gém céc chi tiét khéa ddy va mé khéa day;

Fig.27A dén Fig.27C 1a c4c hinh v& minh hoa céc chi tiét kiém soat day
khéc nhau, bao gdm céc chi tiét khoa day va mé khoa day;

Fig.28 la hinh v& lam vi du minh hoa dung cu cai bao gdm céc chi tiét
kiém soat day;

Fig.29A dén Fig.29D 1a c4c hinh v& minh hoa céc chi tiét kiém soét day
khéc nhau, bao gdm céc chi tiét khoa day va mo khoéa day, cling nhu céc chi tiét
xép thang cta vo;

Fig.30A dén Fig.30B 14 c4c hinh v& minh hoa c4c chi tiét chi bo cia dung
cu cai;

Fig.31A va Fig.31B 1a cac hinh v& minh hoa céc chi tiét ctia vo dung cu
cai, bao gdm céc chi tiét va phuong phép nap IUD; va

Fig.32A dén Fig.32B la c4c hinh v& minh hoa céc chi tiét va phuong phép
nap [UD.
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MO ta chi tiét sing ché
I. Quy trinh dat

Dung cu dét trong t& cung thong thudong bao gdm phuong tién cai hosc
dung cu cai nhu dung cu duogc thé hién trén Fig.1A dén Fig.1C, dung cu nay bao
gdm v6 132 ¢ dau gan va dau xa va éng kéo dai & giita dAu gan va dau xa dé
chira IUD, pittdng 134 dé day IUD qua v, va giao dién ngudi ding nhu tay cam
135 dé giit dung cu cai. Dung cu dugc thé hién trén Fig.1A dén Fig.1C can tha
tuc dung hai tay, nho dé ngudi st dung gitt tay cam 135 bang mdt tay va vo 132

bang tay kia.

Nhu s& duge md ta chi tiét hon dudi day, khac véi dung cu cai thong
thuong, nhu dugce thé hién trén Fig.1, dung cu cai theo sang ché duogc tao két chu
dé chira IUD trong quy trinh dit va con dugce tao két chu hd tro cho sy dinh vi
IUD trong quy trinh dat cling nhu dua IUD tir dung cu cai vao trong tir cung cua
bénh nhan. Dung cu cai co thé thich tmg dugc va cb thé duoc tao két chu dé dit

duoc nhiéu cdu hinh ctia IUD.

Dung cu cai ¢6 thé, vi dy, duoc st dung véi TUD hinh chit T 202, nhu
TUD dugc thé hién trén Fig.2. IUD thuong c6 chiéu dai bang tir khoang 31,90
mm dén khoang 32,22 mm va chiéu rong béng tir khoang 31,81 mm dén khoang
32,13 mm khi IUD & tu thé khai trién hoan toan. Nhu s& duoc hiéu 15 béi nguoi
c6 hiéu biét trung binh trong linh vuc k¥ thuit nay, chiéu dai nay khong bao gdm
nut thit hodc céc day c6 thé di cing TUD. TUD hinh chit T bao gdm than kéo dai
204 c6 dAu gin 10 va dAu xa 20. Than kéo dai 204 c6 thé bao gdm 16p boc nhu
thudc hodc hocmon giai phéng theo thdi gian. Than kéo dai cb thé duoc tao tir
vat liéu thich hop bét ky, bao gdm, nhung khong bi giéi han & chét déo hoic
dong. O dau xa 20 cta IUD (nghia 13, dau cudi duge dinh vi cach xa tay bac s¥),
cac canh tay 206a, 206b duogc gén v6i hodc dugc tao sdn véi than kéo dai 204.
Céac canh tay 206a, 206b co thé duoc tao két cau dé gép 1én trén u hodc xuéng
duéi d dé giam thiéu mit cit ctia IUD sao cho IUD ¢6 thé 14p vira vao trong vo

hodc 6ng vé dung cu cai dé dit qua cd tir cung va vao trong tir cung. Ngoai ra,
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mot hodc ca hai canh tay 206a, 206b co thé duoc tao két cdu dé bao gém dau to
hoic tron 208a, 208b c6 thé, vi du, c6 hinh dang cong, hinh cu hodc hinh ban
cdu. Céc dau 208a, 208b clia cac canh tay 206a, 206b ¢ thé duoc tao sao cho
céc canh tay, khi dugc gp 1én trén va duoc ddy vao nhau, tao thanh d4u xa nhin
va tron, vi du, nhu dugc thé hién trén Fig.3B va Fig.3C va dugc mo6 ta dudi day.
$ dau gin cua TUD 10, IUD c6 thé con chira mot hodc nhiéu day 210a, 210b
duoc gén v6i IUD. Cac day nay cd thé ndi dugc voi TUD & diém nbi 211, vi dy,

duoc thit thanh nit thit nhu duge minh hoa.

Mic di dung cu cai duge md ta chung trong ban mé ta nay d6i véi IUD
hinh chit T nhu TUD dugc thé hién trén Fig.2, can luu y 1a dung cu cai theo sang
ché c6 thé thich ung dé tao diu kién cho su dit cac cau hinh TUD khéc, nhu ¢6
thé hiéu 18 boi ngudi c6 hiéu biét trung binh trong linh vuc k¥ thuat nay. Ngoai
ra, cic quy trinh st dung dung cu cai va dit IUD c6 thé bao gém sb budc bét ky
tuong Gng vdi vi trf mong mubn ctia TUD. Ngoai céc chi tiét duge md ta dudi
day, dung cu cai theo sang ché bao gdm cac chi tiét kiém soat vi trf cta IUD c6
thé ¢6 loi cho su dit cac TUD c¢6 nhiéu cu hinh. Vi du, trong khi quy trinh dat
IUD dugc mé ta dudi day 1a quy trinh ba pha tuong Ung véi ba vi tri khac nhau
ctia IUD, quy trinh sit dung dung cu cai c6 thé bao gdm nhoé hon ba hozc 16n
hon ba budc. Vi vay, dung cu cai co thé bao gém sb chi tiét kiém soét vi tri bat
ky tuong Gmg véi céc vi trf mong mudn ctia TUD. Dung cu cai theo sang ché c6
thé dugc stir dung véi cac TUD thong thudng khac nhau cé sin trén thi trudng,
bao gém cac dung cu nhu IUD LNg-20 khung ch@t T, dugc ban dudi tén
Mirena® ctia Bayer®, cling nhu Neo-Safe CuT 380A™ mua dugc tir Mona-

Lisa™,

Dung cu cai dugc bdc 10 trong ban mo ta nay co thé duoc tao két cdu dé
stt dung theo cac bude quy trinh thudng gidng nhu da biét thong thuong va cac
quy trinh da dugc sir dung dé dit TUD. Tuy nhién, dung cu cai theo sang ché nay
bao gdm cac cai tién vé cdu tric va sir dung cia dung cu. Theo mot khia canh

khéc cta cac dung cu duge boc 16, cac bude quy trinh dé dit ITUD bao gom: (i)
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céc quy trinh chuén bi dung cu cai trude khi dit, (ii) pha thir nhét cta qué trinh
dit ITUD (con dugc goi trong ban md ta nay 1a pha 1, vi tri 1, hodc budce 1), (iii)
pha tht hai cta qua trinh d&t IUD (con dugce goi trong ban md ta nay 1a pha 2, vi
tri 2, hodc budc 2), (iv) pha thi ba cia qua trinh dat IUD (con dugc goi trong

ban mo ta nay la pha 3, vi tri 3, hodc budc 3), va (v) cac quy trinh sau dét.

Céc quy trinh chuén bi dung cu cai trude khi dit c¢6 thé bao gébm budc nap
[UD, nhu IUD dugc minh hoa trén Fig.2, vao trong dung cu cai, budc sap thing
hang TUD trong mat phrflng v6i bénh nhan, budc dinh vi IUD & vi tri doc chinh
xéc doc theo chidu dai cta vé cta dung cu cai, va bude khéa IUD vio trong vi
tri dat. Cac quy trinh chuén bi dung cu cai trude khi dit nhu vy duge md ta chi
tiét hon duéi day.

FIG3A dén Fig.3D minh hoa buéc dinh vi dung cu cai 300 trong pha thtr
nhit cia qud trinh dat TUD theo mdt khia canh cla séng ché. Dung cu cai 300
duogc dinh ¢& va duoc tao két cAu dé dinh vi bén trong tr cung, cé chiéu dai 6ng
(hodc chidu dai 1am viéc) bang tir 15 cm dén 25 cm, va duong kinh bang tr 3mm
dén khoang 5 mm. PAu xa 20 cta v6 332, c¢6 diu gan va diu xa va éng kéo dai &
giita d4u gan va dau xa, duoc dua qua bng cb tir cung (khéng duge thé hién) sao
cho v 332 nhd mot chit vao trong tr cung, nhu duge minh hoa trén Fig.3A
béng cach st dung hinh v& minh hoa dai dién cho co thé ngudi. IUD 302 con
chua duoc khai trién va vin & bén trong vo 332. Cac tay ctia TUD 308a, 308b c6
thé dugc khai trién tung ph?m dé tao ra hinh dang tron & dau xa 20 cta dung cu
cai 300, nhu duge thé hién trén Fig.3B, trong khi than kéo dai 304 cta IUD van
& bén trong vo 332. Theo cach khac, theo céc khia canh trong d6 vé dung cu cai
332 hodc chi tiét khac tao ra dau xa tron, cic canh tay cua TUD 306a, 306b c6
thé boc dugc béng v6 332, nhu duge thé hién trén mit cit léy theo duong B-B
trén Fig.3B va dugc thé hién trén Fig.3C. Dau xa 20 cta vo 332 ¢6 thé duoc tao
két cAu sao cho né tao thanh dau dugc 1am tron cé thé xoe ra khi IUD duoc dinh

vi bén trong v6 duge day ra ngoai dau xa cua né (vi dy, ¢6 16 v6i dudng kinh thir
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nhét khi TUD duoc dinh vi hoan toan bén trong vo, va 16 véi dudng kinh thi hai
16n hon khi IUD duoc dua ra ngoai xa dau vo).

Fig.3D 14 hinh v& mdt mit cét khéc 14y theo duong D-D trén Fig.3B cla
dung cu cai 300. Nhu c6 thé thdy trén hinh v& nay, khi TUD 302 dugc dinh vi

dudng kinh d2 ctia IUD 302. Fig.3E minh hoa hinh chiéu theo than dung cu 14y
tir hinh chiéu E-E trén Fig.3B cua dung cu cai 300, trong pha th nhét cta quéa
trinh dat TUD theo mdt khia canh cta sang ché. L3 331 c¢6 duong kinh d1 nho
hon dudng kinh d2 cta vé 332. TUD 302 c6 thé quay dugc trong mit phing
quanh truc doc x nhu dugc thé hién trén Fig.3D, sao cho cac canh tay cua IUD
hodic céc chi tiét twong ty ca IUD sé khai trién noi tuyén véi cac khe twong tng

cua cac ong dan tring cia bénh nhan.

Fig.4A dén Fig.4C thé hién mit cét cta TUD 402 két hop véi dung cu
cai 400 khi chuyén tir pha th nhit (1) sang pha th hai (2) cta qué trinh dt
[UD, doc theo mit cit D-D trén Fig.3B. Nhu dugc minh hoa trén Fig.4C, cac
cénh tay 406a, 406b ctia IUD 402 di duoc ddy ra xa (nghia 13, huéng dén dau xa
20) va ra ngoai vo6 432, ¢6 dau gin va déu xa va 6ng kéo dai & gitra dau gén va
dau xa, vo cho phép céc canh tay 406a, 406b kéo dai xuyén tim ra khéi truc tim
x. Fig.4D dén Fig.4F minh hoa budc dinh vi dung cu cai 400 trong pha thi hai
ctia qua trinh dit IUD. Trong pha 2, TUD 402 duoc khai trién timg phan tir vo
432 nhu duge thé hién trén Fig.4B.

Tham chiéu Fig.4D dén Fig.4F, ITUD 402 dugc khai trién ting phéan sao
cho than kéo dai 404 cua TUD 402 van duoc dinh vi bén trong vé 432, va céc
cénh tay 406a, 406b khai trién tir vo 432 va mé dé kéo dai ra ngoai tir than kéo
dai 404 cta TUD 402. Nhu duoc thé hién trén Fig.4E, dung cu cai 400 duogc kéo
dai ra xa vao trong tir cung (khdng dugc thé hién) cho dén khi go 433 dat tdi
khoang céch duogc thiét dit tir cira ngoai 422 ctia c¢b tir cung 420, va TUD duogc
khai trién tirng phan tir vé dung cu cai 432 vao trong ti cung (khong dugc thé

hién). Bac s¥ 1am sang st dung dung cu cai cé thé, khi st dung, duy tri vi tri
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duoc thé hién trén Fig.4E trong khoang thoi gian, vi dy, tir 10 dén 25 gidy, va
thuong hon 13 15 gidy, dé bao dam 14 cac canh tay 406a, 406b ctia ITUD duogc mé
hodc nd hoan toan thanh tu thé hodic ciu hinh mong mudn. Sau d6, nhu dugc thé
hién trén Fig.4F, dung cu cai 400 dugc dua ra xa cho dén khi go 433 dat t6i cira

ngoai ctia cb tir cung (khong dugc thé hién), nhd d6 cc canh tay 406a, 406b cia

TUD tiép xtic v&i day 416 cia tit cung (khong duoc thé hién).

Fig.5A dén Fig.5C minh hoa buéc dinh vi IUD 502 trong pha thit ba cta
quy trinh dit. Nhu duoc thé hién trén Fig.5A va Fig.5B, TUD 502 dugc khai
trién hoan toan tir dung cu cai (khéng duoc thé hién) vao trong tir cung 514, va
cac day 510 cua IUD kéo dai tu tir cung 514, qua c¢d tr cung 520, va vao trong
am dao 524, nhu duoc thé hién trén Fig.5B. Fig.5B 14 hinh chiéu bang thé hién
su minh hoa chi tiét ctia co thé phy nit c6 lién quan, bao gdm tir cung 514, day
516, cac khe cua 6ng dan triung 518a, 518D, cd tir cung 520, 6ng cd ti cung 521,

clra ngoai 522 cua cd tir cung 520, va cira trong 523 clia cb tir cung 520.

Khi hoan thanh pha dit TUD, cac quy trinh sau dit dugc thuc hién, nhu
14y vo dung cu cai khoi bénh nhan va cét tia cdc ddy ctia TUD dén chidu dai thich

hop cho bénh nhan cy thé.

Dung cu cai theo sang ché ching minh cAu trac dung cu va ky thuat st
dung duoc cai thién, cling nhu tdng kha ndng sir dung d& dang. Dung cu cai theo
sang ché dugc tao két cdu dé giam dau va chin thuong ma cic bénh nhan phai
chiu trong quy trinh d&t TUD. Hau hét phu nit c6 cb ti cung khéc nhau vé& duong
kinh khe bing tir khoang 1 dén khoang 3 milimet. Kich thuéc va hinh dang cta
c¢d tir cung khac xa nhau theo tubi clia bénh nhan, tinh trang hocmon ctia bénh
nhan, va liéu bénh nhan da sinh con béng cach dé ty nhién. Tuy nhién, IUD va
dung cu cai thuong c¢6 duong kinh 1én hon dudng kinh cua éng cb tir cung, dic
biét 1a & clra ngoai va clra trong cua c¢d tr cung hodc tir cung. Su khéng khép
nhu vay gitta duong kinh ctia ¢d tir cung va dung cu cai tao ra cach d6i tng dé
&3t TUD c6 thé can tré sy dit chinh xac TUD va din dén Su dit gdy chan thuong

cho bénh nhan. Puong kinh cia cac IUD va dung cu cai truyén thdng 16n so véi
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éng cb tir cung phu nit binh thudng ma IUD va dung cu chuyén ding duoc dit
vao trong dé trong qua trinh dit TUD. Nhu s& dugc hiéu rd bdi ngudi cé hiéu
biét trung binh trong linh vuc k§ thuit ndy, cic quy trinh dat IUD ¢ chén
thuong c6 thé gy ra nhiéu tic dung phu bét loi bao gdm, nhung khong bi gi6i

han &, su chay mau, dau nhéi, va phan tng than kinh phé vi bt loi c¢6 thé dan

dén su ngét hodc con dong kinh.

Su dau trong quy trinh dit IUD giam nhd ciu tric va st dung ctia dung cu
cai, cling nhur nhd kha ning st dung dé dang cta dung cu cai. Sy dit gdy chén
thuong c6 thé xuét phat tir cac khé khan khi st dung dung cu cai TUD, dung cu
cai bi hong, dinh vi IUD khong chinh x4c khi dit, 161 ctia ngudi st dung, va cac
chi tiét thiét k& vdn c6 cta chinh dung cu cai. Dung cu cai theo sang ché duogc
tao két cAu dé giam trd luc va ma sét trong qua trinh dit ITUD. Dung cu cai c¢6 thé
duoc tao két cAu dé sr dung tron tru, nhanh, déu, d& dang, va theo cach c6 kiém
so4t va nhét quan cao, do d6 gidm chén thwong cho bénh nhén khi dt va khai
trién TUD.

Sang ché d& xuét cac cAu trac va su str dung dung cu cai dé kiém soat vi
tr{ ctia TUD trong céc pha khéc nhau ctia quy trinh dit. Dung cu cai truyén théng
khong tao ra co ché tin cady dé dinh vi IUD va duy tri sy dinh vi thich hop cla
IUD trong sudt quy trinh dat. Su bao dam TUD & vi tri chinh xéc trong cac giai
doan cta qué trinh dit 13 quan trong d6i véi su dit chinh x4c va khéng dau. Dinh
vi IUD khong chinh x4c nhu su khong sép thing hang va sy khai trién sém hoic
mudn cua [UD c6 thé gdy ra sy dit khong thanh cong va dau. Sang ché dé xuét
su kiém so4t vi tri dugc cai thién biang cach st dung céc chi tiét kiém soat vi tri
d8 kiém so4t ca trong mit phing 1an su sép thing hang theo chiéu doc ctia ITUD
trong quy trinh dat. Theo mot khia canh cua cac dung cu dugc bdc 19, dung cu
cai con chita thong tin phan hdi hodic cac chi tiét bao hiéu kiém soét vi tri dé xac
minh va bao dam su dinh vi chinh xac cua IUD.

I1. Sy kiém soét vi tri va sdp thang hang ctia ITUD
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Dung cu cai theo sang ché c6 thé duge tao két clu dé c6 mic dod kiém soat
va do chinh xéc vi trf cao cia IUD trong quy trinh dit IUD. Diéu quan trong 13
kiém soat su dinh vi va su sip thing hang ctia TUD véi do chinh x4c cao trong
quy trinh dat IUD. Vi dy, trong quy trinh dat IUD dugc minh hoa trén Fig.3 dén

Fig.5 va dugc mo ta & trén, dieu quan trong la kiém soat vi tri doc cua IUD, su

sép thdng hang trong mat phing cta IUD, va mit cit cia TUD va vé dung cu cai.

Nhu dugc mé ta & trén, JUD 302 c6 thé quay duoc trong mit phing r
quanh truc doc x nhu dugc thé hién trén Fig.3D, sao cho cac cénh tay cua IUD
hoiic c4c chi tiét trong tu ciia TUD s& khai trién noi tuyén véi cc khe tuong tmg
ctia cdc dng dan trimg ctia bénh nhan 518a, 518b, nhu duoc thé hién trén Fig.5B,
dé dat dugc sy sép théng hang trong mit phing. Néi chung, khi TUD nim sép
thing hang trong mit phang, ITUD nim phang, hoic gin nhu phing, bén trong
mit phing dugc x4c dinh boi cc khe cla céc dng dan tring 518a, 518b va bng
c¢d t cung 521, nhu mit phing vong duoc thé hién x-y trén Fig.5B. Cac canh
tay cua IUD 506a, 506b, hodc chi tiét chitc ning tuong ty dung cho cac IUD
khéng phai hinh chit T, s& dugc dinh vi gén céc khe cua dng dan tring 518a,
518b khi IUD duoc khai trién. DAu gin cta than TUD kéo dai 504 gan véi clra
trong 523 cla ¢ tir cung, va cac day 510 ctia ITUD kéo dai lai gén tir IUD 502

vao trong am dao 524.

Trong pha 1 cia qua trinh dat, nhu dugc thé hién trén Fig.3A dén Fig.3E,
IUD 302 duogc dinh vi bén trong dung cu phan phéi 300 sao cho IUD 302 sé&
khéng khai trién sém ma s& khai trién ngay khi chuyén sang pha 2. Mt cét cla
dau xa 20 ctia dung cu cai 300 ¢ thé duoc tao két cAu sao cho né 14 dudng kinh
nho nhét doc theo phﬁn chiéu doc ctia dung cu cai duoc dit vao trong cb tir cung
va tlr cung ctia bénh nhéan, va dau xa 301 cua dung cu cai 300 con co thé duge
tao két cAu dé 1a dau xa tron hodc cong, nhén, va khong cé cac chi tiét t0 hodc
séc canh. Viéc st dung dau xa tron khong ¢ cac chi tiét ti hogc séc canh gitp
giam hodc loai trir tdn hai hodic chin thwong cho bénh nhin va gidm trd ngai bét

ky cho su dat tron tru cia dung cu cai qua 6ng cd tir cung va vao trong tir cung.
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TUD 302 tdt hon 1 duge khai trién vao trong tir cung ¢é su sip thang hang trong
mat phéng sao cho TUD d4 khai trién s& nim gan nhu trong, vi du, mit phéng

vong nhu dugc mo ta & trén.

Céc chi tiét kiém soat vi tri

Sang ché mé t4 dung cu cai bao gdm mot hogc nhidu chi tiét dé kiém soat
vi trf doc ctia IUD xuyén subt céc pha khac nhau ctia quy trinh dit IUD. Dung
cu cai c6 thé thich tng duoc va cé thé dugc tao két ciu dé bao gdm dung cu cai
[UD bao gdm phén tir trong kéo dai va vé kéo dai it nhét boc hoic bao quanh
mdt phan phan tr trong kéo dai, trong d6 phén tir trong va vé ¢ thé duoc tao két
cu dé khép véi sy dich chuyén tinh tién so véi nhau doc theo truc doc. Dung cu

cai TUD ngoai ra c6 thé chita nhidu cau hinh TUD.

Vo kéo dai ctia dung cu cai chira IUD trong quy trinh dit va c6 mat cit
dAu vo hep & du xa ciia nd sao cho dAu xa cua v6 va IUD nam trong dé s& vira
qua cb tir cung khi dit dung cu cai vao trong tir cung. Trong it nhét mét sb cu
hinh, doan tir Imm d&n 2mm cta dau éng duoc 1am cén tir dudng kinh 16n nhét
ctia nd (vi du, tir 3 dén Smm) dén gia tri & phan xa nhit bing khoang tir 50 dén
90% duong kinh (vi du, duong kinh tir khoang 2,4 mm dén khoang 4,4 mm).
DPau v dung cu cai dugc tao két chu dé nén IUD duoc dinh vi bén trong vé doc
theo truc kéo dai hodc doc ciia IUD bing cach giam IUD bén trong khe vo hep.
Trong it nhat mét sb cAu hinh, vo dung cu cai la phén tir kéo dai rong, nhu xi
lanh hoic éng rdng kéo dai, doc theo it nhit mot phan ctia chidu dai doc ctia né.
V6 kéo dai ctia dung cu cai con cd thé duoc tao két cAdu da mém dé cho phép vo
¢6 thé d& udn hodc d& phi hop cho mdi co thé cu thé ctia bénh nhan, nhung lai
dt chéc va ctng dé ngin ngira sy odn hoic dich chuyén khéng mong mudn
trong quy trinh dat. Vat liéu thich hop dung cho vé dung cu cai bao gdm vt lidu
tuong thich sinh hoc nhu polyme déo hodc déo nhiét bao gdm, vi du, polyetylen
hodc polypropylen.

Phan t& trong kéo dai vira véi it nhat mot phan bén trong héc hodc khe

ctia vo, va vi vy, phan ti trong kéo dai it nhat dugc boc hodc dugc bao quanh
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mot phéin bang vo, nhd dé phan tir trong c6 thé truot bén trong vo doc theo truc
doc ma khong bi ma sat khéng mong mudn. Phin tir trong kéo dai c6 thé 1a que,
v0, hoac phﬁn tir kéo dai bt ky c6 kha nang tinh tién TUD doc theo truc doc
trong quy trinh dat IUD. Phén tr trong kéo dai, hogc pittdng, thuong duoc tao

két cAu sao cho né di mém dé cho phép pittdng cé hinh dang cia vé kéo dai

ngay khi bi udn hodc bi thich tng véi co thé cia mdi bénh nhan. Vat liéu thich
hop dung cho v dung cu cai bao gdm polyme déo nhiét twong thich sinh hoc
nhu polyetylen hodc polypropylen. Theo mdt khia canh cta cdc dung cu dugc
boc 16, it nhat moét phin cua pitténg rong dé tao ra dudng di ding cho mét hoic

nhiéu thanh phan day cua IUD di qua.

Su dich chuyén tinh tién cta phan tir trong kéo dai va vo dung cu cai so
vé6i nhau doc theo truc doc cho phép su dich chuyén tinh tién ctia IUD so véi vo
dung cu cai va/hodc phﬁn tr trong kéo dai doc theo truc doc. IUD va phén tor
trong thudong khong tinh tién doc theo truc doc so véi nhau. Ngoai ra, vé dung
cu cai va IUD thuong tinh tién so voi nhau doc theo truc doc trong quy trinh dat
TUD, nhd d6 vo dung cu cai bi kéo gan lai (dwoc rat) tir tir cung va ¢d tir cung

trong khi IUD van dugc khai trién trong tir cung.

Nhu s& duge hidu r3 boi ngudi ¢6 hidu biét trung binh trong linh vuc k§
thuat ndy, dung cu cai c¢6 thé duoc tao két cAu sao cho phén tir trong kéo dai cd
thé duge ddy hodc duoc kéo dai ra xa (hudéng dén bénh nhan va ra khéi ngudi st
dung) d8 khai trién TUD ho#c dugc rit hosic duoc kéo dai lai gan (ra khéi bénh
nhan va vé phia ngudi sir dung). Vi vy, vi du, vé ¢ thé dwoc riit lai gan va/hoic

phan tr trong kéo dai c6 thé dugc kéo dai ra xa dé khai trién TUD.

Trong mot sb cu hinh, pitténg c6 thé duge tao két cdu sao cho nd van
dirng yén trong quy trinh d4t va chi vo duoc rut. Theo céc khia canh khéc, vo ¢c6
thé duogc tao két cAu dé van ding yén va chi pitténg dugc dua ra xa. Theo cac
khia canh khac nita, dung cu cai bao gbém mot hoic nhiéu chi tiét kiém soat vi tri
cua vo va pittdng cho phép su dich chuyén ctia ca vo 13n pittong, ddng thoi hosc

& céc thoi diém khac nhau va cung mot khoang cach hodc cac khoang céach khac
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nhau. Vi du, trong budc 1, dung cu cai duge dua ra xa qua bng cb tr cung va
vao trong tir cung. Trong budc 2, chi tiét kiém soat vi tri diy pittdong ra xa mot
chat dé khai trién c4c canh tay cia TUD. Ty ¥, chi tiét kiém soat vi tri sau d6
dich chuyén ca pittong 1in vé ra xa sao cho céc céanh tay ctia IUD téi dugc day

cla ttr cung (nghia 13, phan dinh d6i dién cd tir cung). Trong budc 3, vé duoc rit

va pittong dugc dua ra xa, hodc chi vé dugc rut lai gan.

Dung cu cai theo sang ché con c6 thé thich ung dugc va cd thé dugc tao
két cAu dé bao gdm dung cu cai IUD giit bing tay con chira phén tr trong kéo
dai, vé kéo dai it nhit boc hodc bao quanh mét phan phan tir trong kéo dai, va it
nhit mot chi tiét kiém soat dé kidm soat sy dich chuyén tinh tién ctia phan ti

trong kéo dai va vé kéo dai so vdi nhau doc theo truc doc.
I11. Kiém soéat thanh truot

Theo mét khia ctia cac dung cu cai theo sang ché, nhu duge minh hoa trén
Fig.6A dén Fig.6C, dung cu cai 600 cé d4u gin 10 va dau xa 20, bao gdm dung
cu cai gilt bang tay, bao ‘gém phan tir trong kéo dai (pitténg) 634, vé kéo dai
632, giao dién nhu giao dién ngudi dung hodc tay cam 635, va thanh truot 642
dé kich hoat hodc kiém soét sy dich chuyén tinh tién cta v6 kéo dai 632 va phﬁn
tir trong kéo dai 634 so vdi nhau doc theo cac truc doc cua chung. Tay cam cula
dung cu cai 635 tao thanh hdp chira ding cho cac bo phan cua dung cu cai nhu
dAu gin 10 cta vé 632, diu gin cua pittdng 634, va thanh trugt 642. Tay cim
635 con c6 thé duge tao két cAu dé cho phép ngudi sir dung cam tay cdm 635 khi
st dung dung cu cai 600. Tay cdm 635 c6 thé duoc tao két ciu dé bao gdm thanh
din huéng kéo dai (khe hé, rinh, kénh trugt hodc clra trugt) 640. Thanh dan
huéng kéo dai 640 c6 thé thich img dugc va c6 thé duge tao két chu dé tao ra
dan hudng ho#c rdnh (vi du, ranh chit U, hodc rAnh c6 mdt dudi, va hai thanh
bén) ma thanh truot 642 cé thé dich chuyén hodc truot doc theo d6 khi st dung.
Thanh trugt 642 ¢6 thé duoc tao két cdu sao cho né gin vat ly véi vo kéo dai
632 va truc tiép kiém soét vi tri theo chiéu doc va su dich chuyén tinh tién cta

v6 632 theo it nhit mot trong chidu lai gin va ra xa so vdi phan tr trong kéo
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dai 634 va TUD (khong duoc thé hién). Khi sir dung, ngén tay hodc tét hon 13
ngdn tay cai clia ngudi st dung dich chuyén thanh truot 642 doc theo thanh dan

hudng kéo dai 640.

Hé théng thanh truot va thanh din huéng kéo dai c6 thé dugc tao két cau

\

2
A

dugc thé hién trén Fig.6B, thanh trugt 642 dugc dinh vi & vi tri bét dau xa nhét

trong budc 1 cta quy trinh dit. Trong bude 2, ngudi str dung dich chuyén thanh
trugt 642 doc theo thanh dan hudng kéo dai 640 dén vi tri thi hai (khong duoc
thé hién). Trong budc 3, ngudi st dung dich chuyén thanh truot 642 doc theo
thanh dan hudng kéo dai 640 dén vi trf thi ba (khong dwoc thé hién). Thudong
thi, thanh truot 640 dugc dinh vi ¢ vi tri xa va sau dé dugce dich chuyén lai gﬁn

trong budc 2 va 3.

Nhu dugec mo ta & trén, su bao toan d4u nhn, tron, va bién dang thép cua
dung cu cai, nhu duge thé hién trén Fig.3A dén Fig.4A, gitp giam dau va ngin
ngua su khai trién sém cua IUD tur dung cu cai. Sy duy tri vi tri chinh xé&c cia
[UD va su kiém soat céc vi tri ctia TUD, vé kéo dai ctia dung cu cai, va phﬁn tur
trong kéo dai cuia dung cu cai trong qué trinh dét cling cé thé giam cac kho khin
khéc c6 thé xult hién trong quy trinh dit, nhu sy quan 1y cdc diy cta IUD.
Ngoai hé théng thanh truot va thanh dan huéng kéo dai dugc mo ta & trén, dung
cu cai theo sang ché con c6 thé dugc tao két cdu dé bao gém mot hodc nhidu chi

tiét phu dé cai thién su kiém soat vi tri cia IUD.

Theo mét khia canh cia cac dung cu dugce bdc 19, thanh truot, thanh din
hudng kéo dai, va’/hodc hop chira cd thé thich tmg dugc va ¢ thé dugce tao két
chu dé bao gdm mot hodc nhidu chi tiét kiém soét vi tri dé c6 thé bao dam 1a
thanh truot duoc duy tri & vi tri chinh xac trong mdi pha cta quy trinh dit, nhu
cac vi tri duogc thé hién trén Fig.3 dén Fig.5. Vi du, nhu dugc thé hién trén
Fig.6C (hinh v€& nay thé hién tay cAm khéng cé thanh truot 642 duoc dinh vi
trong thanh dan huéng kéo dai 640) cac chi tiét kiém soat vi tri 641a, 641b, 641c

hd trg nguoi st dung kiém so4t vi tri thanh truot, do d6 dinh vi thanh trugt & vi
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tri dinh trudc tuong Ung voi ting budc quy trinh. Nhu duge minh hoa trén
Fig.6C dén Fig.6D, cac chi tiét kiém soat vi tri 641a, 641b, 641c 12 cic rinh 4m
duoc tao két cAu @& dbi tiép v6i cac phan nhd duong trén thanh trugt (khong
duoc thé hién). Cac chi tiét kiém soat vi tri nay la céc vAu ham hoat dong nhu

mot co chu dé gitt tam thoi mot bd phan (thanh trugt va phu ting cia nd) & vi tri

nhit dinh so véi vi tri ciia mot bd phén khac (tay cdm), va cé thé dugc giai
phéng bang cach tac dung luc vao mot trong cac bd phan. Bing cach kiém soat
chinh x4c vi tri ctia thanh truot vo boc ciia dung cu cai, vo s€ duge dinh vi chinh
x4c 50 v&i IUD do thanh truot vé boc kiém soat vé. Céc chi tiét kiém soat vi tri
c6 th8 1a cac chi tiét “dimg mém” ngin can hodc chin su dich chuyén truot néu

khoéng ddng nhét cta thanh truot doc theo thanh dan huéng kéo dai.

Trong mdt s6 cdu hinh, chi tiét kiém soét chuyén déng mém (vi du, chi
tit dung, chi tiét kiém soat vi tri, va chi tiét kiém soét dich chuyén) khong dua
vao su tiép xuc vat ly truc tiép gitta cac mit kiém soat chuyén dong cta céc
thanh phr?m khac nhau ctia dung cu cai, nhu cé cAu hinh vAu him. Vi du, céc chi
tiét dimg mém cua thanh din hudng kéo dai 641a, 641b, 641c c6 thé thich tng
duoc va c6 thé dugce tao két cAu dé dat duoc su giam vé chiéu rong w cua thanh
dan hudng kéo dai 640, hodc su gidm vé dung sai gitta thanh dan huéng kéo dai
va thanh truot, nhd d6 ting ma sat ¢ gifta thanh trugt vo boc 642 va hop
chtra 635 & céc vi tri khac nhau doc theo thanh dan huéng kéo dai 640 tuong
Umg v6i su dimg hodc tam dung quy trinh - vi dy, budce 1, 2, hodc 3 twong Gng
v6i cac vi tri ctia TUD duge thé hién 1an luot trén Fig.3A, Fig.4C, va Fig.5C.
CAu hinh nay c6 thé thay cho cAu hinh vAu him dwoc mé ta & trén. Céc chi tiét
kiém soat vi tri cua hop chira, thanh dan huéng kéo dai, va/hodc thanh trugt c6
thé bao gém cac chi tiét vat ly nhu vAu him, r3nh khia, ranh, ph?m nhd, mau,
sdng, g0, vanh, cong, phan tir d& udn, dudng, dudng cong, hinh dang khac nhau,
v.v., chung ¢6 thé dugc tao két cAu dé ngan can sy dich chuyén cia thanh truot &
céc vi tri twong Gng trong hdp chira hodc thanh dan huéng kéo dai. Chi tiét kiém

soat chuyén dong mém c6 thé, d6i vai it nhat mot s6 cau hinh, c6 loi hon chi tiét

-20-



31088

kiém soat chuyén dong ctimg bai vi chi tiet kiem soat chuyén dong mém cé the
ting su ki€ém soat cia nguoi st dung khi str dung.
Nhu s& duogc hiéu rd bdi nguoi ¢d hi€u biet trung binh trong linh vuc k¥

thuat nay, chi tiét kiém soat chuyén dong cling c6 thé bao gdm chi tiét “dimg

ctng” bao gdm sy tiép xvc vat Iy giita thanh trugt va bé mit clia cac thanh phan
khac cua dung cu cai dé ngin sy dich chuyén tiép clia thanh trugt theo chiéu
khéng mong mudn. Thuong thi, sw dimg cimg bao gdm sy tiép xuic vat 1y truc
tiép gitta hai hodc hon hai thanh phén cta dung cu, nho d6 su dimg cimg ngin
su dich chuyén tiép ctia mot thanh phan di qua diém dimg cting. Vi du, dung cu
cai dugc thé hién trén Fig.6D bao gdm mit kiém soat chuyén dong ctng thir
nhit 641d (vi du, bé mit dimg) & du xa cla thanh din huéng kéo dai 640 va
mit kiém soat chuyén dong ctng thi hai 641e & dau gan cla thanh dan hudng
kéo dai 640. Trong cdu hinh nay, budc 1 ctia quy trinh dit c6 thé dugc xac dinh
béi sur tiép xtic vat 1y gitta thanh trugt 642 va mit kiém soat chuyén dong cting
thtr nhét 641d, va budc 3 clia quy trinh dit c6 thé dugc xé4c dinh bGi su tiép xuc
vat 1y gitta thanh truot (khéng duoc thé hién) va mit kiém soét chuyén dong
cing tht hai 641e. Sy dung trung gian cé thé duoc tao diéu kién bang viéc su
dung su dung mém 641b twong tu nhu sy ding mém dugc minh hoa trén

Fig.6C.

Khi vi trf ding ding cho pha quy trinh bao gbém chi tiét kiém soat chuyén
dong ctmg (vi du, chi tit dimg, chi tiét kiém soét vi trf, va chi tiét kiém soat
dich chuyén), ngudi str dung nhidu kha ning c6 thé str dung téc do hoic luc qua
mirc khi dich chuyén thanh trugt. Chi tiét kiém soat chuyén dong cing c6 thé
khuyén khich nguoi str dung bd qua su can thiét vé su than trong, su chinh xéc
va su khéo 1éo, bdi vi nguoi sit dung s€ dua vao su tiép xuc gilta cac mat kiém
so4t chuyén dong ctng dé bao dam 13 budc quy trinh dugc hoan tat. Nguoi st
dung nhiéu kha ning c6 thé st dung luc qua mic va déng manh thanh truot
hodc chi tiét kiém soat vi tri khac vao trong su tiép xtc v&i mait kiém soét

chuyén dong cung, di€u nay cé thé dan dén su dich chuyén phd v& cua toan bd

-30-



31088

dung cu cai va gdy dau dén cho bénh nhan hodc lam hong quy trinh dat. Khong
gidng nhu céc chi tiét dimg cimg, mat kiém soat chuyén dong mém theo sang
ché khuyén khich nguoi st dung luyén tip su than trong, su chinh xac va su
khéo 1éo trong qué trinh dit. Ngoai ra, chi tiét kiém soat dimng mém nhét dinh

trong cac chi tiét cua sang cheé c6 thé dugc cdm nhan bang xic gidc bang ngoén

tay cai hodc ngon tay cua ngudi st dung, bang céch tao ra tin hiéu cam nhén cho
ngudi st dung twong tng véi cac bude quy trinh hodc céc diém dimg. Vi dy,
bing dung cu dugc thé hién trén Fig.6D, ngudi sit dung c6 thé khong cam nhan
dugc cac mat kiém so4t chuyén dong cimg 641d, 641e truc tiép tiép xuc véi

ngoén tay cai cua nguoi st dung.

Tuy nhién, nhu dugc giai thich chi tiét hon duéi ddy dbi véi dung cu duoc
thé hién trén Fig.8A dén Fig.8F, dung cu cé dau gén 10, dau xa 20, mit trén 30,
mit dudi 40, va it nhit mot mit bén 50. Khi st dung dung cu theo sing ché,
nguoi st dung co thé cam nhén duoc bé mit hop chtra 844a, 844b 1a céc chi tiét
gidi han lye, tiép xtc truc tiép v6i ngdn tay céi ctia ngudi sir dung lan luot trong
bude 1 va 3, nhu duoc thé hién trén Fig.8D va Fig.8F. Mic du chi tiét gii han
luc 844a, 844b cua dung cu cai 800 ngan ngtra sy dich chuyén thanh truot 842 ra
ngoai bé mit hop chira 844a, 844b, céc chi tiét gidi han luc khéng can tiép xtc
gitta cac thanh phén cua dung cu cai, vi du, gilta thanh trugt 842 va mat hop
chtra 844a, 844b. Cac loi ich khac cua céc chi tiét kiém soat chuyén dong mém
s& dugc cong nhan boi ngudi cé hiéu biét trung binh trong linh vuc k¥ thuét nay.
Vi du, chi tiét kiém soét chuyén dong mém c6 thé giam thiéu cic canh sic cia

dung cu cai va ngan nglra dung cu cai moc vao ngudi s dung.

Céc chi tiét kiém so4t vi tri theo sang ché, nhu chi tiét thanh truot, chi tiét
thanh din hudéng kéo dai, va/hodc chi tiét hop chira, 1a cac chi tiét kiém soat
chuyén dong mém dé tao ra sy dimg mém khi st dung dung cu cii va chi ngin
can hodc chin su dich chuyén truot cia thanh truot doc theo thanh dan hudéng

kéo dai, do d6 gép phan vao su chuyén dong truot tron tru va khong phé héng.
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Tuy nhién, cdc chi tiét nay ciing c6 thé bao gdm chi tiét “dimg cing” ngin su
dich chuyén tiép cta thanh truot theo chiéu khéng mong mudn.
Theo céch khéc hodic ngoai ra, hop chira hodc thanh dan hudéng kéo dai cé

thé duoc lam thich ung va duogc tao két cAu dé bao gém mdt hodc nhiéu chi tiét

dung 14 thanh truot & vi tri thich hop twong tng v6i mdt hodc nhidu pha cta quy

trinh dt. Céc chi tiét chi bédo nhu chi tiét bdo hi¢u cam nhén dugc mé ta chi tiét
hon dudi day. Vi duy, chi tiét bao hiéu cam nhan cua dung cu cai c6 thé bao gém
chi béo thi gidc nhu chi tiét sip théng hang thi giac, chi bdo 4m thanh nhu tiéng
doéng lach céach hoac chi bao khac nghe dugc boi nguodi st dung dung cu cai,
va/hodic chi tiét chi bdo rd rang cb thé cam nhan dugc bdi ngudi sir dung, nhu
chi bao r3 rang cam nhén dugc bing ngdn tay hoic ngdn tay cai cia ngudi sir

dung.

Thanh truot ¢6 thé 13 thanh trugt vo boc duoc gén véi vo kéo dai dé rat vo
dé khai trién IUD. Theo cach khac hodc ngoai ra, thanh truot cé thé 13 thanh
trugt pittdng dugce gin véi pittdng va ddy pitténg ra xa dé khai trién TUD. Thanh
truot c6 thé bao gdm céu tric thich hop bét ky cho phép ngudi st dung dich
chuyén thanh truot. Vi duy, thanh truot c6 thé bao gém nit, miu, khe ho, hoic
giao dién thich hop bét ky dé dich chuyén thanh truot va vé hoac pittong gén
kém theo chiéu thich hop. Tét hon 13, thanh truot truot tron tru doc theo thanh
dan hudng kéo dai, mic du ciing duoc vu tién 1a ¢ ma sat nhat dinh gitra thanh
trugt va thanh dan hudng kéo dai sao cho thanh truot s& khong trugt qua dé dang
doc theo thanh din huéng kéo dai. Ma sat & mirc nhat dinh gifta cic thanh phan
nay duoc wu tién sao cho ngudi st dung kiém soat toan bo su dich chuyén cua
thanh truot va thanh truot s& khong truot dé dang hodc vo ¥ doc theo thanh dan
hudng kéo dai ma khong can luc tac dung bédi ngudi st dung - nghia 13, thanh
truot s& khong dich chuyén trong thanh din huéng kéo dai do chi luc hép din
hodc su chuyén dong ngoai. Nhu s& dugc hiéu boi nguoi ¢6 hiéu biét trung binh

trong linh vuc k¥ thuét nay, dung sai hodc khoang cach gifta cac thanh phén cua
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dung cu cai co thé diéu chinh duogc dé tao ra d6 16n thich hop cua lyc ma sat
gitta cac thanh ph?m. Luc hodc trd lyc ma sat nhu vay chic chén hodc g?m nhu
chic chin ton tai gifta thanh truot va hdp chra hodc thanh din huéng kéo dai
chtr khong phai 1a gifta vo va pittong.

~
A

>

dung cu cai bit ky theo sang ché. Vi du, hép chira hoic tay cAm dugc md ta &

trén ¢6 thé thich ung dugc va cé thé duoc tao két ciu dé c6 nhiéu chu hinh cia
thanh dan hudng kéo dai nhu duge thé hién trén Fig.7A dén Fig.7C. Vi dy, dbi
v6i thanh din huéng kéo dai cong 740, nhu dugc thé hién trong céc vi du dugc
thé hién trén cc hinh v&. Trén Fig.7A dén Fig.7C, mét hoic nhidu dudng cong
cl, c2, ¢3, ¢6 thé duoc tao cAu hinh dé tuong Ung v&i mdt bude quy trinh nhu su
dirng hodc tam dimg, nhd d6 dudng cong tao ra su dimg mém hoic trd luc ting
ddi véi su dich chuyén cta thanh trugt 742 bén trong thanh dan hudng kéo dai
740 hodc ranh. Ma sét ting gitta thanh dan huéng kéo dai 740 va thanh truot 742
& mot hodc nhidu dudng cong cl, ¢2, ¢3 cua thanh din huéng kéo dai 740 lam
cham chuyén dong cta thanh trugt 742, do d6 tao ra su dimg mém & mdt hoic
nhiéu vi tri cong doc theo chidu dai cta thanh din hudéng kéo dai. Puong cong
cl, c2, 3 trong thanh dan huéng kéo dai 740 dugc bd tri doc theo truc doc x cda
tay cAm cua dung cu cai, nhd d6 thanh trugt dich chuyén tir bén nay sang bén
kia khi né truot doc theo thanh dan hudng kéo dai. Nhu s& duoc hiéu 15 boi
ngudi ¢6 hidu biét trung binh trong linh vuc k§ thuat nay, trong mot sb cau hinh,
ca su dich chuyén tir bén nay sang bén kia 1n su dich chuyén theo chiéu doc dat
duge nhd thanh trugt. Theo cic phuong an khac nita (khéng dugc thé hién),
dudng cong cua thanh din huéng kéo dai dugc bd tri & cac chidu sau khac nhau
bén trong tay cAm, nhd d6 thanh truot dich chuyén 1én va xubng khi né truot doc
theo thanh dan huéng kéo dai. Nhu s& dwoc hidu boi nguoi cé hiéu biét trung
binh trong linh vuc k¥ thudt nay, thanh dan huéng kéo dai c6 thé duoc b tri doc
theo mét truc thich hop bit ky ctia dung cu cai. Vi dy, thanh din hudng kéo dai
6 thé duoc bd tri doc theo truc doc x cia dung cu cai hodc doc theo truc vudng

gbc vai nd. Ngoai ra, nhu s€ duge hiéu bdi ngudi cd hiéu biét trung binh trong
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linh vuc k¥ thuét nay, thanh dan huéng kéo dai ¢6 thé c6 hinh dang thich hop bét
ky khong bi gi6i han & cac duong thing hoic cong dugc thé hién trén céc hinh

v€ va dugc md ta trong ban mo ta nay.

Céc khia canh b sung vé thanh truot hodc céc chi tiét kiém soat vi tri

cau dé bao gom nhiéu thanh truot dé kiém soét cac thanh phan ctia dung cu cai.

Vi du, dung cu cai c6 thé ¢ ciu hinh song phuong sao cho thanh truot hodc cac
chi tiét kiém so4t khéc c6 thé dugc sir dung tir phia trén hodc dudi cia hop chira
ctia dung cu, do dé cho phép su kiém soét bang tay trai hoic tay phai trong khi
van tao ra céc loi ich cta dung cu cai cai tién theo sang ché. Dung cu cai con ¢
thé duoc lam thich Gng dé bao gdm cac chi tiét kiém soat phu dugc lip vao
trong chinh thanh trugt dé cho phép chiic ning phu ngoai su kiém soét dich
chuyén cta vo6 hoic pittong. Vi du, dung cu cai c¢6 thé bao gébm céc chi tiét kiém
soat day cuia IUD va cac chi tiét bao hiéu dé chi béo céc budc quy trinh hosc vi

tri cua IUD.

Nhu duoc thé hién trong cAu hinh ctia dung cu cai duoc minh hoa trén
Fig.8A dén Fig.8F, dung cu cai 800 theo sang ché bao gbém vo kéo dai 832, go
vo 833, phr?m tir trong kéo dai hodc pittdng 834, thanh truogt 842, hop chura 835
bao gdbm miéng trén hodc mit trén ctia hop chira 835a va miéng dudi hodic mit
dudi cua hop chira 835b, va thanh dan huéng kéo dai 840. Thanh truot 842 co
thé dugc tao sin tir thanh trugt vo boc, vi du, sao cho né st dung theo mot cach
théng nhét hodc duoc thiét ké hodc c6 thé thiét ké duoc tir mot miéng, dugc gin
v6i vo kéo dai 832. Tuy nhién, nhu s& duge hidu boi ngudi cé hiéu biét trung
binh trong linh vuc k§ thuét nay, thanh truot ¢é thé duoc gén véi pittdng hoic
dugc tao sdn v6i ndé ma khoéng nam ngoai pham vi cla sang ché. Dung cu cai
800 bao g(‘A)m c4c chi tiét kiém soat dé kiém soét cac vi tri tuong dbi cua vo 832,
pittdng 834, va IUD (khéng dugc thé hién trén Fig.8). Céc chi tiét kiém soat vi
trf ndy c6 thé bao gdm chi tiét thanh truot, chi tiét thanh din huéng kéo dai,
va/hogc chi tiét hop chira, bao gdm, nhung khéng bi giéi han &, chi tiét bat ky
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trong sb cac chi tiét dugc md ta & trén. Mbi thanh trugt 842 va hop chia 835
hodc thanh din hudng kéo dai 840 bao gdm it nhat mot bé mit sép thing hang,
trong d6 cac bé mit dugc sip thing hang khi thanh truot dwgc dinh vi & vi tri
tuwong Ung vai vi tri thich hop cua thanh trugt twong ing véi mot budce xac dinh

trong quy trinh dit TUD. Thanh trugt va hdp chtta/thanh din huéng kéo dai c6

th8 con duoc lam thich ung va dugc tao két chu d& bao gdm nhidu bé mit sip
thing hang, trong d6 cac bé mit clia thanh trugt va/hodc hop chira/thanh dan
hudéng kéo dai khic nhau duoc sdp thing hang khac nhau trong cac pha khac
nhau cua qué trinh dat IUD - vi du, & céc vi tri khac nhau doc theo thanh dan
huéng kéo dai, & cac pha khac nhau ctia quy trinh dat, hodc & cac thoi diém khac

nhau trong quy trinh dat.

Quay sang Fig.8C, vo 832 khdp véi thanh trugt 842 ¢ dau gan 10 cta vo
va dau xa 20 cia co chu thanh truot. Thanh truot 842, nhu duge bidu thi, c6 mit
trén 842a, mit dudi 842b, va hai mat bén 842c, 842d. Mat trén 842a con khac
biét & chd chd 16m c6 chiéu dai L1 va duoc dinh ¢& du dé giao tiép v6i ngdn tay
ctia nguodi st dung khi str dung. Chd 16m nay con khac biét & chd mit bén tha
nhit 842e, mit bén thir hai 842f d6i mit véi mdt bén thtr nhit 842e, va mit
dudi 842¢. Pittong 834 khép v6i hop chira 835 & dau gan 10 clia pittdong 834 va
dAu xa ctia hop chira 835. Pittong 834 14 truc kéo dai c6 dudng kinh thir nhat d1
doc theo doan xa s1, duong kinh th® hai d2 doc theo doan 4p chot s2, khéac véi
dudng kinh thi nhét d1, va duong kinh tht ba d3 doc theo doan gan s3 16n hon
duong kinh th hai va c6 thé giéng nhu dudng kinh tht nhit. Hop chira 835, nhu
duoc biéu thi, c6 mit trén 843a, mit dudi 843b, va hai mit bén 843c, 843d. Mat
trén 843a con khéc biét & chd chd 16m co chiéu dai L2 16n hon chiéu dai L1 coa
thanh truot. Chd 16m hogc rinh dugc tao thanh bdi mat bén thir nhat 842a, mit
bén thir hai 842b d6i mat véi mit bén tht nhit 842a, va mit dusi 842c. Nhu
duoc biéu thi trong cdu hinh trén Fig.8, chiéu rong ctia thanh trugt 842 sao cho
né 1ap vira bén trong ranh kéo dai 840 ctia hop chira 835.

-35-



31088

Trong ciu hinh dugc minh hoa trén Fig.8A dén Fig.8F, thanh trugt 842
bao gdm it nhét mit tht nhit cua thanh truot 842e va it nhit mat tht hai cta
thanh truot 842f, va hop chira 835 bao gdm it nhat mit thir nhat 844a va it nhat
mat thtr hai 844b. Fig.8D dén Fig.8F minh hoa céc chi tiét kiém soat vi tri nay
cua thanh truot 842 va hop chira 835 trong cac pha khéc nhau cta quy trinh dat
IUD. Fig.8D tuong ung véi budce 1, Fig.8E tuwong tng véi bude 2, va Fig.8F
tuong Uing v4i budce 3 cda quy trinh dét duge mo ta & trén. Khi thanh truot 842
duge dich chuyén doc theo truc doc x ctia dung cu cai 800 trong cic pha khéc
nhau cia qua trinh dat TUD, bé mit 842e, 842f cua thanh truot 842 dugce tao két
cu dé sip thing hang v6i mot trong cdc mit cia hop chira 844a, 844b trong it
nhat mot bude cla quy trinh. Trong bude 1, mit thir nhét cia thanh truot 842
duogc sép thing hang véi mit thi nhét ciia hop chira 844a, trong khi mit thit hai
cua thanh truot 842f va mat thir hai cua hdp chira 844b khong duogc srflp théng
hang. Trong budc 3, mét thtr hai cta thanh trugt 842e dugc sép thfmg hang véi
mat thir hai cia hdp chira 844b, nhung mat tha nhét cua thanh trugt 842f va mat
thtr nhét cta hop chira 844a khong dugc sp théng hang. Trong khi chi hai diém
sép thdng hang duoc thé hién trén Fig.8D dén Fig.8F, it hon hoic nhiéu hon hai
didm sép thing hang duoc du dinh boi sang ché. Vi du, dung cu cai c¢6 thé con
cd cac mat phu cla thanh trugt va/hodc hdp chira dugc sip thing hang trong
buéce 2 cia quy trinh dat. Mt dudi 842 g cta thanh trugt 842 va mat dudi 844c
cua hop chira co thé duoc tao két cAu sao cho chiéu sau d4 (chiéu sau duoc thiét
dit gitta 835a va 844c), d5 (chidu sau dugc thiét dit gitta 842a va 842g) so véi
mait trén 835a, 842a cua hop chura 835 va thanh trugt 842 la gidng nhau hoic

tuong tu.

Khi céc chi tiét trong tng (vi du, bé mit 842, 844) duge sép thang hang
khi st dung, su sép thang hang nhu vay chi béo cho nguoi st dyng 1 TUD & vi
tri chinh x4c twong Gng véi bude quy trinh tuwong tmg. Céc chi tiét kiém soat vi
tr{ ¢4 thé dugc tao két cAu sao cho céc chi tiét nay la cac chi tiét gidi han luc
(hodc hép thu luc) dé can trd hodc ngin su dich chuyén tiép ctia thanh truot qua

céc vi trf duge chon trong thanh dan hudng kéo dai. C4c chi tiét nay ciing c6 thé
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duoc tao két ciu dé ngin ngira ngudi st dung tac dung luc qué muic vao thanh
truot, diéu nay cé thé anh hudng dén su dinh vi IUD hodc tham chi gdy hu hong

cho dung cu cai.

Nhu duoce thé hién trén Fig.9A va Fig.9B, chidu rong w ctia thanh trugt vé
boc 942 va/hoidc thanh din hudng kéo dai 940 phai di hep sao cho ngén tay
hodic ngdn tay cai cia ngudi sir dung c6 thé kiém soat va dich chuyén thanh
trugt 942 doc theo thanh din hudng kéo dai 940 ma khong can kha ning dich
chuyén thanh truot 942 qua cac chi tiét giéi han luc trén tay cam 935 hodc thanh
din hudng kéo dai 940. Vi du, theo mot khia canh, mdi thanh din hudng kéo dai
940, thanh truot 942, va mat thanh trugt 942a, 942b cé chiéu rong dé ngan ngua
ngudi st dung dich chuyén thanh trugt 942 qua chi tiét gidi han luc 944a, 944b
cua hop chua cua tay cdm 935. Chiéu rong giéi han nay ngin nglra nguoi sir

dung dich chuyén thanh truot qua cac diém sap thing hang.

Chi tiét gi6i han luc cai thién sy kiém soat vi tri ctia TUD béng céch ngin
ngira nguoi st dung dich chuyén IUD ra khéi vi tri thich hop. Vi dy, trong budc
1 twong Ung voi Fig.8D va Fig.3A dén Fig.3D, chi tiét gidi han luc 844a ngin
ngla luc tac dung bai ngudi st dung vao thanh truot dich chuyén thanh truot
qua chi tiét gi6i han luc 844a. Do ngén tay cai clia ngudi st dung c6 thé khong
1&p vira qua thanh din huéng kéo dai qua chi tiét giGi han luc 844a, ngdn tay cai
ctia ngudi str dung tiép gidp véi chi tiét gidi han luc 844a va thanh truot 842 s&
khéng dich chuyén ra xa. Nhu dugc thé hién trén Fig.9A va Fig.9B, ngén tay cai
ctia nguoi sir dung bi ngan ngtra dich chuyén ra ngoai chi tiét gidi han luc 944a
va 944b do chidu rong hep w cia thanh trugt 942 va thanh din huéng kéo dai
940. Tét hon 14, chidu rong ctia thanh dan huéng kéo dai 940 hodc thanh truot
942 (hodc chidu rong két hop cua nhiéu thanh trugt) bang 0,75 inso (19 mm)
hodc nho hon, 0,7 inso (17,8 mm) hodc nho hon, 0,5 inso (12,7 mm) hodc nhé
hon, 0,35 inso (8,9 mm) hodc nho hon, hoéc 0,25 inso (6,3 mm) hodc nho hon.

Luc qué muc bit ky tic dung vao thanh truot bdi ngudi st dung s& bi

chuyén dén hodc bi hap thy hoan toan béi chi tiét giéi han lyuc tinh. Péi véi loi
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ich phu, chi tiét gi6i han luc, nhu chi tiét gidi han luc 844a va 844b, ngdn nglra
su dich chuyén khong mong mudn cta toan bd dung cu cii trong quy trinh dit.
Nhu néu trén, su sip thing hang hoic su trung khép cia cac chi tiét thanh truot
va hop chira co thé tao ra tin hiéu cho nguodi st dung dé chi bao 14 TUD & vi tri

chinh x4c twong g véi mot budce quy trinh tuong Ung.

Nhu s& duoc hiéu 6 béi nguoi c6 hidu biét trung binh trong linh vuc k§
thuét nay, cac chi tiét va co cAu phu ngoai céc bé mit va su sip thang hang duoc
mé ta & trén, ¢ thé dugc st dung dé kiém soat vi tri va dugce hinh dung béi sang
ché. Céc chi tiét kiém soé4t ¢ thé bao gdm cac dic trung phu hodc khéc nhau,
nhu s& duoc hiéu bdi ngudi ¢6 hidu biét trung binh trong linh vuc k¥ thuét nay.
Céc chi tiét kiém soat vi tri nhu vay cua thanh truot, hop chira, va/hodc thanh
dan huéng kéo dai c6 thé bao gdm céc thude tinh vat Iy nhu hinh dang, dic diém
vat ly riéng biét, goc, duong, md hinh, mau sic, kich thudc, hodc ky hiéu thi
gidc dé hd tro ngudi st dung kiém soét chinh xac vi trf ctia IUD trong sudt quy
trinh d3t. Vi du, cac chi tiét nay c6 thé khong duoc sip thing hang khi cic budce
quy trinh x4c dinh xay ra va dugc sip thang hang & cic thoi diém khéc - nghia
13, khéng duoc sép thing hang trong cac budce quy trinh xac dinh 1, 2, va/hoic 3,
va duoc sép thing hang & cac thoi diém gitta cac budc néu trén. Céc chi tiét co
hoc ciing ¢6 thé dugc tao két ciu dé tring khép v6i nhau theo cach khac véi nho
su sip thing hang cta cac bé mit hoic céc chi tiét vat 1y khac. Theo cac khia
canh cu thé, khi mét budc quy trinh xac dinh dat dugc sao cho thanh truot & vi
tri twong Ung thich hop, thi dung cu cai co thé hién thi tin hiéu thi gidc cho
nguoi st dung, diéu nay chi xuét hién khi thanh trugt & vi tri chinh x4c tuong
tng véi bude quy trinh nhu vay. Vi du, dung cu cai co6 thé hién thi ky hiéu chi
bao thi gidc nhu hinh anh, tir, ky tu, chit s§, mé hinh, sy thay ddi mau, v.v., mbi
khi vi trf cta thanh trugt twong Gng véi mot budc quy trinh (hosic mdi khi vi tri
ctia thanh trugt khong tuong tmg véi bude quy trinh). Cac chi tiét chi béo ctia

dung cu cai theo sang ché dugc mo ta chi tiét hon duéi day.
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Dung cu theo sang ché c6 thé duoc tao két ciu dé bao gdm dung cu cai
giit bang tay duoc lam thich tng va dugc tao két cAu dé dat TUD hodc IUS bao
gdm phén tir trong kéo dai, vé kéo dai it nhit boc hodc bao quanh mét phan
phz‘?m tr trong kéo dai, va mot hodc nhiéu chi tiét kiém soat dé kiém soat céc chi
tiét khac nhau cta dung cu cai. Céc chi tiét kiém so4t con c6 thé thich tmg dugce
va ¢6 thé duoc tao két cAu dé bao gém it nhit mot chi tiét kiém soat dé kiém so4t
su dich chuyén tinh tién ctia vo kéo dai va phén tir trong kéo dai so véi nhau doc
theo truc doc, va it nhit mét chi tiét kiém soat dé kiém so4t mot hodc nhidu
thanh phﬁn day cua IUD trong quy trinh d&t va/hodc sau dat. Cac chi tiét, co clu,
va phuong phép kiém soét day theo sang ché duoc mé ta chi tiét hon dudi day.
Nhu s& duoc hidu 8 bdi ngudi ¢é hidu biét trung binh trong linh vuc k§ thuat
nady, cac chi tiét, co clu, va phuong phéap kiém soat day nhu vay bét ky c6 thé
dugc str dung két hop véi céc thiét ké khéc nhau cta dung cu cai dugc moé ta

trong ban mo ta nay.

Theo mot khia canh cua dung cu cai theo sang ché, nhu dugc minh hoa
bang vi du trén Fig.10A dén Fig.10F, dung cu cai 1000 c6 dau gan 10 va diu xa
20 bao gdm dung cu cai gift bing tay bao gdbm phan tir trong kéo dai hoic
pittdng 1034, vé kéo dai 1032, tay cam hoic hop chtra 1035, thanh truot vo boc
1042 nho hodc kéo dai tir mét trén va/hodc dudi ciia hdp chira 1035 va dugc lam
thich tng va dugc tao két cAu dé kiém soét sy dich chuyén tinh tién cta vé kéo
dai 1032 va phéan tir trong kéo dai so véi nhau doc theo cac truc doc cua ching
theo mot hodic nhidu chiéu lai gin va/hoic ra xa, va it nhit mot chi tiét kiém soat
day dé kiém so4t mot hodc nhiéu day duoc gén véi IUD (duoc thé hién va duoc
md ta & trén so vé6i Fig.2). Chi tiét kiém soat diy c6 thé bao gom, vi du, thanh
truot kiém soat day 1046, nhu duoc thé hién trén Fig.10A dén Fig.10F. Nhu
dwoc giai thich chi tiét hon dudi day, thanh truot kiém soat day 1046 c6 thé
thich tng duoc va cé thé duoc tao két cdu dé kiém soat su bude day, vi du, bing

cach cho phép khéa va mé khéa mdt hozc nhidu dy duoc gin véi IUD.
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Hop chira cuia dung cu cai 1035 tao thanh hop chira dung cho dau gan cua
cidc bd phén ciia dung cu cai nhu vé 1032, pittdng 1034, va thanh truot 1042.
Ngoai ra, hop chtra 1035 tao thanh tay cAm dugc tao két cAu dé nguoi s dung
dé gitt dung cu cai khi st dung. Hop chtra 1035 bao gém mét hodc nhiéu ctra
truot hodc thanh dan hudng kéo dai 1040a, 1040b cho phép ngudi su dung tiép
can thanh truot 1042, 1046. thanh din huéng kéo dai thi nhét 1040a tao ra dan
hudéng ma doc theo doé thanh truot kiém sodt vo 1042 ¢ thé trugt hodc dich
chuyén khi st dung. Thanh din huéng kéo dai thtt hai 1040b tao ra dan huéng
ma doc theo d6 thanh truot kiém soat day 1046 c6 thé truot khi st dung. Thanh
truot 1042 c6 thé 13 thanh truot vo boc duoc gén vat ly véi vo 1032 va dugc lam
thich tng va duogc tao két cAu dé kidm soat vi tri theo chiéu doc va su dich
chuyén tinh tién ctia v 1032 so véi phén tir trong 1034 va IUD. Trong quy trinh
dat, ngén tay cai cia nguoi st dung dugc st dung dé dich chuyén thanh
truot 1042, 1046 doc theo thanh din hudng kéo dai twong tmg ctia chung 1040a,
1040b duoc dinh vi 1ién k& véi nhau va c6 thé mot ph?m hozic hoan toan chéng
1én nhau dé 1an luot kiém soat ca vo kéo dai 1032 14n céc day cua TUD (khong

duogc thé hién trén Fig.10).

Nhu c6 thé thiy trén Fig.10B, dung cu cai 1000 bao gdm ciu hinh song
phuong, trong do6 thanh trugt kiém so4t vo va kiém so4t day ké nhau 1042, 1046
c6 thé tiép can dugc tir miat trén (trén hon) hoic dudi (thdp hon) ctia hop
chira/tay cdm 1035. C4u hinh song phuong ctia thanh truot 1042, 1046 cho phép
ca ngudi str dung thuén tay trai 1in thuén tay phai st dung dung cu cai theo cling
mdt cach. V4 1032 bao gdm vat lidu cting nhung mém dé tao hinh hodc dé ubn
theo mdi co thé cu thé ctia bénh nhan. Dung cu cai 1000 con ¢ thé duoc tao két
cAu dé bao gém mdt hodc nhiéu chi tiét giéi han luc 1044a, 1044b dugc lam
thich Gmg va dugc tao két cau dé ngan nglra ngudi str dung tac dung luc quéa mitc
vao thanh trugt 1042, 1046. Mot hodc nhidu chi tiét gidi han luc 1044a, 1044b
6 thé duoc tao két ciu sao cho céc chi tiét nay kéo dai mot hodc cd hai & trén va
dudi mot hodc ca hai mat trén va dudi cua hop chira. Chi tiét gi6i han luc 1044a,

1044b ciing c6 thé duoc tao sdn véi hop chira 1035, nhu duge thé hién trén
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Fig.10A va Fig.10B. Trong it nhat mot s6 cAu hinh, it nhit mot chi tiét gidi han
luc néu trén 13 sy dimg mém chir khong phai 12 sy dimg cing, nhd d6 luc tac
dung bdi nguoi sir dung bi gidi han béi chi tiét gi6i han luc ma khong can su
tiép xuc gitta cac thanh phan ciia dung cu cai hodc cac mit thanh phan cta dung
cu cai. Thay vao d6, chi tiét giéi han luc gi6i han luc tic dung bodi ngudi st
dung co thé tac dung vao mét hodc nhiéu thanh truot béng cach ngén can hoac
ngan ngoén tay cia ngudi st dung dich chuyén thanh trugt qua mot diém nhét
dinh doc theo truc doc. Vi du, nhu dugc thé hién trén Fig.10C, dung cu cai 1000
bao gdm thanh truot kidm soat vé 1042 cé mit thr nhit 1042a va mit thir
hai 1042b, thanh trugt kiém so4t day 1046 c6 it nhat mit thir nhat 1046a va mit
thir hai 1046b, va hdp chita 1035 c6 mét thu nhit 1044a va mit tht hai 1044b.
Hop chira 1035 bao gdm it nhat mot chi tiét giéi han luc twong ng véi mit hdp

chira 1044a, 1044b.

Nhu s& duogc hiéu rd béi ngudi c6 hidu biét trung binh trong linh vuc k¥
thuat nay, chi tiét gi6i han luc ngin ngira thanh trugt tiép tuc chuyén dong theo
chidu ra xa (v phia truéc) khi (cac) chi tiét giéi han luc dugc khép véi nhau.
Khéng c6 chi tiét gidi han luc, thanh trugt c6 thé tiép tuc dich chuyén ra xa (vé

phia trudc).

Nhu duge thé hién trén Fig.10A dén Fig.10F, dung cu cai sir dung song
phuong 1000 c6 thé con duge tao két clu dé bao gdm hop chira 1035 bao gbm
mot hodc nhiéu chi tiét gara, 10, héc, hodc khe bao quanh hosc che it nhét mot
phﬁn cua mdt hoac nhiéu thanh truot 1042, 1046 & mot hoic nhiéu vi tri trong
cac pha nhét dinh cua quy trinh dat. Vi du, nhu duogc thé hién trén Fig.10D va
Fig.10E, mdi chi tiét giéi han lyc xa va gin ctia hop chira 1035 bao gém héc
1045a, 1045b. Trong budc 1 cia quy trinh dat, thanh trugt vo boc 1042 duogc
dinh vi trong hdc th& nhét 1045a, gin diu xa cua thanh din huéng kéo dai cla
v6 1040a. Trong budc 3 cia quy trinh dat, ca thanh trugt vé boc 1042 14n thanh
truot kim soat day 1046 duge dinh vi trong héc thir hai 1045b, gn dAu gan cla
thanh dan hudng kéo dai 1040a, 1040b. Dung cu cai 1000 con chira mdt hodc
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nhiéu chi tiét sép thing hang, nhu chi tiét bé mat cia mot hodc nhiéu thanh trugt
va hop chtra hodc thanh dan hudng kéo dai. Nhu dugc thé hién trén Fig.10D,
hop chira bao gdm mit thi nhét 1044a & dau xa cta thanh din hudéng kéo dai
ctia vo 1040a va mat thtr hai 1044b & dau gan cua thanh dan huéng kéo dai clia
vO. Thanh truot vo boc 1042 bao gém mit thi nhat 1042a va mit th hai 1042b.
Nhu dugc thé hién trén Fig.10E va Fig.10F, thanh trugt kiém soét day 1046 bao
gdm mit thir nhit 1046a va mit thtr hai 1046b. Nhu néu trén, su sap thing hang
hodc su trung khép cuia cac chi tiét thanh truot va hop chira cé thé tao ra tin hiéu
cho nguoi st dung dé chi b4o TUD & vi tri chinh x4c twong tmg véi mot bude
quy trinh tuong Ung. Vi du, mét kiém soét sip thing hang/vi tri 1044a va 1042b
duoc sép thing hang trong buéc 1, nhu dugc thé hién trén Fig.10D. B& mit
1042a va 1046a duge sip thing hang trong budc 2, nhu dugce thé hién trén
Fig.10E. B& mit 1042a, 1046a, va 1044b dugc sip thang hang trong buéc 3, nhu
duoc thé hién trén Fig.10F. Nhu duwoc md ta & trén, cac chi tiét giéi han luc va
chi tiét sép thang hang 14 céc chi tiét kidm soét chuyén dong mém khong can su
tiép xtc vat ly gitta céc chi tiét hodc thanh phan ctia dung cu cai. Chi tiét kiém
soat chuyén dong mém nhu vay ngin ngira sy dich chuyén khéng mong muén
cla dung cu cai trong quy trinh ddt va thic dy su dich chuyén tron tru cia
ngudi sir dung ma khong c6 céc su gidn doan gy ra do cac thanh phén cua dung
cu cai tiép xuc véi nhau,

Nhu duge thé hién trén Fig.10C dén Fig.10F, su sip thang hang cua céc
chi tiét kiém soét vi trf hodc cac bé mit sip théng hang tuong mg véi cic bude
quy trinh xé4c dinh va cac vi tri twong ung ctia IUD. Ngoai ra, sy sip thang hang
cta c4c chi tiét nay tao ra co céu gidi han luc dé ngan ngira su dich chuyén tiép
cua thanh trugt giy ra do luc tac dung bai nguoi sit dung. Nhu dugc thé hién
trén Fig.10D, tuong Ung véi c4u hinh ctia dung cu cai 1000 trong budc 1 cia
quy trinh dat, thanh truot vé boc nam & vi tri xa nhét doc theo truc doc ctia thanh
din huéng kéo dai. Mat thir nhét cta thanh trugt vé boc 1042a dugce sép thing
hang v&i mét thir nhét cta hop chra 1044a, nhd d6 ngdn tay cta nguoi sir dung

c6 thé ddng thoi tiép xtc véi ca hai bé mit duoc sip thang hang 1042a va 1044a.
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Mt thr nhét ctia hop chira 1044a 14 chi tiét gi6i han luc, nhd d6 ngén tay ciia
ngudi sir dung s& tiép gidp mit thir nhat cia hop chira 1044a, va nguoi st dung
bi ngan ngtra trugt thanh truot vo boc 1042 qua chi tiét gi6i han luc 1044a. Tt
hon 13, chiéu réng két hop ctia ca hai thanh truot phai di hep dé ngan ngira ngén

tay cua nguoi st dung di vao mot trong céac héc 1045a, 1045b.

Nhu duge thé hién trén Fig.10E, tuong tmg véi cdu hinh cta dung cu cai
trong budc 2 clia quy trinh dit, mdi thanh trugt vé boc va thanh truot kiém soat
day & vi tri & gitta doc theo truc doc ctia thanh din huéng kéo dai. Trong buédc 1
va 2, thanh trugt kidm soat day c6 thé dugc bb tri trong thanh dan hudng kéo dai
riéng 1040b, va thanh trugt kiém soét day c6 thé duoc dinh vi ¢ vi tri xa nhét
ctia thanh dan hudng kéo dai 1040b. Khi nguoi sir dung truot thanh truot vo boc
1042 1ui lai doc theo thanh dan huéng kéo dai, thanh trugt vo boc 1042 téi duge
thanh truot kiém so4t day 1046. Cudi ciing, mit thir hai 1042a cta thanh truot
v6 boc 1042 va mat tht nhét cta thanh truot kiém soat day 1046a dugc sép

théng hang, bao hiéu 12 IUD & vi tri thich hgp tuong tng véi budc 2.

Nhu duoc thé hién trén Fig.10F, tuong Ung v&i c4u hinh cua dung cu cai
1000 trong budc 3 cua quy trinh dat, thanh trugt vé boc 1042 va thanh truot
kiém soat diy 1044 & vi tri gan nhat doc theo truc doc ctia thanh din huéng kéo
dai 1040a, 1040b. M3t th hai cta thanh trugt vo boc 1042b dugce sép théng
hang véi mit thir nhit kiém soat day 1048a, va ngudi st dung ddng thoi truot ca
thanh truot vo boc 1an thanh trugt kiém soat day 1048 nguoc hudng mat thir hai
ctia hop chtra 1044a. Khi dén bude 3 cla quy trinh dit, ngén tay clia ngudi s
dung tiép xtc v6i ca hai bé mit dugc sip thdng hang 1042b va 1046a, cling nhu
mait thr hai cia hop chira 1044b. Mat thir hai cia hdp chira 1044b gidi han luc
do ngon tay cuia ngudi st dung tiép giap v6i mit thir hai ctia hop chira 1044b va
nguoi st dung do d6 bi ngan nglra truot mat thur nhét cta thanh trugt vo boc
1042a va mit tht nhit coa thanh truot kiém soat ddy 1046a qua chi tiét gidi han
luc 1044b.
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Thanh trugt vé boc 1042 va thanh truot kiém soat day 1046 c6 thé duoc
tao két chu sao cho chiing c6 thé nhung khéng can dugc gin vat ly vé6i nhau.
Ngoai ra, thanh trugt vé boc 1042 va thanh truot kiém soat day 1046 c6 thé
dugc tao két cu sao cho ching co thé tinh tién hojc truot tu do va khong phu
thudc vao nhau. Chidu rong két hop cua thanh trugt vo boc 1042 va thanh truot
kiém soét day 1046 c6 chiéu rong da dé cho phép ngén tay hodic ngén tay céi
ctia ngudi st dung kiém soét va dich chuyén céc thanh truot doc theo thanh dan
huéng kéo dai twong Umg cia ching 1040a, 1040b. Trong it nhit mdt sd ciu
hinh, su kiém soat va sy dich chuyén cua cac thanh truot duoc thuc hién d(‘A)ng
thoi. Hop chtra 1035 bao gébm mét hodc nhiéu gara, héc, hoic khe duogc tao két
cdu dé bao quanh ho3c che it nhit mot phé‘m ctia mot hodc nhiéu thanh truot. Vi
du, nhu dugc thé hién trén Fig.10C, mdi chi tiét giéi han luc 1044a va 1044b
ctia hop chira 1035 bao gdm hdc 1045a, 1045b. Trong bude 1 cia quy trinh dit,
thanh trugt vo boc 1042 it nhit mot ph?m c6 thé dinh vi duoc bén trong héc thir
nhét 1045a trong it nhit mot phan cia quy trinh, gin ddu xa cta thanh dan
hudéng kéo dai. Trong budc 3 clia quy trinh dat, thanh trugt vé boc 1042 va
thanh truot kiém so4t day 1046 ca hai it nhat mot phan c6 thé dinh vi dugc bén
trong héc tht hai 1045b, gdn diu gin 10 cta thanh din hudéng kéo
dai 1040a, 1040b. Nhu duoc mé ta & trén, chi tiét gidi han luc cua dung cu cai
1000 c6 thé 13 chi tiét kiém soét chuyén dong mém khéng can su tiép xtc vat ly
gitta céc chi tiét ctia dung cu cai. Chi tiét kiém soét chuyén dong mém nhu vay
ngin nglra su dich chuyén khong mong mudn cta dung cu cai trong quy trinh
dat va thuc ddy sy dich chuyén tron tru ctia ngudi st dung ma khong 6 céc su
gian doan gay ra do céc thanh phan ctia dung cu cai tiép xtc v6i nhau. Ngoai ra,
su sép thang hang hoic su tring khép ctia cac chi tiét thanh truot va hop chia cé
thé tao ra tin hiéu cho ngudi st dung dé chi bao IUD & vi tri chinh x4c tuong

ung véi budce quy trinh twong Ung.

Nhu dugc thé hién trén Fig.11, giéi han xa (v& phia trudc) cua sy dich
chuyén ctia vo thanh truot c¢é thé duge tao két clu sao cho dau xa 20 cda thanh

dan hudng kéo dai kiém soat vo 1140, va gidi han gan cua su dich chuyén cta
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thanh truot kiém soat vo 1142 dwoc x4c dinh boi dau gin 10 cta thanh dan
huéng kéo dai kiém soét vé 1140. Ngoai thanh din hudng kéo dai kiém soat vo
1140, dung cu cai 1100 con chira thanh truot kiém soét day 1146 c6 thé thich
ung dugc va co thé duoc tao két cu dé dich chuyén bén trong thanh dan hudng
kéo dai 1140. Thanh truot kidm soat day 1146 duogc tao két cAu sao cho né c6
hai phén nho 1146a, 1146b kéo dai trén mat trén 30 cua tay cAm 1135.
Ranh 1136¢ dugc tao trong thanh trugt kiém soat ddy 1146 giita hai phin nhé
1146a, 1146b. Khi nguoi st dung trugt thanh truot kiém soat vo 1142 lai g?m voi
vi trf ma & d6 ngén tay cai clia ngudi st dung tiép xtc véi ca thanh truot kiém
so4t vo 1142 13n thanh truot kiém soét day 1146, thanh truot kiém soat vo 1142
duoc dinh ¢& sao cho né c6 thé truot gifta ranh 1136¢ dugc tao trong thanh truot
kiém soét day 1146. Khi thanh truot kiém soét vé 1142 va thanh truot kiém soét
day 1146 déu dugce dua theo chiéu ra xa nhét 20, thanh trugt kiém soat vo lép
vira bén trong rinh cta thanh truot kiém soét ddy 1146 sao cho hai thanh truot
tao ra mot bién dang kéo dai tir hop chira 1135. Ngoai ra, su sip thang hang cia
c4 hai thanh truot giri phan hdi cho ngudi st dung 13 thanh truot kiém soat vé &
vi tri thich hop cho buée 2. Phan hdi ¢6 thé 13 xtc giac, thi giac, hodc thinh giac.
Khi ngudi sir dung truot thanh truot kim soat vo 1142 va thanh truot kiém soét
day 1146 dong thoi trong khi chuyén tir bude 2 sang budc 3 clia quy trinh dat, ca
hai thanh truot 1142, 1146 tiép xtic v6i dau xa cua thanh din huéng kéo dai
1140, do d6 ngin ngudi str dung dich chuyén tiép cta céc thanh truot theo chiéu
ra xa. Su dich chuyén ra xa cua thanh truot vo boc 1142 ciing bi ngin can do
thanh truot kiém soat v6 1142 va thanh trugt kiém soat day 1146 dugc dich
chuyén dong thoi béi ngudi sir dung. Co cdu ndy giri phan hdi cho ngudi st
dung, chi bdo 1a budc 3 cua quy trinh dat da dugc thuc hién.

Trong mot vi du khéc, dung cu cai bao gém nhiéu thanh truot vo boc hodc
nhiéu thanh truot kiém soét day. Vi vay, vi du, thanh truot kiém soat day 1146
6 thé duogc tao tir hai thanh truot riéng biét 1146b, 1146¢ duoc tao két cdu dé su
dung ddc 1ap va trong d6 mdi thanh truot kiém sot mot trong hai day trén dung

cu IUD.
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Theo mot khia canh khac nita, nhu dugc thé hién trén Fig.12A va
Fig.12B, dung cu cai 1200 ¢ vo kéo dai 1232 va tay cim 1235, bao gdm thanh
trugt vo boc 1242 va thanh truot kiém soat day 1246 trén tay cam 1235. Nhur
trong cAu hinh duoc thé hién trén Fig.10A dén Fig.10F, thanh trugt v6 boc 1242
truot theo chiéu lai gén 10 va ra xa 20 doc theo dudng dugc tao thanh boi thanh
dan hudng kéo dai thir nhat 1240a, va thanh truot kiém sodt day 1246 c6 thé
dich chuyén doc theo dudng dugc tao thanh béi thanh din hudng kéo dai thi
hai 1240b. Theo khia canh nay, giéi han xa va gan cta sy dich chuyén cta thanh
trugt 1242, 1246 c6 thé bao gdm céc chi tiét thanh dan hudng kéo dai nhu mit
kiém soat chuyén dong cting 1241a, 1241b, 1241c, 1241d, cht khéng phai 1a cac
héc ctia dung cu cai 1000 dugc minh hoa trén Fig.10A dén Fig.10F. Gi6i han xa
cua su dich chuyén ctia thanh truot vo boc 1242 1a chi tiét kiém soat chuyén
dong cimg 1241a cta thanh din hudng kéo dai 1240a, va gidi han gan cia su
dich chuyén cia thanh truot vo boc 1242 13 chi tiét kiém soat chuyén dong
cling 1241b ctia thanh dan huéng kéo dai 1240a. Gidi han xa cua su dich chuyén
cta thanh truot kiém soat ddy 1246 1a chi tiét kiém soat chuyén dong clmng
1241¢ cua thanh din hudng kéo dai 1240b, va giéi han gin cua sy dich chuyén
ctia thanh truot kidm soét day 1a chi tiét kiém so4t chuyén dong cting 1241d cua

thanh dan hudng kéo dai 1240b.

Trong budc 1 cta quy trinh dat (vi trf khong dugc thé hién), thanh truot
v6 boc 1242 & vi tri xa nhit & chi tiét kiém soat chuyén dong cing 1241a cla
thanh din hudng kéo dai 1240a, va thanh truot kiém soat day 1246 & vi tri xa
nhit & chi tiét kiém soé4t chuyén dong clmg 1241c cta thanh din hudng kéo dai
1240b. Trong budc 2 cta quy trinh dat (vi tri khéng duge thé hién), thanh truot
vo boc 1242 & vi tri ¢ gilta, dugc dinh vi & mot noi ndo dé doc theo chiéu dai
ctia thanh dén huéng kéo dai, v6i thanh truot kiém soat ddy 1246 ndm & vi tri xa
nhit & chi tiét kim soat chuyén dong ctng 1241c¢ cta thanh din hudéng kéo dai
1240b. Trong budc 3 cua quy trinh dat (vi tri khéng duge thé hién), thanh truot
v6 boc 1242 va thanh truot kiém soat day 1246 duoc sép thing hang va duoc
dinh vi & chi tiét kiém soat chuyén dong cting gin 1241d cta thanh din hudng
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kéo dai 1240b. Mic di giéi han gan cua sy dich chuyén ding cho thanh trugt vé
boc 1242 dugc tao két cu 1a chi tiét kiém soat chuyén dong cting gan 1241b cta
thanh dan hudng kéo dai kim soat vo 1240a, quy trinh dit duoc hoan tit trong
budc 3 khi thanh trugt vé boc 1242 duogc sip thing hang véi chi tiét kiém soat
chuyén dong cimg gan 1241d ctia thanh din hudng kéo dai 1240b. Khu vuc rdng
ty v, chd 16m, k& hodc thd 1248 c6 thé duoc tao ra trén mit gin cua tay

cAm 1235 ma mdt hoic nhidu day c6 thé duoc gilt vao trong do.

Nhu s& duge hiéu bdi ngudi ¢é hiéu biét trung binh trong linh vuc k§
thuét nay, dung cu cai theo sang ché c¢6 thé bao gdm su két hop thich hop bét ky
clia céc chi tiét kidm soét vi tri, bao gdm, nhung khong bi gi6i han & céc chi tiét
kiém so4t chuyén dong cimg, cac chi tiét kiém soat chuyén dong mém, céc chi
tiét gidi han luc, cac hdc, hoic loai tuong tu. DPé 15 rang va ngén gon, tAt ca cac
su két hop c6 thé cua céc chi tiét nay khong duoc mé ta chi tiét trong ban mé ta

nay, nhung céc su két hop nay nam trong dung cu cai theo sang ché.

Dung cu cai theo sang ché ciing c¢6 thé duoc tao két cu dé bao gdm dung
cu cai [UD gift bing tay con chira phan tir trong kéo dai, vo kéo dai it nhét boc
ho#c bao quanh m6t phan phan tir trong kéo dai, va mét hodc nhiéu chi tiét kiém
so4t dé kiém soat céc chi tiét khac nhau cua dung cu cai. Cac chi tiét kiém soét
bao gdm, nhung khéng bi giéi han &, it nhat mot chi tiét kiém soat dé kiém soét
su dich chuyén tinh tién cta vé kéo dai va phén tir trong kéo dai so véi nhau doc
theo truc doc theo mdt hodic ca chiéu lai gan 13n ra xa, va it nhit mot chi tiét
kidm so4t dé kiém so4t mot hodc nhiéu day duge gin voi IUD trong quy trinh
dit va/hodc sau dit. Thanh truot vé boc va thanh truot kiém soat day duoc tao
két cAu sao cho thanh truot c6 ciu hinh co dudi. Céc chi tiét, co cAu, va phuong
phap kiém soat day theo sang ché dugc mé ta chi tiét hon dudi ddy. Nhu s& duoc
hidu rd bdi ngudi ¢6 hiéu biét trung binh trong linh vuc k¥ thuat ndy, cac chi tiét,
co chu, va phuong phap kiém soat day bat ky nhu vay c6 thé duoc st dung két

hop véi cac cau hinh khac nhau cia dung cu cai dugc md ta trong ban mo ta nay.
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Nhu dugc minh hoa bang vi du trén Fig.13A va Fig.13B, dung cu cai
1300 bao gdm vé kéo dai 1332, phan tir trong kéo dai hodc pitténg (khong duoc
thé hién), tay cAm hodc hdp chura 1335, it nhit mot thanh dan hudng kéo dai,
thanh truot thir nhat 1342 d& kiém soat su dich chuyén tinh tién ctia vo kéo dai
1332 va phén tir trong kéo dai so véi nhau doc theo céc truc doc cla ching, va
thanh truot kiém soat ddy 1346 dé kiém soat mot hozc nhidu day duoc gin véi
IUD. Chi tiét kiém soat day c6 thé bao gdm thanh trugt kiém soét day 1346, nhu
duoc thé hién trén Fig.13A va Fig.13B. Nhu duogc giai thich chi tiét hon duéi
day, thanh trugt kiém soat day 1346 cé thé kiém so4t sy khda va mé khoa mot
hodc nhiéu day duoc gin véi IUD. Hop chira cia dung cu cai 1335 c6 thé thich
ung dugc va co thé dugc tao két ciu dé tao ra hop chira ding cho cac bd phan
ctua dung cu cai nhu vé 1332, pittdng, va thanh trugt 1342, 1346, va tao ra tay
cAm dé nguodi st dung gitt dung cu cai khi str dung. Hop chira 1335 con c6 thé
thich tng dugc va co thé duoc tao két ciu dé bao gdbm cira trugt hodc thanh dan
hudéng kéo dai cho phép ngudi st dung tiép cén thanh truot 1342, 1346. Thanh
dan hudéng kéo dai cé thé dugce tao két ciu nhu duoc minh hoa trén Fig.13A va
Fig.13B dé bao gdm thanh din hudng kéo dai 1340a, 1340b tao ra din dudng
1340 ma doc theo d6 thanh truot 1342, 1346 c6 thé truot khi st dung. Nhu sé
duoc hiéu r6 béi ngudi c6 hiéu biét trung binh trong linh vuc k¥ thuat nay, su
dich chuyén clia cdc thanh trugt doc theo mdt hodic nhiéu thanh din hudng kéo
dai ¢6 thé 13 mot hodc nhiu trong ddng thoi hodc doc lap, ¢ thoi diém dinh
trudc bat ky trong quy trinh. Nhu dugc minh hoa, thanh trugt 1342 1a thanh
truot vo boc ¢6 thé gin duoc véi vo 1332 va truc tiép kiém so4t vi tri theo chiéu
doc va su dich chuyén tinh tién ctia vo 1332 so véi phan tir trong kéo dai va
[UD. Thanh trugt 1346 13 thanh truot kiém soét day (vi dy, thanh truot mé khoa
day hodc giai phong day). Trong quy trinh dit, ngén tay cai cia nguoi st dung
duoc st dung dé dich chuyén ca hai thanh truot 1342, 1346 lai gén va ra xa doc
theo thanh dan huéng kéo dai twong tmg 1340a, 1340b dé kiém soat vo 1332 va
day cua IUD, mét cach tuong tmg. Nhu cé thé théy trén Fig.13B, dung cu

cai 1300 c6 thé duoc tao két cdu dé bao gdbm ciu hinh song phuong, trong dé
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thanh truot 1342, 1346 cé thé tiép can dugc tir mit hodc bé mit trén (trén hon)
30 hoac dudi (thép hon) 40 cua tay cAm 1335. Ngoai ra, cdu hinh co dudi cta
thanh trugt cho phép sy st dung cia nguoi st dung thuén tay trai hodc thuén tay
phai ma khéng cin dén cdu hinh song phuong vdi cac chi tiét kiém soét thanh

truot trén ca mat trén lan mét dudi cua tay cam/hgp chura.

Nhu duoc minh hoa trén Fig.13A va Fig.13B, mdi thanh truot vo boc
1342 va thanh truot kiém soat day 1346 truot doc theo thanh din hudng kéo dai
doc theo truc doc theo chiéu lai gén hodc ra xa. O dau xa cua din hudéng 1a hop
chtra v&i hdc 1345 ma it nhat mot phan cta khe truot ¢6 thé duge dua vao trong
d6. Thanh trugt 1342, 1346 ¢6 cau hinh co dudi, nh d6 it nhit mot thanh truot
truot bén trong hodc qua it nhét mot thanh truot khac doc theo truc doc. Nhu s&
duoc hidu 13 boi ngudi ¢6 hiéu biét trung binh trong linh vuc k¥ thuat nay, mic
du thanh trugt vé boc 1342 truot qua thanh truot kiém soat day 1346 trong cau
hinh duoc thé hién trén Fig.13A va Fig.13B, sang ché ciing bao gdm céc thiét ké
trong d6 thanh trugt kiém soat diy 1342 truot bén trong hodic qua thanh trugt vo
boc 1346.

Trong céc cu hinh khéc, thanh truot th nhét c6 thé bao gém thanh truot
pittdng chir khong phai 1a thanh trugt vé boc. Cau hinh co dudi cla cic thanh
trugt cho phép dung cu cai ¢6 dang thudn, gon, va gidm kich thudc hon. Ngoai
ra, cAu hinh nay cé thé giup nguoi st dung tranh duoc nham 14n do céc thanh
truot dich chuyén doc theo ciing moét dudng trong thanh din huéng kéo dai. Nhu
dbi véi vi du & trén, khu vuc rong tuy ¥, chd 16m, k& hoic thd 1348 ¢o thé dugc
tao ra trén mat g?m cua tay cAm 1335 ma mdt hodc nhiéu day co thé dugc gilt
vao trong do.

Dung cu cai 1400 trén Fig.14A va Fig.14B, tuong tu nhu dung cu cai
1300 trén Fig.13A va Fig.13B, nhung dung cu cai 1400 con c6 thé duoc tao két
chu dé bao gdm héc thir nhit 1445a va hdc thir hai 1445b trén tay cAm 1435,

Trong budc 3 cia quy trinh dét, thanh trugt vé boc 1442 va thanh truot kiém
soat day 1446 & vi tri gan nhit 10 doc theo truc doc ctia thanh din hudéng kéo
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dai 1440, va it nhit mdt phan duoc bao quanh bdi hc gin 1445b. Chi tiét chi
bao thi giac phu 1460, 1460°, 1460 dugc thé hién. Céc chi tiét chi bdo thi giac
c6 thé duge tao ra trén vo kéo dai 1432, tay cdm 1435, hodic ca hai. S6 1, 2, va 3
trén cac thanh ph?m cta dung cu cai tao ra su chi bao thi gidc cho nguoi st dung
céc vi tri thich hop cta céc thanh phan ctia dung cu cai trong céc pha cta quy
trinh dat. Cac chi bao thi giac, nhu sb, c6 thé duoc ap dung theo cach thich hop
bét ky bao gdm, nhung khéng bi gidi han &, in, khic, duc, cham, va k§ thuat
tuong tu. Ngoai ra, chi bdo thi gidc cd thé duoc dinh vi sao cho ching nhin théy
duge chi trong cac khia canh cu thé cua quy trinh, va khong nhin thdy duoc

trong cac khia canh khéc cia quy trinh.

Dbi véi cac cdu hinh khac duge md ta & trén, su sip thang hang cla cic
chi tiét hodc mat kiém soét nhat dinh c6 thé duogc tao két ciu dé tuong ung véi
mot budc quy trinh xac dinh va vi tri twong ung cta IUD, vi du, nhu dugc thé
hién trén Fig.15A dén Fig.15C. Nhu duoc thé hién trén Fig.15A, dung cu cai
1500 dugc biéu thi nhu nd ¢6 thé duoc tao két ciu trong bude 1 clia quy trinh
dit vé6i thanh trugt vo boc 1542 & vi trf xa nhit 20 doc theo truc doc cua thanh
dan huéng kéo dai 1540. Nhu duoc thé hién trén Fig.15B biéu thi dung cu
cai 1500 nhu né c6 thé duge tao két clu trong budc 2 cua quy trinh dit, mdi
thanh trugt vo boc 1542 va thanh truot kiém soat day 1546 & vi tri & gitta hodic
trung gian so v6i dau gin va dau xa ciia thanh din hudng kéo dai 1540 doc theo
truc doc cua thanh dan hudéng kéo dai, & vi tri gifta ddu xa va gan cua thanh dan
hudng kéo dai. Khi nguodi st dung trugt thanh trugt vé boc 1542 lai gan doc
theo thanh dan huéng kéo dai 1540 khi chuyén tir buée 1 sang budc 2, thanh
truot vo boc 1542 t6i duge thanh truot kiém soat diy 1546 va truot bén dudi
hodic qua hdc trong thanh truot kiém soét day 1546 theo cach co dudi.

Nhu dugc thé hién trén Fig.15B, bé mit cla thanh truot vé boc 1542 sap
thing hang v6i bé mit cua thanh truot kiém soat ddy 1546 dé tao thanh giao dién
nhan trong d6 ngén tay céi clia ngudi st dung cham véi ca hai thanh truot dong

tho1i, hodc gén nhu déng thoi. Nhu duge thé hién trén Fig.15B, trong budc 2,
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mt thr nhét cda thanh trugt vo boc 1542a va mit thi nhét cta thanh truot kiém
soat day 1546a dugc sap thing hang, bao higu 1a TUD & vi tri thich hgp tuong
ung véi bude 2. Trong bude 3, nhu duge minh hoa trén Fig.15C, tuong ung véi
cAu hinh ctia dung cu cai 1500 trong budc 3 cta quy trinh dat, su sip thang hang
clia mat thir nhét cta thanh truot kiém sodt v 1542a va mit thit nhat kiém soét
day 1546a cho phép ngudi sit dung dong thoi dich chuyén ca hai thanh truot
déng bd tir bude 2 sang budce 3. Nhu dugce thé hién trén Fig.15C, tuong ung véi
cAu hinh cua dung cu cai trong budc 3 cua quy trinh dat, thanh trugt vé boc
1542 va thanh truot kidm soét day 1546 & vi tri grfm doc theo truc doc cuia thanh
dan hudng kéo dai 1540. Khi cdc thanh trugt dugc rut lai gén, mat thr hai caa
thanh truot kiém soét vo 1542b tiép giap voi mit thanh ddn hudng kéo dai gin
1540b.

Nhu dugc m6 ta & trén, dung cu cai theo sang ché ¢6 thé bao gém mot
ho#ic nhidu thanh truot nhu thanh truot kim soét ddy dé kiém soét chi tiét giai
phéng day va thanh trugt vo boc hodc pittong dé kiém so4t su dich chuyén tinh
tién cta v6 kéo dai va phan tir trong kéo dai so véi nhau doc theo cac truc doc
ctua chiung. Nhu dugc mo ta & trén, dung cu cai cd thé bao gém mot hodc nhiéu
thanh dan hudng kéo dai trong d6 céc thanh truot truot doc theo truc doc cua
dung cu cai. Trong céc cdu hinh & trén, cdu hinh cuta thanh truot don gian va
thanh din hudng kéo dai da duoc mé ta dé don gian va ngén gon. Trong céc chu
hinh & trén, nhu cic cAu hinh duoc thé hién trén Fig.6, Fig.8, va Fig.10 dén
Fig.15, su dich chuyén cta thanh truot c6 thé gay ra sy dich chuyén tinh tién
don gian va truc tiép cta céc thanh phan tuong tng clia dung cu cai - vi dy,
thanh trugt vé boc co thé duogc gén truc tiép v6i vo, nho do khi thanh truot vo
boc duoc dich chuyén Ui lai mot khoang cach dinh trude, vé cling dich chuyén
Iui lai cung mot khoang cach nay. Nhu sé duoc hidu boi nguoi ¢6 hidu biét trung
binh trong linh vuc k§ thuét nay, cac co cau sir dung phu dung cho cac chi tiét
kiém so4t dugc hinh dung béi dung cu cai theo sang ché. Dung cu cai theo séng
ché c6 thé bao gdm sb céc co chu sir dung khéc nhau bét ky dé bién dbi chuyén

d6éng dau vao clia ngudi sir dung thanh sy dich chuyén tinh tién hodc quay cta
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céc thanh phan cia dung cu cai, nhu cc co chu c6 sin va di biét dbi véi nguoi
c6 hiéu biét trung binh trong linh vuc k§ thuat nay. Vi du, dung cu cai c6 thé bao
gbém hé tay quay, hé pittdng, hé quay, hé don bay dao dong, hé banh céc, hé
thanh rang, hé banh rang, hé thuy luc, hé 10 xo, hé co cdu Geneva, hodc hé

tuong tu, cling nhu cc su két hop ciia cac hé bét ky nay.

Theo mot 1&p cdu hinh chung, nhu dugc thé hién trén Fig.16A dén
Fig.16C, dung cu cai bao gém thanh truot 1642 dugc dinh vi bén trong thanh
dan hudng kéo dai 1640 dé kiém soét hé lién két 1650. Cac cau hinh dugc minh
hoa trén Fig.16A dén Fig.16C c6 thé dugc tao két céu dé giam tong hanh trinh
duogc yéu cau boi nguoi st dung dé dat dugc céac vi tri khac nhau khi st dung
dung cu. Nhu s€ duogc hiéu r3 béng c4ch xem xét cac hinh v&, sd nhan hanh trinh
c6 thé dat duoc sao cho su dich chuyén dinh trudc clia nguoi st dung duogc
khuéch dai va vi vay can sy dich chuyén thuc t& nho hon bdi ngudi st dung trén
thanh truot. Vi vay, su dich chuyén dat duogc trén tay cAm khoéng phai 1a 1:1 so
v6i su dich chuyén dat duoc & dau xa cua dyng cu. Trong cu hinh dugc minh
hoa trén Fig.16A dén Fig.16C, hé lién két bao gdm mot hodc nhiéu
thanh 1651, 1651°, 1651 va chdt 1652, 1652, 16527, Hé lién két nay dugc gin
v6i phan tir tinh tién nhu v, pittong, hodc chi tiét kiém soat day. Nhu duoc
minh hoa trén Fig.16A dén Fig.16C, thanh trugt 1642 dich chuyén doc theo
thanh din huéng kéo dai 1640, va thanh truot kiém soét hé lién két 1650 duoc
gén véi va dich chuyén vo 1632. Nhu s& dugc hiéu béi ngudi c6 hidu biét trung
binh trong linh vuc k§ thuat ndy, céc thanh phan clia hé lién két c6 thé dicu
chinh duogc dé twong tmg véi cac khoang cach dich dung cho sy dich chuyén cia
vé trong, vi dy, pha 1, 2, va 3 cia quy trinh dat IUD. Theo khia canh dugc minh
hoa trén Fig.16A dén Fig.16C, hé lién két 1650 dugc c¢b dinh & dAu gan ctia hé

lién két 1650, va hé lién két 1650 duge gin véi vo & du xa ciia hé lién két 1650.

M0ot khia canh twong tu dugc minh hoa trén Fig.17A dén Fig.17C. H¢ tay
quay 1750 dic trung béi mot hogic nhidu thanh 1751, 1751° va chét 1752, 17527,
1752”. Tuy nhién, trong ciu hinh nay, hé tay quay 1750 khép véi thanh truot
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1742 & dAu xa ctia né 20 va banh rang 1753 & dau gan cia n6 10. Hé tay quay
duoc dinh vi bén trong tay cdm 1735 va it nhit mot phén cua hé tay quay 1750
stt dung bén trong thanh din huéng kéo dai 1740. Hé tay quay 1750 con ¢ thé
duoc tao két cAu dé bao gdm phan tir quay s hodc banh ring quay 1753 dugc
gén voi dau gan cia hé tay quay 1750 d8 giéi han hodc kiém soét sy dich chuyén
cia ddu gin cla hé tay quay 1750. Khi banh ring 1753 quay xung quanh truc
tdm, vi tri doc cua thanh truot kiém so4t vo 1742 dich chuyén lai gén khi banh
rang dich chuyén theo chiéu ngugc kim ddng hd, nhu dugc thé hién trén Fig.17A
dén Fig.17C. Piém chdt xoay duoc thé hién 1752 ¢6 thé dugce tao két ciu sao
cho né van ding yén trong khi sy dich chuyén duoc thé hién trén Fig.17. Néu
diém chdt xoay 1752 van dimg yén, tong d6 dich chuyén théng duoc yéu cau
boi ngudi st dung giam. Piéu nay tao didu kién cho su st dung bang mot tay

cia nguoi st dung khi st dung.

Trong mdt 16p cdu hinh chung khéc, nhu duge minh hoa trén Fig.18A va
Fig.18B, dung cu cai 1800 bao gdm don bay 1842 dugc gan vdi hé banh ring
1855 bao gdm bénh rang thi nhit 1856, trong d6 banh ring thi nhat 1856 dich
chuyén béanh ring tht hai 1857, trong d6 banh ring thr hai 1857 dugc gan voi
v6 1832. Khi don biy 1842 duoc kich hoat béi ngudi st dung dung cu cai, vi du
bang cach bép don bay, banh rang thir nhat 1856 1am cho béanh ring thir hai 1857
dich chuyén lai gﬁn, do d6 dich chuyén v6 1832 lai gan. Dung cu cai 1800 c6 thé
con chira 16 xo (khong duoc thé hién) duoc gin voi don by 1842, trong d6 16 xo
(khoéng dugc thé hién) tao ra phan luc dbi vé6i luc vao cua ngudi st dung tac
dung vao don by 1842. Dung cu cai 1800 con c6 thé duoc tao két chu dé bao
gdm co cdu banh céc, nho d6 16 xo trd don béy 1842 v& vi tri xuét phat ctia né

ma khéng lam cho vo dich chuyén ra xa.

Theo mot phuong an khéc, nhu dugc minh hoa trén Fig.19A va Fig.19B,
dung cu cai 1900 bao gom it nhit moét banh ring hodc thanh ring 1957 dugc
dinh vi bén trong hop chira cia tay cAm 1935 dugc gén véi don bay 1942, Khi
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don biy 1942 bj ép boi ngudi st dung, banh rang 1957 dich chuyén banh céc
1958 duoc gin v6i vo 1932, nhd d6 banh rang 1957 dich chuyén vo lai gan.

Theo céc phuong 4n khéc, nhu duge minh hoa trén Fig.20A dén Fig.20D,
Fig.21A dén Fig.21D, va Fig.22A dén Fig.22C, dung cu cai bao gdm céc chi tiét
kiém sodt vi trf nhu nat 2042, 2046 ¢6 su dich chuyén théng ding chtr khong
phai 1a sy dich chuyén theo chiéu doc doc theo thanh din huéng kéo dai. Theo
cach nay, ngudi st dung dung cu cai c6 thé 4n xubng dudi 1én mot hodc nhiéu
ntt dé kich hoat céc chi tiét kidm soét vi tri. Vi du, nhu duoc minh hoa trén
Fig.20A dén Fig.20D, dung cu cai bao gdbm nut thi nhat 2042 12 ntt kiém soat vi
trf clia vo, va nut thi hai 2046 13 nut kiém soét day trong hop chira 2035. Nut
kidm soat day kich hoat chi tiét mé khoéa day; cac chi tiét kiém soat day duoc 14y
lam vi du dugc mo ta chi tiét hon dudi day. Nhu dugc minh hoa trén Fig.20A
dén Fig.20D; nut thtr nhét bi 4n xudng duéi trong bude 1 dé rat vo. Trong bude
2, bé mit ctia ntt thit nhat va bé mat cua nat tht hai duoc sép thing hang. Trong
buéc 3, ca nit thit nhat 13n nut tht hai bi 4n xudng dudi dé tiép tuc rat vo va
kich hoat chi tiét kiém soat day, nhu chi tiét mé khéa day. Sau khi bude 3 duge
hoan tat, c4c bé mit ciia cac nit c6 thé duoc sép thang hang véi hop chira 2035
dé tao ra chi tiét giéi han luc ngin ngira sy dich chuyén tiép xudng duéi cta cac
nuat. Theo cac phuong an khac, sy dich chuyén tiép ctia cac nut bi ngan ngira bsi
su dimg ctng hodc chi tiét kiém soat chuyén dong mém, nhu cac chi tiét nay
dugc mé ta chi tiét xuyén sudt sy mo ta chi tiét ctia ban mé ta nay. Nhu dugc
minh hoa trén Fig.20A dén Fig.20D, cac nut co thé co dudi so v&i nhau, nhd d6
nat thtr nhét dich chuyén qua hoic bén trong nut thit hai. Phuong 4n duge minh
hoa trén Fig.21A dn Fig.21D twong tu nhu phuong 4n dugc minh hoa trén
Fig.20A dén Fig.20D, ngoai trir mot diém 14 nit kiém soét vi trf ciia vé 2142, va
nit kiém sodt day 2146 dugc dinh vi ké nhau trong hop chtra 2135 chir khong

phai 1a trong cu hinh co dudi.

Fig.22A dn Fig.22C minh hoa co ché tac dong dung cho cac nut kiém
soat vi tri ciia vé duge md ta trén Fig.20A dén Fig.20D va Fig.21A dén Fig.21D,
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theo phuong 4n vi du theo sang ché. Nhu dugc minh hoa trén Fig.22A dén
Fig.22C, nut kiém soét vé 2242 dugc dinh vi trong hop chira 2235 tiép xtc véi
chi tiét vo 2232r trong mot hodc nhiéu pha cua quy trinh dat. Vi dy, chi tiét vo
¢6 thé bao gébm mit dbc hoic nghiéng. Khi nut bi 4n xubng dudi boi ngudi st
dung, luc vao dugc truyén tr nut sang chi tiét hodc bé mit 2242a cua nit. Chi
tiét hodc bé mit nut 2242a diy vao chi tiét vo 2232r va dich chuyén vo theo
chiéu Iui lai. Ngoai ra hoic theo cach khéc, nhu s& dugc hiéu boi ngudi ¢6 hiéu
biét trung binh trong linh vuc k¥ thudt nay, dung cu cai co thé duoc tao két ciu
d8 ddy pittdong ra xa chir khong phai 13 ddy vo lai gin. Nhu c6 thé thiy trén
Fig.22A dén Fig.22C, chi tiét nut 2242a dich chuyén doc theo mit ddc hodc
nghiéng 2232r, cho phép su dich chuyén dong thoi xubng dudi clia nit 2242 va
su dich chuyén theo chiéu doc ctia v6 2232. Co ché tic dong nay 1a vi du khong
giéi han v& cac phuong 4n dugc hinh dung bdi sang ché. Céc chi tiét va cac co
cau thich hop bat ky nim trong séng ché, nhu s& duoc hiéu béi nguoi cé hiéu
biét trung binh trong linh vuc k§ thuat nay. Vi du, dung cu cai c6 thé bao gdbm hé
banh ring dé cho phép su dich chuyén dong thoi xubng dudi cua chi tiét kiém

soat vi tri ciia vo va su dich chuyén theo chiéu doc cua vé.

Nhu duge md ta & trén, sy bao quan hinh dang vom bién dang thip & dau
xa clia dung cu cai ngan ngira hodic giam chén thuong trong qua trinh dit cling
nhu su thoat ra sém cua IUD khoéi dung cu cai trong qua trinh dat. Theo cac
phuong 4n nhit dinh cua dung cu cai, dé di qua c¢d tr cung ma khong ting tro
luc, dung cu cai phai dugc dinh vi & dau xa cua 6ng sao cho cac canh tay va cac
tay ctia IUD bi ép vao nhau va tao ra cdu hinh khéng gy chén thuong & du ctia
dung cu cai. Dung cu cai theo sang ché con c6 thé thich ting dé bao gdm mot
hodc nhidu chi tiét kiém soéat chuyén dong ndi két hop véi vo va/hodc pittdng dé
ting su kiém soat khoang cach gitra pitténg, vé, va IUD, sao cho IUD van bao
dam & vi tri chinh xé4c trong mot hodc nhidu bude ctia quy trinh dit. Theo cach
khéc hodc ngoai céc chi tiét kiém soat vi trf dugc mé ta & trén dugc két hop véi
céc thanh truot, cac thanh dan huéng kéo dai, va hdp chira, vo va/hodc pittdng

c6 thé bao gom cac chi tiét kiém soat vi tri riéng 1€ truc ti€p dugc gdn véi hodc

-55-



31088

két hop véi chinh vo hodc pittdng. Cac chi tiét nay c6 thé bao gém céc chi tiét
kiém soat chuyén dong ndi dé kiém soét chinh xac khoang cach gitra dau pittong
va dau vo. Vi du, nhu duge minh hoa theo cic phuong an vi dy trén Fig.23A dén
Fig.23C, dung cu cai ¢6 thé bao gdbm vé 2332 va pitténg 2334, trong d6 mbi mot
hodc ca pitténg 2334 14n v6 2332 bao gdm mot hodic nhidu chi tiét kiém soat vi
tri két hop vé6i né. Vi du, pittdng 2334 c6 thé bao gdm chi tiét kiém soat chuyén
dong tht nhét 2338 ¢6 mit kiém soét chuyén dong thtr nhit 2338a va mit kiém
soat chuyén dong thir hai 2338b trén mit déi dién. Pitténg 2334 c6 thé con chira
chi tiét kiém so4t chuyén dong thir hai 2339 c¢6 mit kiém soét chuyén dong thir
nhét 2339a. Nhu duge biéu thi, mit kiém soat chuyén dong tha nhét 2338a cua
chi tiét kiém soat chuyén dong thir nhat 2338 duoc tao két ciu dé dbi mit hodic
dbi dién voi mit kiém sodt chuyén dong thir nhat 2339a cta chi tiét kiém soat
chuyén dong thtr hai 2339. V6 2332 con c6 thé thich tmg dugc va ¢ thé duge
tao két ciu dé bao gdm mot hodc nhiéu chi tiét kiém soét chuyén dong thir nhét
2336 c6 mat kiém soét chuyén dong tha nhét 2336a duoc tao két cAu dé dbi mat
v6i chi tiét kiém soat chuyén dong thtr nhat 2338a cua chi tiét kiém soat chuyén
dong tht nhat 2338 cua pittong 2334 va mit kiém soat chuyén dong ddi dién thw
hai 2336b duoc tao két cAu dé dbi mat véi chi tiét kiém soat chuyén dong thu
nhét 2339a cua chi tiét kiém so4t chuyén dong tht hai 2339 cta pittdng 2334.
V6 2332 con c6 thé thich Gmg dé bao gdm cac chi tiét kiém soat chuyén dong
phu nhu mot hodc nhidu chi tiét kiém soat chuyén dong thr hai 2337a & du xa
va mot hodc nhiéu chi tiét kiém soét chuyén dong thr ba 2337b duoc dinh vi &
gan so vdi chi tiét kiém soéat chuyén dong thtr hai. Nhu s& dugc hidu o boi
ngudi ¢6 hiéu biét trung binh trong linh vuc k¥ thuat nay, cac chi tiét kiém soat
chuyén dong 2336, 2337 dugc minh hoa trén mat cit duoc thé hién trén Fig.22A
dén Fig.22C c6 thé 13 céc chi tiét riéng biét dugc dat cdch nhau trén mat trong

cua vo, hodc co thé tao thanh mdt vong lién khoi vong quanh mét trong cua vé.

Nhu dugc minh hoa trén Fig.23 A dén Fig.23C, cac chi tiét kiém soét vi tri
hodc céc chi tiét kiém soét chuyén dong khac nhau, cling nhu cic mit kiém soat

chuyén dong khac nhau, c6 thé dinh vi dugc & céc vi tri khac doc theo truc doc

-56-



31088

cta dung cu cai 2300. R4t gidng véi cac chi tiét kiém sodt vi tri duoc mé ta &
trén, cc chi tiét nay c6 thé thich tmg dé twong tng vdi cac pha khéac nhau cua
quy trinh dat IUD. Céc chi tiét kiém soat chuyén dong hodc cac mat kiém soat
chuyén dong nay c6 thé duoc tao két cu dé kiém soét vi trf ctia cac thanh phan

ctua dung cu cai khi dat, bao gém cac vi tri tuong dbi ctia IUD, vo, va pittong.

Vi duy, trong bude 1 cia quy trinh dat dugc minh hoa trén Fig.23A, mat
gan cia chi tiét kim soét chuyén dong ciia pittdng xa 2338 tiép xtc v6i mit xa
cta chi tiét kiém soat chuyén dong thir nhit ctia vo 2336 sao cho mit kiém soét
chuyén dong thtr nhat 2338a cua chi tiét kiém so4t chuyén dong cua pittdng xa
2338 tiép xtc véi mit kiém soat chuyén dong thtr nhéat 2336a cua chi tiét kiém
so4t chuyén dong thtr nhat cta vo 2336, do d6 ngin ngira su dich chuyén tiép
ctia pittdng theo chiéu lai gan va vo theo chiéu ra xa. Theo cich nay, mit kiém
soat chuyén dong 2336a va 2338a 1a cac mit kiém soat chuyén dong cimg so véi
nhau. Nhu s& dugc hidu r6 béi ngudi ¢ hidu biét trung binh trong linh vuc k§
thuat ndy, cac chi tiét hodc bé mit nay ciing c6 thé bao gdm céc chi tiét hodc cac
mit kiém soat chuyén déng mém dé chi ngin can chir khong phai 1 ngin su
dich chuyén tiép. Vi du, nhu dugc minh hoa trén Fig.23D va Fig.23E, vo 2332
bao gdm mét hodc nhidu chi tiét kiém soat chuyén dong mém duoc dinh vi &
xa 2337a, 2337b. Khi st dung, dbi véi dung cu duoc thé hién trén Fig.23D, vé
2332 bao gdm it nhat mot chi tiét kiém soat chuyén dong 2337¢ 1a rénh hoic viu
ham phtt hop véi hinh dang hodc bién dang cta IUD hoic mdt phan cia né. Vi
du, vAu ham 2337¢ cho phép cac tay ctia IUD (khéng dugc thé hién) nim trong
d6 va sép thang hang chinh xac TUD doc theo truc doc cia vo 2332. Ngoai ra,
mot hodc nhiéu vAu him 2337a ¢ thé dugce dinh vi & cac vi tri gidi han dugc
dinh vi trong mit phing vong quanh mit bao trong cta vé 2332 dé sip thing
hang chinh x4c cic canh tay cua IUD trong mit phing trudc khi khai trién bén
trong bénh nhan.

Trong budc 2 cua quy trinh dit dugc minh hoa trén Fig.23B, vo 2332

duoc rut theo chidu lai gan (hodc pittong duoc dua ra xa) sao cho chi tiét kiém
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soat chuyén dong thir nhét ctia vo 2336 t6i dugce chi tiét kiém so4t chuyén dong
cua pittdng dugc dinh vi & gﬁn hodc thir hai 2339. Dung cu cai 2300 cé thé duogc
tao két ciu dé bao gdm mdt hodc nhiéu chi tiét kiém soét chuyén dong phu nhu
chi tiét kiém soat chuyén dong thtr hai ctia vé 2337a va chi tiét kiém so4t chuyén
d6ng thir ba ctia vo 2337b. Céc chi tiét kiém soét chuyén dong nay c6 thé 1a cac
chi tiét kiém soat chuyén dong mém dé chi ngin can sy dich chuyén tiép cua vo
2332 va pitténg 2338 so véi nhau va/hodc tao ra su chi béo, nhu phan hdi xtc
giac, cho ngudi st dung dung cu cai 1a dung cu cai 2300 da dat duogc pha trung
gian cta quy trinh dit. Chi tiét kiém soat chuyén dong mém 2337a, 2337b 6 thé
con duoc cdu hinh dé tuong tng véi vi tri cia IUD trong bude 2, nhu dugc minh
hoa trén Fig.4C va dugc mé ta & trén. Céc chi tiét nay tao ra tin hidu cho ngudi
str dung dung cu cai 1 céc canh tay cta IUD duoc khai trién tir v6. Nhu duoc
minh hoa trén Fig.23B, mot hodic nhidu chi tiét kiém soat chuyén dong mém cla
vd 2337a ¢6 thé duogc dinh vi & xa doc theo vé so véi chi tiét kiém soat chuyén
dong thir nhéat cia vo 2336, va/hodic mdt hodc nhidu chi tiét kiém soét chuyén
dong mém cua vo 2337b. Ngoai ra, cc chi tiét kiém soat chuyén dong 2336b c6
thé dinh vi duoc & gan doc theo v 2332 so vdi chi tiét kiém soét chuyén dong
thir nhét ctia vo 2336. Cac chi tiét kiém soat chuyén dong nay tao ra trd luc thap
db6i véi pitténg 2338 sau khi dung cu cai 2300 duge dua qua budce 2 va vao trong
budc 3. Piéu ndy c6 thé dat dugc bing cach gidm thidu kich thude hodc chidu
dai ctia chi tiét kiém soét chuyén dong thir nhét va thi hai cua pitdong 2336, 2339
doc theo truc doc cua pittong 2334, nhu dugc minh hoa trén Fig.23D
va Fig.23E. Theo céach ndy, chi mét chiéu dai hodc mdt phan ngin cua pittdng
2334 s& tiép xGc v6i chi tiét kiém soat chuyén dong mém nhd tré
luc 2337a,2337b, 2337d. Vi du, chi tiét kiém soat chuyén dong cua
pittong 2336, 2339 cb thé dugc tao két cAu dé c6 chiéu dai tuong tu nhu chiéu
dai cta chi tiét kiém soét chuyén dong mém cla v6 2337a, 2337b, hodc c6 thé
¢6 hinh dang, nhu hinh dang cong hoc tron dé giam thiéu sy tiép xuc gifta chi
tiét kiém soat chuyén dong cia pitténg 2338 va chi tiét kiém soat chuyén dong

mém 2337d.
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Trong budc 3 cua quy trinh ddt dugc minh hoa trén Fig.23C, vo 2332 con
duoc rat lai gin (hoic pitténg duge dua ra xa), va chi tiét kiém soét chuyén dong
cua pitténg gan 2339 tiép xtic v6i chi tiét kiém soat chuyén dong thir nhét cta
v6 2336 sao cho mit kiém soat chuyén dong thi nhét 2339a cta chi tiét kiém
soat chuyén dong cua pittdng gin 2339 tiép xtic véi mit kiém soat chuyén dong
tht hai 2336b cua chi tiét kim soat chuyén dong tht nhit cta vo 2336, do d6
ngin ngira su dich chuyén tiép cia pittong theo chidu lai gin va vé theo chiéu ra
xa. Theo céch nay, mit kiém soat chuyén dong 2336b va 2339a 1a cdc mit kiém
so4t chuyén dong cimg so véi nhau. Nhu s& duge hiéu 13 bdi ngudi ¢ hiéu biét
trung binh trong linh vuc k¥ thuét nay, cac chi tiét hosic bé mit ndy cling ¢ thé
bao gbém céc chi tiét hodc cac mit kiém soat chuyén dong mém dé chi ngan can

chtr khong phai 13 ngin sy dich chuyén tiép.

Nhu s& dugc hiéu béi ngudi cé hiéu biét trung binh trong linh vuc k§
thuat ndy, sang ché bao gdm céc bién thé cua phuong 4n vi du duge minh hoa
trén Fig.23A dén Fig.23C. Vi du, v6 va/hodc pittdng c6 thé bao gdm sb chi tibt
kiém soét chuyén dong thich hop bat ky c¢6 thé bao gdm s hodc sy bd tri cia
cac mit kiém soét chuyén dong thich hop bét ky. Nhu duge mé ta & trén ddi véi
céc chi tiét kiém soat vi tri ciia cac thanh truot, thanh din huéng kéo dai, va hop
chtra, céc chi tiét kiém soét chuyén dong cua pittdng va/hodc vé ¢ thé bao gdm
loai thich hop bat ky ctia cac chi tiét kim so4t chuyén dong ctng, cac chi tiét
kiém soét chuyén dong mém, hoic sy két hop thich hop bat ky ctia nd. Vi du,
céc chi tiét hodc cac mit kiém soat chuyén dong c6 thé bao gém céc chi tiét vat
ly nhu vAu ham, ranh khia, ranh, phén nhd, mau, séng, g0, vanh, céng, phﬁn to
d& udn, dudng, duong cong, hinh dang, v.v. Ngoai ra, trong khi céc chi tiét hodc
cac mat kiém soat chuyén dong t6t hon 13 duoc dinh vi gin nhat v6i dau xa hodc
trude cuia dung cu cai, cac chi tiét hodc cdc mit nay cd thé dugc dinh vi thich

hop & vi tri thich hop bat ky doc theo céc truc doc clia vo va pittdng.

Bang céc chi tiét kiém soédt chuyén dong cia pittdng va vd nay, sy nap

pittdng va IUD vao trong vé trude khi dit c6 thé dat dugc bang cach nap trude
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céc thanh phan trong khi san xuét dung cu cai. Ngoai ra, céc chi tiét kiém soat
chuyén dong c6 thé bd trf duoc sao cho céc chi tiét kiém soat chuyén dong duoc
sép thang hang & vi tri thi nhét va sau d6 khong dugc sip thing hang & vi tri tht
hai ¢6 thé dat duoc khi quay mot hoic nhiéu trong pittdng va vé so voi nhau, do
d6 cho phép TUD va pitténg dugc nap vao trong vé nhd su quay thir nhét céc
thanh phan, sau dé truot céc chi tiét kiém soat chuyén dong cta pitténg qua cic
chi tiét kiém soét chuyén dong cta vo, va cudi cling quay cac thanh phin mot
14n nita dé sép thing hang lai cac chi tiét kiém soat chuyén dong cia pittong va
v6 sao cho chung dugc sip thang hang trong quy trinh dit. Theo mot phuong 4n
khéc, TUD ¢6 thé dugc nap vao trong khe trong hop chira/tay cdm hodc thanh

bén cda vo, nhu dugc md ta chi tiét hon dudi day.

Theo m6t phuong 4n khac nita, dung cu cai c6 thé thich tng dé bao gém
pittdng c6 chi tiét khoa TUD vao vi tri dé ngin ngira IUD dich chuyén so vdi
pittong doc theo truc doc cia dung cu cai trong mdt hodc nhiéu pha ctua quy
trinh dat. Vi du, pittong ¢ thé bao gdm chi tiét dé gitr hosic méc vao IUD trong
it nhat pha dit thir nhét, va tly v pha thir hai va ba. Vi du, pittdng c6 thé gi
hogic méc vao TUD & dau gin ctia TUD gén céc day, hodc gift hodc méc vao céc
day ctua IUD. Dung cu cai c6 thé con chira chi tiét mé khoéa TUD. Vi du, vo ¢6
thé bao gdm chi tiét md khéa TUD khoi pittdng khi v6 duoc dich chuyén trong

budc 2 hoac budce 3, hodc sau budc 3.

Dung cu cai theo sang ché con c6 thé thich tmg dé bao gém céc chi tiét dé
tao ra ddu cudi hodc dau xa hodc trudc khong gay chén thuong cua dung cu cai
dé giam thidu dau gy ra boi dung cu cai khi né di qua ¢b tir cung va vao trong
tlr cung cua bénh nhan, cling nhu khi rat dung cu cai khéi bénh nhan sau khi
IUD d3 duogc dit. Dung cu cai theo sang ché ciing c6 thé thich ing dé bao gdbm
c4c chi tiét dé giam thiéu céc kich thudc mit cét ciia ddu xa cua dung cu cai khi
d3t va giam hodc loai trir cac chi tiét ti hodic gd ghé & dau xa cta dung cu cai ¢6
thé gy dau hodc khé chiu cho bénh nhan khi dung cu cai di qua ¢ tir cung khi

st dung.
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Dung cu cai cling c6 thé duoc tao két clu dé bao gém vo 2432 ¢6 dau cudi
hodc dau xa cén hodc tron 2432t, trong d6 mit cit, hodc duong kinh ngoai, D,
cta vo dung cu cai giam tir gid tri gdn huéng dén dau cudi hodc dau xa ctia dung
cu cai, nhu dugc minh hoa trén Fig.24A dén Fig.24G. Pau vé 2432t duoc 1am
cdn hodc ¢6 thé 1am con duge vé phia dau xa cia vo 2432, nhu dugc minh hoa
trén Fig.24A va Fig.24B. Nhu dwoc minh hoa trén Fig.24B, chiéu day T cua
thanh v6 2432 ciing ¢6 thé dugc giam thiéu & dau xa nhét ctia vé 2432 dé giam
anh hudng cta chidu day thanh vé 1én bénh nhan. Chidu day thanh vo c6 thé
giam & diu xa ctia v6 so véi chidu day do dugc & mét vi tri khac doc theo truc
doc ctia v6 2432. Sy duy tri thanh vé day hon ra khoi dau xa nhét ctia vo s& cho
phép do cimg thich hop cua v, trong khi chidu day thanh vé giam gan dau vo
2432t s& giam thiéu céc chi tiét gb ghé bat ky c6 thé 1am xudc hoic méc vao
bénh nhan khi dit. Nhu dugc minh hoa trén Fig.24C, cac dau cudi 2432e cua
thanh vé c6 thé con duoc lam tron dé giam thidu cac chi tiét gb ghé hodc sic
nhon cda dung cu cai. Vo dung cu cai 2432 cling co thé bao gém khe 24320, nhu
dugc minh hoa trén Fig.24A dén Fig.24C.

Theo mdt 16p phuong an chung khac, nhu dugc minh hoa trén Fig.24D
dén Fig.24F, dau vo 2432t dugce tao sao cho ITUD g'?m nhu hodc hoan toan duoc
che bang v 2432 trong pha ddu tién cta quy trinh dat, vi du, khi dung cu cai
duoc dit qua cd tir cung. Trong pha dau tién ndy cta quy trinh, dung cu ¢ thé
duogc tao két chu sao cho vo khéng ¢ hodic gan hoan toan khong ¢ khe & dau
vo 2432t. Pau nay co thé dugc tao nhu mét phén cta vo, nhu dugc minh hoa
trén Fig.24D. Theo cach khac, nhu dugc minh hoa trén Fig.24E, dau vo co thé
bao gdm thanh phan riéng nhw mii hodc nip vo 2432¢ lip vira hodc trugt trén vo
2432 dé che dAu cudi coa vo khi dit. TSt hon 13, nip vo ¢6 chidu diy mong hon
thanh vo, nhung duoc lam tir vat liéu du chic dé chtra TUD khi dit. Nap vo cb
thd duoc lam tir vat liéu gidng nhu vat lidu vo, hodc v6 va nép c6 thé bao gdm
céc vat lidu khac nhau. Nip cé thé dugc tao két cdu dé duoc gin véi vo bang luc
co hoc hoic két dinh héa hoc, bao gdm cac phuong phép gén thich hop da biét

trong linh vuc k§ thuat nay. Nhu s& dugc hiéu 15 boi ngudi c6 hiéu biét trung

-61-



31088

binh trong linh vuc k¥ thuat ndy, néu duong kinh cta dau duoc tao con nhé hon
dudng kinh khe clia cira ngoai ctia cd tir cung, va sau d6 ting dan dan vé duong
kinh doc theo chidu dai ctia né dé chira IUD, diu c6 thé dugc dua qua clra ngoai
va khi duong kinh ciia dung cu tidng, dung cu s€ tdc dung ap suit bén 18n cac
thanh cta cd tir cung 1am cho khe ¢b tir cung ting cham vé dudng kinh dé chia

phan con lai cda dung cu.

Theo mot phuong an vi du khéc, nhu dugc minh hoa trén Fig.24F, dung
cu cai bao gdm dng boc hodc vo ngoai 2432a va it nhét mot vo trong 2432b.
[UD 2402 nim trong vo trong 2432b, va v trong truot vao trong vé ngoai
2432a theo céch co dudi sao cho vé trong va TUD cé thé dugc nap vio trong vo
ngoai dé chuln bi dung cu cai dung cho quy trinh dit TUD. Phuong 4n vi du
duoc minh hoa trén Fig.24F biéu thi vé trong 2432b bao gém dau v6 con hodc
tron 2432t. Tuy nhién, nhu s& dugc hiéu boi nguoi ¢ hiéu biét trung binh trong
linh vuc k¥ thuét nay, vo trong va/hodc vé ngoai ¢ thé duoc tao két cdu dé bao
gdm dAu vo 2432t. T6t hon 13, giao dién i gifta vo va mii trén Fig.24E, hoic gifta
v6 trong va ngoai trén Fig.24F, 1a giao dién 1ién mach d& khong méc vao, lam
xudc, mic vao hay néi cach khac 1am tén hai bénh nhan trong quy trinh dit. Vi
du, giao dién 1ién mach c6 thé dat dugc bing cach khép dudng kinh ngoai clia
ca hai thanh phén & giao dién, i, vi dy, khép duong kinh ngoai cia vé 2432 va
mil v6 2432¢ & giao dién i dugc thé hién trén Fig.24E, hodc khép dudng kinh
ngodi clia vé ngoai 2432a va vo trong 2432b & giao dién i dugc thé hién trén
Fig.24F va Fig.24G. Theo phuong an dugc minh hoa trén Fig.24F, vo trong
2432b ¢6 thé bao gdm méi 24321 dé cho phép duong kinh ngoai clia vé trong
2432b khdp voi duong kinh ngoai clia vo ngoai 2432a, trong khi ddng thoi cho
phép vo trong trugt bén trong vo ngoai doc theo mot phan cta vo trong & dudi
moi 24321. Theo mdt phuong an vi du khac (khdng duge thé hién), giao dién co
thé duoc dinh vi & mot khoang cach doc theo truc doc ctia dung cu cai du xa tir
du xa clia vo sao cho giao dién s& khong di vao cd tir cung clia bénh nhén trong

quy trinh dat.
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Do céc chi tiét kiém soat chuyén dong ctia v6 va pitténg nhé do vi tri cta
ching trong vé hodc dugc gén vao pittong, dung cu cai co thé duoc tao két cdu
dé bao gém mot hodic nhidu chi tiét gi6i han luc, nhu céc chi tiét duoc md ta &
trén, dé ngin ngira ngudi st dung tac dung luc qua muc vio thanh truot sau d6
c6 thé lam héng hodc 1am hu héng céc chi tiét kiém soat chuyén déng ciia vo va

pittdng.
V. Chi tiét khéa va m& khéa chi

Nhu dugc mo ta & trén, dung cu cai theo sang ché bao gdm mét hozc
nhidu chi tiét hodc co cdu kiém soat day. Chi tiét kiém soét day c¢6 thé bao gébm
mdt hodc nhidu chi tiét khéa ddy va it nhdt mét chi tiét hodc co cdu mé khéa
day. Mot hodc nhiéu chi tiét hodc co ciu kiém soat day c6 thé bao gdm chi tiét

tht cong, chi tiét tu dong, hodc su két hop cta chung.

Theo mét 16p cdu hinh chung, nhu dugc minh hoa trén Fig.25A va
Fig.ZSB va Fig.26A dén Fig.26E, dung cu cai cd thé thich Gng dé bao gdm chi
tiét ndi nhu khe, vAu ham, ranh khia, rinh ném, hodc k& 2548, nhd d6 mdot hoic
nhiéu day ctia IUD (khdng duoc thé hién) ¢ thé khép chit bén trong chi tiét néi.
Chi tiét khoa day ndi c6 thé tao duoc trong hdp chira clia dung cu cai 2535 hoic
12 mdt phdn ctia mot thanh phan thich hop khac cta dung cu cai. Theo mot
phuong an vi du, ngudi st dung dung cu cai co thé kéo cac day ctia IUD vao
trong chi tiét khoa day ndi 2548 khi nap TUD vao trong dung cu cai. Theo céc
phuong an phu, cac day co thé tu dong duoc dit hodc duge khéa trong chi tiét
khoa diy, nhu duge md ta dudi day theo cac phuong an phu. Mot hodc nhiéu chi
tiét khoa day c6 chure nang kiém soét vi tri ctia TUD khi dat va/hodc dich chuyén
cac day khac thuong dé ngin nglra cac day gdy tré ngai cho quy trinh dit. Céac
loi thé phu s& duoc hiéu 16 bdi nguoi c6 hiéu biét trung binh trong linh vuc k§
thuat nay. Cac day c6 thé dugc liy bang tay, tw dong hoic ban tw dong khéi chi
tiét khéa 2548 khi hoan thanh qué trinh dit TUD.

Ngoai it nhét mdt chi tiét khoa day, dung cu cai bao gém mot hodc nhiéu

chi tiét mé khoéa day dé 14y cac day khoi vi tri khéa. Mot hodc nhiéu chi tiét mé
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khoa c6 thé bao gdm chi tiét md khoa day bang tay va/hoic tu dong. Nhu duoc
minh hoa theo phuong an vi du trén Fig.26A dén Fig.26E, dung cu cai c6 thé
bao gdm chi tiét kiém soat day dich chuyén 2649 ¢ day hodc giai phéng céc
day khéi chi tiét khoa day 2648. Nhu duge minh hoa trén Fig.26A dén Fig.26E,
dung cu cai bao gdm chi tiét giai phong day dich chuyén cé thé dich chuyén qua
hodic xuyén qua chi tiét khéa diy 2648. Nhu dugc md ta & trén va dwoc minh
hoa trén Fig.26A dén Fig.26E, chi tiét khoa day co thé bao gém khe hodc chi tiét
ndi trong hdp chira ciia dung cu cai 2635. Khi chi tiét mé khéa day 2649 & vi tr
thtr nhét, cac diy van dugc khoa trong chi tiét khéa day 2648. Khi chi tiét mo
khoa day 2649 duogc dich chuyén, cac ddy duoc giai phdng hodc duge mé khoa
béi chi tiét mé khoa day 2649.

Nhu theo phuong an vi du dugce minh hoa trén Fig.26A dén Fig.26C, dung
cu cai ¢ thé bao gdm chi tiét 2649 1a chi tiét ca khéa day 14n mé khoa day. Vi
du, chi tiét kiém soét day 2649 c6 thé duoc tao két cAu dé khéa cac day ctia TUD
vao vi tri bing cach méc cac ddy vao hdp chira 2635 & vi tri thir nhit (khong
duoc thé hién). Vi du, cac day cé thé duoc méc vao hodc duge khoéa trong chi
tiét khoa day 2648 boi chi tiét kiém soat ddy 2649. Khi chi tiét kiém soat day
duoc dich chuyén (vi du, duoc ddy lai gan), nhu duge minh hoa trén Fig.26A,
cac day duoc giai phong khoi chi tiét khoa day 2648 do chi tiét kiém soat khoa
va mé khoa day 2649 khong con moéc hodce khda cac day vao hdp chira 2635, chi
tiét khoéa day 2648, hodc thanh phan khac cta dung cu cai. Nhu dugc minh hoa
trén Fig.26A, hop chtra hodic chi tiét khoa day 2648 va/hoic chi tiét mo khoa day
2649 c6 thé bao gdm mit nghiéng hodc xién, nhd d6 mat chi tiét mé khoa day
2649 tiép xtic v6i mit chi tiét khoa day 2648 khi cac day dugc khoa, cac mit

nay khong tiép xic vai nhau khi cac day dugc mé khoa.

Theo céac phuong an vi du dugc minh hoa trén Fig.26D va Fig.26E, chi
tiét khoa day 2648 khoa hodc kiém soat cac dy trong chi tiét ndi trong hdp chira
ctia dung cu cai 2635, va chi tiét md khoéa diy 2649 giai phong, thao hodc mé

khéa cac day khi n6 dugc dich chuyén tir vi trf thir nhét (nhu dugc minh hoa trén
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Fig.26D) dén vi trf thr hai (nhu duwoc minh hoa trén Fig.26E). Vi du, cac day c6
thé dinh vi duoc sao cho ching kéo dai ra ngoai, hodc nhd qua, dau gin cua
dung cu cai qua khe trong chi tiét mé khéa day 2649. Vi du, chi tiét 2649 c6 thé
bao gém phan éng rdng ma cac diy dugc xau qua dé. Theo phuong 4n nay, céc
day dugc kéo cing tir khe trong chi tiét 2649 va vao trong chi tiét khoa day
2648. Khi chi tiét m& khéa day 2649 duoc dich chuyén lai gan, chi tiét md khoa
2649 day vao cac day dé 14y chung khéi chi tiét khoa 2648. Nhu s& dugc hiéu
béi ngudi c¢b hidu biét trung binh trong linh vuc k¥ thuat nay, cic phuong an vi
du khong gi6i han nay dugc minh hoa dé minh hoa céc chi tiét kiém soat day
duoc hinh dung boi sang ché, va cac phuong 4n va céc co cau st dung phu duoc

de cap, nhu cac phuong éan phu duge mo ta xuyén suot ban mo ta nay.

Chi tiét kiém so4t day 2649, c6 thé 1a chi tiét khoa day va/hozic md khoa
day, con c6 thé dugc tao két chu dé c6 thé kiém soat duoc bai chi tiét kiém soat
day nhu thanh trugt 2646, nhu dugc minh hoa trén Fig.26D va Fig.26E. Nhu
dugc minh hoa trén Fig.26D, chi tiét kiém so4t ddy 2646 bao gdm chi tiét phu
hdi vi trf thanh truot 2646r dé cho phép ngudi sit dung dich chuyén thanh truot
2646 tr& vé vi tri xudt phat cua nd. Chi tiét phu hdi vi tri thanh truot c¢6 thé bao
gém 106 x0, vAu ham, mau, hodc chi tiét thich hop khac bat ky, nhu s& duoc hiéu
b&i ngudi ¢6 hiéu biét trung binh trong linh vuce k¥ thuét nay. Chi tiét kiém soét
day 2646 c6 thé thich tng dé bao gdm thanh truot kiém soat day co dudi, vi du,
nhu theo phuong 4n dugc minh hoa trén Fig.13 dén Fig.15, nhu dugc mé ta chi
tiét hon & trén. Theo cach khéc, hoic ngoai ra, chi tiét kiém soat day 2649 co thé
kiém soat dugc béi mot hodic nhidu nat giai phéng day 2647, nhur dugc minh hoa
trén Fig.26B (hinh chiéu bing) va Fig.26C (hinh chiéu canh). C4c ntit 2647 c6
thé duoc dinh vi trong hodic trén hdp chira & mot vi tri cach khéi thanh trugt
kiém soat vo 2642, nhu duoc minh hoa trén Fig.26B va Fig.26C. it nhat mot nut
2647 ¢6 thé bao gém thanh truot, nat ép duoc, hodc chi tiét hodc co cu kiém
sodt thich hop khac bit ky dé dich chuyén chi tiét m& khéa day 2649. Chi tiét
kiém soét day 2649 c6 thé duoc lam thich tng va duoc tao két ciu dé bao gdbm

phan ti kéo dai dugc gén vat ly vdi hodc dugce nodi van hanh véi mot hodc nhiéu
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chi tiét kiém soat ddy nhu thanh truot giai phong day 2646 hodc nit gidi phong
day 2647.

Fig.27A dén Fig.27C thé hién céc chi tiét phu cua dung cu cai 800 duoc
minh hoa trén Fig.8A dén Fig.8F va dugc md ta chi tiét hon & trén. Trong mét
cu hinh, nhu dugc minh hoa trén Fig.27A dén Fig.27C, dung cu cai bao gém
chi tiét kiém soat day 2747 bao gébm mdt hodc nhidu chi tiét khoa day ndi 2748.
Céc chi tiét khda day 2748 c6 thé duoc tao két ciu sao cho mdi chi tiét bao gdbm
bé mit 2748a dugc lam thich tmg va duoc tao két cdu dé méc hodc khoa mot
hodc nhiéu day cta IUD 2710 kéo dai tir bén trong vo kéo dai 2732 vao mdt
thanh phan hodc bé mit khac ciia dung cu cai. Céc chi tiét khéa day 2748 hoic
cic bé mit 2748a c6 thé tao duoc tir mat dbc, bé mit cong, mat xién, chi tiét
tron, vAu chim, phin nhé, hodc chi tiét ndi thich hop khéac. Chi tiét kiém soat day
2747 tao ra co cdu ca khoa day 14n mo khéa day. Khi chi tiét kiém soat day duoc
dich chuyén tir vi tri thir nhét ¢én vi tri thir hai, day ctia IUD bi khéa hodc bi can
& vi tri th nht hodc duge mé& khéa hodc mé can. Khi chi tiét kiém soat day
2747 & vi tri tht nhét, nhu duoc minh hoa trén Fig.27C, it nhat mot day ciia TUD
2710 c6 thé khéa duge hodc can dugc vao trong vi tri béi chi tiét khéa day 2748,
nh¢ d6 mat 2748a cua chi tiét 2748 méc, 4n hodc can day vao thanh phén hoac
bé mit khac ctia dung cu cai (khoéng duoc thé hién), nhu mit trong cla tay cam
2735. Khi chi tiét kidm soat day 2747 dugc dich chuyén dén vi tri thit hai, nhu
dugc minh hoa trén Fig.27C, day dugc giai phdong khoi vi tri khoa. Cac chi tiét
khoa day 2748 bao gdm bé mit cong hodc xién dé cho phép khéa hoic can dan
dén dung cu cai khi bé mit cong hoc xién dich chuyén ngang déy. Chi tiét kiém
soat day 2747 c6 thé dich chuyén qua pham vi chuyén dong tir vi tri khoa sang
m& khéa bang cach truot, xoay, hay néi cach khac dich chuyén chi tiét 2747.

Theo mét phuong an khac nita, dung cu cai bao gdm chi tiét khéa day bao
gém mot hodc nhiéu rénh hoic ring dé cip va khéa day vao vi tri, méc day vao
ranh hodc rang va bé mit khac cta dung cu cai. Vi dy, nhu duoc minh hoa trén

Fig.28, chi tiét khéa ddy 2847 bao gdm thanh phan tht nhit véi it nhdt mot mat
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c6 rang 2848a. Chi tiét khoa day 2847 c6 thé con chira thanh phan tht hai véi it
nhit mot mit c6 rang 2848b trong d6 cac rang cua thanh phan thir nhit d6i mat
v6i céc rang cta thanh phan th hai. Su dich chuyén chi tiét khoa day 2847 vé
phia mat thanh phan tht hai 2848b 1am cho hai b& mit c6 cac riang khép véi
nhau hodc méc day 2810 dugce dinh vi gitta cac bé mit, do d6 khoéa day vao vi
tri. Theo mot phuong 4n, day bi khéa hodic bi can bing céc ép chi tiét kiém soat
day 2847 va duoc giai phéng hoic duoc md khéa biang cach giai phéng chi tiét
kiém soét day 2847. Theo cac phuong 4n khac, diy c6 thé khéa duogc bdi mot
chi tiét khac nhu then hogic ban 1& @ c6 dinh bé mit 2848a, 2848b véi nhau.
Theo céc phuong 4n khéc nita, chi tiét kiém soéat diy 2847 dugc dich chuyén
bang cach truot hodc quay chi tiét kiém soat day 2847, nho dé day bi méc vao
gitra mat thir nhét cta chi tiét kiém soat ddy 2847 va mit thi hai, trong d6 mit
thtr nhat va/hodc thir hai bao gém céc riang hodc céc ranh. Nhu s& duge hibu rd
béi ngudi ¢6 hidu biét trung binh trong linh vuc k¥ thuat nay, cac co ciu kiém
so4t day c6 thé thich ing dé cb dinh day & vi tri thir nhét, va sau d6 giai phong
day, hozc dé kiém soat stic cing cia ddy so véi IUD khi khai trién bang cach can
day hoic cac day cho dén khi day duoc giai phéng. Vi vy, tt ca cac chi tiét va
céc co ciu khéa va mé khéa diy cé thé thich tmg dé khéa, can, cing, hoic giai

phéng (m6t phan hoic toan bd) cac day khép véi cac co ciu.

Theo céc phuong an khac nita, chi tiét hodc co ciu khoa va mé khéa day
c6 thé thich tng dé bao gdm chi tiét ban 18 hoic kep, nhd d6 cac day duge khoa
khi ban 1& hodc kep dong hodc siét, va cac day dugc mé khoéa khi ban 18 hodc

kep m& hodc nha.

Theo mot phuong an khéc nita, dung cu cai cé thé duoc tao két cAu dé bao
gdm mét hoic nhidu co ciu dé ngin ngira ngudi st dung khai trién IUD trong
khi cac day van & vi tri khéa hodic can. Chi tiét nay cé thé gitip ngin ngira dau
két hop véi quy trinh dit khi nguoi st dung dung cu kéo cac day cua IUD da
khai trién, vi du khi dung cu cai c¢b rat dung cu cai sau dit trong khi cac day van

duoc khoéa. Bang cach yéu cau cac ddy dugc mo khoa trude khi dung cu cai sé
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cho phép khai trién hoan toan IUD, chi ti€t phong nglra tao ra co cau, tin hiéu
hodc sy nhac nhd phan hoi cho nguoi st dung la cac day can dugc mé khoa

truée khi tiép tuc quy trinh.

Theo mét phuwong 4n vi du, nhu dugc minh hoa trén Fig.29A dén Fig.29D,
dung cu cai dugc bdc 16 trong ban md ta nay cé thé dugc tao két cu dé bao gdm
chi tiét khéa va mé khéa day 2947 bao gdm maot hodc nhiéu chi tiét sip thing
hang 2960. Nhu dugc minh hoa trén Fig.29A dén Fig.29D, cic day cua IUD
dugc khéa va duoc mé khoa bai chi tiét kiém soat day 2947. Day 2910 di qua 15
2948. Vi du, su truot hodc quay chi tiét kiém soat day 2947 c6 thé khéa va mé
khéa cac day tiry thude vao chidu ma chi tiét dwoc dich chuyén hodc quay. Khi
cac day dugc khoa hodic mée vao boi chi tiét khoa day 2947, nhu dugc minh hoa
trén Fig.29B, chi tiét kiém soat ddy 2947 c6 giao dién ngin ngira vo ra ngoai
giao dién chi tiét kiém soat day. Vi du, vé cb thé bao gém mdt hodc nhiéu chi
tiét n6i 2961, nhu mau hoic phan nhé sép thang hang véi mot hodc nhiéu chi tiét
2960 cua chi tiét kiém soat day 2947, nhu khe 2960, 2960’ dugc minh hoa trén
Fig.29A dén Fig.29D. Khi céc ddy dugc khoa, chi tiét vo 2961, 2961 khong
duoc sip thing hang vé6i khe 2960, 2960’ trong chi tiét khéa day 2947, va vo
2932 c6 thé khoéng dugc rut, nhu duge minh hoa trén Fig.29B. Khi cic day dugc
mé khéa, chi tiét vo 296, 2961° duoc sép thing hang véi khe 2960, 2960° trong
chi tiét khoa day 2947, va vé cé thé dugc rat, nhu duge minh hoa trén Fig.29C
dén Fig.29D.

Theo mét phuong 4n khéc nita, dung cu cai bao gdm chi tiét cit diy. Chi
tiét cit day c6 thé 1a chi tiét mé khéa day, nhd d6 cac day duoc cit béang chi tiét
cét ctia dung cu cai va do d6 dugc giai phéng khéi vi tri khéa. Theo céch khac,
chi tiét ct day c6 thé tach khdi chi tiét m& khéa day. Nhu s& duge hibu boi
ngudi cé hidu biét trung binh trong linh vuc k§ thuat nay, chi tiét cit day c6 thé
bao gbém ludi dao hoidc co cdu di biét bat ky thich hop dé cét hodc lam dut cac

day cua IUD.
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Chi tiét khoa hodc mé khoa day bé’mg tay, tu dong hodc ban tu dong duogc
du dinh trong dung cu cai theo sang ché. Két hop chi tiét bét ky trong sb cac chi
tiét néu trén, dung cu cai c6 thé dugc tao két ciu dé bao g6m chi tiét khéa day tu
dong, nho dé cac day tu dong dugc khda va duge mo khoa brfmg dung cu cai ma
khéng can cac bude quy trinh phu hodc sy tham gia ctia nguoi st dung. Chi tiét
khéa va mé khoéa ty dong céd thé bao gém céc chi tiét hodc cac co cu thich hop
bat ky di biét trong linh vuc k¥ thuét ndy, cling nhu céc chi tiét theo sang ché
duoc mo ta trong ban md ta nay. Pbi véi quy trinh bing tay, ngudi sit dung kéo
cac day khi dung cu & vi tri hodc cAu hinh chinh x4c hodc mong mudn, vi du khi
hinh dang mai vom dat dugc, va sau dé dinh vi mot hoac nhiéu day vao trong ké

sao cho cac thanh k& méc vao cac day, do d6 khoa cac day vao vi tri.
V. Chi tiét phan hoi

Nhu duge md ta & trén, dung cu cai theo sang ché c6 thé thich tng duoc
va c6 thé duogc tao két ciu dé bao gém mot hodic nhiéu chi tiét chi béo hodc bo
hiéu dé tao ra tin hiéu cam nhan cho nguoi st dung 1a TUD va cac thanh phén
khéc ctia dung cu cai & vi tri thich hop hosc dich twong tmg v6i mét hodc nhiéu
pha cta quy trinh dit TUD. Céc chi tiét chi bao cam nhén hodic phan hdi cua
ngudi sir dung theo sang ché bao gém, nhung khéng bi gi6i han &, chi béo thi
gidc nhu chi tiét sip thang hang thi gidc dugc md ta & trén, chi bio 4m thanh
nhu tiéng dong lach cach hodc khac nghe dugc béi ngudi st dung dung cu cai,
va/hodc chi tiét chi bao xuc gidc c6 thé cam nhan dugc boi ngudi stir dung, nhu
chi béo xuc gidc cam nhan duoc bing ngén tay hodc ngén tay céi cla ngudi sir
dung (vi du, khi mot thanh phﬁn cua dung cu khép véi mot thanh phén khac,
nhu xay ra véi cac cAu hinh dic trung cho cac chi tiét kiém soat chuyén dong
mém).

Dung cu cai con c6 thé dugc tao két ciu dé bao gdm mot hodc nhiéu chi
tiét bao hiéu dé canh bao nguoi stir dung & cac giai doan khac nhau cia quy trinh
dat hoac tao ra su bao dam la IUD dugc dinh vi chinh xac, do d6 bao hiéu cho

ngudi str dung thue hién budc tiép theo trong quy trinh. Twong tu, sy huéng dan
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nhu vay c6 thé théng bio cho bac sy 14m sang cac truong hop trong dé TUD
duoc dinh vi khéng chinh x4c, do khéng cé tin hidu rd rang néu trén thé hién su
dinh vi chinh xac cia IUD, hodc do bao gém chi tiét bao hiéu khéng 16 rang
phu. Dung cu cai bao gdm chi tiét chi bio khéng nhin thiy duoc nhu chi tiét chi
bao xuc giadc hodc am thanh. Theo cach nay, dung cu cai tao ra cac chi bao ma
khong can ngudi st dung quay khoi bénh nhan va tré vé& phia dung cu cai, nho

d6 ngudi sir dung c6 thé tap trung vao bénh nhan & thoi diém dit.

Theo cac khia canh bd sung cia sang ché, dung cu cai c6 thé thich tmg dé
hién thi ky hiéu chi béo thi gidc nhu hinh anh, ti¥, chit s, mé hinh, sy thay ddi
mau, hodc loai twong tw, mdi khi vi tri ctia IUD tuong mg véi mot bude quy
trinh (hodc, nguoc lai, mdi khi vi tri ciia TUD khéng twong tng véi bude quy
trinh). Nhu duge minh hoa trén Fig.30A va Fig.30B, céc chi tiét chi bao cua
dung cu cai c6 thé bao gdm céc ky hidu 3070 biéu thi su dinh vi IUD tuong tng
véi bude quy trinh va su dinh vi dung cu cai. Vi du, thanh truot 3042 c6 thé bao
gdm cira s6 quan sat 3071 dé hién thi ky hiéu biéu thi sy dinh vi IUD tuong Gng
& cac vi tri khac nhau ctia thanh truot. Khi thanh trugt 3042 duoc dich chuyén
boi ngudi st dung, cira s6 sép thing hang vé6i va thé hién ky hiéu thich hop duoc
in hodc dugc duc 1én trén hop chira ciia dung cu cai hoac mét thanh ph?m khac
cua dung cu cai tuong ung véi c4u hinh cua IUD va/hodc IUD va dung cu cai

trong budc quy trinh turong Ung.
VI. Nap IUD dit trude

Sang ché bao gdm cac chi tiét khac nhau dé chuén bi dung cu cai ding
cho quy trinh dét IUD, cling nhu cac phuong phap lién quan. Vi du, IUD 3102
c6 thé duoc nap vao trong hop chtra hodc vé 3132 qua mdt hodic nhidu khe
3132h trong vé dung cu cai, bao gdm v6 ngoai 3132a hodc vé trong 3132b, nhu
dugc minh hoa trén Fig.31A va Fig.31B.

Theo céc khia canh bd sung, nhu dugc minh hoa trén Fig.32A va Fig.32B,
IUD 3202 va pitténg 3234 ddng thoi duoc nap vao trong dung cu cai qua khe
3235h trong hop chira ctia dung cu cai 3235. Pitténg 3234 ¢6 thé thich tmg duogc
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va c6 thé duoc tao két ciu dé bao gdm mét hodc nhidu chi tiét 3234f dé gin
pittong 3234 vao hdp chtra 3235 khi nap pittong 3234 va IUD 3202 vao trong
dung cu cai. Nhu dugc minh hoa trén Fig.32B, dung cu cai ¢6 thé con duoc lam
thich Gmg va duoc tao két cdu d& bao gébm dng boc déng géi hoic vo trong
3232b tao ra v nap dé gip IUD 3202 dé nap vao trong dung cu cai. Ong boc
déng gbi hodic vo trong 3232b c6 thé bao gdm mdt hodic nhiéu chi tiét chin
3232¢ dé chin éng boc déng géi 3232b di vao trong vo ngoai 3232a khi pittong
3234 duoc dit qua hop chira va vao trong v ngoai. Vi du, chi tiét chin 3232¢ ¢6
thé duoc tao két cAu dé bao gdm chi tiét ndi nhu phan nhé tiép xtc véi bé mit
bén trong hdp chira 3235 va ngin ngira éng boc déng géi dich chuyén tiép. TUD
c6 thé 1a TUD hinh chit T, hodic cdu hinh khéc bét ky ctia IUD dugc déng géi
trudc véi cac canh tay ctia ITUD & vi tri kéo dai. Ong boc déng goéi ¢6 thé truot
trén TUD trude khi nap TUD dé gip cac canh tay ctia IUD véi nhau dé nap vao

trong dung cu cai.

Theo mot khia canh khac, miéng trén va dudi cua tay cam hodc hop chira
c¢6 thé duoc tach ra hodc duge md ra dé cho phép nap pitténg va IUD. Vi du,

hép chira c6 thé bao gdm ban 18 dé cho phép hdp chira dé quay mé dé nap [UD.

Theo mét khia canh khéc nita ctia sang ché, cac chi tiét kiém soat vi tri
clia vé hodc pitténg cho phép su dich chuyén ctia vé hoic pittong dé nap TUD
vao trong v6 dat. Vi du, TUD c6 thé duoc nap vao trong vé dung cu cai béang
cach dua vo ra xa dé che TUD trudce khi dat. Dung cu cai c6 thé bao gém thanh
trugt vé boc duoc dinh vi & vi tri & gitta thit hai doc theo thanh dan huéng kéo
dai trude khi dit IUD. Trong khi TUD dugc khoa vao pittong hodc hdp chira,
thanh truot duoc dich chuyén ra xa dé dua vo ra xa va che céc canh tay cua IUD.
Sau do, quy trinh dét dugc bt dau véi vi tri xa thit nhat cta thanh truot vo boc.
Budc 2 cua quy trinh dat bao gém budc dich chuyén thanh truot vé boc 1ui lai vi
tri & gitta thr hai, va budc 3 bao gém budc dich chuyén thanh truot voé boc lui

lai vi trf gin th ba doc theo thanh din hudng kéo dai.

-71-



31088

Trong khi cac khia canh khac nhau theo sang ché d3 duoc mé ta & trén,
can hidu 13 ching d3 duoc trinh bay chi bing vi du, va khong bi giéi han. S& rd
rang déi v6i ngudi c6 hidu biét trung binh trong linh vuc k¥ thuat c6 lién quan
ndy 1a céc thay ddi khac nhau vé& hinh thirc va chi tiét ¢6 thé dugc thuc hién
trong d6 ma khéng tréch khéi tinh than va pham vi ctia sang ché. Vi véy, do rong
va pham vi ctia sang ché can khong bi gi6i han béi khia canh bét ky trong s6 cac
khia canh vi du dugc mé ta & trén, nhung can dugc xac dinh chi pht hop véi cac
diém yéu cau bao ho va cac tuong duong cia chiing duéi day. Nhu s& duoc hiéu
boi ngudi ¢6 hiu biét trung binh trong linh vue k§ thuat nay, thanh phan bét ky
trong sb cac thanh phdn cta dung cu hodc quy trinh néu trén c6 thé dugc su

dung két hop thich hop bét ky dé tao ra dung cu cai theo sang ché.

Trong khi cc phuong 4n wu tién cua sang ché dd duoc thé hién va duoc
md t4 trong ban mod ta ndy, s& rd rang dbi véi ngudi 6 hidu biét trung binh trong
linh vuc k¥ thuat nay 14 cdc phuong an ndy dwoc thuc hién chi bang vi du. Céc
bién ddi, thay dbi, va thay thé hién nay s& xay ra d6i véi nguoi c6 hiéu biét trung
binh trong linh vuc k§ thut niy ma khong ndm ngoai pham vi ctia sang ché.
CAn hidu 12 céc lya chon thay thé khac nhau d6i véi cac phuong 4n ciia sang ché
duge mo ta trong ban mbd ta nay ¢ thé duoc sir dung khi thuc hién sang ché.
Puoc du dinh 1a cdc diém yéu ciu bao ho dudi ddy xac dinh pham vi cia sang
ché va céc phuong phap va céc ciu triic trong pham vi ctia cac diém yéu cdu bao

hd nay va cac tuong duong cia ching duoc bao chum bang cé4ch nay.
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YEU CAU BAO HQ
1. Dung cu cai (800, 1300, 1400) cho dung cu dit trong tr cung (IUD), trong dé

dung cu cai nay bao gom:

v6 kéo dai (832, 1332, 1432) c6 dau gan va dau xa va 6ng kéo dai & gitta

dau gan va dau xa nay;

bd phén bén trong kéo dai (834) c6 dau gin va diu xa c6 thé bd tri dugc

bén trong éng cua vo kéo dai (832, 1332, 1432);

giao dién ngudi ding duoc dinh vi gn (835, 1335, 1435), trong dé giao
dién nguoi dung duge dinh vi gin ndy con bao gdm hdp chira ¢ mét hosc nhidu
thanh din huéng kéo dai (840, 1340, 1440) dugc tao it nhat mot phan trong d6

va doc theo it nhat mdt phan chiéu dai cua no; va

thanh truot vé boc dich chuyén duoc (842, 1342, 1442) tiép xac voi vo
kéo dai, trong d6 thanh trugt vo boc dich chuyén dugc c¢6 thé thich ing va c6 thé
tao két cAu dé di chuyén chéc chin trong thanh din huéng kéo dai va hon nira
trong d6 thanh truot vo boc dich chuyén dugc cé thé kiém soét dich chuyén
quanh truc cda vo kéo dai, trong do6 thanh dan hudng kéo dai hodc vo kéo dai
con bao gém mdt hodc nhiéu chi tiét kiém soat chuyén dong ndm doc theo chiéu
dai cta thanh din hudng kéo dai va trong d6 mét hozc nhidu chi tiét kiém soét
chuyén dong bao gdm it nhat mot chi tiét giéi han luc (844) c6 thé duoc tao két
cdu dé giéi han d6 16n cua luc tac dung vao thanh truot vo boc dich chuyén
duoc, va

khac biét & chd,

mdt hodc nhiéu chi tiét kiém soat chuyén dong duoc 1am thich tmg dé tao
phan hdi xtc giac.
2. Dung cu cai theo diém 1, trong dé mdt hodc nhiéu chi tiét kiém so4t chuyén
déng hoac gidi han luc dugce lya chon tir nhdm bao gém vAu ham, rinh khia,
ranh, phan nho, méu, séng, gd, vanh, cng, phan tir d& udn, duong din hudng

kéo dai va bé mit cong thanh din hudng kéo dai.
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3. Dung cu cai theo diém 1, trong d6 thanh din huéng kéo dai hosc:

c6 chiéu dai, chi€u rong va chiéu sau, va hon nita trong d6 chi€u rong cta
thanh dan hudng kéo dai it nhat 1a mot trong s6 chiéu dai kha bién doc theo va
chiéu rong giat cap dugc lua chon tir hai hodc hon hai trong s6 chiéu rong thtr

nhat va chi€u rong thtr hai; hodc

¢o6 hinh dang trong mat phéng duoc lua chon tir hinh chit nhét, hinh chit S,
hinh ch@® C, hinh chit U, hinh chi¥ W, hinh tron, hinh nita tron, va hinh ovan;

hoac

con bao gdbm mot hodc nhidu hdc (1045, 1345, 1445a, 1445b) trén mot
hodc nhiéu trong sd diu gin cta thanh din hudng kéo dai va du xa cla thanh
dan huéng kéo dai, trong d6 mot hodc nhiéu hc duge lam thich ing va dugc tao

két chu dé chia it nhat mot phﬁn cua thanh truogt vo boc dich chuyén duoc.

4. Dung cu cai theo diém 1, trong d6 thanh trugt vo boc bao gém mot hodc
nhiéu hinh dang bé& mit dugc lam thich tmg va duoc tao két ciu dé bd sung co
hoc cho mdt hodc nhiéu chi tiét kiém soat chuyén dong, tiy ¥ trong d6 mét hoic
nhiéu hinh dang bé& mit ctia thanh truot vo boc dugc lua chon tir nhém bao gém

mdt hodc nhidu trong sé mdi bé mat khong phing, bé mit cong va mit nghiéng.

5. Dung cu cai theo diém 1, trong d6 hop chira va thanh trugt vo boc con bao
gdm mét hodic nhiéu bé mit sép thing hang (1044a, 1042b), trong d6 mét hozc
nhidu bé mit sip thing hang ctia hdp chira duge lam thich tmg va dugc tao két

cAu dé bd sung co hoc cho mdt hodc nhiéu bé mat sép théng hang cia vo boc.
6. Dung cu cai theo diém 5, trong do6 hodc

b& mit sip thing hang thi nhét cla thanh trugt vo boc thang hang v6i bé
mit sip thing hang thir nhét cta hop chira & vi tri thir nhét doc theo chiéu dai

ctia thanh din huéng kéo dai; hoic

mot hodc nhiéu bé mit sép thing hang cta thanh trugt vo boc va mét hozic
nhidu bé mit sép thing hang cta hdp chira duogc lya chon tir nhém bao gbm bé

mat cong, b& mdt xi€n va bé mét nghiéng.

-74-



31088

7. Dyng cu cai theo diém 1, trong d6 dung cu ndy con bao gdm thanh truot kiém
soat day (1046, 1346, 1446), thy y trong d6 thanh truot kiém soat day c6 thé
thich tng dugc va cé thé duoc tao két cAu dé dich chuyén an toan bén trong

thanh dAn hudng kéo dai.

8. Dung cu cai theo diém 1, trong d6 dung cu ndy con bao gdm thanh truot kiém

soat day, trong d6 hoac:

thanh truot vo boc kéo dai va thanh truot kiém soat day dugc lam thich
g va duoc tao két cdu dé st dung it nhit theo cach ddng thoi hodc doc 14p bén

trong mot hodc nhiéu thanh dan hudng kéo dai; hoac

thanh trugt vo boc va thanh truot kiém soat day co thé dich chuyén theo
kiéu 6ng 16ng doc theo it nhit phan thir nhit cta thanh din hudng kéo dai, va
hon nita trong d6 thanh truot vé boc va thanh truot kiém soat ddy c6 thé duoc
tao két cdu sao cho it nhit mot trong sb thanh truot vo boc va thanh truot kiém

soat ddy bao quanh mdt phén thanh truot con lai; hoac

thanh truot v boc va thanh truot kiém soat diy con c6 thé duogc tao két
cAu dé bao gém mdot hodc nhidu bé mit thing dung, trong d6 mot hodc nhiéu bé
mat théng dimg duogc lua chon tir nhéom bao gé)m bé mat théng ding th nhét
cta thanh truot v boc, bé mit thing ding tht hai cta thanh truot v boc, bé
mit thing ding thr nhét cua thanh trugt kim soat ddy, va bé mit thing ding
thtr hai kiém soat day, trong d6 mot hodc nhidu bé mit thang ding duogc tao két
cAu dé tao thanh bé mit 1ién ké duoc sép théng hang ¢ mot hodc nhidu vi tri doc

theo chiéu dai ctia thanh din huéng kéo dai; hoic

thanh trugt vo boc va thanh truot kiém soat day c6 chidu rong két hop nhod
hon hodc bing it nhit mdt trong céc gia tri 0,75 inso (19 mm), 0,7 inso (17,8
mm), 0,5 inso (12,7 mm), 0,35 inso (8,9 mm), hodc 0,25 inso (6,3 mm).
9. Dung cu cai theo diém 1, trong dé dung cu cai ndy cé thé dugc tao két ciu dé
chtta TUD bén trong diu xa cta éng ctia vo kéo dai con bao gdm it nhat mot chi
tiét khoa day (1346) c6 thé thich Gng duoc va cb thé duogc tao két cAu dé giir
chat mdt hoac nhiéu thanh phz‘?m day cua IUD.
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10. Dung cu cai theo diém 9, trong d6 it nhit mét chi tiét khoa day bao gdm mét
hodc nhiéu k&, kep, rdnh ném, cap, 10 xo hodc rang, tuy y trong do6 khi chi tiét
khoéa day bao gém k& thi chi tiét mé khéa diy bao gém phan tir dich chuyén
duoc dé déy mot hodc nhidu day ra khoi k& dé& m& khéa mot hodc nhiéu day.
11. Dung cu cai theo diém 1, trong d6 dau xa cta vo kéo dai c6 mot hodc nhiéu
dic diém sau day:

diu khong gy chén thuong dugc lya chon tir nhém bao gdm dau dugc
lam tron va du con;

dudng kinh ngoai ndm trong khoang tir 3mm dén 5mm;

dudng kinh ngoai bang hodc nhé hon 80%, nhd hon 50%, nhé hon 30%
dudng kinh ngoai ciia dau gan cta vo kéo dai;

dudng kinh ngoai nho hon kich thudc mit cit ngang 16n nhét cia ITUD c6
thé dinh vi dugc bén trong dng ctia vé kéo dai; va

con bao gdm mét hodic nhidu k& hé hodic vanh & dau phia trudc cua vo.
12. Dung cu cai theo diém 1, trong d6 dung cu nay con bao gdm mét hodic nhiéu
co chu phan hdi duge lua chon tir nhém bao gém co cAu phan hdi thinh giac, co
cAu phan hdi thi gidc va co cdu phan hdi xuc giac.
13. B6 kit bao gdm:

dung cu cai (800, 1300, 1400) theo diém bt ky trong sb cac diém tir 1 dén
12;va

dung cu dit trong tir cung c6 thé dinh vi dugc bén trong éng xa clia vo

kéo dai.
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