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(54) CHAT TANG CUONG BO DUGNG CHO SUA ME DANG LONG CO BPAC VA
PHUONG PHAP TANG CUONG BO DUOGNG CHO SUA ME

(57) Sang ché @& cap dén chat tang cuong bd dudng cho sita me dang long c6 dac, 6n dinh.
Cu thé hon, sang ché dé cap dén chat ting cuong bod dudng cho sita me dang long co dac,
6n dinh 1au dai c6 hoat d6 nudc thap, va theo mot sé phwong an, dd pH thap. Chét ting
cudng bod dudng cho sira me dang 10ng ¢ dic c6 thé con chira casein duge thiy phan hoan
toan, ham lugng rin cao, va probiotic. Ngoai ra, sang ché ciing dé cap dén phuong phap
tang cudng bd dudng cho sita me.
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Linh vuc ky thuét dwoc dé cap

Séng ché dé cap dén chét tang cudong bd dudng cho sita me dang long c6 dic, on
dinh. Cu thé hon, sang ché d& cap dén chit ting cudng b6 dudng cho sita me dang long
¢6 dic, 6n dinh 1au dai co hoat d0 nuéc thdp, va theo mot s phuong an, do pH thap.
Chét ting cuong b6 dudng cho sita me dang long cd dac co thé con chua casein duoc

thuy phéan hoan toan, ham luong rin cao, va probiotic.
Tinh trang k¥ thuit ciia sang ché

Stta me thuong dugc coi la ngudn nudi dudng 1y twdng cho hau hét nhil nhi do
thanh phan dinh dudng toan ven cia né. Sita me cung cip cho nhil nhi véi céc loi ich
mién dich hoc va phat trién dic thu khi duge so véi sita cong thirc dung cho nht nhi co
ban trén thi truong. D&i véi mot sé nhil nhi, tuy nhién, dac biét 1a nhil nhi thiéu thang,
stta me khong phai luén dap tng nhu cau dinh dudng diy du. Mic du cac nhil nhi nay
van thuong duoc hudng 101 tir sita me, van thuong mong mudn bd sung cho ngudn nudi
dudng stta me cua ching bang c4c chat dinh dudng bd sung. Ban dau, cc nhii nhi thiéu
thang nay co thé phat trién nhanh hon so v6i nhiing dira tré cung tudi, va su ting truong
duoc thuc day thuong doi hoi dinh dudng bd sung, ma co thé dwoc tao ra bang viéc su

dung chat ting cuong bd dudng cho sita me két hop voi sita me.

Hon nita, mot s6 nhii nhi, ddc biét 1a ¢ nhii nhi thiéu thang, dudng tiéu hoa cla
chung chua trudng thanh, trai qua su cham tré va bat thuong cta viéc hinh thanh quén
thé trong ruot, dic biét 1a lién quan dén probiotic nhu bifidobacteria va lactobacilli. Su
hinh thanh quan thé trong rudt bi khiém khuyét nay co thé khién cho nhii nhi thiéu thang

bi viém rudt hoai tr (NEC) va nguy co ting vigc chuyén vi vi khuan.

Hau hét chat ting cuong bd dudng cho sita me dwoc boc 16 trong tai liéu va co
bén trén thi truong duge phéi ché thanh bot d& hoan nguyén hon 1a dang 16ng dé giam
thidu su chiém thé tich cta sita me boi chét tang cuong bd dudng. Chat ting cudng b
dudng c6 thé con chira thém probiotic. Do probiotic la sinh vat sbéng, viéc bo sung
probiotic vao sita cong thuc dang long gdy nguy co ham lwong vi khuan khong phu hop

do su tang sinh khong mong mudn sau do 1a chét dot ngdt theo thdi gian. Sy tang sinh
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khéng mong mudn cua vi sinh vat probiotic s& gdy anh hudng bat loi dén profin dinh

dudng va do on dinh vat Iy cia sdn pham sau cung.

Tuy nhién, gin ddy chit ting cuong bd dudng cho sita me dang long, va chat
long tang cuodng ) dudng cho sfta me dugc cd rat diac, nhan duoc su quan tam hon so
v6i cac phuong 4n bot. Mic di cac chit ting cuong bo dudng cho sira me dang long ¢o
rat dic thudng chiém thé tich nhiu hon bot théng thudng, chét long ¢6 loi ich déng ké
1a tinh tiét tring v& mat thuong mai do ching c6 thé duoc tién hanh xt Iy nhiét thich

hop trong qua trinh san Xuét, bao gbm su san xuét vo tring tiy ¥ dbi vai do tiét trung.

Do hé tiéu hoa nhay cam va tinh dung nap kém & nhiéu nhii nhi thiéu thang, c¢6
thé ¢6 loi trong viée sir dung cac protein da duge thiry phan trong chét tang cudng b
duong cho sitta me. Tuy nhién, so vdi cac protein nguyén ven, cac protein dugce thuy
phén hoan toan (turc 13, cac protein c¢d murc thuy phan bang khoang 20% hozc nhiéu hon)
xu huéng ¢6 kha ning kém trong viée tao thanh nhii twong 6n dinh 14u dai. Ngoai ra, su
c6 mit cua ham luong cao cac khoang chit khong tan nhu mudi canxi cé thé ciing c¢é
thé gay ra nhiéu van dé vé d6 6n dinh khi duogc st dung két hop v&i cac protein dugce
thiy phan hoan toan. Do dé, viéc san xudt chit ting cudong bo dudng cho sita me dang
long ¢6 dic, On dinh 1au dai chtra cac protein dugce thity phan hoan toan da duge chimg

minh 1a kho khan.

Nhiéu chét ting cudong bd dudng cho sita me dang long duoc san xuit bang chat
lam 6n dinh, nhu caragenan. Chat 1am 6n dinh hoat dong dé gii cho céc chat dinh dudng
va cac chit khong tan trong dung dich theo thdi gian va vi vay cai thién do on dinh lau
dai ctia san phdm. Mic di chat 1am 6n dinh nhu caragenan thuong duoc chimg minh 1a
lam cham su két tia ctia nhiéu thanh phan trong ché pham dinh dudng dang long, loai
chit lam én dinh nay khong duoc phép ¢6 trong sita cong thiic diing cho nhii nhi va chat
tang cudng bd dudng cho sita me & nhiéu nude trén thé gidi. Khi chat lam 6n dinh khong
thé duogc st dung trong chét tdng cuong bo dudng cho sita me duoc cd dic, rat kho c6

thé dé san xuat duogc chat tang cudong bd dudng cho stta me dugc co, 6n dinh 1au dai.

Do d6, van can c6 chat ting cudng bo dudng cho sita me dang 1ong hoat do nuée
thdp duoc c6 ddc cao ma on dinh 1au dai thich hop chita céc protein it gay di tng, nhu
céac protein casein dugc thiy phan hoan toan, va céac probiotic tuy chon. Ngoai ra, rét ¢é

loi néu chat tang cuong bd dudng cho stta me hoat dd nudce thap duoc cd dic cao co the
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dugc phdi ché dé tao ra chét dinh dudng da luong va vi luong bd sung ma khong lam

tach roi khodng chét khong mong mudn trong khi bao quan.
Ban chét k§ thuit ciia sing ché

Sang ché dé cap t6i chét ting cudng bd dudng cho sita me dang long hoat do
nuée thip va ham lugng rén cao 6n dinh 1au dai chita casein duoc thity phan hoan toan.
Theo mdt sé phuong an, casein duoc thily phan hoan toan 1a ngudn protein duy nhat
trong chat tang cuong bd dudng cho sita me dang long ¢6 dic. Chat ting cudng bo
dudng cho sita me dang 1ong c¢6 dic c6 thé 13, theo mot sb phuong an, it gay di tng. Do
chat ting cudng bd dudng cho sita me dang 16ng theo sang ché ¢ ham luong rén cao va
hoat d6 nudc thép, nén su chiém thé tich cua ching khi duogc tron véi stra me va’hodc

stra cong thire diing cho nhii nhi duge 1am giam thiéu va tang do tiét trung ctia chiing.

Séng ché d& xut chét ting cudong bd dudng cho sita me dang long co dic chira
protein véi lugng tr khoang 5% dén khoang 50% khéi lugng, dya trén khdi luong kho,
va probiotic tiiy chon. It nhit mot phan protein 14 casein duoc thuy phan hoan toan. Chét
tang cuong bd dudng cho sita me dang long c6 dic c¢6 ham luong chét ran 16n hon 50%

khdi luong va c6 hoat d6 nudce nho hon 0,90.

Sang ché ciing dé xuét chat tang cudng bd dudng cho sita me dang long c6 dac
dugc tiét tring theo cach vo tring chira protein véi lugng tir khoang 5% dén khoang
50% khdi luong, dua trén khéi lugng khd, va probiotic tuy chon. [t nhat mot phﬁn cua
protein 12 casein duge thiy phan hoan toan. Chét ting cuong bd dudng cho sita me dang
long c6 ddc chira ham luong chét rdn 16n hon 50% khoi luong, do pH tu 4,6 dén 6,5, va

hoat dd nudc nhd hon 0,90.

Séng ché ciing dé& xudt phuwong phép ting cuong chit bé dudng cho sita me.
Phuong phéap nay gdm bude tron chét ting cudng bd dudng cho sita me dang long voi
stta me theo thé tich véi ty 18 thé tich béng 1:10 hodc nho hon. Chét tang cuong bd
dudng cho sita me dang long chira protein vé&i luong tir khoang 5% dén khoang 50%
khéi luong, dua trén khéi lugng kho, va probiotic tiry chon. It nhat mot phan protein 1a
casein duoc thuy phan hoan toan. Chét ting cudng bd dudng cho sita me dang long chira

ham luong chét ran 16n hon 50% khdi luong va hoat d§ nudc nhd hon 0,90.

Sang ché ciing dé xuét ché phdm dinh dudng dang long ¢ dic chira protein véi
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lugng tir khoang 5% dén khoang 50% khdi lugng, dua trén khdi lvong khd, trong do it
nhit mot phin cua protein 13 casein dugc thuy phén hoan toan, va probiotic tuy chon.
Ché pham dinh dudng dang léng chira ham lwong chat rén 1én hon 50% khdi luong va

hoat d6 nudc nho hon 0,90.

Theo mot sb phuwong an, chét tang cudong bd dudng cho sita me dang long c6 dac
con bao gém hé théng chét 1am 6n dinh. Theo mdt phuong an, hé théng chit lam 6n
dinh gdm tinh bot bién tinh octenyl suxinic anhydrit (OSA) (vi du, tinh bot ngé bién tinh
OSA) va gdm axyl gelan thip. Theo phuong an khéc, hé théng chat 1am 6n dinh 1a mot
chét lam 6n dinh nhu tinh bot khoai tdy bién tinh OSA. Hé théng chét lam én dinh cho
phép str dung casein protein dugc thity phan hoan toan ma khong cé cac van dé lién
quan vé sy tach roi khoang chét va d6 6n dinh nhil twong kém, va cho phép chat ting

cudng bo dudng, theo mot sb phuong an, khong chita caragenan.

Bat ngd phét hién ra ring chét ting cudng bd dudng cho sira me dang long c6
dic, dn dinh va ché phﬁm dinh duéng dang 16ng c6 dic ¢ thé tdt hon néu duoc didu ché
véi hoat dd nude thép va/hoac d6 pH thép. Hoat d6 nude thép, vi dy, hoat d0 nudc nho
hon 0,90, va/hodc d6 pH thép, vi dy, d6 pH trong khoang 4,6 dén 6,5, cia chét long co
thé giam hodc thdm chi Gc ché su tdng truong vi khuin trong chét long nhu tu
Cronobacter sakazakii, ngan ngira sy lam hong thuc phém sau dé. Hon nita, hoat do
nuée thip va/hodc do pH thip cung cap moi trudng ma can trd su ting truong cua vi
khuan probiotic nhu loai Bifidobacterium va Lactobacillus, trong khi van gitt nguyén
kha ning séng sot ctia nd. Diéu nay cai thién su thong nhit ctia san pham va c6 thé ngin
nglra ham luong vi khuan khong thich hop trong rudt khi str dung san pham do sy ting

sinh khong kiém soét duoc cla probiotic sau dé 1a chét dot ngdt theo thoi gian.

Viéc tao quan thé can bing cua probiotic, thong qua ca viéc bd sung chit long cd
dac béng mdt hodc nhiéu probiotic va cung cép chét léng co6 hoat dd nudce thép va’hoac
d6 pH thap dé 1am giam su tdng truong vi khuan thiéu kiém sodt, ¢ thé duoc cung cp
sao cho cung cép cho nhii nhi, va dic biét 1a nhi nhi thiéu thang, v6i thé tich rudt duoc
giam cta vi sinh vat gdy bénh, su phu thudc giam ddi v6i chét khang sinh pho rong, rao
cén niém mac rudt duogc ting véi vi khudn gy bénh, va diéu hoa tang vé tinh mién dich
bao vé. Piéu nay dac biét mong mubdn dbi v6i nhii nhi thiéu can khi sinh va thiéu thang

duoc sinh bang thu thuit ma tur cung khi céc nhil nhi ndy c6 thé c6 nguy co cao trong
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viéc phat trién chdm hon vé hé vi sinh duong rudt da dang va cé loi so v6i nhii nhi dugc
sinh tu nhién. Viéc bd sung probiotic con tao ra su bao vé doi vdi nhii nhi thiéu thang

khang lai viém rudt hoai tir va su chuyén vi vi khuan.

Ngoai ra, béng cach ha mdt hodc ca hoat d§ nudc va do pH cua chét long c6 dac
theo sang ché, chat long ti€t trung c6 thé duoc san xudt dé cé su tang truong vi khuén
giam, va vi vdy, do 6n dinh cao hon va thoi gian lwu gitt 14u hon ma khong cén xu ly
nhiét rong rai va nghiém ngat. Bang cach giam do nghiém ngit ctia viéc xir Iy nhiét cin
dé tiét tring chét long cb dic, su can thiét ddi véi cac thanh phan ting cudng bd dudng
quéd muc (vi du, cac vitamin va cac khoang chét), ma c6 thé nhay nhiét, co thé duoc lam

giam hodc duoc loai bo. Viée nay ciing ¢6 thé 1am giam chi phi xu ly.

Viée bd sung probiotic con tao ra dinh dudng trong rudt dugc cai thién, béng
cach d6 cai thién sy ting can thudng dugc mong mudn ddi véi nhil nhi thiéu can khi

sinh va thiéu thang.

Ngoai ra, bat ngd phat hién ra ring chét long c¢6 dic c6 thé duoc didu ché dé co
ham lugng chét rin 16n hon; d6 13, ham luong chét rin 16n hon 50% khdi lugng, va tdt
hon nita néu, 16n hon 60% khéi luong. V6i dang long ¢6 déc hon, va vi vay mat do calo
16n hon, kich thuée lidu luong dugc yéu cdu cling c6 thé duoc giam xudng. Diéu nay s&

cho phép tang viéc tiét kiém chi phi va giam kich thudc dong goi.

Chét l6ng ¢6 dic 6n dinh c¢6 thé con duoc didu ché dé chta cac protein casein
duge thuy phan hoan toan it giy di ing, ma c6 loi dé st dung ¢ nhi nhi thiéu can khi
sinh va thiéu thang c6 hé tiéu héa nhay cam. Cac chit long nay chira céc protein casein
dugc thity phan hoan toan cé thé duoc diéu ché ma khong phd v do 6n dinh lau dai
hoéc dic tinh nhi tuong cua chét long. Bé‘mg céach diéu ché dang long c6 didc su dung hé
thdng chat [am 6n dinh bao gdm tinh bot ngd bién tinh octenyl suxinic anhydrit va gdbm
axyl gelan thap (hodc tinh bot khoai tiy bién tinh octenyl suxinic anhydrit [am chét 1am
6n dinh duy nhat), chit 1ong c6 dic c¢6 thé chira dén 100% casein dugc thuy phan hoan
toan (khdi lugng thanh phan protein) trong khi van gitt nguyén cac dic tinh nhi tuong

va d6 on dinh mong mudn.
MG ta chi tiét sang cheé

Ché pham 1ong cb dic, va cu thé 13 chét ting cuong bo dudng cho sita me dang
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long ¢6 dac, theo sang ché thudng chira casein duge thiiy phan hoan toan, c6 ham luong
rén cao, va hoat d6 nudc thap, va probiotic tly chon. Cac chét tang cudng bo dudng cho
stta me dang long c6 dédc nay c6 do on dinh 1au dai va chi chiém luong tdi thiéu cta thé

tich khi bd sung vio sita me va/hodc stra cong thirc dung cho nht nhi.

Chét tang cuong b6 dudng cho stta me dang long cb déc theo sdng ché khic phuc
va cung cip giai phap vé vén d& tdn dong cua viéc cung cép chit ting cuong bd dudng
cho stta me dang 1ong tiét trung, on dinh lau dai, it gdy di Gng, tuy chon chira probiotic,
ma c6 thé duoc st dung két hop véi sita me hodc sita cong thic dung cho nhi nhi ma
khong chiém chd thé tich dang ké. Chéat tang cudng bo dudng cho sita me dang long o
dac theo sang ché khong chi cung cép loi ich dang ké cta do tiét trung dué’c cai thién so
v6i chit ting cuong bd dudng cho sita me dang bot ma cd thé ¢6 kha nang nhiém vi sinh
vat, ma con cung cép chét ting cuong bd dudng cho sita me 6n dinh ma chtra protein
duoc thuy phan hoan toan ma co thé dé& dang duoc tiéu hoa va duoc hép thu vao trong
rudt cua nhii nhi, va dac biét 1a nhi nhi thiéu thang, so v4i cc protein nguyén ven, va
tuy y chtra probiotic. Cac vén dé trude day cia viéc cung cép chét ting cudng b6 dudng
cho stta me dang long vai probiotic hoat tinh da duogc khic phuc trong chét tang cuong

b6 dudng cho sita me dugc boc 10 ¢ day.

Bing cach cung cap chét tang cudng bd dudng cho sita me dang long c6 dac, on
dinh 1au dai ma c6 thé mot phan hodc duy nhit duoc dya trén thanh phan protein duogc
thily phan hoan toan, tlry chon két hop véi probiotic, sang ché dé xuét san pham long co
dic, tiét trung ma cd thé duoc str dung trong don vi cham séc tich cuc nhi nhi két hop
v6i sita me hodc stta cong thirc dung cho nhii nhi cho nhd nhi thiéu thang va du thang
dé cung cAp cho nhil nhi cac chét dinh dudng b sung, bao gdm cd protein va cac khoang
chét, can cho su phat trién va trudng thanh. Diéu nay hién nay c6 thé dugc thuc hién voi
san pham tiét trung, 4n dinh cao ma dugc c6 dac sao cho gidng voi chét tang cuong bd
dudng cho stta me dang bot ddi voi khia canh chiém thé tich.

Céc thanh phan hoic c4c gidi han nay va khac cua chéit long ¢6 dic va cac phuong
phap theo sang ché dugc md ta chi tiét sau day trong ban mo ta nay.

Thuat ngit “déng goi trong binh ¢ cong” va “tiét tring trong binh ¢ cong” dugc
dung thay d6i cho nhau trong ban md ta nay, va trir khi c6 chi dan khac, chi cach d6

thong thuong vao vat chira, thuong la hop kim loai hodc bao bi tuong tu khéc, bai chét
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16ng dinh dudng va sau d6 dua goi chua chét long vao budc thanh trung nhiét can thiét,
dé tao thanh san phém dinh dudng long dugc tiét tring, duge dong goi trong binh cd

cong.

Thuét ngit “bao goéi vo trung” nhu duoc sir dung trong ban mo ta nay, trir khi co
chi dan khéc, chi viéc san xudt san phdm duge dong goi ma khong phu thudc vao budc
bao goi trong binh cb cong duoc mo ta ¢ trén, trong do chét 1ong dinh dudng va bao bi
duoc thanh trung riéng ré€ trudce khi dd vao, va sau d6 dugc két hop dudi cac diéu kién
xr ly dugc tiét trung hodc v trung dé tao thanh san pham dinh dudng long dugc tiét

trung, dugc dong gdi vo trung.

Thuét ngit “nhii nhi” nhu duge st dung trong bin m6 ta nay, thuong dé chi nguoi

it hon khoang 1 tudi, chinh x4c hodc tuong dbi.

Thuét ngl “sinh thiéu thang” duoc st dung & day dé chi nhii nhi duoc sinh & it

hon 37 tuan thai, ¢6 can ning khi sinh nho hon 2500 g, hodc c4 hai.

Thuat ngt “chét ran ting cudng b6 dudng” hoic “tdng luong chét ran”, trir khi
¢6 chi din khac, duoc dung thay dbi cho nhau trong ban md ta nay va chi tat ca céc

thanh phan nguyén liéu cua ché pham theo sang ché, nho hon nudc.

Thuét ngit “it gay di tng” nhu dugc sir dung trong ban mo ta nay c6 nghia la chét
16ng ¢6 dic ma c6 xu hudng giam trong viéc gdy ra phan ung di Gng ¢ ngudi su dung,

nhu nhii nhi sinh thiéu thang hodc du thang, so véi chét long dé gay di Ung.

Thuét ngit “duge thity phan hoan toan’ nhu duge sir dung trong ban md ta nay dé
chi protein ma dugc thuy phan béng enzym hodc axit dé c6 murc thuy phan it nhét 20%.

Thuong 13, cdc protein duge thiy phan hoan toan chu yéu ton tai & dang di va tripeptit.

Thuét ngit “ché phdm dinh dudng dang long” va “chat long dinh dudng” duoc
dung thay ddi cho nhau trong ban mo ta nay, va trir khi c6 chi dan khac, chi san phdm
dinh dudng ¢ dang dam dac.

Thuat ngtt “san phdm dinh dudng ding cho ngudi 16n” nhu duge su dung trong
ban mo ta nay bao gdm cic ché phdm dé duy tri hodc cai thién stc khoe binh thuong
cua nguoi 16n, va bao gdm cac ché pham dugc thiét cho ngudi 16n can dé kiém soat
ndng d6 glucoza trong mau cta ho.

Thudt ngit “6n dinh” va “bao quan lau” nhu dugc su dung trong ban mo ta nay
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¢ nghia la chit long co dic chéng lai viéc tach chit long thanh hai hozc nhiéu 16p ro
rét (vi du, 16p kem & trén va 16p nudce stta ¢ dudi) va viéc tao thanh két tﬁa/léng can o
day ctia vat chtra trong khoang thoi gian sau khi san xudt it nhét ba thang, mong mudn
14 {t nht s4u thang, mong mudn 12 it nhat 12 thang, va mong mudn hon nita it nhat 18

thang.

Toan bd ty 18 %, phan va ty 1& nhu duge str dung trong ban md ta nay, 1a khéi
luong ctia tong thanh phan, trir khi ¢ chi din khéc. Tat ca khéi luong khi chiing 14 thanh
phén duoc liét ké dugce dua trén muc hoat tinh va, do d6, khong bao gém cac dung moi
hodc san phdm phu ma cé thé duoc bao gém trong nguyén liéu ¢ san trén thi truong,

trir khi ¢6 chi dan khac.

Céc khoang bang sb nhu duoc st dung trong ban mé ta nay duogc du dinh dé bao
gém mdi s6 va tap con cua cac s nim trong khoang do, dugc boc 10 cu thé hodc khong.
Hon nita, cac khoang béng s6 nay nén duoc hiéu 1a hd tro cho cac yéu cau bao ho dé
cap dén s6 bat ky hodc tap con cua cac sb trong khoang do. Vi du, sy mo ta tur 1 dén 10
nén duge hiéu 12 hd trg cho khoang tir 2 dén 8, tir 3 dén 7, tir 5 dén 6, tir 1 dén 9, tir 3,6

dén 4,6, tir 3,5 dén 9,9, va cac loai twong tur.

Tat ca su vién dan dén cac dic diém hoac gidi han ¢ so it cua sang ché s€é gom
cac dic diém hodc gidi han & dang s6 nhiéu twong tng, va nguoc lai, trir khi ¢6 chi dan
khac hodc rd rang duoc thé hién theo cach nguoc lai trong van canh trong do sy vién

dan duoc thuc hién.

T4t ca su két hop clia cac budc trong phuong phép hodc quy trinh trong ban mo
ta nay co thé duoc tién hanh theo tht tu bét ky, trir khi c6 chi dan khac hodc 1o rang
duoc thé hién theo cich nguoc lai trong vin canh trong d6 Su két hop duoc vién dan

duoc thuc hién.

Cac phuong an khac nhau cua cac chét long ¢b dic theo sang ché co thé vé co
ban khong chtra thanh phén hoac dac tinh tuy y bat ky hodc da chon dugc md ta ¢ day,
mién 1a chat long c6 ddc con lai van chua tét ca cac thanh phﬁn hoac déc tinh dugc yéu
cu nhu duoc néu trong ban mo td nay. Trong ngtt canh nay, va trir khi cé chi dan khéc,
thuat ngtt “hau nhu khéng chita” c¢6 nghia la chét long ¢6 diac dugc chon chia it hon
luong chirc nang cua thanh phén tuy ¥, thuong 12 it hon 0,1% khéi lwgng, va con gom 0

% khdi lwong thanh phan tiry ¥ hoic duge chon nay.
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Chét 1ong ¢6 dic va twong Umg cac phuong phap san xuat theo sang ché c6 thé
bao gdm, chira, hodc hau nhu chira c4c thanh phan va céc gidi han cua viéc mé ta nhu
duoc néu trong ban md ta nay, cling nhu thanh phan bd sung hodc tiy ¥ bat ky, thanh

phan, hodc gi6i han duge md ta & day hodc co thé str dung trong chét long co dic.
Dang san pham

Trong khi d6 chu yéu thio luan chét tang cudong bd dudng cho sita me dang 1ong
¢o dic, nén duoc nhan biét boi ngudi cé hiéu biét trung binh trong linh vuc k¥ thuét nay
dua trén phﬁn boc 16 o day rang ché phdm cb dic duge mo ta & day co thé theo cach
khac duge st dung trong ché pham dinh dudng dang long nhu dé st dung v6i hon dich,
nhil trong hodc chét long trong hodc gan nhu trong. Ché pham dinh dudng dang long
¢d dic thu duoc c6 thé dugce sir dung lam ché pham dinh dudng dang long dung cho

nguoi lon va/hodc ché pham dinh dudng dang 16ng y té.

Chét tang cudng bd dudng cho sita me dang long ¢ dic theo sang ché ¢6 ham
luong chét rén bang it nhét 50%, hodc thdm chi it nhét 60%, bao gdm tir khoang 50%
dén khoang 65%, va con bao gdm tir khoang 58% dén khoang 62%. Chét ting cudng bd
dudng cho sta me dang long c6 déc la chét long ma cd thé duoc rot truc tiép tur bao bi

chtra ching vao trong sita me, stta cong thire, hodc cac hon hop cua ching.

Chét tang cudng bo dudng cho sita me dang long co dic thuong duoc phéi ché
dé c6 mat do calo it nhat bang 1,25 kcal/ml (37 kcal/fl 0z), bao gdm tir khoang 1,3
kcal/ml (38 kcal/fl 0z) dén khoang 5 kecal/ml (149 kcal/fl 0z), va bao con gdm tir khoang
1,4 kcal/ml (40 kcal/fl 0z) dén khoang 2,7 kcal/ml (80 kcal/fl 0z), va con bao gdm tur
khoang 1,5 kcal/ml (44 kcal/fl 0z) dén khoang 2,0 kcal/ml (59 kcal/fl 0z).

Chét tang cudng bo dudng cho sita me dang 16ng ¢d dac bao gdm ché pham dugc
bao go6i con bao gdm bao bi hodc vat chira lidu lugng don vi thich hop. Thudt ngtt “lidu
don vi” nhu dugc str dung trong ban md ta nay chi, cac bao bi chét ting cudng bd dudng
cho stta me dang long c6 ddc riéng ré€, dung mot lan chra luong chét tang cuong bd
dudng cho sita me ma c6 thé dugce st dung dé chuan bi ngudn nudi dudng nhii nhi dé
tao ra chat ting cudng bd dudng cho sita me thich hop dé bd sung cho stta me dé dung
ngay, vi du, tot hon 14 trong vong 8-24 gid, tdt hon nita néu trong 0-4 gid, sau khi tron

vo1 stta me.
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Luong stta me da duoc tdng cudong chét bé dudng duoc chudn bi cho nhil nhi
thiéu thang, vi du, thuong nam trong khoang tlr 25 ml dén 150 ml mdi ngay. Do do, liéu
don vi don 1a lugng thich hop ctua dang rin chit bd dudng dé ting cudng cho ché pham
25ml. Nhidu bao bi c¢6 thé duge st dung dé chuén bi cac thé tich cho an 16n hon, dic
biét 1a cho nhil nhi du thang.

Luong hodc thé tich cua chit tang cudng bd dudng cho sita me dang léng co dic
trong mdi bao bi liéu don vi gdm cic phuong 4n trong d6 bao bi chira lugng thich hop
dé chuén bi cho 1an cho &n tiép theo ctia nhii nhi. Cac bao bi liéu don vi nay thuong chita
du chét ting cudong bd dudng dé tao ra tir khoang 0,5 g dén khoang 10 g chét ting cuong
bd dudng rin, thong thudong hon 1a tir khoang 0,8 g dén khoang 7,5 g chét ting cuong
bd dudng ran, va con thong thudng hon 1a tir khoang 0,85 g dén khoang 6.0 g chét ting

cuong bo dudng ran.

Chét tang cudng bd dudng cho sita me dang 1éng c6 dic theo sang ché tot hon
néu duoc didu ché d8 tao ra stra me da duoc ting cudng chat bo dudng cé ndng d6 osmol
nhé hon khoang 500 mOsm/kg nude, tot hon 13 tir khoang 300 mOsm/kg nudGe dén
khoang 400 mOsm/kg nudce. Duya trén phan boc 16 & day, ngudi co hiéu biét trung binh
trong linh vuc k¥ thuét nay co thé d& dang phdi ché chat ting cuong bd dudng cho sita
me dang long cd ddc voi ngudn hydrat cacbon thich hop va céc gia tri DE (duong luong
dextroza) twong tng dé thu duoc hodc cung cip ndng do osmol muc tiéu cta chét ting

cuong bo dudng cho stta me khi dugce két hop vai sita me.

Chét tang cudng bo dudng cho sita me dang long ¢ ddc con dugc phdi ché dé
co hoat do nudc thép du dé giam hodc tc ché su tang truong vi khudn, dac biét la su
tang truong cua C. sakazakii, Clostridium botulinum, Salmonella spp., Staphylococcus
aureus, va Escherichia coli, cling nhu nhiéu vi sinh vat gdy hu hong thuc phim da biét
trong linh vue. Tét hon néu chét tang cudng bd dudng cho sita me dang 16ng dugce didu
ché dé c6 hoat d6 nuéc nhd hon 0,90, tdt hon nita néu nho hon 0,875, va tham chi tdt
hon nita néu nhot hon 0,86.

Chét tang cudng bd dudng cho sita me dang long c6 dac co thé thich hop cé do
pH thay ddi trong khoang tir khoang 3,5 dén khoang 8,0, nhung tot nhét 12 trong khoang
pH tur khoang 4,5 dén khoang 7,5, bao gdm tir khodng 4,5 dén khoang 7,0, bao gdm tir
khoang 4,5 dén khoang 6,7, bao gdm tir khoang 4,5 dén khoang 6,5, va gdm tir khoang
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4,5 dén khoang 6,0, Theo mot sb phuong an, gidi han d6 pH 1a tir khoang 5,5 dén khoang
7,3, bao g61n tur khoang 5,5 dén khoang 7,0, bao gém tr khoang 5,5 dén khoang 6,5, va
con goém tir khoang 5,5 dén khoang 6,0, Trong cac phuong an khac, gi6i han do pH la
tor khoang 6,2 dén khoang 7,2, bao gém tr khoang 6,2 dén khoang 7,0, va gém tor khoang
6,2 dén khoang 6,5.

Probiotic

Chét ting cudng bd dudng cho sita me dang long c6 dic theo sang ché chira it
nhit mot probiotic. Theo mot sé phuong an, chét tang cuong bd dudng cho sita me dang
long cb dic gom hén hop chira probiotic (it nhét hai hodc nhiéu probiotic khac nhau)
sao cho chét ting cudng bd dudng tao ra quan thé trong rudt ctia cac probiotic khac nhau

tr cac nguon khac nhau.

Probiotic 1a vi sinh vat séng duoc coi 1a ¢6 loi cho stre khoe ddi véi sinh vat chu.
Vi khuan axit lactic (LAB) va bifidobacteria 12 loai phd bién nhét cta cac loai vi khuin
dugc s dung lam probiotic. Probiotic duy tri hé sinh thai vi khudn ctia rudt va thé hién
cac hiéu qua sinh 1y, diéu bién mién dich va khang khudn, sao cho viéc str dung probiotic
dugc phat hién 12 cé tac dung ngin ngira va diéu tri cac bénh va/hoic céc rdi loan vé dai
da day-rudt non (vi du, NEC), bénh tiéu chay bi kich img bdi yéu t§ gdy bénh va vi

khuéan san xuat doc t0, cac bénh nhiém khuan niéu duc, va cac bénh lac cho di tng.

Dé vi khudn biéu hién tac dung loi khuén c6 1oi in vivo, sinh vét nay nén sdng sot
trong thoi gian kéo dai trong dai da day-rudt non. Do d6, mong mudn ring cic ching
probiotic dugc chon sao cho ¢ chét luong ma ngén ngtra su loai bo nhanh chong cua
chung boi nhu dong rudt. Hidu qua cac chiing probiotic 12 c¢6 thé sdng sét khoi céc didu
kién trong da day va tao quan thé trong rudt, it nhit la tam thoi, bing cach bam dinh 1én
biéu mé rudt

Hon nita, probiotic dugc chon phai cé kha nang sdng sot trong qua trinh san xudt
chat ting cudng bd dudng cho sita me dang long cd dac cling nhu khoang thoi gian bao
quan kéo dai ctia chat ting cudng bd dudng. Do do, theo mdt sb phuong an, ching
probiotic chiu nhiét ¢6 thé duoc st dung cho chiu dugc (cac) xu ly nhiét thuong duogc

sir dung trong san xudt chit tang cudng bd dudng cho sita me dang long c6 dac.

Ngoai ra, do chét tdng cudong bd dudng cho stta me dang 16ng ¢6 dac co6 hoat dd
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nuée thap, chit ting cudng bd dudng cung cip méi trudng ma hd tro trang théi tiém
sinh cua probiotic dugc thém vao. Nhu duge st dung trong ban md ta nay, “trang thai
tiém sinh” hodc “tinh trang ngd” dé chi trang thai trong dé céac té bao vi khuan c6 hoat
tinh khong dang ké, nhung c¢6 kha ning nudi cdy téi han; dé 13, cc té bao vi khuin 1a
dang ¢ trang thai tam ngimg chuyén héa thuén nghich. Trang théi tiém sinh nay cling sé&

bao v¢ cho probiotic khoi cac dieu kién xt ly va bao quan khac nhau.

Theo mét s6 phuong an, probiotic ¢6 thé con duge xir Iy dé tao ra probiotic &
trang thai tiém sinh. Béng cach vi du, probiotic ¢6 thé & dang nhu dang dong kho, giot
dau, hoic dung dich hdn dich vi khuin cling dé bao vé probiotic. Theo mét sd phuong
&n, probiotic dugc bao nang trude khi bd sung vao chat ting cuong bd dudng cho sira

me dang long c6 dac.

Céc cong nghé bao nang thich hop 14 da biét linh vuc k§ thudt nay. Téc nhan hodc
nguyén liéu bao nang c6 thé bao gdm nguyén liéu bao nang bat ky da biét trong linh vuc
dé sir dung véi probiotic, bao gdm hydrocoloit bao vé (vi du, pectin, alginat, gom),
hydrat cacbon, tinh bot, ddn xuét xenluloza, cac protein (vi du, cac protein co nguén géc
bo stta, trimg, thuc vat), chat béo va sap, hop chat c6 ngudn gde chét béo (vi du, lexitin,
mono va diglyxerit), cac chét lién két, tdc nhan tao mang mong, chit nhii héa, cac chét
¢6 hoat tinh bé mit, cht mang, chét phan tan, chét chéng oxy hoa va cht khang vi

khuan.

Cac vi du khong giéi han vé cac chiing probiotic dé str dung trong chét tdng cudong
b6 dudng cho sita me dang long co dic & day bao goém cac gidng Lactobacillus gdm L.
acidophilus (vi du, L. acidophilus LA-5 va L. acidophilus NCFM), L. amylovorus, L.
brevis, L. bulgaricus, L. casei spp. casei, L. casei spp. rhamnosus, L. crispatus, L.
delbrueckii ssp. lactis, L. fermentum (vi du, L. fermentum CETC5716), L. helveticus, L.
johnsonii, L. paracasei, L. pentosus, L. plantarum, L. reuteri (vi du, L. reuteri ATCC
55730, L. reuteri ATCC PTA-6475, va L. reuteri DSM 17938), L. sake, va L. rhamnosus
(vi du, L. rhamnosus LGG va L. rhamnosus HN001); gidng Bifidobacterium bao gom:
B. anmimalis (vi du, B. anmimalis spp. lactis Bb-12), B. bifidum, B. breve (vi du, B.
breve M-16V), B. infantis (vi du, B. infantis M-63 va B. infantis ATCC 15697), B.
longum (vi du, B. longum BB536, B. longum AH1205, va B. longum AH1206), va B.
lactis (vi du, B. lactis HNO19 va B. lactis Bi07); cac gidng Pediococcus bao gdm: P.
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acidilactici; giong Propionibacterium bao gom: P. acidipropionici, P. freudenreichii, P.
Jjensenii, va P. theonii; va gidong Streptococcus bao gom: S. cremoris, S. lactis, va S.

thermophilus. Probiotic ddc biét duoc wu tién bao gdbm B. lactis va L. acidophilus.

Probiotic ¢ thé 1a c6 mit trong chét ting cudng bd dudng cho stra me dang long
cd didc v6i tong lugng it nhat 10 CFU/ml thanh phan, bao gdm tir khoang 103 CFU/ml
thanh phan dén khoang 10'! CFU/ml thanh phén, va gdm tir khoang 107 CFU/ml thanh
phan dén khoang 10'® CFU/ml thanh phan.

Protein casein dugc thiy phan hoan toan

Chét tang cudng bd dudng cho sita me dang long ¢ dic theo sang ché c6 thé bao
gdm casein dugc thiy phin hoan toan it gdy di tmg 1am ngudn protein. Thong thudng,
chit ting cudng bd dudng cho sita me dang léng c¢6 dic s& gom casein dugc thuy phéan
hoan toan véi lugng it nhét 35%, bao gém it nhéat 50%, bao g&n it nhat 60%, bao gém
it nhit 75%, bao gbém it nhat 90% va con bao gdm khoang 100% tong khéi lwvong protein
trong chét ting cudng bd dudng cho stta me dang long c¢6 dac. Trong mot phuong an
mong mudn ctia sang ché, chit ting cudng bo dudng cho sita me dang 16ng ¢d ddc chira
casein dugc thily phan hoan toan chiém 100% téng khdi lwong protein trong chit tang
cuong bd dudng cho sita me dang 1ong c¢6 dic. Trong phuong 4n mong mudn, chét ting
cuong bd dudng cho sita me dang long ¢6 dic 14 it gdy di ing. Theo mot s6 phuong 4n,
chét tang cudng bd dudng cho stta me dang long c¢6 dac s& chira casein dugc thily phan
hoan toan véi luong tir khoang 35% dén 100%, bao gdm tir khoang 50% dén 100%, con
bao goém tir khoang 75% dén 100% téng khéi lwong protein trong chit ting cudng bd
dudng cho stta me dang long c6 dic. Nhu duoc thdo luan thém & phin dudi day, theo
mot sd phuong 4n ctia sing ché, chét ting cudong bd dudng cho sita me dang 1ong ¢6 dic
theo sang ché c6 thé tly chon gdm cac protein it gy di ing hodc khong it gy di ing

ngoai casein protein dugc thiy phan hoan toan.

Céc protein casein duwoc thuy phan hoan toan thich hop dé st dung trong chét
ting cuong bo dudng cho sita me dang long c6 dic theo sang ché gdm céc protein c6
murc thuy phéan it nhit 10%, bao gdm tir khoang 20% dén khoang 80%, bao gdm tir
khoang 20% dén khoang 60%, va con gdm tir khoang 40% dén khoang 60%. Thong
thudng, casein duogc thiy phan hoan toan cé ty 1& cua tong nito amin (AN) véi nito tong

(TN) tir khoang 0,2 AN dén 1,0 TN dén khoang 0,4 AN dén khoang 0,8 TN. Casein
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duge thuy phan hoan toan thich hop ¢6 trén thi truong thuong c6 ham lugng protein
trong thanh phan tir khoang 50% dén khoang 95%, bao gdm tir khoang 70% dén khoang
90%. Mot casein duge thuy phan hoan toan thich hop c6 trén thi trudng la Dellac CE90,
ma 13 chit thuy phan casein dang bot dugc sdy phun (Friesland Campina Domo,

Amersfoort, The Netherlands).
Hé théng chat 1am 6n dinh

Chét ting cuong bd dudng cho sita me dang long cd ddc theo sang ché tiy chon
gbdm hé thong chat 1am On dinh. Theo mot phuong én, hé théng chét 1am 6n dinh 12 hé
thdng chat lam 6n dinh don 1¢ gdm tinh bt khoai tay bién tinh octenyl suxinic anhydrit
(OSA). Theo phuong an khac, hé théng chét lam 6n dinh 13 hé théng chat 1am on dinh
hai thanh phin ¢ tic dung hiép dong. Thanh phin thi nht 12 tinh bot bién tinh OSA,
nhu tinh bot ngd bién tinh OSA hodc tinh bot khoai tay bien tinh OSA. Thanh phan tht
hai 1a gébm axyl gelan thap. Hai hdn hop nay hoat dong theo cach hiép dong dé 1am 6n
dinh chét ting cuong bd dudng cho sita me dang long ¢ ddc va lam cham su két tha cic

chét dinh dudng trong do.

Tinh bot bién tinh OSA, bao gdm tinh bdt ngd bién tinh OSA hodc tinh bot khoai
tay bién tinh OSA mong mudn, thuong dugc didu ché bang cach este hoa tinh bt ngd
hoic khoai tdy sap dugc dextrin héa, khong duoc gelatin véi 1-octenyl suxinic anhydrit.
Céac phuong phéap thudc loai nay la déa biét trong linh vgc. Mt tinh bot ngd bién tinh
OSA thich hop cé sin trén thi truong la N-CREAMERT™ 46 (National Starch Food
Innovation, Bridgewater, New Jersey). Tinh bot khoai tay bién tinh OSA thich hop c6
trén thi truong 1a ELIANE™ MC160 (AVEBE, The Netherlands).

Tinh b6t bién tinh OSA ¢6 mit trong chét ting cudng b6 dudng cho sita me dang
long cd dac voi luong ndm trong khoang tir khoang 0,1% dén khoang 3,5%, bao gdm tir
khoang 0,6% dén khoang 2,0%, bao gém tir khoang 0,8% dén khoang 1,5%, va con gém

khoang 1,2% khéi lugng chét ting cudng b6 dudng cho stra me dang long ¢6 dac.

GoOm axyl gelan thap (con duoc biét va thuong duoc goi 12 gdbm gelan dugc khu
axyl) co thé 1a polysacarit tan dugc trong nuGe dugc tao ra boi su 1én men cua gidng cay
tinh khiét cta Sphingomonas elodea. Nhu duge sir dung trong ban md ta nay, “axyl
thdp” c6 nghia la gdm gelan da dugc xu ly sao cho tao thanh gel rén, khong dan hdi,

gion, ma 6n dinh nhigt, nhu dugc so sanh véi “axyl cao” ma tao ra gel mém, rat dan hoi,
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khong gion. Mot loai gdm axyl gelan thap thich hop c6 san trén thi truong 12 Kelcogel
F (CP Kelco U.S. Inc., Atlanta Georgia).

Gom axyl gelan thip c6 mit trong chét ting cuong bd dudng cho sita me 'de_mg
long ¢d dac voi luong nim trong khoang tir 16n hon 125 phan triéu dén khoang 800 phan
triéu, bao gdm tir khoang 150 phén triéu dén khoang 400 phan triéu, bao gdm tlr khoang

200 phan triéu dén khoang 300 phén triéu va con gdm khoang 200 phan triéu.
Céc chét dinh dudng da luong

Chét tang cudng b dudng cho sita me dang long ¢d dic va ché pham dinh dudng
dang long c6 dac theo sang ché thudng chta cac chat dinh dudng da lugng hydrat
cacbon, chit béo, va protein thudc du loai va lugng ma, khi dugc st dung mot minh
hodc két hop véi stta me hodc sita cong thirc nudi dudng khac, hd trg dép tmg nhu cau
dinh dudng cua nguoi st dung, dac biét 1a nhl nhi thiéu thang. Ham luong céc chét dinh
dudng da lugng nay theo cac phuong an khac nhau cua sang ché gbm cac khoang duge

md ta sau day trong ban mo ta nay.
Protein

Chét tang cudong bd dudng cho sita me dang long ¢ dac theo sang ché chira
protein thich hop dé st dung & nhii nhi, dic biét 1 nhii nhi thiéu thang, & cac nong do
thay do6i trong khoang tir khoang 5% dén khoang 50%, bao gdm tir khoang 20% dén
khoang 40%, bao gdm tir khoang 5% dén khoang 30%, bao gdm tir khoang 10% dén
khoang 25%, va con gdm tir khoang 15% dén khoang 25%, dua trén khdi lugng kho.
Theo mot s& phuong an, protein cé thé c6 ham lugng nho hon 10%, dua trén khéi luong
kho. Theo mdt s6 phuong 4n duoc uu tién, ham lugng protein c¢d thé 1a tir khoang 7 dén
khoang 15 gam, bao gdm tir khoang 9 dén khoang 12 gam protein trong 100 gam san

pham long cubi cung.

Nhu néu & trén, thanh phén protein trong chét tang cudng bd dudng cho stta me
dang long c6 dic theo sang ché it nhét bao gdm mot phan 12 casein dugc thily phan hoan
toan. Trong phuong dn mong mudn dic biét ctia sang ché, thanh phan protein trong chit
tang cuong bd dudng cho sita me dang long c6 dic toan bd bao gdm casein dugc thity
phan hoan toan. Theo cac phuong an trong do céc ngudn protein bd sung (tirc 13, mot

hodc nhiéu ngudn protein ngoai duge thuy phan hoan toan ngudn protein) dugce st dung
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trong chét ting cudong b6 dudng cho sitta me dang long c6 dic ngoai casein dugc thuy
phan hoan toan (tuc la, chét tang cuong bd dudng cho sita me dang 16ng co dic thanh
phan protein khdng 100% casein dugc thity phan hoan toan), chét ting cudong bd dudng
c6 thé vAn duoc san xuat dé it gay di Gmg bang céch bao gdm céc protein it gdy di ting
b6 sung nhu chat thity phan protein dau nanh, chat thiiy phan protein nudc sita, chat thuy
phéan protein lua gao, chét thiy phan protein khoai tay, chét thiy phén protein ca, chit
thuy phan trong tring, chét thiry phan protein gelatin, chét thiiy phan protein dau ha lan,
chat thuy phén protein ddu, hdn hop ctia chét thity phan protein dong vat va thuc vat, va

td hop cuia chiing.

Trong nglt canh nay, thuat ngt “chét thity phan protein” hoic “protein duoc thuy
phan” duoc ding thay d6i cho nhau trong ban mé ta nay va bao gdm céc protein duoc
thuy phéan hoan toan, trong d6 muc d¢ thuy phan thong thuong nhat 13 it nhat 10%, bao
gdm tir khoang 20% dén khoang 80%, va con gdm tir khoang 20% dén khoang 60%,
tham chi t&t hon nita néu tir khoang 40% dén khoang 60%. Mitc d6 thuy phan 1a mtc
d6 ma cac lién két peptit bi phd v& boi phuong phap thuy phan. Mirc dd thuy phan
protein nham muc dich mo ta dic diérﬁ thanh phan protein duoc thiiy phan hoan toan
ctia phuong an nay dugc x4c dinh dé dang bang mot trong sd nguoi ¢ hiéu biét trung
binh trong linh vire diéu ché bang cach dinh luong ty 1€ nito amin va nito tong (AN/TN)
ctia thanh phén protein cta sita cong thirc duoc chon. Thanh phan nito amin duge dinh
lugng béng cac phuong phép chuin do6 USP dé x4c dinh ham luong nito amin, trong khi
d6 thanh phan nito tong duoc xéc dinh bang phuong phap Tecator Kjeldahl, tAt ca cac
phuong phép nay la cac phuong phap da biét v&i ngudi ¢6 hiéu biét trung binh trong

linh vuc hoa hoc phan tich.

Theo cac phuong an khac cua sang ché, chét tang cuong bd dudng cho sita me
dang long c6 dac, ngoai protein dugc thiy phan hoan toan, co thé bao gdm ngudn protein
khong-it gay di Gmg bo sung gdm vi du, protein duogc thity phan mot phan hodc chua
dugc thuy phan (nguyén ven), va co thé thu duoc tir ngudn da biét hodc thich hop bét
ky khéac nhu sfta (vi du, casein, nudc sira, thé phan lap protein stta khong chua lactoza),
dong vat (vi dy, thit, ca), ngli cbe (vi du, cdy laa, ngd), thuc vat (vi du, dau nanh, dau ha
lan, ddu), hodc td hop ctia ching. Protein ¢6 thé gém, hoac duoc thay thé hoan toan hodc
mdt phan bang, axit amin tu do da biét hodc thich hop dé sir dung trong san pham dinh

dudng, vi du khong gidi han vé ching bao gdm L-alanin, L-arginin, L-asparagin, axit
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L-aspartic, L-carnitin, L-xystin, axit L-glutamic, L-glutamin, glyxin, L-histidin, L-
isoleuxin, L-Leuxin, L-lysin, L-metionin, L-phenylalanin, L-prolin, L-serin, L-taurin,

L-threonin, L-tryptophan, L-tyrosin, L-valin, va td hop cua ching.
Hydrat cacbon

Chét tang cudng bd dudng cho stta me dang long c6 dic sang ché chira hydrat
cacbon thich hop dé sir dung & nhil nhi, dic biét 1a nhii nhi thiéu thang, ¢ cac nong do
thuong 14 thay doi dén khoang 75% khéi lwong dua trén khdi lwong kho, bao gbm tir
khoang 5% dén khoang 50%, va con gdm tir khoang 20% dén khoang 40% khéi luong

dua trén khéi lugng kh.

Hydrat cacbon thich hgp dé st dung trong chét ting cudng bd dudng cho sita me
dang long cd ddc co thé bao gdm tinh bot duge thiy phan hodc nguyén ven, tu nhién
va/hodc da duoc bién d6i héa hoc, c6 nguén géc tur ngo, sén, cay lua hodc khoai tay, O
dang sap hodc khong phai la sap. Mot vi du khong gidi han khac vé ngudn hydrat cacbon
thich hop gdm tinh bét ngd dugc thiy phan, maltodextrin (tic la, polysacarit khong
ngot, dinh dudng c6 gia trj DE it hon 20), maltodextrin ngd, glucoza polyme, sucroza,
sir6 ngo, sird ngod ran (tac 13, polysacarit c6 gid tri DE 16n hon 20), glucoza, cdy ua si
rd, fructoza, sird ngd giau fructoza, oligosacarit kho tiéu nhu fructooligosacarit (FOS),
va td hop ctia chiing. Hydrat cacbon c6 thé chira lactoza hodc c6 thé hau nhu khong chira

lactoza.

Mot phuong 4n ctia sang ché gdm thanh phan hydrat cacbon khéng khtr, ma ¢6
thé c6 mit tir khoang 10% dén 100%, bao gdm tlr khoang 80% dén 100%, va con gém
100% khoi luong 1a tong hydrat cacbon trong chét tang cudng b6 dudng cho sita me
dang long ¢6 dic. Viéce chon lgc hydrat cacbon khong khwr ¢ thé ting cudng do 6n dinh
san pham va thuong dugc dung nap t6t hon boi nhil nhi, dc biét 1a nhii nhi thiéu thang.
Vi du khong giéi han vé hydrat cacbon khong kht bao gbdm sucroza hodc céc hydrat
cacbon khac ma khong dé dang oxy hoa hodc phan tng véi cac chét phan tmg Tollen,
Benedict, hoac Fehling. Sang ché do d6 bao gdm céc phuong an chita thanh phan hydrat
cacbon, trong d6 thanh phan hydrat cacbon bao gdm mono va/hoic disacarit sao cho it
nhét 50%, bao gém tir khoang 80% dén 100%, va con gdbm 100% mono va/hodc disacarit

la hydrat cacbon khong khtr.

Chit béo
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Chét tang cudng bd dudng cho sita me dang long ¢d dic theo sang ché ciing chtra
thanh phan chat béo thich hop dé st dung ¢ nhil nhi, dic biét 1a nhil nhi thiéu thang, ¢
cac ndng do thuong thay dbi dén khoang 40% khdi lwong dua trén khoi luong khd, bao
gdm tir khoang 10% dén khoang 40%, va con gbm tir khoang 15% dén khoang 37%, va
con gdm tir khodng 18% dén khoang 30% khéi lugng dua trén khéi lugng kho.

Céc chit béo thich hop dé sir dung trong chét tang cudong bd dudng cho sita me
dang long ¢ dic theo sang ché c6 thé gdm dau dira, ddu d4u nanh, dau ngo, dau oliu,
dau cay rum, dau cdy rum giau oleic, dau MCT (triglyxerit mach trung binh), dau hudng
duong, dau huéng duong giau oleic, triglyxerit duogc tao cAu truc, ddu co va dau hat co,

olein co, dau hat cai dau, dau hang hai, dau hat bong, va td hop cua chung.

Chét béo thich hop dé sir dung trong chit ting cudng bd dudng cho stta me dang
long c6 dic bao gdm céc chét nhii hoa dé hd tro cac thanh phan ting cuong bd dudng
khéac nhau dé dang phan tan khi duoc két hop vdi sita me. Vi du khong gi¢i han Ve cac
chit nhii hoa thich hop gbém glyxeryl monostearat, monoglyxerit, diglyxerit,
monoglyxerit dugc chung cit, lexitin d4u nanh, polyoxytylen stearat, polyoxyetylen
sorbitan monooleat, polyoxyetylen sorbitan monopalmitat, polyoxyetylen sorbitan
monostearat, amoni phosphatit, polyoxyetylen sorbitan monolaurat, este axit xitric cua
mono va diglyxerit cua axit béo, este axit tartaric cua mono va diglyxerit cua axit béo,
va to hop cua chung. Lexitin ddu nanh ty nhién déac biét ¢6 thé st dung trong khia canh
nay.

Thanh ph@fm chét béo cua chit ting cudng bd dudng cho sita me dang long co dic
do d6 ¢6 thé tiry chon bao gém chét nhii hoa bét ky thich hop dé st dung trong san pham
dinh dudng dung cho nhii nhi. Ham lugng chat nhii hoa trong cdc san pham nay cé thé
dén khoang 10%, bao gdm tir khoang 0,5% dén khoang 10%, khoang 1% dén khoang
10%, con thong thuong hon 1a tir khoang 1,5% dén khoang 5%, khéi lugng tong thanh

phin chat béo.

Mot khia canh khac cuia sang ché bao gdm céc phuong 4n trong do ty 1¢ khéi
lwong cua chat béo véi protein trong chét tang cuong bo dudng cho sita me dang long
co dac it nhét 12 0,3, bao gém tr khoang 0,4 dén khoang 5, va con gém tir khoang 2 dén
khoang 4, Cac ty 1€ nay co thé hitu dung trong viéc lam dn dinh chat tang cudng bo

dudng cho stta me dang long cd déc.
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Chét tang cudng bo dudng cho sita me dang long c6 dac theo sang ché con bao
gdm cac phuong 4n ma bao gdm nhu mét phan ctia thanh phén chat béo mot hodc nhiéu
axit arachidonic, axit docosahexaenoic, hodc t6 hop ctia ching, moét minh hoac két hgp

véi axit linoleic, axit linolenic, hoac ca hai.
Céc vitamin va khoang chat

Chét ting cudng bo dudng cho sita me dang long ¢6 dac theo séng ché c6 thé con
bao gém bét ky trong sb cac vitamin, vi du khong giGi han vé ching bao gdm vitamin
A, vitamin D, vitamin E, vitamin K, thiamin, riboflavin, pyridoxin, vitamin B12, niaxin,
axit folic, axit pantothenic, biotin, vitamin C, cholin, inositol, cac mudi va dan xuét ctia

chung, va t6 hop ctia chung.

Chét tang cudng bd dudng cho sita me dang long c6 déc c6 thé ciing bao gbm
khoang chét bat ky trong s& cac khodng chét da biét hozc thich hop dé sir dung trong
stta cong thire dinh dudng dung cho nhii nhi hodc céc sita cong thirc dinh dudng khac,
vi du khong gidi han vé ching bao gé)m phospho, magie, canxi, kém, mangan, dé)ng, iot,

natri, kali, clorua, selen, va to hop cua chung.

Chét ting cudng bd dudng cho sita me dang long cd déc theo sdng ché bao gém
cac phuong an ¢ chua trong 100 keal chét tang cuong bd dudng rin mot hodc nhiéu
thanh phan sau: vitamin A (tr khoang 250 dén khoang 6500 IU), vitamin D (tir khoang
40 dén khoang 1200 TU), vitamin K, vitamin E (it nh4t 0,3 TU), vitamin C (it nhat 8 mg),
thiamin, vitamin B12, niaxin, axit folic, axit pantothenic, biotin, cholin (it nhét 7 mg),

va inositol (it nhat 2 mg).

Chét tang cudng bd dudng cho sita me dang long c¢6 ddc con gdm cac phuong 4n
c6 chua trong 100 kcal chét ting cudng bd dudng ran mot hodc nhiéu thanh phan sau:
canxi (it nhat 50 mg), phospho (it nhét 25 mg), magie (it nhét 6 mg), iot, kém (it nhét
0,5 mg), ddng, mangan, natri (tir khoang 20 dén khoang 60 mg), kali (tir khoang 80 dén
khoang 200 mg), clorua (tir khoang 55 dén khoang 150 mg) va selen (it nhét 0,5 mcg).

Thanh phén tuy ¥y khéc

Chét tang cudng bd dudng cho stta me dang long c6 déc theo sang ché co thé con
tuy y chtra cac thanh phén khac ma c6 thé bién dbi cac dic tinh vat 1y, hoa hoc, tham my

hodc xtt ly ctia ché phim hogc dung 1am thanh phan duoc phdm hodc dinh dudng b6
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sung khi dugc su dung trong nhom duoc gin dich. Nhiéu thanh phan tiy y nay da biét
dé s dung trong thuc phdm va san pham dinh dudng, bao gdm sita cong thire ding cho
nhii nhi, va ¢ thé cling duoc stir dung trong chét tang cuong bd dudng cho sita me dang
long c6 dédc theo sang ché, mién 13 cac nguyén liéu tly ¥ ndy phu hop véi cac nguyén
liéu duoc mo ta ¢ day, la an toan va hi€u qua dbi voi viée st dung du dinh, va khong

gdy anh hudng bat loi cho tinh ning san pham.

Vi du khong gi6i han vé cac thanh phén tuy y bao gdm chét bao quan, chét chéng
oxy hda, cac dugc chit khéc, chit dém, carotenoit, chét tao mau, huong vi, nucleotit va
nucleosit, chat lam dic, prebiotic, probiotic, nguyén liéu chira axit sialic, va td dugc khac
hodc chét hd tro xir ly.

Bao goi vo trung

Theo mét sb phuong an, chét tang cuong bd dudng cho sita me dang long ¢6 dic
clia sang ché c6 thé duoc tiét tring va duge dong gbi vo trang. Viée bao goi vo tring co
thé duoc thuc hién bing cach st dung nhiéu k¥ thuét bat ky da biét v6i ngudi c6 hiéu
biét trung binh trong linh vuc phéi ché, mién 1a viéc xr 1y nhiét du dé dat duoc do 6n
dinh Iuu gitt lau dai cua ché phém long dam ddc. Theo mot vi du cu thé, quy trinh vO
trung dugc su dung ‘ma‘l bao gém bude xir Iy nhiét do cao thoi gian ngan (HTST) (tuc 14,
khoang 165°F (74°C) trong khoang 16 gidy) hodc budc xtr Iy nhiét do siéu cao (UHT)
(tuc 13, khoang 292°F (144°C) trong khoang 5 gidy).

Quy trinh v6 tring dién hinh theo sing ché lién quan dén viée diéu ché huyén
phu déc tor mot hodc nhiéu td hop long ma cd thé chtra nuéc va mot hodc nhidu thanh
phan sau: hydrat cacbon, tinh bot bién tinh OSA, casein protein dugc thuy phan hoan
toan, chat béo, cac vitamin va cac khoang khodng chat. Huyén phii ddc nay thuong dugc
nhii hoa, duogc khir khi, dugc déng nhét hoa va duge 1am ngudi xudng dé tao ra sita cong
thire duoc tiét trung, va sau d6 dugc dong goi vo trung dé tao thanh chét tang cuong bo
dudng cho stta me dang 1ong c6 dac dugc tiét trung, duge dong goi vo trung. Cac dung
dich khéac nhau khac cé thé duoc bd sung vao huyén phu dic & thoi gian bét ky trudc,

trong, hodc sau khi xu ly.

K¥ thudt bao goi vo trung thich hop bao gdm céc phuong phép bao géi vo trung
bét ky da biét duoc néu trong linh vuc phéi ché dé didu ché stta cong thirc dinh dudng,

tht ca k¥ thuat nay thuong hudng i viée bit kin hodc do chét 16ng duge tiét tring vao
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trong vat chira dugc tiét trung, kin khi. Nhiéu bién thé ctia chiing & phwong phép co ban
hién co va da biét véi nguoi co hiéu biét trung binh trong linh vuc phéi ché, vi du khong
gidi han vé ching duge mo ta trong patent My s6 6,096,358 (Murdick et al.); patent M§
56 6,227,261 (Das et al.); va patent M s6 6,371,319 (Yeaton et al.), ma phan mo ta cua

chung duogc két hop vao day bang cach vién dan.

Phuong an duoc dong goi vo trung theo sang ché ¢6 thé bao gém vat chira hoic
bao bi bat ky thich hop dé sir dung voi chat ting cudng bd dudng cho sita me dang 16ng
va cling c6 thé chiu duoc céac diéu kién xtr 1y v trung (vi du, tiét trang nhiét d cao). Vi
du khong gidi han vé c4c vat chira nay gém tai s dung mot hodc nhiéu 1an, chai nhua
hodc vat chira, ti nhd, lon kim loai, chai thiy tinh, tGi nhé mang nhdm hodc vat liéu
mém déo khac, xy lanh, 1¢ nhd, hodc vat chtra khac bét ky dap tng tiéu chuén duoc mé

ta O trén.

Vat chtra duge bao gdi vo tring déi véi cac phuong an nay thuong dugc tiét tring
trude khi duge dd ham lugng duoc tiét tring cta nd. Vat chtra thudng duge khu tring
béng céch st dung hydro peroxit hogc chét diét khuan thich hop khac vao mit trong bé
mat vat chira. Hydro peroxit hodc chét diét khuan khéc thuong duoc str dung & dang bui
phun suong. Sau khi chit diét khuan duoc st dung, vét chia ¢ thé duogc van chuyén
doc theo hé théng bang chuyén trong sudt thoi gian ma vat chira ¢6 thé duoc tién hanh
mot hodc nhiéu 1an phun khdng khi néng duogc tiét trung, tdt hon 1a khong khi nong,
duoc tiét trung, kho. Vat chtra sau do ot hon néu duoc bom khi nito. Vat chira duoc

diéu ché vo6 tring sau d6 duge do vo trung san pham da duoc tiét tring va duoc bit kin.

Pé bao goi vo trung, chét ting cuong bd dudng cho sita me dang long cd dac
thuong dugc da xu ly nhiét bing quy trinh nhiét d6 cao thoi gian ngan (HTST) hodc quy
trinh nhiét do siéu cao (UHT) dé giam ganh ning sinh hoc mot cach thich hop cho phép
san phdm duy tri duoc do tinh khiét v& mat thuong mai trong thoi gian luu gitt kéo dai
ctia san pham cubi cting hon khodng 12 thang. Sita cong thirc da duge xir 1y sau d6 dugc

dong nhét hoéa & 1000 psi hodc 1én hon va dugc dong géi vo tring.

Trong mot phuong an khac, chét tang cuong bd dudng cho sita me dang long co
dac theo sang ché ciing ¢ thé duoc tiét tring va duge dong goi trong binh c¢b cong bing

cach str dung cac cach thong thuong da biét trong linh vuc k¥ thuat nay.
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Phuong phép st dung

Chét tang cuong bd dudng cho sita me dang long cd dic theo sang ché duoc su
dung két hop véi sita me, sita cong thirc diing cho nhii nhi thich hop khéc, hodc td hop
chta ca hai, trong dé stra me da duoc tang cudng chat bd dudng hodc sita cong thic
ding cho nhii nhi duoc ting cudng chit b6 dudng tao thanh hoic t6 hop chira ca hai co
ndng dd osmol thich hop dé sir dung qua dudng miéng cho nhii nhi. Nhu da luu ¥, ndng
d6 osmol s€ thuong it hon khoang 500 mOsm/kg nude, thong thuong hon 1a tr khoang

300 mOsm/kg nude dén khoang 400 mOsm/kg nudc.

Do ham luong rén cta chét ting cudng bd dudng cho sita me dang long co dic
duoc gia ting theo mot sd phuong an nhu duoc néu trong ban mé ta nay, chat ting cuong
bd dudng cho sita me dang 1ong ¢d dic theo sang ché c6 thé duoce b sung truc tiép vao
stta me (hodc sita cong thirc ding cho nhii nhi hodc hdn hop chira sita me va sita cong
thitc diing cho nhii nhi) theo thé tich véi ty 18 thé tich khoang 1:10 hodc nho hon, bao
gdm tir khoang 1:11 dén khoang 1:14, va con goém tir khoang 1:11 dén khoang 1:12. Ty
1¢ nay chu yéu duogc chon duoc dua trén thanh phén va né)ng dd osmol cta chét tang
cuong bd dudng cho sita me dang long ¢6 dic va xem xét nhu cau dinh dudng cu thé
cta nhil nhi. Chét tang cuong bd dudng cho sita me dang long cd dac co thé duoc bd
sung truc tiép vao mdi 1an cho dn hodc dén du s 14n cho an (vi du, mot lan hodc hai lan

hang ngay) dé tao ra su nudi dudng tdi vu theo nhu cau dinh dudng cu thé cta nhi nhi.

Stta me hoic sita cong thirc diing cho nhii nhi khac, sau khi ting cuong bd dudng
bing chét ting cudng bd dudng cho sita me dang 1ong ¢6 dic s& thong thuong 13 6 mat
d6 calo thay ddi trong khoang tir khoang 40 kcal/fl oz (1,4 kcal/ml) dén khoang 80 kcal/fl
0z (2,7 kcal/ml), véi stra cong thuc 56-80 kcal/fl oz (1,9-2,7 kcal/ml) thuong dugc st
dung & nhii nhi thiéu thang, va stta cong thirc 40-55 keal/fl oz (1,4-1,9 keal/ml) hitu ich
hon cho nhii nhi du thang.

Céc phuong phap theo sang ché bao gdm céc phuong phép cung cép dinh dudng
dung cho nhii nhi, dac biét 1a nhii nhi thiéu thang. Nhu duogc luu y trong ban mo6 ta nay,
nhi nhi thiéu thang c6 thé dic biét c6 loi ich tir viéc sir dung chat ting cudong bo dudng
cho stra me 1am chat ting cuong bd dudng c6 thé cung clp céc chét dinh dudng bd sung
cho nhii nhi thiéu thang khi dugc két hop véi sita me vi/hodc sita cong thirc dung cho

nhi nhi dé khuyén kich sy sinh truéng va phat trién nhanh hon. Theo mot phwong 4n cu
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thé, dinh dudng dugc cung cip cho nhii nhi bing cach bd sung chét tang cudng bd dudng
cho stta me dang long c6 dic vao stta me, stta cong thire dung cho nhii nhi, hoac hdn
hop cta chung, sau do la viéc s dung sita me da dugc tang cuong chit b6 dudng, sita

cong thirc dung cho nhfi nhi, hoac t6 hop ciia chting, cho nhil nhi.

Céc phuong phép khac theo sang ché gdm s dung chét ting cudng bb dudng
cho stta me nhu duoc néu trong ban mo ta nay dé tang cuong chit bd dudng sita me, sita
cong thirc dung cho nhii nhi, hodc t6 hop chira sita me va sita cong thtrc ding cho nhii
nhi dé tao ra chét long dinh dudng dugc ting cudng chét bd dudng dé sir dung cho nhii
nhi, va dac biét 1a nhii nhi thiéu thang. Theo m{t phuong 4n, sita me dugc tang cuong
chét bd dudng bang cach tron chét tang cudng bd dudng duogc cd cho stra me vdi sita
me, sita cong thirc dung cho nhi nhi, hoéc hén hop cua ching, theo thé tich véi ty 1€ thé

tich tr khoang 1:3 dén khoang 1:9.

Céac phuong phép theo sang ché con bao gdbm phuong phap cung cap dinh dudng
duing cho ngudi str dung khéc ngoai nhd nhi, nhu ngudi 16n va nguoi gia. Phuong phap
nay bao gdm budc bo sung thanh phén duge ¢d vao chét 16ng dinh dudng khac nhu hén
dich, nhil tuong hodc chét long trong hozc hau nhu trong. Tao ra ché pham dinh dudng
dang 1ong cb ddc c6 thé dugc sir dung lam ché phim dinh dudng dang long dung cho

nguoi 1on va ché phdm dinh dudng dang 16ng y té.
San xuét

Chét tang cudng bd dudng cho sita me dang long c¢6 dic theo séng ché co thé

duoc diéu ché theo cac phuong phap duge mo ta dudi day.

Theo mdt phuong an, chét ting cuong b6 dudng cho sita me dang long co déc
dugc didu ché bing cach hoa tan va két hop/tron thanh phén vao trong hén hop nudce
ddng nhat ma duoc tién hanh xt Iy nhiét va 1am ddy vo tring thich hop dé dat duge do
6n dinh vat 1y va luu gitt vi sinh vt 1au dai. Nén biét rdng khi probiotic duge str dung
trong chat tang cudng bd dudng cho stta me dang long c6 ddc khong thé sdng s6t trong
bude xtit ly nhiét vo trung cta quy trinh san xuét duoc md ta dudi diy, probiotic nén
duoc phéi tron sau khi xt ly nhiét, bang dong vo trung hodc b6 sung truc tiép ngay trudce
khi db vao vat chita duge tiét tring, kin khi. Theo cach khac, probiotic ¢6 thé duge xur
ly dé bao vé khang lai cac diéu kién ctia viéc x1r Iy nhiét bang cach bao nang probiotic

chju nhiét nhu dugce néu trong ban mo ta nay. Probiotic chiu nhiét dugc bao nang sau

-24-



31078

d6 ¢6 thé duoc bao gdm trong chit ting cudng bd dudng cho sita me dang 1ong c6 ddc
truge khi xtr Iy nhiét. Trong mt phuong an khéac, probiotic co thé duoc bao gdm trong
bao bi vo trung riéng ré€ dugc chira trong chét tang cuong bo dudng cho sita me dang
long ¢b dic, va co thé dugc bd sung vao chét ting cuong bd dudng cho sita me dang

long cd dac ngay trudce khi s dung.

Dé bét dau quy trinh san xuét, cic chat dinh dudng da lugng (hydrat cacbon,
protein, chét béo, va cac khoang chat) dugc két hop trong vai huyén phu dic ciing nhau
va voi nude. Hon hop nay duge xtt Iy nhiét ban dau va sau d6 duoc kiém tra dé x4c nhan
muc dinh dudng thich hop. Chi tiét bo sung ciia quy trinh niy dugc néu trong cac doan
dudi day.

Chét trung gian chira nudc huyén pht dic hydrat cacbon-khoang chét (CHO-
MIN) duogc didu ché bing cach gia nhiét lugng nude thich hgp. Trong khi khudy, sau d6
thanh phé‘m tan dugc dugce thém vao: maltodextrin, kali xitrat, magie clorua, kali clorua,
natri clorua, va cholin clorua. Huyén phii dic hydrat cacbon-khoang chat dugc gitt &

nhiét d6 cao trong khi khudy cho dén khi dugc b6 sung vao hdon hop.

Chét trung gian dau huyén phi dic duge didu ché bang cach gia nhiét ddu MCT
va dau dira dén nhiét d6 cao va sau d6 bo sung monoglyxerit dugc chung cét trong khi
khudy t6i thiéu 10 phut dé cac thanh phan dugc hoa tan. Dau ddu nanh, vitamin A
palmitat, vitamin D3, alpha-tocopheryl-axetat, phyloquinon, ARA, DHA, va hon hop
carotenoit sau d6 duoc thém vao trong khi khudy hon hop dau. Ngudn canxi khoémg
khong tan va tricanxi phosphat dugc nghién siéu min dugc bd sung vao dau. Gom gelan
va tinh bot bién tinh OSA sau d6 duoc bd sung vao hon hop dau trong khi khudy thich
hop. Hén hop dau huyén phu dic dugce gitt ¢ nhiét do cao trong khi khudy cho dén khi

duoc bd sung viao hon hop.

Hdn hop dugc didu ché bang cach két hop thanh phan nudc, chat thiy phén
casein, tit ca cac huyén phu dic CHO-MIN va toan b hén hop dau huyén phu dic. Hdn
hop duge gitt & 120°F trong khoang thoi gian khong qué hai gi¢ trudce khi xur ly tiép.

Hdn hop sau dé dugc dong nhét héa bang cach sir dung mot hodc nhiéu may doéng
nhit ddng truc & &p suat tir 1000-4000 psig can hodc khong can dong nhét giai doan hai
& ap suat tir 100-500 psig sau d6 1a xtr Iy nhiét bang cach st dung quy trinh UHTST
(thoi gian ngan nhiét do siéu cao, 292-297°F trong 1-30 gidy). Sau khi xu 1y nhiét thich
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hop, mé dugc lam lanh trong may lam lanh phéng dén nhiét 6 33-45°F va sau d6 duoc

chuyén sang thung chira lanh, trong d6 duoc tién hanh thtr nghiém phan tich.

Budc tiép theo trong quy trinh san xudt lién quan dén viéc b sung probiotic tly
chon cung véi cac vitamin mong mudn bét ky, cic khoang chat vét va nude dé dat dén
téng lwong muc tiéu cudi cing ctia ham luong chét ran, probiotic, va vitamin/khoang.
Mé cudi duoc d6 vao vét chira thich hop duéi cac diéu kién vo trung hodc da xu 1y véi
quy trinh ti€t trung cudi ciing dé san pham sé dugc 4n dinh & nhiét do trong phong cho
thoi gian luu gitt kéo dai. Chi tiét bd sung vé quy trinh nay dugc néu trong céc doan
dudi day.

Dung dich khoang chat dang vét/vitamin/chat dinh dudng (STD1) dugc diéu ché
bang cach gia nhiét nude dén nhiét do 80-100°F va bd sung céc thanh phan sau day trong
khi khuéy: kali xitrat, sit sulfat, k&m sulfat, déng sulfat, mangan sulfat, natri selenat,
pyridoxin clohydric, riboflavin, thiamin clohydric, xyanocobalamin, axit folic, canxi
pantothenat, niaxinamit, biotin, m-inositol, hén hop co ché nucleotit/cholin, L-carnitin,

L-Leuxin, L-tryptophan, va L-tyrosin.

Dung dich vitamin C (STD2) dugc diéu ché bang cach bd sung axit ascorbic vao

dung dich nudc trong khi khudy.

Ca hai dung dich STD1 va STD2 sau dé duoc bd sung vao mé dugc lam lanh,
trong khi khudy. Luong thich hop ctia thanh phén pha lodng nuéc 1a sau d6 duoc bd
sung vao mé dé dat duoc tdng ham lwong chat rin muc tidu 12 50-65%. Mé cudi sau do
duoc tién hanh xt 1y nhiét thich hop, probiotic tity chon dugc thém vao, va duoc dd vao

vat chira thich hop dudi cac didu kién va quy trinh vo tring.

Chét tang cudong bo dudng cho sita me dang long c6 dic theo sang ché o thé, tat
nhién, duoc san xuat béng k¥ thuat thich hop da biét hodc k¥ thuat khac khong dugc mo
ta hodc thé hién cu thé & diy ma khong ndm ngoai y tudng va pham vi cua séng ché.
Céc phuong an nay, do d6, dugce cot la trong tAt ca cac khia canh 12 nhdm muc dich minh
hoa va khong nhim muc dich gii han va ma tit ca viéc thay d6i va dang tuong duong
cling nam trong phén mo ta clia sdng ché. Cac vi du sau ddy khong gidi han s& con minh

hoa cac sita cdng thirc va cac phuong phdap theo sang ché.

Vi du thue hién sang ché
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Céc vi du sau day minh hoa phwong 4n va/hoic dic tinh cu thé cua chat ting
cuong bd dudng cho stta me dang long cd ddc cua sang ché. Céc vi du duoc néu ra chi
nham muc dich minh hoa va va khong duoc hiéu 1a g161 han cua sang ché, do nhiéu bién
thé ctia chung ctia chiing ciing c¢6 thé bao gdm ma khong nam ngoai nguyén 1y va pham
vi cua phﬁn mo ta. TAt ca lwong duoc léy lam vi du la ty 1€ % Kkhoi luong duoc dua trén
tong khdi lwong cua sira cong thire, trir khi c¢6 chi dan khac.

Vidu 1-4

Trong céc vi du 1-4, chit ting cuong bd dudng cho sita me dang long co dac
duoc diéu ché theo sang ché. Cac thanh phan cia chit ting cudng bd dudng cho sita me
dang long c¢o dic duoc néu trong bang sau ddy. Tat ca lwgng cac thanh phan dugc liét

ké 1a kilogam trong x4p xi 1000 kg mé san pham, trir khi ¢é chi din khac.

Thanh phan (trong 1000 kg) | Vi du 1 Vidu?2 Vidu3 Vidu4
Thanh phan nudc Luong can | Luong can | Luong can | Lwong cén
thiét thiét thiét thiét
Chat thuy phan casein 221,0 221,0 221,0 221,0
Maltodextrin 154,7 0 221,0 110,5
Sucroza 66,3 221,0 0 110,5
Dau MCT 37,8 37,8 37,8 37,8
Axit xitric 27,6 27,6 27,6 27,6
Tricanxi Phosphat 29,6 29,6 29,6 29.6
Tinh bdt ngd bién tinh OSA | 24,0 24,0 0 0
Tinh bot khoai tiy bién tinh | 0 0 24,0 24,0
OSA
Dau dau nanh 22,6 22,6 22,6 22,6
Dau dira 13,8 13,8 13,8 13,8
Kali Xitrat 10,4 10,4 10,4 10,4
Magie Clorua 6,8 6,8 6,8 6,8
Axit ascorbic 6,6 6,6 6,6 6,6
Dau ARA 52 52 52 52
Dau DHA 42 42 472 472
Leuxin 3,6 3,6 3.6 3.6
Kali Clorua 3,4 3,4 3.4 3,4
Tyrosin 2,8 2,8 2.8 2,8
Monoglyxerit 780,2 g 780,2 g 780,2 g 780,2 g
Natri Clorua 690,6 g 690,6 g 690,6 g 690,6 g
M-Inositol 400,0 g 400,0 g 400,0 g 400,0 g
Cholin Clorua 320,0 g 320,0 g 3200 g 320,0 g
Tryptophan 300,0 g 300,0 g 300,0 g 3000 g
K&m Sulfat 260,6 g 260,6 g 2606 g 2606 g
Niaxinamit 2546 g 2546 g 2546 g 2546 ¢
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Vitamin E 2174 ¢ 2174 ¢ 2174 ¢ 2174 g
L-Carnitin 200,0 g 200,0 g 200,0 g 200,0 g
Gom gelan 199,6 g 199.6 g Og 0g
Canxi Pantothenat 1200 g 120,0 g 1200 g 120,0 g
Sat Sulfat 104,0 g 104,0 g 104,0 g 1040 g
Vitamin A Palmitat 51,5¢ 515¢ 51,5¢ 515¢
Riboflavin 30,0 g 300 g 300 ¢g 30,0 g
Thiamin clohydric 220¢g 220 g 220¢g 220 ¢g
Pyridoxin clohydric 17,8 g 178 g 17,8 g 178 g
Dong Sulfat 12,0 g 120 g 12,0 g 120g
Vitamin D3 128 g 12,8 g 128 g 12,8 g
Lutein 6,4 ¢g 6,4 g 6,4 ¢ 6,4 ¢g
Axit folic 2,8 ¢g 2,8 g 28 ¢ 2,8 g
Beta Caroten 1880,0 g 1880,0 g 1880,0 g 1880,0 g
Biotin 1720,0 g 1720,0 g 1720,0 g 1720,0 g
Mangan Sulfat 1680,0 g 1680,0 g 1680,0 g 1680,0 g
Vitamin K 570,0 g 570,0 g 570,0 g 570,0 g
Natri Selenat 88.0 g 88,0 g 88,0 g 88,0 g
Vitamin B12 80,0 g 80,0 g 80,0 g 80,0 g

Chét ting cudng bd dudng cho stta me dang 1ong ¢ ddc dugc diéu ché bang cach
hoa tan va két hop/tron thanh phan vio trong hdn hop nudc ddng nhit ma dugc tién
hanh xt 1y nhiét va lam day vo tring thich hop dé dat dugce do 6n dinh dai vat Iy va luu
gilt vi sinh lau dai.

Dé bit diu quy trinh san xuét, cic chit dinh dudng da lugng (hydrat cacbon,
protein, chat béo, va céc khoang chat) duoc két hop trong vai huyén phu dic ciing nhau
va nude. Hon hop niy ban dau duoc xtr 1y nhiét va sau do duge kiém tra dé xac nhan
muc dinh dudng thich hop. Chi tiét bd sung vé quy trinh nay dugc néu trong cac doan
dudi day.

Chét trung gian huyén phu dic hydrat cacbon-khoéng chit (CHO-MIN) trong
nude duoe diéu ché bang cach gia nhiét lugng nude hop dén nhiét do 140-160°F. Trong
khi khuéy, thanh phe‘in tan duoc sau diy dugc thém vao: sucroza, maltodextrin, kali
xitrat, magie clorua, kali clorua, natri clorua, va cholin clorua. Huyén phi dic hydrat
cacbon-khodng dugc gilt & nhiét do 130°F -150°F trong khi khudy cho dén khi dugc bd

sung vao hén hop.

Chét trung gian dau huyén phu dic duoc diéu ché bing cach gia nhiét dau MCT
va diu dura dén nhiét d6 150 dén 170°F va sau d6 bd sung monoglyxerit dugc chung cét

trong khi khudy t6i thiéu 10 phut dé thanh phan duoc hoa tan. Dau déu nanh, vitamin A
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palmitat, vitamin D3, vitamin E, vitamin K, dau chita ARA, dau chita DHA, lutein, va
beta-caroten sau d6 duoc thém vao trong khi khudy hdn hop dau. Ngudn canxi khoang
khong tan, va tricanxi phosphat dugc nghién siéu min dugc bd sung vao dau. Gém gelan
va tinh bot bién tinh OSA sau d6 duoc bd sung vao hdn hop dau trong khi khudy thich
hop. Hon hop dau huyén phu dic duoc gitt ¢ nhiét do 130-150°F trong khi khudy cho

dén khi duoc bd sung vao hdn hop.

Hon hop duoc didu ché bang cach két hop thanh phin nudc, chit thuy phéan
casein, tat ca cac huyén pht dac CHO-MIN va toan bo huyén phu dic hdn hop dau. Hon

hop duoc gitt & 120°F trong khoang thoi gian khéng qua hai gior trude khi xur 1y tiép.

Hon hop sau dé duogc déng nhét héa st dung mdt hoac nhiéu may déng nhét déng
truc & ap sudt tir 1000-4000 psig can hodc khong can dong nhit giai doan hai & ap suét
tir 100-500 psig sau d6 1a xit 1y nhiét bing cach sir dung quy trinh HTST (nhiét do cao
thoi gian ngén, 165-185°F trong thoi gian 15-20 gidy). Sau khi xtr Iy nhiét thich hop,
mé duge lam lanh trong may lam lanh phing dén nhiét do 33-45°F va sau do duoc

chuyén sang thiing chia lanh, trong d6 duoc tién hanh thu nghiém phan tich.

Budc tiép theo trong quy trinh san xuét lién quan dén viéc bd sung cac vitamin,
céc khodng chét vét, cac thanh phin khéc, va nude dé dat duoc tong lwong chat rn va
vitamin/kho4ng muc tiéu cudi cting. P6 pH cudi cling cua san phdm trude khi xur ly
nhiét cling duge diéu chinh. Mé cudi dugce db vao vat chira thich hop dudi céc diéu kién
vo tring hodc da xir Iy bang quy trinh tiét tring cudi ciing dé san pham s& duge 6n dinh
& nhiét d9 trong phong trong thoi gian luu gitt kéo dai. Chi tiét bé sung vé quy trinh nay

dugc néu trong cac doan dudi day.

Dung dich khoang dang vét/vitamin/chit dinh dudng (STD1) duoc diéu ché bing
cach gia nhiét nude dén nhiét d6 80-100°F va bd sung thanh phan sau day trong khi
khuéiy: kali xitrat, sit sulfat, k&m sulfat, déng sulfat, mangan sulfat, natri selenat,
pyridoxin clohydric, riboflavin, thiamin clohydric, vitamin B12, axit folic, canxi
pantothenat, niaxinamit, biotin, m-inositol, L-carnitin, L-Leuxin, L-tryptophan, va L-

tyrosin.

Dung dich vitamin C (STD2) duoc diéu ché bang cach bd sung axit ascorbic vao

dung dich nudc trong khi khudy.
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T4t ca dung dich STD1 va STD2 sau d6 duogc bd sung vao mé duoc lam lanh,
trong khi khudy. Luong thich hop cua thanh phan pha lodng nudc 1a sau d6 duoc bd
sung vao mé dé dat duoc tong lwong chit rin dich bang 50,0%-60,0%. D6 pH cubi cing
cua san phém trude khi xtr Iy nhiét dugc didu chinh dén >4,6-5,2 béng cach bd sung axit
xitric. Mé cudi sau d6 duoc xir Iy nhiét thich hop va duoc dé vao vét chua thich hop

dudi cac didu kién va quy trinh vo tring.
Vidu5

Trong vi du nay, chit ting cudng bd dudng cho sita me dang long c6 déc cua vi
du 1 duoc diéu ché va tdng hoat d6 nuéc dugc danh gid. Bén ban sao cta chit tang
cuong bo dudng cho sita me dang long ¢6 dic duoc danh gid bang cach st dung

AqualLab CX-2 (Decagon Devices, Inc., Pullman, Washington).

Trudc khi ddnh gia chat tdng cuong bo dudng cho stra me dang 1ong ¢6 déc, kiém
tra sy chuin hoa duoc chay trén dung dich muoi bdo hoa chira lithi clorua, magie clorua,
va magie nitrat. Dung dich muoi dugc so sanh véi nudce cat. Két qua cua kiém tra su

chuan hoéa duge thé hién trong bang dudi day.

Dung dich muoi Tiéu chuan Gia tri doc A 1A o
bao I%C)a dich thuc té Nhigt do (°C)
Lithi Clorua 0,11 0,11 21,7

Magie Clorua 0,3 0,305 22,6

Magie Nitrat 0,5 0,526 21,8

Nuéc cat DI 1,0 0,995 22,1

Két qua hoat d6 nude ciia cdc ban sao cht tang cudong bd dudng cho stra me dang
long ¢6 ddc duoc thé hién trong bang dudi day. Nhu dit liéu cho thdy, chat ting cudng
bd dudng cho stta me dang 1ong ¢ hoat d6 nude rat thép ma du dé 1am cham su tang

trudng cua vi sinh vat khong mong mudn trong khi bao quan.

Ban sao Poc Nhiét do (°C)
1 0,858 22,7
2 0,875 21,9
3 0,862 21,8
4 0,865 21,8
Trung binh 0,865 22,1
Vi du 6-9

Vi du 6-9 dugc thuc hién theo vi du 1-4, twong ing, ngoai trir Bifidobacterium
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lactis (probiotic) (1,0 kg) dugc bd sung vao mdi ché pham sau khi xu ly nhiét va trudc

khi cac mé duoc do vao vat chira thich hgp dudi cac dieu kién va quy trinh vo tring.
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YEU CAU BAO HQ

1. Chét tang cuong bd dudng cho sita me dang long cd dac, chia:

protein véi lugng tir 5% dén 50% khdi luong, trén co s& khéi luong khd, trong
do it nhat mot phan protein 14 casein dugc thily phan hoan toan, va

hé théng chét 6n dinh chta tinh bot duoc bién doi octenyl suxinic anhydrit va
gdm axyl gelan thép, trong d6 tinh bot dugc bién d6i octenyl suxinic anhydrit c6 mat
voi lvong tr 0,1% dén 3,5% khéi lwong cta chét tang cudng b6 dudng cho sita me dang
long ¢d dac, va trong d6 gdm axyl gelan thdp c6 mat véi lugng tir 16n hon 125 ppm dén
800 ppm

trong d6 cht ting cudng bo dudng cho stta me dang long ¢6 dac c6 thanh phan
rin nhiéu hon 50% khbi luong, hoat d6 nude nho hon 0,90, va do pH nam trong khoang
tlr 4,6 dén 6,5.
2. Chét tang cuong bd dudng cho stta me dang long cd dac theo diém 1, con chta
probiotic.
3. Chét tang cudng b6 dudng cho sita me dang long ¢d dédc theo diém 2, chtra tir 10° dén
10" CFU/ml probiotic.
4. Chét tang cudng bo dudng cho sita me dang long co déc theo diém bét ky trong s6
cac diém tir 1 dén 3, trong do6 chit tang cudng bd dudng cho sita me dang long ¢d ddc
nay ¢6 do pH tir 4,6 dén 5,2.
S. Chét tang cudng bd dudng cho sita me dang long c6 dic theo diém bét ky trong s6
cac diém tir 1 dén 3, con chtra hydrat cacbon ngoai trir tinh bot duoc bién ddi octenyl
suxinic anhydrit va gdm axyl gelan thap, chét béo, vitamin, va khodng chat.
6. Chét tang cudng bd dudng cho sita me dang long c6 dac theo diém bat ky trong s6
cac diém tir 1 dén 3, trong d6 chit ting cuong bd dudng cho sita me dang 1dng c6 déc
chira protein vadi luong tir 20% dén 40% khdi luong, trén co s& khoi luong kho.
7. Chét ting cuong bd dudng cho stta me dang long c6 déc theo diém bt ky trong sb
céc diém tir 1 dén 3, trong do chét tang cudng bd dudng cho sita me dang long cd dic
chtra hé théng chit 6n dinh bao gbm tinh bot khoai tay duoc bién ddi octenyl suxinic
anhydrit.
8. Chét ting cudng bd dudng cho sita me dang long c6 dic theo diém bét ky trong s6
c4c diém tir 1 dén 3, trong d6 protein 1a 100% khdi luong casein dugc thuy phén hoan

toan.
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9. Chét tang cuong bo dudng cho sita me dang long c6 dic theo diém bat ky trong sb
céc diém tir 1 dén 3, trong d6 chit ting cuong bd dudng cho sita me dang 16ng co dic
nay c6 mat do calo tu 1,25 kcal/ml dén 5 keal/ml.
10. Phuong phép ting cuong bd dudng cho sita me, phuong phap bao gbm:

tron chét tang cudng bd dudng cho sita me dang long véi sita me vdi ty 1€ thé
tich nho hon hodc bing 1:10;

trong d6 chét tang cudng bd dudng cho sita me dang 1éng chira protein véi lugng
tlr 5% dén 50% khdi luong, trén co s khdi lwong kho, va trong d6 it nhat mot phan
protein la casein dugc thuy phan hoan toan;

trong dé chat tang cudng bd dudng cho sita me dang long chira hé thong chit 6n
dinh chira tinh bot duoc bién ddi octenyl suxinic anhydrit va gdm axyl gelan thap, trong
dé tinh bot duogc bién dbi octenyl suxinic anhydrit c6 mat va6i luong tr 0,1% dén 3,5%
khéi lwong chét tang cuong bd dudng cho stra me dang 10ng, va trong d6 gom axyl gelan
thip c6 mat vai lwong tir 16n hon 125 ppm dén 800 ppm; va

trong d6 chét ting cudng bd dudng cho sita me dang 16ng c6 thanh phan ran nhidu
hon 50% khéi luong, hoat d§ nude nho hon 0,90, va d6 pH nam trong khoang tr 4,6 dén
0.5. v
11. Phuong phép theo diém 10, trong d6 chit ting cudng bd dudng cho sita me dang
long con chtra probiotic.
12. Phuong phép theo diém 11, trong d6 chit ting cudng bd dudng cho sita me dang
long chira tir 10% dén 10" CFU/ml probiotic. '
13. Phuong phap theo diém 11 hodc 12, trong d6 probiotic c6 mit trong chét tang cuong
b6 dudng cho sita me dang long & dang dugce chon tir nhdm bao gé)m duogc dong kho,
giot dau, dung dich hdn dich vi khuén, va duoc bao nang.
14. Phuong phap theo diém bat ky trong sb cac diém tir 10 dén 12, trong d6 chét ting
cudng bd dudng cho sita me dang long duge tron véi sita me theo ty 18 thé tich trong
khoang tir 1:14 dén 1:11.
15. Phuong phép theo diém bét ky trong s céc diém tir 10 dén 12, trong d6 chét ting

cuong bd dudng cho sita me dang 16ng c¢6 do pH trong khoang tir 4,6 dén 5,2.

16. Phuong phap theo diém bit ky trong s6 cac diém tir 10 dén 12, trong d6 sira me duge

tang cudng chit bd dudng co6 mat do calo tir 1,4 kcal/ml dén 2,7 kcal/ml.
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