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(54) HỆ THỐNG VÀ PHƯƠNG PHÁP THEO DÕI THÔNG SỐ SỨC KHỎE, VẬT GHI 
LƯU TRỮ ĐỌC ĐƯỢC BẰNG MÁY

(57)  Sáng chế đề cập đến hệ thống và phương pháp theo dõi thông số sức khỏe, vật ghi lưu 
trữ đọc được bằng máy, hệ thống (200) bao gồm đế đeo được (104) và cơ cấu cảm biến 
thông số sức khỏe tháo ra được (108) được nối theo cách tháo ra được với đế, cơ cấu cảm 
biến thông số sức khỏe tháo ra được theo dõi tự động và lặp đi lặp lại một hoặc nhiều 
thông số sức khỏe của người dùng, và đáp lại để xác định nhu cầu đối với các giá trị đọc 
chính xác hơn, chỉ dẫn người dùng định vị cơ cấu cảm biến thông số sức khỏe đến vị trí 
khác trên người dùng.
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