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(57) Sang ché dé cap dén phuong phép tao ra thé phan tan dang nude chira cac hat protein
keo dugc phéan tan trong chét 1ong dang nudc, trong d6 cac hat protein keo chira caseinat
va mot hodc nhiéu protein thuc vat, trong d6 phuong phap nay bao gdm cac budc:

tao ra thé phan tan trung gian cua caseinat va cac hat chira mét hoac nhiéu protein thuc
vat néu trén trong chét 16ng dang nuédc; va

thuc hién budc gia 4p dé pha v& thé phéan tan trung gian, trong d6 cac hat chira mot hoic
nhiéu protein thuc vat bi pha v& va thé phan tan dang nudc chira cac hat protein keo duoc
tao ra.

Sang ché con dé cap dén thé phén tan keo dang nudce c6 thé thu duoc bang phuong phap
nhu vay, cc hat c6 thé thu duoc bang phuong phap nhu vy va cac san pham thyc pham
chtra cac hat hodc thé phan tan theo sang ché.



31034

Linh vue ky thuit dwoc dé cap

Sang ché dé cap dén phuong phap tao ra thé phan tan keo dang nuéc
chtra protein thuc vat, thé phén tan keo dang nudc chira cac hat protein thuc vat,
cac hat protein lai chira protein thuc vat, va san phim thuc pham hodc san phim
thirc &n gia stc chira cac hat protein nay.
Tinh trang k§ thuit ciia sang ché

Céc protein thuc vat 13 cac san phim phy khi san xudt céc chét dinh
dudng hitu ich khac nhu dau, cic cacbohydrat dé tiéu héa va chét xo trong ché
d6 an udng, tir nguyén lidu thuc vat. Céc protein thyc vat cd thé duoc phan loai
dua vao do tan trong cac chat 1ong : nudc (albumin), cac dung dich nude mudi
lodng (globulin), cdc hdn hgp rugu : nude (prolamin) va kiém hoic axit lodng
(glutelin). Cu thé, hat giéng cua thuc vat cia mot sb thuc vat mot 14 mam, nhu
hat giéng cta thuc vat ctia hat (ngii cde va cd), nhu gao, ngd, lta my, yén mach
v.v. ¢6 ham lugng protein cao ma cd dg tan trong nudce thuc chét 13 thap (gan do
pH trung tinh), va con phén tan kém trong nudc, nhu céc prolamin. Kha nang
phén tan kém trong nudc lam han ché kha ning str dung cac protein ndy trong
thue phdm va cac san phidm khic & quy mo cong nghiép. D6 khong chi 1a han
ché néu san phim cudi cing 1a san pham nuéc, ma con lam han ché viée xir Iy
cac protein kém phéan tan dé tao ra san phdm hitu ich tir ching. Chéng han, cac
chét 1ong hitu co c6 thé can dé lam phan tan protein du déu dé xtr Iy chiing.

Chang han, Patel et al [“Sodiumcaseinate stabilized zein colloidal
particles.J. Agric. Food Chem. 58.(2010), 12497-12503] m6 t4 phuong phap
trong d6 thé phan tan keo cua zein (prolamin) dugc tao ra bang cach két tia
khang dung méi st dung dung moi hai thanh phan etanol/nuéc trong d6 zein
duge hoa tan. Tiép theo, thé phéan tan duge tao ra bang cach tron zein trong
tanol/nudc voi ché phdm caseinat dang nuée. Nong d6 cta zein twong dbi thap
(2,5% trong luong/thé tich). Pé tao ra thé phan tan keo 6n dinh can lugng
caseinat twrong d6i cao (zein véi caseinat theo ty 1& tdi da 1a 1:0,3). Luu y 1a cac

protein sira (nhu casein va caseinat) dang trd thanh san pham ngay cang hiém,
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do nhu ciu vé cac san pham bo sita trén toan cdu ngay cang ting. Cu thé, mong
mudn 13 c6 thé tao ra thé phén tan keo 6n dinh chia protein thuc vit ma phan
tan kém trong nudc, trong d6 khong can st dung dung mdi hitu co va/hodc tao
ra c4c hat protein chira protein thuc vét néu trén ma co thé duogc phén téan én
dinh trong nudc & ndng d6 cao hon 2,5% trong lwong/thé tich.

Muc dich cua sang ché 1a dé xudt cic protein thich hgp khac hién
duoc st dung trong thuc phdm bén sin hodc céc san pham thtrc an gia stc hoic
c4c san phadm (d6i tuong st dung) khéc, cu thé dé sir dung trong thé phan tan.

Cu thé, muc dich cta sang ché 13 1am cho protein thuc vat c¢6 thé dung
lam thtc dn cho ngudi, trong d6 protein thuc vat ndy cé trong cac ngudn hozc
c4c bd phén cua chung ma hién khong dugc sir dung dé san xuét thue phim hozc
str dung lam thire an cho dong vét.

Cu thé, muyc dich cua sang ché 1a d& xuét phuong phap cai thién kha
ndng phan tan va/hoac do on dinh nhiét cta cac protein thuc vat trong moi
truong nudc, dé xuét céac hat chta protein thuyc vat c6 kha nang phan tan duoc
cai thién trong chét 1éng dang nuéc, va dé xuét san phdm chira cac hat nay.

Puoc nhén thiy 1 mot hodc nhiéu muc dich ndy duge dap ng bang
cach xtr ly céac hat chira mgt hodac nhiéu protein thuc vat kém phén tan bang k§
thuat riéng vdi su ¢6 mét protein dac hiéu thu dugc tur stra.

Ban chit k§ thuit ciia sang ché

Do d6, sang ché @& cip dén phuong phép tao ra thé phan tan dang
nude chira cac hat protein keo duge phén tan trong chét léng dang nudc, trong
do cac hat protein keo nay chira caseinat va mot hodc nhiéu protein thuc vat cua
hat gibng cua thuc vat ctia cly tir ho Poaceae, trong d6 phuong phap nay bao
gdm cac bude:

a) tao ra thé phan tan trung gian chira caseinat va cdc hat chira mot hodc nhiéu
protein thuc vat néu trén trong chét 16ng dang nudc; va

b) thuc hién budce gia ap dé phé v& thé phén tan trung gian, trong d6 cac hat nay
chira mot hoac nhiéu protein thuc vat bi pha v& va thé phéan tan dang nude chira

cac hat protein keo duogc tao ra.
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Ngoai ra, sang ché dé cap dén phuong phap tao ra thé phén tan dang
nudce chira cac hat protein keo, trong d6 cac hat protein keo nay chira mot hodc
nhiéu protein thuc vat; t6t hon va mot hodc nhiéu protein thuc vat clia cdy tir ho
Poaceae, protein thuc vat ma cé kha nang phén tan trong nudc & 20°C bing
hodc nho hon 15%, t5t hon b%lng hodc nhé hon 10%, va caseinat, dugc phén tan
trong chit 1ong dang nudc, trong d6 phwong phap nay bao gdm céc bude:

a) tao ra thé phan tan trung gian chita caseinat va cac hat chira mot hodc nhidu
protein thuc vat néu trén trong chét 16ng dang nuéc; va

b) thuc hién budc gia ap dé pha v& thé phan tan trung gian, trong d6 céc hat nay
chira mot hodc nhiéu protein thuc vat bi pha v& va thé phan tan dang nuéc chira
cac hat protein keo dugc tao ra.

Ngoai ra, sang ché dé cap dén thé phan tan keo dang nuéec, tét hon 1a
thé phan tan c6 thé thu dugc bang phwong phap theo sang ché, chira cac hat
protein keo, cac hat chra nhan ma c6 nhiéu trong mot hodc nhiéu protein thuc
vat va bé mit ma c6 nhiéu trong caseinat.

Ngoai ra, sang ché d& cap dén phuong phap tao ra cac hat protein lai
chtra nhan ma ¢4 nhiéu trong mot hoic nhiéu protein thuc vat, va bé mit ma cd
nhiéu trong caseinat, bao gdm lam khd thé phan tan dang nuéc (thu dugc) theo
sang ché

Ngoai ra, sang ché dé cép dén céc hat protein lai, t6t hon 13 c6 thé thu
duoc bing phuong phap theo sang ché, chira nhan thuc chét it nhit bao gdm mot
hodc nhiéu protein thuc vat va nhan thuc chét it nhit dugc bao bing caseinat.

Nhu duge minh hoa béi phan vi dy thuc hién sang ché, xir Iy cac hat
protein thyc vat phan tan kém bing cach gia 4p dé pha v& véi sy c6 mit
caseinat, cai thién dang ké kha nang phan tan ctia protein thuc vat.

Theo mot phuong an co loi, thé phan tan dang nuéc theo sang ché ¢6
do 6n dinh nhiét dugc cai thién.

Ngoai ra, sang ché dé xuét bién phap 1am giam nhu cau vé protein sira,
dang trd nén ngdy cang khan hiém do nhu cau ngay cang ting trén toan thé gidi.

Céc hat lai theo sang ché c¢6 thé dugc st dung dé thay thé protein sita hoan toan
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hodc mdt phan. Cu thé kha ning hoat dong ctia protein sita co thé duoc kiém
sodt bdi cac hat lai theo sang ché. Do chi can phan cét chira protein sita
(caseinat), nén so vd4i san pham lam tir protein hodn toan tir bo sita, sing ché cho
hiéu qua cao hon trong viéc tao ra san phadm thay thé protein sita.

Cac protein tir bo sita phd bién do cac protein nay co chét lwong dinh
dudng cao, cé nghia la c6 ca chin axit amin thiét yéu. Cac protein gbc thuc vat
thuong dugce xem la cé chét luong dinh dudng kém hon boi vi tly thude vao
ngudn protein gbc thuc vat ching thiéu mot hodc nhidu axit amin thiét yéu. Céc
hat protein lai theo sang ché c6 thé bd sung protein thuc vat cd chét luong thap
bang protein tlr bo sita c6 chét luong cao.

M ta vin tit cac hinh vé

Fig.1 thé hién hinh anh cta cic miu dugc gia nhiét trong 35 phut &
90°C, duogc 0 qua dém & +4°C (khong dugc ly tam).

Fig.2 thé hién hinh anh cta cdc mau dugc gia nhiét 30 phat & 90°C,
duogc ly tam 1360g 10 phut RT.
MO ta chi tiét sing ché

Trir khi duge dinh nghia khéc, tit ca cac thuat ngit k§ thuét va khoa
hoc st dung trong tai liéu nay c6 nghia gidng nhu duoc hiéu théng thudng boi
ngudi ¢ hiéu biét thong thudng trong linh vyc k¥ thuat nay.

Thuit ngit “hodc” nhu duge st dung trong tai liéu nay c6 nghia la
“va/hodc” trir khi duogc chi rd khéc.

Thuét ngtt “thuc chdt” hodc “co ban” thuong duge st dung trong tai
lidu nay dé chi 1a c6 dic diém hoic chtrc nang chung cua hop chit dugce chi rd.
Khi dé cap dén dau hiéu dinh luong, cac thuat ngit ndy dic biét st dung dé chi 1a
d6i v6i it nhét bing hodic 16n hon 75%, dic biét hon it nhit 90%, dic biét hon
nita it nhét 95% dic diém d6 1a tdi da.

Thuat ngit “vé co ban 1a khong chtra” thudng st dung trong tai liéu
nay dé chi mot chit khong c6 (duéi diy pham vi tim thdy c6 thé dat duoc bang
cong nghé phan tich nhu ¢6 gié tri vao ngdy ndp cé hiéu luc) hodc c6 voi lugng

thap nhu vay ma khong 1am anh huéng dang ké dic tinh cta san phdm ma vé co
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ban 13 khéng chta hop chét nay hodc 1a c6 véi lugng thip (mot chut) dén ndi
khéng can ghi trén bao bi san phim ma vé co ban 13 khong chitra chét nay. Trong
thue té, trong cdc thuét ngft mang tinh dinh lugng, san phém thuong dugc xem
14 v& co ban khong chita mdt chét, néu ham luong ctia chit nay 14 0 dén 0,1%
trong lugng, dic biét 1a 0 dén 0,01% trong lugng, dic biét hon 1 0 dén 0,005%
trong luong tinh theo téng trong lugng cia sén phim ma chit ndy c6 mit.

Thuét nglt “khoang” lién quan dén tri sb thuong bao gdm pham vi gan
tri s& d6 nhu dugc hiéu bdi nguoi c6 hiéu biét thong thudng trong linh vuc k¥
thut nay. Cu thé, pham vi nay 1 tri s8 tir it nhét dudi 10% dén it nhat trén 10%,
dic biét hon tri sb tir dudi 5% dén trén 5%.

Khi dé cap dén “danh tir* (vi du hop chét, chét phu gia v.v.) & dang s6
it, c6 nghia 1a cling bao gdm ca dang s6 nhiéu, trir khi duoc chi rd khéc.

Pé lam cho rd rang va phan md ta dugc ngén gon cac dic diém duoc
mod ta trong tai liéu nay nhu la mat phan cac phuong 4n gidng hodc khac nhau,
tuy nhién, thay rd 12 pham vi cia sang ché ¢6 thé bao gdbm céac phuong 4n két
hop tét ca hodic mét s6 dic diém duge md ta.

“Caseinat” 1a protein khong phai la mixen thu dugc tlr casein, ¢ thé
thu duge bang cach két tia axit tir chét 1éng chira casein hoa tan (mixen casein)
nhu sita, va sau dé trung hoa béng bazo, nhu hydroxit, vi du NaOH, KOH,
Mg(OH),, Ca(OH),, NH4OH hodc mubi bazo, vi du CaCO; Na,COs hodic K,COs
va cac hdon hop cta ching. Thuit ngft caseinat cling ham y bién d6i, vi du
caseinat dugc phit mét 16p dudng hodc bi loai nhom amit. Caseinat bi loai nhom
amit vi du c6 thé thu duoc bé“mg cach loai nhom amit caseinat nho hoat dong cua
enzym vi du deamidaza hodc transglutaminaza. Mot phﬁn hodc tit ca cac nhom
amit cla glutamin va/hodc asparagin trong cac mach bén sau d6 bi loai nhém
amit dé tao ra cac nhoém carboxyl. Giéng nhu casein, caseinat dugc cAu tao tur
hdn hop gdm bbn loai casein chinh (casein alpha S1, casein alpha S2, casein
beta va casein kappa).Tuy nhién, casein (mixen) chira canxi va phosphat lién két
vé6i cdu trac protein, 1am 6n dinh cAu tric mixen. Caseinat khong can chira canxi

hay phosphat, méc du ché pham caseinat c6 thé chtra canxi hodc phosphat.
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Tét hon 13, caseinat 13 caseinat tir sita bd. Cac ngudn thich hop khac
bao gdm sita tir dong vat c6 mong gude khac, cu thé sita tir dong vat c6 mong
guéc, nhu sita clru, stta dé, sita ngua, lac da va trau.

Nhu duoc st dung trong tai liéu nay, “kha nang phan tdn” cua mot
chit, cu thé 1a cta céc hat protein, c6 thé x4c dinh duge bing cach ly tAm & toc
do 1360g hdn hop 5% trong lugng cla chét trong nudc (nudc cét hoic nudc
may, ma khong c6 thém cac chét phu gia) trong khoang thoi gian 10 phut. Thur
nghiém nay thudng duoc tién hanh & khoang 20°C. Kha ning phén tan cla
protein thuong dugc tinh la:

100% x luong nito cda protein con lai trong phan ndi chia cho tdng luong nito
cua protein.

C4c hat protein con lai trong phan ndi trong cac diéu kién thir nghiém
dé x4c dinh kha nang phan tan thuong 13 céc hat keo.

Cu thé, d6i v6i kha niang phan tan cta protein thuc vét dudi dang cau tir
hodc tlr cac hat lai theo sang ché, kha nang phan tan co thé x4c dinh dugc nhu
dugc mo ta trong phan vi du thuc hién sing ché. Trong tai liéu ndy mo ta ham
lugng nito tir protein thuc vét trong 16p ndi duoc udc lugng bing cach higu
chinh ham luong nito ctia phan 16p ndi & trén cho phan caseinat 13 bao nhiéu,
qua d6 gia thiét 1a caseinat phan bé theo ty 18 trén phan ndi va vién (cin)) va kha
ning phén tdn cta nito cla protein thuc vat dugc biéu thi 1a phr?m tram cua nito
téng sb clia protein thuc vét.

Ham lugng protein c6 thé duoc do bang cach xac dinh ham lugng nito
cua protein, st dung phuong phap Kjeldahl (TKN).

Protein cu thé dugc xem la c6 kha ning phén tan kém (hodc thip) néu
kha nang phan tan bang hoic thip hon 15%, t6t hon béng hogc thip hon 10%,
t6t hon nira bang hozc thip hon 5%, cu thé bang hodc thip hon 3%. Khi dé cap
dén kha nang phan tan trong tai liéu nay, c6 nghia 14 kha nang phan tan & 20°C,
trir khi duogc chi r6 khac.

Céc hat dugc dinh nghia va dugc phéan loai theo cac cach khac nhau

tuy thudc vao cAu tric cu thé, kich thude, hodc thanh phén cua ching. Nhu dugc
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st dung trong tai liéu ndy, c4c hat duge dinh nghia chung 1a cac hat & muc micro
hodc nano ma thudng c6 it nhat mot nguyén lidu ran. Thong thudng, dudng kinh
trung binh theo trong lugng cta céc hat nay dao dong tur x4p xi 10nm dén x4p xi
100pm, nhu c6 thé duge xac dinh béi kinh hién vi (kinh hién vi 4nh séng, hoc
kinh hién vi dién tt, tiy thudc vao kich thude, nhu duge hidu bai ngudi c6 hiéu
biét thong thudng trong linh vuc k§ thuét nay).

O thé phan tan keo theo séng ché, duong kinh hat trung binh cla cac
hat keo thudong nam trong khoang tir khoang 0,01pm dén khoang 4pum, dic biét
ndm trong khoang tir khoang 0,05um dén khoang 2um, dic biét hon gin bing
hodc nho hon 1,5um, vi du gan bing hogc nhod hon 1pum. Tét hon 13, dudng kinh
hat trung binh it nhét 1a 0,1pm, t5t hon nita it nht 13 0,2um, tot hon nita it nhat
la 0,4pm, t6t hon nita it nhat 1a 0,5 pm.

O thé phén tan keo theo séng ché, céc hat keo thudng c6 phan bé kich
thude hat (D(4,3) nhu c¢é thé x4c dinh duge bdi tén xa 4nh sang dong (may phan
tich kich thuéc chudn X Malvern), ndm trong khoang tir khoang 0,01pum dén
khoang 4um. Cu thé, D(4,3) it nhét 1a khoang 0,05um, dic biét hon it nhat
khoang 0,1pm. T6t hon 13, D(4,3) ctia cac hat keo it nhét 1a 0,2pum, tot hon nira
it nhét 13 0,3pm, t&t hon nita it nhét 13 0,4pm, tt hon nita it nhat 14 0,5pm. Tét
hon 1a, D(4,3) cta céc hat keo gén bang hozc nho hon 2um, dic biét 1a gén béng
hodc nhé hon 1pm. Déc biét, cac két qua tdt dat duoc véi cac hat c6 D(4,3) nam
trong khoang tir 0,2 dén 2um, dic biét hon 0,5 dén 1,5um.

Cac hat c6 thé ¢ cAu tric ddng nhat hodc ciu tric khong dong nhat.
Céc hat ddng nhit thuong chtra nguyén liéu & mot pha (trang théi cia chét). Céc
hat véi cdu trac khong dong nhét, trong d6 hai hoic nhiéu trang thai ctia chét
(pha) c6 thé phan biét dugc, c6 thé dé cap dén nhu 13 cac hat phan cép. Céc hat
phén c4p cu thé bao gdm c4c hat chira nhan trong va 16p ngoai. Lép ngoai c6 thé
duogc tao tir 16p chira mot chét khic hon 13 nhan, vi du caseinat c6 thé tao ra
phttc & bé mit cua protein thyuc vat bang cach d6 tao ra 16p trén it nhit mét phan
ctia nhan ciu tao boi protein thuc vat. Lép nay vé co béan c6 thé bao phli nhan

hodc ¢6 thé c6 mat dudi dang mang trén cdc phan cia nhan. Lép nay c6 thé 1a
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mdt 16p. C6 thé 12 nhén it nhét thuc chit dugc bao béi 16p day hon chira
caseinat, bang cach do tao ra 16p pht hodc vé hodc tuong tu.

Nhu dugc st dung trong tai liéu nay “cac hat protein” la cac hat ma
thue chét it nhat chira mot hodic nhiéu protein. Tét hon it nhét 1a 40%, t5t hon
nita it nhat 13 50%, dic biét it nhét 80%, dic biét hon it nhét 90% trong luong
cua céc hat duogc tao ra cia mét hodc nhiéu protein. Céac hat protein thyc vt tdt
hon la cac hat chura it nhét 50%, tinh theo téng trong lugng ctia cac hat cia mot
hodc nhiéu protein thuc vat kém phéan tan, ddc biét it nhéit 80%, dic biét hon it
nhét 90%.

“Céc hat protein” c6 thé 1a “cac hat protein lai”.

“Céc hat protein lai” nghia 1a cac hat chua it nhit mét protein thuc vat
nhu duge dinh nghia trong tai liu nay, cu thé it nhdt mot protein thuc vat phan
tan kém, nhu duoc dinh nghia trong tai liéu nay, va caseinat. Cu thé, cac hat lai
1a c4c hat phan cép c6 nhén cé nhiéu trong protein thuc vat néu trén hodc cac
protein va pha phu, c6 nhiéu trong caseinat. Vi “cé nhidu trong protein thyuc
vat” ¢ nghia 13 cu thé protein néu trén 1a protein c6 nhiéu nhét trong nhan, va
v6i” ¢6 nhiéu trong caseinat” cé nghia la ndéng d6 clia caseinat & bé mit cao hon
& trong nhan. Theo mot phuong an cu thé, cé4c hat lai c6 nhan ma thuc chét it
nhét bao gdm protein thuc vat, va 16p bao quanh ma it nhét thuc chit bao gém
caseinat. Lép nhur vay c6 thé 1a mot 16p caseinat hodc 16p phtl c6 d6 day vuot
quéa do day ctia mot 16p caseinat. Lép nay cling ¢ thé c6 ban chat khong lién
tuc, ¢ nghia la 16p nay khong bao phu toan bd bé mit cua protein thuc vat (hat),
nhung la “theo ting mang”.

Do pH duoc dinh nghia 1a d6 pH bidu kién nhu c6 thé do duoc bang
dién cuc pH chudn, ¢ 20°C trir khi dugc chi 1 khac.

Thuét ngft “trong nudc” duge st dung trong tai liéu nay dé mo ta cac
chét 16ng v6i nude dudi dang dung mdoi duy nhét hodc dung moi chinh. Thuong
ham luong nudc cla chét 1ong dang nudc 16n hon 50% trong lugng tinh theo
tdng trong lugng cia cac dung mdi (cac chét & trang thai 16ng cua chit & 25°C),

t8t hon 1a 80 dén 100% trong lugng, t5t hon nita 12 90 dén 100% trong luong,
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dc bidt 14 95 dén 100% trong luong. Cac két qua tdt thu dugc véi chat 1ong vé
co ban 1a khong chira cac dung moi ngoai nudc. Néu ¢4 mit mot hozc nhiéu
dung mdi khac, ching thuong la cac dung mo6i GRAS, t5t hon 1a cac dung moi
loai thuc phém. Cu thé, etanol c6 thé ¢6 theo lwong nhd. Dung méi khéc, nhu
etanol, c6 thé duoc bd sung dé tao diéu kién thuan loi cho buéc gia ap dé pha
v&, vi du sb chu ky ddng nhit hoa hoic ap sudt ddng nhét hoa co thé bi giam
trong khi dat dugc hiéu qua tuong tu. Néu duoc str dung, ham lugng etanol
thuong it nhét 1a 5% trong lugng, cu thé 10 dn 20% trong lugng. Ngoai ra,
ngoai nudce, chat 1éng dang nudce c6 thé chira ddu an duoc, nhu dau triglyxerit,
miic di céc két qua tét dat duoc v6i chat long ma vé co ban 1 khong chira dau.

M&i hat chira protein thuc vat dugc sit dung 1am nguyén li¢u khoi dau
dé 1am cho thé phén tan trung gian c6 thé c6 mot nguyén liéu ddng nhat hoic c6
thé 13 khéi két tu bao gdm nhiéu hat nhé hon, nhu céc hat nano.

Céc hat chtra protein thyc vat, st dung 1am nguyén liéu khoi dau, co
thé thuc chét it nhat chira mot hodc nhiéu protein. Tuy nhién, c6 thé st dung cac
hat chtra thuc chét luong gdm mot hodc nhidu thanh phan (thuc vat) khac.
Chéng han, bot ngii cdc ¢6 thé duge st dung. Thong thudng, ham luong protein
cua cic hat chira protein thuc vat it nhét 13 khoang 10% trong lugng, cu thé gan
béng hodc 16n hon 25% trong lugng, t8t hon it nhét 1a khoang 40% trong luong,
t5t hon nita bing hogc 1én hon 50% trong lugng. Tuy nhién, loi thé cta sang ché
1a con chip nhén ché phim ctia thé phén tan keo tlr cdc hat protein twong ddi tho
ma chta lugng thuc chit gdm mot hodc nhiu thanh phan ngoai céc hat protein,
vi du cacbohydrat hodc lipit. Do d6, theo mét phuong an cu thé cac hat protein
chtra it hon khoang 90% trong lugng protein, ddc biét hon it hon khoang 80%
trong lugng. Cac hat chira protein thyc vét thuong 1a cac hat chira protein tir cay
tir ho Poaceae, t6t hon 13 tir hat gidng ctia thuc vét cta ching. Tt hon 14 protein
thuc vat hoa tan kém la tur hat, t5t hon nita 1a tir ngi cbc hodc cé duogc chon tir
nhom bao gém gao, yén mach, lia my, ngd, lda mach, lia mach den va cao
luvong, tham chi t5t hon nita 1a duoc chon tir gao, yén mach, lda my va ngd, tbt

nhat 13 tir gao, yén mach va ngo.
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Theo mét phuong an uu tién, protein thuc vat phan tdn kém duoc chon
tir nhém bao gdm cac protein nhan hat, nhu protein 18i gao; protein cam, nhur
protein cam yén mach; cdc hat gluten va cc prolamin. Tbt hon 14, prolamin
duoc chon tr nhdm bao g(‘“)m gliadin, hordein, secalin, zein, kafirin va avenin.
T4t hon nita 13, prolamin 12 zein.

Theo mot phuong 4n cua sang ché, thé phan tan trung gian dugc tao ra
tr cac hat chira protein thuc vét va caseinat. Cac hat chura protein thuc vat cho
thé phén tan trung gian c6 thé, nhung khoéng can phai 1a c4c hat keo; ¢6 thé chia
céc hat 16n hon. Nhin chung, cdc hat nay cé dudng kinh 1én dén 1mm. D(4,3) tbt
hon 1a trén 400pum, cu thé nam trong khoang tlr 1 dén 200pum, cu thé hon nim
trong khodng tur 5 dén 100um.

Theo mot phuong an co loi, ché phim nudc chia protein thyuc vat va
ché phdm nudc riéng biét chira caseinat dugc tao ra. DS pH cua ché phim
caseinat thuong dugce chon trén pH 5, cu thé nim trong khoang tir pH 5,5 dén 9,
dé tao ra ché phim trong d6 caseinat duoc hoa tan dat yéu cau. Bdi vé6i ché
phim protein thyue vt d6 pH c6 thé nho hon 5, nhung dbi véi Iy do thyc tién tot
hon néu do pH con 1on hon 5, cy thé khoang bing do pH dbi véi ché pham
caseinat. Téng ndng do protein trong cac ché phim néu trén thudong nam trong
khoang tir 1 dén 30% trong luong, dic biét ndm trong khoang tlr 2 dén 20%
trong luong, déc biét hon nam trong khoang tr khoang 3 dén khoang 15% trong
luong, vi du gan bang hodc nhé hon 12% trong lugng.

Theo mdt phuong an uu tién, bude dong nhat héa & &p suét cao tién
hanh truge dé pha vo thé phén tan cla céc hat chira mot hodc nhiéu protein thuc
vat va t6t hon 13 khéng cé caseinat trong chét 1éng dang nudc duge tién hanh
trudge budc a)

Tét hon 13, bude ddng nhat hoa & ap suAt cao tién hanh trudc bao gdm
ap suét nam trong pham vi gidng nhu pham vi 4p suat nhu duoc mo ta dbi véi
bude ddng nhit hoa thé phan tan trung gian cla caseinat va céc hat chira mét

hoac nhidu protein thuc vét néu trén trong chét long dang nudc. Theo mot
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phuong &n cu thé 4p suét & budc dong nhét hoa & ap sudt cao tién hanh trudc dé
pha v& 1a khoang gidng nhu & buéc a.

Thé phan tan trung gian cta cac hat chira protein thuc vat va caseinat
duoc tao ra co loi béng cach tron ché phém nudc cda protein thuc vat va ché
pham nudc cia caseinat. Theo cach khéc, thé phan tan trung gian dugc tao ra
béng cach tron 1an bdt chira protein thuc vat va bt chira caseinat, va trdn hdn
hop thu duoc véi chat 1ong dang nuéc.

Nhiét dd ma & nhiét do nay thé phan tén trung gian duoc tao ra c6 thé
dugce chon trong gidi han rong, va thuong nim trong khoang tir 5 dén 90°C, t6t
hon 1 ndm trong khoang tir 10 dén 70°C, dic biét nim trong khoang tir 15 dén
65°C, dic biét hon gin bang hoic cao hon nhiét dd mdi truong. Bude tron dat
yéu ciu c6 thé dat dugc ciing véi khudy (nhe).

Thudng, cac ché phdm nay duge tron dé thu duoc thé phéan tén trung
gian trong do6 ty 1& trong lugng trén trong luong cua protein thuc vat nay trén
caseinat bang hodc 16n hon 1:1. Tét hon ty 18 trong luong trén trong lugng nay it
nhét 13 3:1, t6t hon nita it nhit 12 4:1, ddc biét it nhat 1a 5:1, it nhat 1a 6:1 hofc it
nhét 1a 7:1. Théng thuong ty 1& trong luong trén trong lugng nay bang hoic nhod
hon 20:1, tdt hon béng hodc nhé hon 15:1, t6t hon nita béng hodc nhoé hon 12:1,
dac biét bang hodc nhd hon 10:1, dic biét hon bang hodc nhé hon 8:1.

Tbng ham lugng protein ciia thé phan tan trung gian thudng ndm trong
khoang tir 1 dén 30% trong luong. Tét hon 1a tdng ham lugng protein it nhét 13
5% trong luwong, t6t hon nira it nhét 13 8% trong lugng, dic biét gin bang hodc
16n hon 10% trong luong. Tét hon 13, tong ham lwong protein béng hodc nhd
hon 25% trong lugng, tSt hon nita béng ho#c nho hon 20% trong luong, dac biét
gén bang hoic nhé hon 15% trong lugng, vi du gin bang hodc nhé hon 12%
trong luong.

Téng ham luong ciia cac protein thuc vat ¢6 kha ning phén tan kém
trong nudc, trong thé phan tan trung gian thuong 16n hon 25% trong luong cua
tbng sd protein, t6t hon it nhit 13 50% trong lugng cta tdng ham lugng protein

trong thé phén tan trung gian, t6t hon nita it nhét 1a 65% trong luong, cu thé gan
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biing hoic 16n hon 80% trong lugng. Su cin bing tét hon it nhét thyc chét dugc
tao ra tir caseinat.

Gia 4p dé pha v& thuong din dén lam giam kich thude hat cta cic hat
chira protein thuc vét. Thé phén tan trung gian, dugc gia ap dé pha v&, thuong
c6 d6 pH 16n hon 5. Theo dy tinh d§ pH 16n hon 5 gdp phén lam cho caseinat
tuong tac thda dang véi cac hat chira protein thuc vat. Cu thé, d6 pH cua thé
phén tan trung gian ndm trong khoang tir 5,5 dén 9, t6t hon 13 ndm trong khoang
tir 6,0 dén 8, dac biét hon nam trong khoang tu 6,3 dén 7,5. Néu mudn, do pH
duge didu chinh bang axit, vi du HCI, hoic bazo vi du NaOH.

Gia 4p d& pha v& thé phan tdn trung gian t8t hon duoc tién hanh trong
may ddng héa hoic may héa léng vi tng soi. Ap suét dugc st dung thudng gan
bang hodc 1én hon 40MPa, t6t hon 12 SOMPa hodc tét hon nita bang hogc 16n
hon 75MPa. Cu thé, cac két qua tdt dat duoc & &p suét gan béng hoc 16n hon
100MPa. Giéi han trén cho 4p sut thuong duogc xé4c dinh béi ap suét 16n nhét c6
thé str dung nho thiét bi gia 4p dugc stt dung. Xét vé 4p suét 16n nhit dugc biét
d6i voi may dong héa ban sén trén thi trudng, trong thuc té 4p suét 16n nhét
thudng gin bang hodc nhé hon 500MPa. Cac két qua t6t dat duoc & ap suét thip
hon dang ké. Pic biét, ap suat duoc st dung co thé biang hozc nhd hon 250MPa,
dic biét hon bang hodc nho hon 200MPa.

Xt ly gia 4p bao gdm 1 hoic nhiu chu ky, t6t hon 1a 2 chu ky hogic
nhidu hon, dic biét 3 chu ky hodc nhidu hon, dac biét hon 5 chu ky hogc nhiéu
hon. S6 chu ky thudng 1a 15 hodc it hon, dic biét 10 hogc it hon, tét hon 1a 6
hodc it hon.

Nhiét d6 khi gia ap thuong nhoé hon 100°C, cu th8 nho hon 90°C, tbt
hon 12 16n dén 70°C hoic 16n dén 60°C. Nhiét do gia ap thuong bit diu gin bang
nhiét d6 méi trudng mic du c6 thé bit dau & nhiét d6 cao hon hoic thap hon.
Thuong xit 1y bit ddu & nhiét do ndm trong khoang tir 5 dén 40°C, dic biét 1a 10
dén 30°C. Két qua gia 4p 1a nhiét do khi xt ly thuong tang, con c6 lam mat chu
dong. Thong thuong, nhiét do c6 thé duge phép ting dén nhiét do 40 dén 90°C,
dic bidt 40 dén 80°C, dic biet hon 40 dén 70°C. Mot cach tiry ¥, thé phan tan

-13-



31034

keo thu dugc duoc lam mat chi dong, dac biét dén nhiét d6 nim trong khoang tlr
khoang 5 dén khoang 20°C.

Theo mot phuong an c6 loi, gia ap dé pha v& dugc tién hanh véi
cuong do ning lugng (ndng lugng dua vao san pham trén moét don vi thé tich) it
nhit 12 khoang 10 MJ/m? thé phan tan, t5t hon it nhat 1 25 MJ/m? thé phan tén,
cu thé it nhit 50 MJ/m? thé phan tén. Gidi han trén khéng bi gi6i han cu thé va vi
du ¢6 thé 1én dén khoang 2000MJ/m? thé phan tan, t6t hon gén bang hodc nhé
hon 1500 MJ/m? thd phan tén, ddc biét gin bing hogc nhé hon 1000 MJ/m? thé
phén tan, dédc biét hon gén bang hozc nho hon 500 MJ/m? thé phan tan.

Dua vao cac thi nghiém duoc tién hanh boi cac tac gia sang ché, c6
thé két luan 1a trong budc gia ap thé phan tan trung gian, cdc hat chta protein
thuc vat bi pha v& va thé phan tan dang nudc chira cac hat protein keo duoc tao
ra. Khong theo ly thuyét, cac tac gia sdng ché két luan tr cac thi nghiém duoc
thuc hién la caseinat tuong tdc véi bé mit cua cac hat va thuc chét it nhét bao
quanh céac hat sau budc gia ap dé phéa v&. Do do, thé phén tan keo dang nuédc
duoc tao ra chira cdc hat protein keo, chtra nhdn ma c6 nhidu trong mdt hodc
nhiéu protein thuc vat ¢6 kha nang phén tan trong nudc 6 20°C béng hodc nhé
hon 10% va bé mit ma cé nhidu trong caseinat.

Thé phén tan keo dang nuéc c6 thé duoc str dung nhu vy, vi du trong
ché phim cia d6 udng hodc san pham thuc phim khac hogc san pham thic dn
gia slc, tly y sau budc pha lodng hodc budc cd dic, bang cach do6 ndng do hat
keo gidm hodc tdng. Theo mot phuong an, thé phén tan keo dang nudc duge
thue hién buéc trong d6 cac hat khong phai hat keo dugc tach khoi thé phan tan
keo, trudce khi st dung tiép. Diéu nay co thé duoc thuc hién, vi du bang céch loc
nhd ly tim. Do d6, ham lugng hat protein, ham luong protein thuc vét phén tan
kém va ham lugng caseinat trong thé phan tan dang nudc chira cac hat protein
keo thu dugc khong nhét thiét phai gidng nhu trong thé phan tan trung gian ma
thé phan tan nay duoc tao ra. Nong dd protein thuc vat phan tan kém trong thé
phan tin dang nude chira cac hat protein keo thuong it nhét 13 0,5% trong luong.

Thuodng ndng do protein thuc vat phén tan kém néu trén trong thé phan tén keo
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ndm trong khoang tir 0,5 dén 50% trong luong. Noi chung, thé phan tan keo
dang nudc co thé duoc tao ra & néng do protein khac néng d6 trong san phém
cudi cing, cu thé san pham thuc phim hodc san pham thirc n gia stc, ma dugc
tao ra voi thé phan tan keo dang nude. Theo mét phuong én ¢6 loi, thé phén tan
keo dang nudc dugce tao ¢ ndng do protein 14 ghn bing ndéng do protein trong san
phim cudi cung. Theo phuong an thtr nhét, ndng do protein thuc vt nim trong
khoéang tir 0,5 dén 2,0% trong lugng, tinh theo tbng trong lugng, trong do6 thé
phan tan dac biét thich hop dé tao ra céc san phdm c6 ham lugng protein twong
dbi thép (thudng dudi 3% trong lugng hogc nhé hon, ddc biét 0,5 dén 2,0%
trong lugng tdng sb protein, tinh theo téng trong lugng clia san pham). Theo
phuong an thtr hai, ndng do protein thuc vat nam trong khoang tir 2,0 dén 5,0%
trong lugng, tinh theo tdng trong lugng, trong d6 thé phan tan dic biét thich hop
d8 tao ra cac san phdm c6 ham lugng protein trung binh (thuong 1én dén 6,5%
trong luong, dac biét 3,0 dén 5,0% trong luong téng sb protein, tinh theo téng
trong lugng cla san phim). Theo phuong an thir ba, ndng dd protein thuc vét
béng hosc 16n hon 5,0% trong luong, dac biét nam trong khoang tir 5,0 dén 15%
trong lugng tinh theo tbng trong luong, trong do thé phan tan dic biét thich hop
d8 tao ra cac san phidm c6 ham lugng protein tuong dbi cao (thuong 16n hon
6,5% trong luong tdng sb protein, tinh theo tdng trong luong, dac biét nam trong
khoang tir 7,0 dén 15% trong lugng, tinh theo téng trong lugng).

Théng thuong thuc chét it nhit mot phan protein thyc vat va caseinat
tao ra cac hat keo trong thé phén tan dang nudc. Tét hon 13, v& co ban tét ca cla
it nhat protein thuc vat tao ra cac hat keo.

Thé phan tan keo dang nudc theo sang ché t6t hon 13 co ty 1€ trong
luong trén trong lugng cua protein thyc vat phan tan kém dbi véi caseinat 1a
bing hodc 16n hon 3,5:1, tét hon nita 1a bdng hozc 16n hon 4:1, ddc biét la béng
hodc 16n hon 5:1, dac biét hon béng hodc 16n hon 6:1, bang hoic 16n hon 7:1,
bang hozc 16n hon 8:1 hodc béng hodc 16n hon 9:1. Ty 1& néu trén t6t hon 1a
bang hozc nho hon 20:1, dic biét ndm trong khoang tir 4:1 dén 20:1, tot hon nita
12 biing hodc nhé hon 15:1, dc biét 1a 5:1 dén 10:1,
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Thé phan tan keo dang nude c6 thé dugc str dung nhu vy, vi du trong
ché phdm cta d6 ubng hodc san phdm thuc phim hozc san pham thtc &n gia stc
khac, hodic céc hat protein lai dugc tach c6 thé thu duge tir thé phén tan keo. Céc
hat lai thuong thu duge bing cach 1am kho thé phan tan dang nudc theo sing
ché. Déi véi budce 1am khd, cac ky thudt 1am khé da bibt thong thuong c6 the
duoc st dung vi du 1am kho trong thung, phun khé hodc lam khd lanh. Cac hat
lai theo sang ché c6 kha niang phan tan duge cai thién so v6i cc hat lai thu duoc
bang cach 1lam kho chét 1ong dang nudc chtra protein thuc vat va caseinat ma
khong duoc tién hanh budc gia &p dé pha vo. K§ thuat lam kho ddc biét thich
hop 1a phun khd. Phun kho ¢6 thé dic biét duoc st dung dé thu duogc bot chira
cic hat c¢6 hinh thai nhin-vd, trong d6 nhan thuc chét it nhédt bao gém protein
thuc Vét va vé thuc chét it nhat bao gdm caseinat. K§ thuét nay thuong dugc biét
trong linh vyc k¥ thudt nay va ngudi co hiéu biét thong thuong trong linh vyc k¥
thuét ndy c6 thé tién hanh phun khé dwa vao hiéu biét chung, théng tin boe 16
trong tai liéu ndy va tiiy y luong gidi han thuong thir nghiém.

Ciing c6 thé st dung k¥ thuat béang cach d6 céc hat dugc tach khoi pha
nudce, vi du loc té vi, siéu ly tdm, hodc két taa.

Cac hat protein lai (d& tach) theo sang ché tot hon 1a bot.

Ty 18 trong lugng trén trong luong cla protein thyc vat (kém phén tan)
ddi véi caseinat ciia cac hat da tdch (nhu bdt chira cac hat) co thé gan nhu d6i
v6i thé phan tan dang nuéc. Tuy nhién, tiy thude vao k§ thuat didu ché, c6 the
tao ra cac hat co ty 18 trong lugng trén trong lugng clia cdc protein thuc vat d6i
v6i caseinat, thdp hon ching han do caseinat ¢6 trong khéi phan tan co thé két
tia trén cac hat keo trong thé phan tan khi lam khé. Ty 18 trong luong trén trong
luong cua protein thyc vat phan tan kém d6i voi caseinat thuong bang hoic 16n
hon 1:2, dic biét bing hodc 16n hon 1:1, ddc bidt hon bing hogc 16n hon 2:1, tot
hon 12 bing hogc 16n hon 3,5:1, tét hon nita bang hodc 16n hon 4:1, déc biét hon,
biing hodc 16n hon 5:1 dic biét hon bing hodc 16n hon 6:1, bang hogc 16n hon

7:1, bang hodc 16n hon 8:1 hodc bang hozc 16n hon 9:1. Ty 1& nay thuong la
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bing hodc nhé hon 20:1, dic biét bang hodic nhé hon 15:1, ddc biét hon bang
hodc nhé hon 10:1.

Loi thé cta cac hat lai theo sang ché, so véi céac hat protein thuc vat
ma khong c6 caseinat va do do vé co ban chira chét nhan (cac hat protein thuc
vat hoa tan kém) 13 kha ning phén tén (dya vao xac dinh nito) trong nude duge
cai thién; kha ning phan tdn trong nudc & 20°C thuong lén hon 10%, t5t hon
bang hodc 16n hon 15%, t8t hon nita bang hodc 16n hon 20%, dic biét gén bing
hoc 16n hon 25%. Néi chung, kha ning phén tan c6 thé 1én dén 100%, it nhat
theo cac phuong an cu thé. Trong thuc té, kha ning phan tén c thé nhé hon, cu
thé gAn bing hogc nhd hon 70%, gin bing hogc nhé hon 65%, gan bang hodc
nhé hon 50%, gin bang hozc nhd hon 40%, hodc gén bing hodc nhé hon 30%.

Thé phén tan hodc cac hat duoc tach khoi thé phan tan cé thé duogc st
dung dé tao ra san pham thuc phdm, san phdm thrc dn gia stic hoic mot san
phdm khéc, vi du san phdm chim séc stc khde. San phim thuc phdm tét hon
néu thich hop dé cho nguoi dung. San pham thuc pham hogc san phim thirc dn
gia stc c6 thé 1a san pham rén, san phdm ban rén, vi du san phdm dinh hinh,
hogic san phdm 1dng (& nhiét do dinh tiéu thu). San pham thuc phdm hodc san
phdm thuc an gia stc ¢6 thé duge dong géi dudi dang thuc phim & ding sin, vi
du dd ubng, ma c6 thé duoc tidu thu sau khi mé bao bi, hogc thuc phim an lién
hodc san phadm thirc an gia stc.

San pham duoc coi 13 1éng néu co thé rot tir bao dung, khi duoc gilt
chéo va 15 dé chay ra duoc gitt déc xudng. Cu thé, san phdm dugc coi 14 chét
16ng néu d6 nhét, nhu duogc do béng nhét ké Brookfield (truc 5, 10 vong/phut,
7°0), béng hodc nho hon100 mPa.s, dac bi¢t hon béng hodc nho hon 70 mPa.s,
dic biét hon 1 dén 50 mPa.s.

San phdm rén va san pham ban rén 13 céc san phidm &n dinh vé mit
kich ¢& khi khong c6 luc téc dong tir bén ngoai. Chét ban rén thudng c6 do chéc
mém hon chét rén (thyc), tic 14 ching thé hién dong luu bién & ap sudt dugc s

dung tuong dbi thap. Chét ban rin thudng xtc dugce bing thia, c6 nghia la san
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phém 6 thé dé dang dugc xuc tir dia hodc bat. Cu thé, cac vi du vé chit ban rin
la gel, kem mut va kem, cu thé kem chua, kem tuoi, kem #n, va pho mat mém.

Thé phén tan hodc c4c hat theo sang ché dic biét thich hop dé cung
cAp san pham udng dugc, nhu xup hodc dd udng. Thuc pham hogc sin phim
thte 3n gia suc, cu thé san phim ubng duoc, c6 thé 12 san phdm dung san hoic
san phdm &n lién.

Céc thuc phdm uu tién bao gbm céc thuc pham bo stta va cic thuc
pham thay thé bo sita.

Loi ich cta sang ché 1a thuc phim hoic céc san phim thirc n gia suc
c6 thé duoc xtr Iy nhiét dé cai thién chét lugng vi sinh. Do d6, sang ché con dé
cap dén san pham thuc phdm hodc san phim thic n gia stc duge tiét trung,
dugc khtr trung Pa-xto hoac xtr ly UHT.

Céc san phim thuc phé_m dac biét dugc uwu tién dugc chon tr nhom
bao gdm céc dd udng dinh dudng, cac dd udng gibng sita; cac san pham (gidng
stra) lén nien, vi du sita chua udng; thuc phdm dinh dudng bd sung; sinh t6; do
udng chira ca phé, nhu ca phé sita, ca phé sita Y; s6 ¢d la va d6 udng khac tir cao
cao.

Céc san phdm thyc pham dugc uu tién bao gdm cac san pham thay thé
stta dic khong c6 duong (EVAP) hodc sita ddc c6 duong (SCM).

EVAP va SCM theo ding nghia dugc biét béi ngudi co hiéu biét
thong thudng trong linh vuc k¥ thudt nay; chung la cac san phdm truyén théng
da st dung trong mat thoi gian dai dudi dang cac chét 1am tréng ddi véi ca phé
hodc sita; hodc cé thé duoc tiéu thu nhu vay hodc & dang dugc pha lodng. Do
chiing thuong duogc st dung trong dd ubng noéng, do dn dinh nhiét duoc cai thién
nhu dugc tao ra bdi sang ché 1 dic biét hiru ich. Theo séng ché, ham luong cia
thuc phdm thay thé 13 bing hoic tuong tu véi SCM tuong tmg EVAP, v6i diéu
kién 14 it nhat mot phan, t5t hon thuc chét it nhét 1a mot phan, déc biét vé co ban
tAt ca protein sita dugc thay thé bang céac hat protein theo sang ché.

Thuc phém thay thé EVAP duogc dinh nghia cu thé 1a san phdm long
tiét trung chra khoang 22 dén 27% chét rén, trong d6 c6 khoang 7 dén 11%
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duong, tot hon 13 lactoza; khoang 6 dén 8% chét béo; va khoang 5 dén 8%
protein, protein bao gdm céc hat protein keo theo sang ché.

Chét béo c6 thé 1a chét béo tir sita va/hode chét béo tir thuc vat.

Thue phédm thay thé SCM dugc dinh nghia cu thé 14 san pham long d4
tiét trung chira khoang 70 dén 75% chét rén; trong d6 c6 khoang 6 dén 10% chét
béo; khoang 50 dén 56% dudng bao gdm sucroza va lactoza; va khoang 6 dén
10% protein, protein bao gdm céc hat protein keo theo séng ché. Chét béo c6 thé
13 chit béo tir stta va/hodc chét béo tlr thuc vat.

Céc nuéce ubng dinh dudng 13 cic sén pham thyc pham 1éng thuong c6
mét d6 nang luong it nhét 13 30 kcal/100ml, dic biét 50 dén 150kcal/100ml, dic
biét hon 60 d&n 100kcal/100ml. Tét hon 13, nuéc udng dinh dudng c6 ham
lugng protein va’hodc cacbohydrat cao hon sita bo. Ngoai protein va
cacbohydrat nuéc ubng dinh dudng vé nguyén tic co thé chira thém thanh phan
thuc phém bét ky, cu thé mot hodc nhiu huong liéu, mot hoic nhiéu vitamin,
hodc mot hoac nhiéu chét khoang. Theo mot phuong an cu thé, nude uéng dinh
dudng duoc tao ra tir sita (khong kem), trong d6 céac hat theo sang ché va tuy y
mot hodc nhidu thanh phan khéc duoc bd sung véo.

Tbng ham luong protein clia nude ubng dinh dudng tt hon 1a it nhét
khoang 3,6% trong lugng. Protein tdt hon 1a dugce chon tir nhém bao gdm céc
protein tir bo sita va céc protein thye vat.

Ham lugng chét béo tét hon it nhat 1a khoang 0,5% trong lugng. Chét
béo ¢6 thé diic biét duge chon tir chét béo tir thuc vét va chat béo tir sita. Thuét
ngit chit béo bao gém céc chit béo rén va 1ong, dic biét cac triglyxerit rén va
léng.

Mot hodc nhiéu cacbohydrat dé tiéu tuy y c6 mit. Ham lugng
cacbohydrat béng hodc nho hon 16% trong luong, t&t hon 14 0,5 dén 12% trong
lugng. Theo mot phuong an, nudc ubng dinh dudng vé co ban 1a khéng chira
cacbohydrat. Theo phuong an nay, t6t hon 1a mot hodc nhiu chéat 1am ngot tu

nhién khéac hoic mdt hodc nhiéu chat lam ngot nhan tao c6 mat.

-19-



31034

Céc vi du vé cacbohydrat 13 lactoza, sucroza, glucoza, dudng oligo,
maltodextrin va tinh bot.

Theo mdt phuong an cu thé, nuéc ubng dinh dudng c6 mét do nang
luong 1a 70 dén 114kCal./ml, chia 3,6-7% trong luong protein, 0,5 dén 3%
trong luong chit béo, 0,5 dén 16% trong lugng cacbohydrat dé tiéu.

Theo mdt phuong an nita, san phém thuc phém duoc chon tir nhdm
bao gdm; 16p phi trén banh; moén trang miéng; cic san phim banh my; c4c san
phénlbénhk@o;cécsénphénlphOInét

Theo mdt phuong an nita, san phim thuc phdm 13 nuée ubng thé thao.

Theo mdt phuong an nita, san phdm thuc pham 12 sita cong thirc cho
tré nho.

Theo mét phuong an nita, san pham thuc phdm 1a dung dich didu
chinh trong luong.

Theo mdt phuong an cu thé, san pham thuc phém 13 sén pham thuc
phim ding trong y té, ¢6 thé 12 nuée udng dinh dudng dung trong y té. Cac thuc
phim dung trong y té 1a c4c san pham thuc phim sir dung dé tang cuong, duy tri
hodc phuc hdi stc khée va/hoic ngin ngira bénh, duoc ké bdi chuyén gia vé
cham soc stc khée nhu bac si, y t4, hodc chuyén gia dinh dudng, va dé danh
riéng va cung cdp cho ngudi can dung. Db udng dinh dudng dung trong y té t6t
hon 13 ¢4 ham luong nang luong 16n hon 65 keal/100ml. Mat d6 nang luong cao
dic biét dugc wu tién do mudi bénh nhan cé gidi han thé tich hodc nhan thiy
khé tiéu thu duoc thé tich thuc pham cao.

Theo mdt phuong an nita, san pham thure phim 13 d6 ubng chua axit
lactic.

Theo mot phuong an nira, san pham thurc pham 14 thuc pham danh cho
ngudi 16n tudi (ngudi c6 do tudi 65 hodic 16n hon) hoje ngudi ém. Cu thé do
ubng hoic ché pham dung cho d6 ubng danh cho ngudi 16n tudi hodc ngudi dm.

Theo mot phuong an nita, thyc phim 13 d6 udng dang stta chua.

Theo mot phuong an nita, san pham thuc pham 1a san pham thay thé

bira an.
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Theo mot phuong an nita, san pham thuc pham 12 bot dé ubng ngay.

Theo mot phuong an nita, san pham thuc phém 14 thanh dinh dudng.

Theo mot phuong an nfita, san phéam 14 san pham thirc #n cho dong vat
hodc san phdm thic dn cho thu nudi. Tét hon néu san pham thirc #n cho dong
vat 12 c4c san pham thay thé sfta. Nhitng san phim nay dic biét c6 thé dugc su
dung trong méi truong ndng nghiép. Tét hon, néu céc san pham thay thé stra dé
cho dong véat &n la cac san phim thay thé sita cho bé va céc san phim thay thé
stta cho lon con.

Vi du thye hién sang ché

Sang ché s& dugc minh hoa béi céc vi dy dudi day.
Vidul:

Mot s6 thé phén tan clia protein hat chtra hodc 1a 10% trong luong bot
protein 18i gao (RemyPro, Beneo), 10% trong lugng bot protein cam yén mach
(Proatein, Tate&Lyle) hoic 10% bdt protein ngd (Zein F4400 FG, Flo
Chemical) trong nude duge tao ra ¢ 20°C va thudng dugc khudy trong 3 gio.

Ngoai ra, thé phan tan cta bot natri caseinat 10% trong luong (EM7
hoic NaCas S, FrieslandCampina DMV) trong nudc duge tao ra ¢ 20°C va
thuong duoc khudy trong 3 gi¢' (ham lugng protein thong thuong ctia bot nay la:
natri caseinat ~92%; 13i gao ~80 dén 85%; cam yén mach ~51 dén 54%; protein
ngd ~88 dén 96%).

Céc thé phan tan ndy duoc cat giit & 5°C cho dén khi str dung tiép.

Sau khi cit gitt qua dém thé phan tan dugc dua vao nhiét do khoang
20°C. Sau d6, cac thé phan tan trung gian cua bdt protein hat va bét caseinat hat
trong bot protein hat ddi vai bot caseinat hat theo céc ty 16 khac nhau duoc tao ra
bang cach tron hai thé phén tdn & cic ty 1& khac nhau va dugc loai khong khi
(chi protein ngo).

Sau d6, o pH cia thé phan tan duoc xac dinh va duge didu chinh dén
d6 pH nidm trong khoang tlr 6 dén 9, néu can.

Thé phén tan duoc thyuc hién budc dong nhét hoa st dung hodc 1a may

ddng hoa Panda (GEA), mdy ddng hoa dé ban Stansted hodc may ddng hoa kép
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ap suét cao khuéch dai Stansted, ma hoat dong theo hudng dan cta nha cung
cap. Khi dong nhét héa, thiét bi duge 1am mat bing nudc méy dang chay va cac
mau duoc gitt trén d4. Céc diéu kién dong nhét dao dong tir 50 dén 330MPa
trong 1 dén 10 chu ky.
Kha nang phan tan

Pé xac dinh sy ting kha ning phan tdn trong nudc cua ché phim
protein hat, cac mau duoc pha lodng dén 5% trong luong chat kho (DM) va 45g
thé phan tan dugc ly tAm trong éng nhya dung tich 50ml & tbc do 1360g trong
10 phat ¢ 20°C. Luong phan ndi va vién duge x4c dinh boi trong luong. Phéan
ndi duoc thu gom d& x4c dinh ham lugng nito (theo phuong phap Kjeldahl;
duoc hiéu chinh dé gop phén casein vao ham lugng nito, gia thiét ring caseinat
dugc phan bd theo ty 1€ trén phén ndi va phén cAt chua vién). DPé x4c dinh su
ting kha ndng phén tan trong nudc cua ché phm protein hat, céac két qua thu
duoc d6i véi hdn hop duge bidu thi tinh theo téng nito hat va so véi cac két qua
ctia thé phan tan chira hat bot (duy nhat) dugc xtr 1y bing ddng nhat héa hat bot
ma khdng cé caseinat va véi cac két qua cua cac hdn hop chira hat bot va bot
caseinat ma khéng dugc lam dong nhét. Cac két qua cta cic thi nghiém nay

duoc téng két trong bang dudi day.
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Kha ndng phéan tan protein hat
(Noprotein hat €O trong pha‘“m ndi sau 10 phut 1360g so voi téng

luong nito cua protein hat)

Ché phdm DPdng nhét héa & ap | P6i ching: Péi chimg:
protein hat suét cao két hop va | Ché pham Hon hop cua ché
caseinat protein hat va pham protein hat

dong nhat héa & | va caseinat,
ap suat cao, khong dong nhat

khong caseinat héa

Protein 161 Trén 45%%* O muc tdidala | O muc tdi dala

gao 5%%* 5%%*

Protein cam | Trén 80%* O muc tdidala | O muc tdi dala

yén mach 15%%* 10%*

Protein ngd | Trén 37%%** O muc tdidala | O muc tdi dala
5%%* 10%*

*Tuy thudc vao ty 1€ protein hat/caseinat, cac diéu kién ddng nhét va d6 pH, cac
dbi chimg & d6 pH khéng dugc diéu chinh.

Mot cach chi tiét hon, bang dudi day thé hién anh huéng cua su ting
ap sudt va/hodc s6 chu ky trong may ddng hoéa dén kha ning phan tan cla

protein 18i gao (DM 10%, ty 1& 13i gao:caseinat 5:1, d6 pH 7).

Ap suét [MPa] #chu ky Kha néng phan
tan protein hat
[70]

100 10 14

150 10 45
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Bang dudi day thé hién anh huodng cia su ting ap sudt va/hodc s6 chu
ky trong may ddng hoa dén kha nang phan tan cla protein cam yén mach (DM

10%, ty 1€ cam yén mach:caseinat 20:1, d6 pH 6,3).

Ap suét [MPa] #chu ky Kha nang phan
tan protein hat
[70]

50 1 17

50 2 24

50 5 39

50 10 47

100 1 28

100 2 43

100 5 59

100 10 63

50 5 33

100 5 61

150 5 66

Bang dudi ddy minh hoa 1a viéc tding do pH tur 7 dén 8 c6 anh huéng 13
rang dén kha nang phan tan cta protein 131 gao (ty 1& 18i gao:caseinat 10:1; 150

MPa, 10 chu ky, DM 10%), khi két hop vdi bude gia p dé phd va.
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Xir 1y thé phén tan: Kha néng phan tan Kha nang phan tan
protein hat  dd pH 7 | protein hat & d6 pH 8
[%] [%]

gia 4p dé pha v& 36 45

Bang dudi ddy minh hoa la su thay d6i ty 18 cia 18i gao: caseinat anh

hudng dén kha ning phan tan cla protein hat (150 MPa, 10 chu ky, DM 10%,

pH 7).

Ty 1€ 161 gao:caseinat Kha nang phéan tan
protein hat [%]
10:1 36
5:1 45
1:1 40

Bang dudi ddy minh hoa la sy thay d6i ty 1& cla cédm yén
mach:caseinat 4nh huong dén kha ning phén tin cua protein hat (100 MPa, 10
chu ky, DM 10%, pH 6,3).

Ty 18 cam yén Kha nang phéan tan

mach:caseinat protein hat [%]
20:1 63

10:1 80

Bang duéi ddy minh hoa 1a viéc st dung mot loai may ddng hoa khéc
(may ddng héa dé ban Stansted) c6 thé hoat dong & 4p suat cao hon; budc gia ép
d2 phd v& c6 hiéu qua hon dbi voi may dong hoa Panda (GEA) bi gi6i han 1a
van hanh & muc tdi da 150MPa.
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Mau Ap suét #chu ky Kha nang
[MPa] phén tan
protein hat
[70]
DM 10%, 161 200 5 31
gao:natri caseinat
5:1,pH7
DM 10%, cam yén 200 1 50
mach: natri
caseinat 5:1, pH
6,3 dugc lam dong
nhét so bd turrax
DM 10%, cam yén | 200 +chon 1 43
mach: natri May hoéa long
caseinat 5:1, pH vi tAng s6i

6,3 duoc lam dong

nhét so bd turrax

Twr céc két qua & trén c6 thé két luan 1 c6 thé ci thién kha ning phén
tan cua protein hat khac mot cach dang ké bang quy trinh bao gdm casein va
cong ngh¢ pha vo.

Kich thudc hat

Bang du6i day thé hién mot sé kich thude hat dién hinh dugc do sir
dung kich thudce chuanX Malvern (Sysmex) hoat dong theo hudéng dan ctia nha
san xuit. Cac miu duogc tao huyén phi trong Malvern Hydro 2000G trong nudc
v6 khodng (bom & 1500 vong/phut, khudy & 300 vong/phut). Nhu c6 thé thiy
duoc tir bang dudi day, bude ddng nhit héa din dén lam giam rd rét kich thude
hat (tri s6 trung binh ctia 2 loat mau dugc do gidng hét nhau). Ly tAm & toc do
1360g din dén loai bé phdn cAt chira cc hat 16n hon din dén phan cét chia

phan ndi chira c4c hat lai nho hon.
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Cac hat lai Cac hat lai Protein hat Hon hop
trong phan | sau khi déng | dugclam | khong duoc
ndi nhat hoa ddng nhat | lam dong
ma khong co nhét
caseinat
D;o | Das | Dsp | Da3 | D32 | Da3z | D3z | Das
(um) | (um) | (pm) | (um) | (pm) | (pm) | (pm) | (pm)
Camyén | 0,2 0,8 | 0,8 | 4,1 8,7 | 13,2 | 56,1 |254,2
mach
(10:1, 10*
100 MPa,
do pH
6,3)
Lai gao 0,3 0,5 | 10,2 | 27,7 | 89 | 17,9 | 71,8 | 103,7
(5:1, 10%*
100 MPa,
d6 pH 7)
D6 6n dinh nhiét

Thir nghiém d6 dn dinh nhiét trén thé phan tan keo clia céc hat lai cam
yén mach-caseinat (cadm yén mach:caseinat 20:1, DM 10%, pH 6,3,
10*100MPa) so véi protein cdm yén mach dugc lam ddng nhit ma khong c6
caseinat (10% cam yén mach) va hdn hgp khong dugc lam ddng nhit cia cdm
yén mach va caseinat (20:1) duogc thyc hién. Thir nghiém do 4n dinh nhiét duoc
thuc hién & DM 2,5%. Thé phan tan duoc gilt & 90°C trong 35 phuit. Sau do6
duoc ly tim (ly tim 10 phit & tbe d0 1360g). D6 6n dinh nhiét, dugc bicu thi 1a
phﬁn trdm cua protein con lai trong phﬁn ndi dugc xac dinh. Céc hat lai én dinh
nhiét hon so véi cam yén mach duoc lam dong nhéit ma khong c6 caseinat (10%
cém yén mach) va hdn hop khong duogc 1am ddng nhit cia cdm yén mach va

caseinat (20:1). Pac biét, c4c hat lai trong d6 cac hat 16n hon cua n6 duge loai
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bo bing cach ly tim (10 phut 1360g) nhin bé ngoai khong thdy c6 su lang dong
sau khi gia nhiét.

Fig.1 thé hién hinh &nh cla céc mau duge gia nhiét trong 35 phut &
90°C, dugc U qua dém & +4°C (khong dugc ly tam). Tlr tréi sang phai: hdn hop
khong dugc lam ddng nhat ctia cim yén mach va caseinat (20:1), hdn hop duge
lam ddng nhét clia cdm yén mach va caseinat (20:1), hén hop duoc 1am dong
nhét va duogc ly tAm cta cdm yén mach va caseinat (20:1) va protein cam yén
mach dugc 1am dong nhat ma khong c6 caseinat (10% cam yén mach).

Ngoai ra, thir nghiém d6 6n dinh nhiét (DM 2,5%, 30 phit 90°C) dugc
thuc hién trén thé phén tan keo cua céc hat lai 18i gao-caseinat (13i gao:caseinat
5:1, DM 10%, pH 7, 10*100 MPa) so véi protein 18i gao dugc lam ddng nhét
ma khong ¢6 caseinat (10% 161 gao) va hdn hop khong duge lam ddng nhét cua
18i gao va caseinat (20:1). D6 dn dinh nhiét dugc thuc hién & DM 2,5%. Rd rang
théy 13 céc hat lai én dinh nhiét hon so véi 16i gao duge lam dong nhét ma
khong c6 caseinat (10% 18i gao) va hdn hop khéng dugc 1am ddng nhét cua 16i
gao va caseinat (5:1). Ddc biét, cac hat lai trong d6 céc hat 16n hon cua no6 duogc
loai b6 bing cach ly tam (10 phut 1360g) nhin bé ngoai thé hién hoi ling sau khi
gia nhiét. Fig.2 thé hién hinh anh cta cac mau duge gia nhiét 30 phit & 90°C,
duoc ly thm 1360g 10 phut RT. T trdi sang phai: hdn hop dugc 1am ddng nhét
cua 18i gao va caseinat (5:1), hdn hop duge lam dong nhét va duoc ly tAm cla
16i gao va caseinat (5:1), protein 18i gao duogc lam ddng nhit ma khong cé
caseinat (10% 13i gao) va hén hgp khong dugc lam ddng nhét cia 16i gao va
caseinat (5:1).

Béng du6i ddy thé hién do 6n dinh nhiét sau khi gia nhiét trong 30
phut & 90°C (DM 2,5%), dugc biéu thi 1a phﬁn trdm cua protein dugc xac dinh
trong phan ndi (10 phut ly tdm & 1360g) so vdi cac mau khdéng duge gia nhiét.
R& rang c6 thé thdy 1a dbi véi cac hat lai nhiéu protein hon duoc gitt & phan ndi
sau khi gia nhiét, tir 46 cho thdy 1a cc hat lai én dinh nhiét hon céc mau dbi

chung.
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% cua protein trong phén nbi (10 phut ly tim & tbc
d6 1360g) sau khi gia nhiét trong 30 phit & 90°C
(DM 2,5%) (so véi cac mau khong duoc gia nhiét)

L3i gao (ty 1€ protein hat:
caseinat 5:1, DM 10%,

Cam yén mach (ty 18

protein hat: caseinat 5:1,

10*¥100 MPa) (%) DM 10%, 10*100
MPa)(%)
Hdn hop duogc 1am dong 253 46,4
nhét ctia protein hat va
caseinat (cac hat lai)
Hdn hop dugc lam dong 86,5 84,0
nhat va duoc ly tim cia
protein hat va caseinat
(céc hat lai sau khi ly
tam)
Protein hat dugc lam 0,9 8,5
ddng nhat ma khong c
aseinat
Hbn hop khéng dugc 1am 13,6 38,0

d6ng nhéit cta protein hat

va caseinat

Do 6n dinh cta cac hdn hop yén mach-caseinat dugc gia nhiét (DM 2,
5%; 30 phat 90°C) (duogc tao ra ¢ ty 1€ cam yén mach: caseinat 10:1, 10%, pH
6,3, 10¥100 MPa) va cac ddi ching cling dugc xac dinh st dung Turbiscan™
AGS (Lép cong thirc); cac mau thit nghiém la:
S1 = Cam yén mach:caseinat 10:1, DM 10%, 10* 100 MPa, pH 6,3
S2 = Phan ndi S1 (sau khi ly tAm trong 10 phut & 1360g)
R1 =khong xtr ly cam yén mach:caseinat 10:1

R2 = cdm yén mach, DM 10%, 10* 100 MPa, pH 6,3
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R3 = 10% caseinat

Tién hanh do trong cac 6 do thuy tinh hinh tru. Ngudn sang dugc su
dung 13 LED c6 xung dong gin gibng tia hdng ngoai. Hai cam bién quang dong
bd nhin anh sang tuong ung truyén qua mau (0° tir birc xa tdi), va dnh sang bi
t4n xa nguoc boi mau (135° tlr buc xa toi). Pau doc quang quét do dai cua mau,
nho d6 thu duogc su truyén va dir liéu tan xa ngugce mdi 40pm. Cac mau dugc do
m3i hai gids trong 26 gid & 30°C. O thoi diém do Turbiscan, mau doi chimg cam
yén mach:caseinat 10:1 khong xur 1y (R1), d& dugc tach pha. Céc mAu khac dong
nhét & thoi diém do.

P4 so sanh sy mét dn dinh cta cac mau khéc nhau, sy tinh toan hé s
dn dinh Turbiscan (TSI-Turbiscan stability index) dugc st dung. TSI cong tat ca
céc bién sb trong mAu, tir d6 din dén mot s duy nhét phan anh sy mét on dinh
clia mdt mau nhét dinh. TSI cang cao, sy mét 6n dinh ctia mau cang manh.

DPuoc nhan théy la céc hat lai cadm yén mach-caseinat 4n dinh hon céc
dbi chimg, hon hop khong dugc lam ddng nhit cta cdm yén mach va caseinat
(R1) va cam yén mach duoc lam dbng nhit (R2) (do dung dich caseinat mong
doi 12 én dinh (R3)). On dinh nhét 1 S2, phdn cAt chira 16p ndi & trén cta hon
hop dugc lam ddng nhit ciia cam yén mach-caseinat. Sau 22 gio c6 tri s6 TSI 1a
2, s0 v6i 30 di véi R2 , 8 d6i véi R1 va 4 ddi vai R3.

Céc két qua thém nita d6i voi protein ngd

M6t cach chi tiét hon, bang dudi dy thé hién anh huéng ctia d6 pH

khi ddng nhét hoa dén kha ning phan tan cla protein ngd (ty 1€ protein ngo:

caseinat 5:1).

-30-



31034

MBS ta mau Loai may dong | Ap suét Kha nang Dss | D32
hoa [MPava |phéntan (um) | (um)
#chuky] | protein hat
[70]
Hon hop protein | méy dong héa | 150/10 33 8,1 |12
ngo va caseinat Panda (GEA)
duoc diéu chinh &
pH 7 (10%DM)
Hon hgp protein | may dong hoa |50/1 & 37 1,8 0,3
ng0 va caseinat Panda (GEA) |330/5
dugc diéu chinh & | sau d6 1a hé
pH 7 (DM 5%) kép &p suit cao
khuéch dai
Stansted,
Protein ngd dugc | may ddéng héa | 1500/10 <5 58,7 10,3
diéu chinh @ pH 7 | Panda (GEA)
Hbn hop protein | Khéng dong | - <10 338,3 [ 111,2
ngo va caseinat nhit héa
dugc diéu chinh &
pH 7
Hon hop protein | may ddéng héa | 1500/10 22 1,4 10,2
ngo va caseinat Panda (GEA)
dugc diéu chinh &
pH 8
Protein ngd dugc | may dong héa | 1500/10 |30 1,5 |02

diéu chinh & pH 9

Panda (GEA)
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e chi din didu khién, chuong 6, kich thuéc chuan X Malvern :D4,3 =duong
kinh trung binh theo thé tich va D3,2 = dudng kinh trung binh theo dién
tich bé mit, con duoc biét 14 gia tri trung binh Sauter.

Vi du 2: Céc k¥ thuat phan tan

Trong vi du nay anh huéng cta cdc phuong phap phan tan khac nhau
dén san xuit cac thé phéan tan protein thyuc vat voi do 4n dinh cao duoc thir
nghiém. Bén thé phan tan khéi dong duge san Xuét:
A) 10% bdt cam yén mach, 1% natri caseinat
B) 10% bot 181 gao, 1% natri caseinat
C) 10% bot cam yén mach
D) 10% bot 161 gao
Céc huyén phu duge st dung & d6 pH tu nhién cia chung. Thé phan tan duge
qua vai budc xur ly.
Phun khé (vi du so sénh)

Tién hanh phun kho st dung may lam khd ¢ quy md thir nghiém dugc
trang bi voi phun ap suét Schlick 121 ma hoat dong nho st dung ap suat phun 14
80 bar. Nhiét d6 dAu vao va ddu ra 1an luot 14 170°C va 70°C. Nhiét d san pham
14 50°C. Hai san phim khac nhau dugc san xut st dung thé phan tan A:
1. huyén pht dugc phun kho ngay
2. huyén phu duogc lam ddng nhét & 4p suat 1a 35 MPa truéc khi phun kho
Sau mot ngdy cét giit bot tao ra duoc hoa tan & ndng do 1a 10%. Dé phén tan
chinh x4c bét cac dung dich duoc khudy ddng thé trong 1 phtt st dung may
khudy ddng thé IKA trong phong thi nghiém & 14000 vong/phut. Sau do, cac
dung dich duoc cat giit qua dém & 4°C. Do n dinh cua cac huyén phii nay dugc
phén tich trudc hét bang cach pha lodng thé phan tan & hé s6 14 hai va sau do ly

tdm trong 10 phut & tbc do 1360g. Cac két qua dugc trinh bay trong bang dudi

day.
Mau Kha ning phan tan [%)]
A-1 5
A-2 7
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Dispax (vi du so sanh)

Thiét bi roto-stato thudng duoc st dung lam cong cu phén tan. O day
chting ta st dung 10 phan tmg IKA "DISPAX"/may ddng hoa dé phan tan thé
phén tan néu trén.

Céc huyén phi duge bom & 20°C nho Dispax & toe do (10 1/git va 20
1/gid, tuong tGng voi thoi gian d6i ching bén trong khoang tron lan luot 1a
khoang 30 gidy va 15 gidy). Khi nhiét do xr 1y Dispax tang dén t6i da 1a 60°C.
Cac huyén phu duoc tao ra dugc phéan tich vé d 6n dinh cta ching st dung

phuong phap ly tdm néu trén. Cac két qua dugce trinh bay trong bang dudi day.

Mau Kha nang phan tan [%o]
A—-101/gio | 9%
A—-201/gio | 5%
B-101/gi6 | 0%
B -201/gio | 0%
C-101/gio |9%
C-201/gio |7%
D-101/gio | 0%
D -201/gid | 0%

Céc két qua thé hién 1a Dispax kém hiéu qua hon dong nhat héa 1ap lai
& 4p suht cao khi tao ra huyén phu én dinh. Diéu nay c6 thé dugc giai thich &
thuc té 14 ddng nhét hoa & 4p sudt cao thuong dua nhiéu ning luong vao sén
phadm hon Dispax (10% J/m?so véi 107 J/m?).

Siéu 4m (vi du so sénh)

Siéu am duoc biét 1a phuong phép rat ton nang luong. Thuong khoang
10° J/m? dwoc bd sung khi xtt 1y siéu am. Céc thir nghiém dugc tién hanh su
dung Cavitus US quy md phong thi nghiém dugc cai dét voi thé tich khoang 11.
Thiét bi US duoc nap san pham (& 15°C) va US dugc sir dung trong 2, 4, 8 hodc

12 phut. Tién hanh mdi thir nghiém véi nguyén ligu méi. Cong sut t6i da duoc
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str dung, twong ung v4i 900W. Khi nhiét do xur ly tang dén 25 (2 phut), 40 (4
phiit), 53 (8 phut) va 60°C (12 phut). Céc huyén phi tao ra duge phan tich vé do
4n dinh cua ching st dung phuong phép ly tAm néu trén. Cac két qua dugc trinh

bay trong bang dudi day.

Kha néng phan tan [%]
Mau
A —2 phut 9%
A —4 phut 10%
A — 8 phut 7%
A — 12 phut 9%
B — 4 phut 0%
B — 12 phut 0%

Du thue su 1a xt Iy US rét tbn ning luong, nhung do 6n dinh cua céc
huyén phu tao ra thip hon nhidu do 6n dinh cta cdc huyén phi dugc tao ra su
dung ddng nhat héa & 4p sudt cao (xem & trén). Do c4c hat l&ng trong céc mau
x1r Iy US xem ra kha to, nén chiing t6i 14p luan la c4c hat protein thyc vat rat nho
duoc tao ra ma bi keo tu, mot phén lam hoéng tac dung cta xtr ly US.

M4y nghién keo (vi du so sanh)

May nghién keo 1am viéc theo nguyén ly roto-stato: roto bét & téc do
cao (2000 dén 18000 vong/phiit). Cac muc cit bang thay luc cao thu duge st
dung cho chat 1éng xir ly ¢ thé ph4 v& chu tric trong chét 16ng nay. Cac mau
(A-D) dugc xit ly & nhiét do mdi truong va téc do téi da st dung IKA
MagicLAB® (dugc trang bj mé dun MK/MKO). Nhu c6 thé thay trong bang
dudi day khong thiy anh hudéng dang ké cta sy xtr Iy v6i su c6 mit caseinat

(mau A d6i voi C va mau B doi véi D).
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Mau Kha nang phan tan [%]
A 11
B 0
C 10
D 1

May hoéa long vi tAng sbi (phuong phép theo sang ché)

Héa 16ng vi tAng so6i 1a mot thiét bi phan tan tén ning lugng khic Cac
thi nghiém dugc thuc hién st dung mdy hoéa 1éng vi tang sdi Microfluidics
Model M-110Y st dung mdy phé t& bao kiéu z (H30Z) c6 kich thudc bén trong
13 200 micron. Cac huyén phd di qua may héa 1éng vi tAng s6i 3 lan. O thoi
di8m thi nghiém, cic huyén phti & nhiét do trong phong. Sau khi nhigt do xtt ly
cia may hoa long vi tang soi ting dén 30°C hodc 45°C khi dang st dung &p suét

l1a 40 MPa.

Mau Kha nang phan tan [%]
A —40 MPa 20
B - 40 MPa 0
C — 40 MPa 9
D — 40 MPa 0

Céc két qua thé hién 13 su ¢6 mit cua caseinat 1am ting do 6n dinh cta
huyén phtl yén mach.
Vidu3

Thi nghiém dudi ddy chimng minh 13 caseinat lién két véi cac hat
protein thuc vat trong budc phd vd. Céc hat lai clia protein 151 gao va caseinat
duogc tao ra & ty 18 1a bot 161 gao: bt caseinat 1a 5:1, DM 10%, pH 6.9, 10*
100MPa. Truéc khi st dung, dung dich caseinat dugc ly tdm & DM 10% trong 1
gidr & toe d6 100000g va sau d6 dugc loc (2x) qua bo loc 0,45um. Céc thé phan
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tan DM 10% cua céc hat lai (dwoc 1am dong nhét), hdn hop khéng duge lam
ddng nhét cia bot 181 gao va caseinat, bot 161 gao dugc lam ddng nh4t ma khong
c6 caseinat va caseinat dugc pha lodng dén DM 5% va dugc ly tAm trong 10
phut & 1360g (20°C).

Phan ndi sau dé dugce loc qua bd loc 0,8pum va dugce phén tich vé ham
lugng caseinat sit dung HPLC pha déo. Bang dudi day thé hién rd 1a ddi vdi cac
hat lai (hén hop duge lam ddng nhét cta 18i gao va bot caseinat) ¢ it caseinat
trong phan loc so véi cac dbi chtng, hdn hop khong duge 1lam ddng nhat va
dung dich caseinat. Piéu ndy rd rang cho thiy su twong tac clia protein caseinat
véiprotein 161 gao, ngdn nglra mot phén caseinat di qua mang.

Nhu dugc mong doi trong phr?m loc ctia thé phan tan bot 18i gao duge
lam ddng nhét, khong cé caseinat hodc céc protein khac duge xac dinh nim
trong pham vi phat hién. Do ham lugng casein trong phan loc cla d6i chimg
caseinat theo tri s& uéc luong, kich thudce 16 duogc chon (0,8um) thdm duoc hoan

toan doi vdi protein caseinat.

Ham luong caseinat (%)
Hon hop khong 0,82
duoc lam dong
nhét
Hon hop dugc lam 0,47
ddng nhat (cac hat
lai)
Bot 161 gao dugc khong dugc phat hién
lam ddng nhét
Dung dich caseinat 0,80
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Vi du 4: Db ubng chira axit lactic

Céc hat lai dugc tao ra tur protein cam yén mach (ty 1& protein
hat:caseinat = 10:1, 10¥1000 bar, pH 6,3) st dung dé tao ra dd uéng chira axit
lactic (LAD) theo cong thuc chudn. LAD tr bo sita duge sit dung lam ddi
chung.

Céc cong thic chira dudng, pectin va axit va duoc xr ly UHT. San
phidm duoc danh gia sau 1 tudn cét gilt & 5°C.

Hai loai nay dugc nhan théy 13 ¢ thé quan sat dugc, tu nhién, va on
dinh vi sinh. Thanh phﬁn va dé pH co thé so sanh t6t. Mui vi, két cdu va cam

nhén trong miéng cua tat ca cac mau dugc danh gia 1a tot.

Cong LAD khong | LAD khong mui
thire mui vi 1am dbi | vi tir protein lai
ching
Mau 1 2
Nén sita Stra X
Kem X
nude
stra
thdm X
Cac hat
lai X
Phén tich
Chét béo 1,02% 0,28%
Protein 0,59% 0,72%
bo pH 4,01 3,84
mau sic trang be nhat
Danh gia Khéng huyét Khéng huyét
ly hoa thanh én dinh | thanh 6n dinh
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Vi du 5: anh hudng ctia caseinat ddi véi casein mixen hodc stta bot

Bang dudi day thé hién dic tinh cta loai casein(at) khac so véi dac
tinh clia natri caseinat dén kha nang phan tan cia ca cam yén mach va protein 15i
gao (dugc chuén héa v& natri caseinat va duge hiéu chinh vé kha ning phéan tan
ma khéng c6 casein(at)). Muoi chu ky ddng nhit héa dugc thuc hién & 100 MPa,
10% trong lugng chat kho; ty 18 trong lugng trén trong luong ché phim protein
thue vat: casein(at) 5:1 va pH 6,3 (cam yén mach) hozic pH 7 (13i gao). Pac tinh
cia natri caseinat so v4i dic tinh cuia canxi caseinat (Excellion CaCasS,
FrieslandCampina DMV, 92,6% protein), chit tach casein mixen (MCI 80,
Refit, FrieslandCampina DOMO; 80,3% protein), Stra bt tdch kem ndng trung
binh (SMP, 33,1% protein) va natri caseinat * bj loai nhom amit. Khi cai dat thi
nghiém, phan bd sung canxi caseinat, MCI va SMP dugc lam chuan d6i véi
protein st dung caseinat lam dbi chtng. RS rang co thé thay 1a trong céc ché
phim loai casein(at) khéc, natri caseinat (bi loai nhém amit) tién hanh ot nhat.
Canxi caseinat tién hanh t6t hon casein mixen va SMP véi protein cdm yén
mach.

Bang: kha nang phan tan (dugc chuén hoa vé natri caseinat = 100%)

Natri Canxi SMP MCI Natri
caseinat caseinat caseinat
bi loai
nhom
amit
protein 100 44 5 0 109
cam yén
mach
Protein 100 0 0 0 99
161 gao

* Natri caseinat bi loai nhém amit dugc tao ra nhu dudi day: Protein

Glutaminaza (Amano) duogc bd sung vao thé phan tan natri caseinat 40%
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(EXCELLION EM7, FrieslandCampina DMV) dugc khudy & 50°C, & licu luong
5 don vi trén 1 gam protein. Sau 5 gid enzym dugc hoat hoa nhiét bing céch gia
nhiét thé phan tan & 90°C trong 10 phut. Sau khi 1dm mat, nguyén li¢u dugc lam
khé lanh dé thu dugc nguyén mau natri caseinat bi loai nhdm amit dugc nghién
thanh bot.
Vi du 6: Anh hudng cta su ddng nhét hoa so bd

Thé phén tén dang nuéc DM 10% cla bdt cam yén mach duoc lam
ddng nhat trong 9 chu ky & 100MPa (R2). Sau d6, caseinat dugc bd sung dé thu
duoc bot protein hat:bdt caseinat theo ty 1€ 1a 10:1. Tiép theo, mé nay dugc chia
lam 4 phan bang nhau. Mot phin duoc 1am lai dong nhét trong 1 chu ky &
100MPa (S1), mét phan duoc xir Iy 4p luc tinh cao & 100MPa (S2), mot phéan
duoc gia nhiét 1én dén 70°C va dugc giit & nhiét d6 d6 trong 1 gidr (S3), phén thi
tu khong dugce xt 1y gi thém (S4). Trong bang dudi ddy kha ndng phén tan cua

protein hat sau khi cdc mau da xt ly khac duoc trinh bay.

Mau M6 ta Protein thuc vét /tong protein
thuc vat (%)
R2 Yén mach dugc 1am dong 9,8
nhat (9x 100 MPa)
S1 Dong nhat héa hon hop + 60,2
I1x 100 MPa
S2 Hbn hop trong bd HP 5 10,9
phat 100 MPa
S3 Hon hop & 1 gi 70°C 9,8
S4 Hon hop mat < 10°C 10,9
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YEU CAU BAO HQ
1. Phuong phép tao ra thé phan tan dang nuéc chia céc hat protein keo dugc
phan tan trong chét 16ng dang nudc, trong d6 céc hat protein keo chira caseinat
va mot hodc nhiéu protein thuc vat cua hat giéng cua thuc vat tir ho Poaceae,
trong d6 phuong phép nay bao gbm céc budc:
a) tao ra thé phan tan trung gian cua caseinat va cac hat chira mét hodc nhiéu
protein thuc vét néu trén trong chét 16ng dang nudc; va
b) thuc hién budc gia 4p dé pha v& thé phan tan trung gian bao gdm xu 1y trong
may ddng hoa & ap suét it nhat 1a 40MPa, trong d6 cac hat chira mdt hodc nhiéu
protein thyc vat bi phd v& va thé phan tan dang nudc chira cc hat protein keo
duoc tao ra.
2. Phuong phép theo diém 1, trong d6 ty 1& trong lugng trén trong luong cla
protein thyc vat néu trén trén caseinat trong thé phén tan trung gian nim trong
khoéang tir 1:1 dén 20:1, t6t hon 13 ndm trong khoang tir 3:1 dén 15:1, dic biét 1a
nim trong khoang tir 4:1 dén 12:1, d3c biét hon 1a nim trong khoang tir 5:1 dén
10:1.
3. Phuong phéap theo diém bét ky trong sd céc diém néu trén, trong d6 ham
lwong protein ctia thé phan tan trung gian ndm trong khoang tir 1 dén 30% trong
lugng, dac biét 1a ndm trong khoang tir 5 dén 25% trong luong, déc biét hon 13
nim trong khoang tir 10 dén 20% trong lugng.
4. Phuong phap theo diém bét ky trong sb cac diém néu trén, trong d6 ham
luong cia mot hodc nhiéu protein thuc vt néu trén trong thé phén tan trung gian
it nhét 13 25% trong luwong, tot hon 14 it nhit 50% trong lwong ctia tong ham
luvong protein trong thé phan tan trung gian, t5t hon nita 1a it nhat 65% trong
lwong, dic biét 13 it nhat 80% trong lwong.
5. Phuong phép theo diém bét ky trong sb cac diém néu trén, trong d6 budc gia
&p bao gdm xur 1y trong may ddng hoa & 4ap suat 50 dén 500Mpa, dic biét 1a 100
dén 250MPa.
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6. Phuong phéap theo diém bét ky trong sb cac diém néu trén, trong d6 do6 pH
trong subt quéa trinh gia 4p ndm trong khoang tir 5,5 dén 9,0, tot hon 13 nim
trong khoang tir 6,0 dén 8,0, dic biét hon 1a nim trong khoang tir 6,3 dén 7,5.

7. Phuong phap theo diém bét ky trong sb cac diém néu trén, trong d6 mot hodc
nhiéu protein thuc vat néu trén 1a cta hat, tét hon 13 tir ngidl cdc hodc co duoc
chon tir nhém bao gé)m gao, yén mach, lda my, ngd, lGa mach, lGa mach den va
cao luong, tdt hon nita 13 ngii cdc hodc cd duogc chon tir nhém bao gém gao, yén
mach, lta my va ngo.

8. Phuong phép theo diém 7, trong d6 mdt hodc nhiéu protein thuc vat trong thé
phan tan trung gian dugc chon tir nhém bao gdm céc protein 18i gao, cac protein
cam yén mach, cdc hat gluten, va cac prolamin.

9. Phuong phép theo diém bét ky trong s cac diém néu trén, trong d6 cac hat
chira mét hodic nhiu protein thuc vat néu trén trong thé phén tén trung gian c6
D(4,3) nam trong khoang tr 1um dén 1mm, tét hon 13 ndm trong khoang tir 5
dén 400um va/hoic trong d6 cac hat keo c6 D(4,3) nam trong khoang tr 0,2pm
dén 4um, dic biét 1a nam trong khoang tir 0,4 dén 2um, dugc x4c dinh béng

cach tan xa anh sédng dong.
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