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(57) Giai phap hitu ich d& cap dén quy trinh san xuét vién nang gitp ting cudng tuan hoan
mau ndo va vién nang thu duoc tir quy trinh ndy. Vién nang gitp ting cuong tuan hoan
mau no theo giai phap hiru ich bao gdm cao chiét ré cay Pinh ling, cao chiét 1a cay Bach
qua, cao dau twong Ién men, nipagin, nipasol, axit benzoic, canxi cacbonat, tinh bot sén,
talc va magie stearat. Bang cach chiét va phéi tron cao chiét ré cay Pinh ling, cao chiét 1a
cdy Bach qua voi cao ddu tuwong 1én men, nipagin, nipasol, axit benzoic va ta duoc gém
canxi cacbonat, tinh bot sin, talc va magie stearat theo ty 18 toi wu, vién nang cho phép
tang tuan hoan mau nio, giup cai thién stc khoe, ting cudng tri nhd.
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Linh vuc ki thuit dwoc dé cap

Giai phap hitu ich thudc linh vuc thuc pham chirc ning va cac hoat chit c6 ngudn
gbe tir thyc vat hd tro ting cudng strc khde, cu thé 1a giai phap hiru ich d& cap dén quy
trinh san xudt vién nang giup ting cudng tudn hoan mau ndo va vién nang thu dugce tir

quy trinh nay.

Tinh trang ky thudt cia giai phap hiru ich

Thiéu méu ndo hay con goi 1a thidu ning tudn hoan mau ndo 1a trang thdi nhat
thoi, xdy ra dot ngodt do thiéu mau téi nudi té bao ndo dan t6i thiéu sét vé chic ning
than kinh, thuong hdi phuc hoan toan sau 24 gio va c6 xu huéng lap di lap lai nhiéu
lan. Bénh thuong gip & nhitng nguoi trung nién va cao tudi, dac biét 1a & ngudi lao
dong tri 6¢. Ty 1€ méc bénh thiéu méu nio rét cao, theo thdng ke, c6 khoéang 2/3 nguoi
cao tubi bi mic ching bénh niy. Céc bidu hién cta bénh thuong khoéng 16 rang, nén
thuong bi nhim 1a suy nhugc than kinh hoic rdi loan tién dinh. Thiéu méau nio x4y ra
thuong xuyén gdy anh hudng t6i cude sdng clia ngudi bénh, sau thoi gian lau ngay
bénh s& bién chimg ning né gdy t6i dot quy ndo nguy hiém t6i tinh mang. Vi vay, khi
nghi ngo bi thiéu mau nio can diéu tri s6m va nén kiém tra stic khoe dinh ky.

C6 nhiéu nguyén nhan gay ra thiéu mau ndo, nhu xo vita dong mach, huyét ap
cao, m& mau, tiéu duodng do thoai hoa dbt séng cd, huyét khoi, hodc hoat dong tri 6c
cing thang. Céc tridu chimng thiéu méu ndo c6 thé 1a xuit hién thudong xuyén hoac
thoang qua, lau ngdy céc triéu chimg hay tai phét, anh hudng rat 16n dén cudc sbng va
cdng viéc. Céc tridu chiing phd bién 1a dau dau, hoa mit chéng mit, 1 tai, mat ngu, suy
giam tri nhd, t& bi nhttc méi chan tay khién chit luvong cude song giam gy khé chiu
cho ngudi bi thiéu mau ndo.

D3 c6 nhiéu loai duoc phim cling nhu thue phdm chtre ning trén thi truong gitp
hd trg lam giam tinh trang thiéu mau ndo & ngudi bénh, vi du vién udng Ginkgo biloba
tr Hoa Ky véi thanh phan chinh 13 hoat chit duoc chiét xuét tir 14 cay Bach qua. Mac
du 14 cay Bach qua da dugc nghién ctu tir 1au va da cho thdy c6 tac dung cai thién tudn
hoan méu néo, tir d6 cai thién nhiing van dé vé than kinh nhu sa sut tri tué, tinh thén,

céi thién trf nh¢ trong céc trudng hop cing thing, lam viéc tri 6c nhidu. Tuy nhién, do



2788

chi chtta hoat chét tir 14 ciy Bach qua nén hiéu qua hd tro tinh trang thiéu mau nio
cham va tac dung ting cuong bdi bd strc khoe cua vién ubng Ginkgo biloba ciing bi
han ché.

Dé ting cuong tic dung ciing nhu hiéu qua cta thudc diéu tri thiéu mau ndo, da
c6 mdt sb cai tién nhim ting hidu quéa clia hoat chat tir 14 cdy Bach qua nhu két hop
v6i thanh phan thao duoc khac. Trong y hoc c¢b truyén, ré cay Dinh ling la mot vi
thube ¢6 tac dung bd khi, bd huyét, gitp khi huyét luu thong. Cac nghién ctru duge ly
con cho thiy tac dung ting cuong thé luc va su déo dai cta co thé, didu hoa khi huyét,
cai thién tri nhé, gitip tinh than sang khoai, minh man. Do d6, dd c6 nghién ctru nhim
phdi tron thanh phan hoat chét tir ré cay Dinh ling v6i thanh phan chiét tir 1a ciy Bach
qua. Vi dy, vién udng hoat huyét dudng nio cta Traphaco dang Iuu hanh trén thi
trudng bao gdm thanh phin chinh két hop tir chiét xuét 14 ciy Bach qua va chiét xuat
r& cay Pinh ling di cho thiy co tac dung bdi bd strc khde va ting cuong cai thién tinh
trang thiéu mau nio tét.

Viée két hop hoat chét tir 1a cdy Bach qua véi chiét xuét tir ré cay Dinh lang cho
thdy khong nhiing cai thién dugc tinh trang thiéu mau ndo ma con gitip tdng cudng stc
khée, gidm céc triéu chimg nhu dau dAu, suy giam tri nhé, mét moi, diéu hoa huyét ap.
Tuy nhién, con mot nguyén nhan rdt quan trong gdy anh hudng truc tiép dén tinh trang
thidu nang tudn hoan ndo d6 1a sy hinh thanh huyét khéi gay té bi chan tay ma cac loai
thubc da biét ¢6 trén thi truong chua khéc phuc duogc. Ngoai ra, hi€u qua tac dung
thudc chdm nén ngudi st dung khong nhén thdy r3 cong dung ctia san pham.

Do d6, vAn cin c6 nhiing cai tién nhim dua ra cic ché phdm gitp ting cuong
tudn hoan nfo, giam dugc céc triéu chimg hoa mét chong mat, dau dau, cai thién luu
lwong méu ndo, gidm huyét khéi, ting cudng tri nhé va stic khoe.

Ban chit ky thuit ciia giai phap hiru ich

Muc dich ctia giai phap hitu ich 14 nhim khic phuc ton tai néu trén, cu thé 1a giai
phép hiru ich d& xuit quy trinh san xut vién nang gitip ting cudng tudn hoan mau nio
va vién nang thu duogc tr quy trinh nay.

Theo muc dich thir nhét, giai phap hiru ich d& cap dén quy trinh san Xuét vién

nang gitip ting cudng tuin hoan mau ndo, trong d6 quy trinh nay bao gbm cac bude:
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a) thu cao chiét 14 cay Bach qua bang cach thu hai 14 cay Bach qua (Ginkgo
biloba), rra sach va dé rao nudc, sau khi xay cho vao ndi chiét va bd sung etanol 50%
ngap nguyén liéu tr 10 dén 15cm va co tudn hoan & nhiét do khoang tir 40 dén 50°C,
thoi gian chiét 10 gio, co dich chiét dén dang cao dic c6 d dm khoang 20%, sau do
thai thanh 14t khoang tir 3 dén Smm va sy & nhiét d6 85°C dén khi d6 4m khoang 5%
thu dugc cao chiét 14 cay Bach qua;

b) thu cao chiét ré cdy Dinh ling bing cach thu héi va rira sach ré ciy Dinh ling
(Polyscias fruticosa L.), chuyén vao ndi chiét va bd sung nudc ngip nguyén liéu tr 10
dén 15 cm va chiét trong 3 gid, rat dich chiét va bd sung nude, chiét ldp lai trong cung
didu kién 3 lan, phﬁn dich chiét dugc gom va cO dic dén dang cao ddc c6 ham am
khoang 20%, sau d6 théi thanh lat khoang tir 3 dén 5Smm v sdy & nhiét d6 85°C dén
khi d6 4m khoang 5% thu duoc cao chiét r& cay Dinh ling; va

¢) thu vién nang giup ting cudng tuin hoan mau ndo bing cach chuan bi céc
nguyén liéu bao gdm cac thanh phén sau theo ty 1& % trong luong:

cao chiét r& cay Pinh ling (Polyscias fruticosa L.): 28,3-32,95

cao chiét 1a cdy Bach qua (Ginkgo biloba): 4,0-5,8

cao dau tuong lén men: 11,6 - 13,92
nipagin: 0,17-0,2
nipasol: 0,02 - 0,06
axit benzoic: 0,19-0,25
canxi cacbonat: 14,5-17,16
tinh bot san: 29,28 - 34,66
talc: 2,17 -2,57
magie stearat: 1-1,2;

lan luot phéi trdn cao diu tuong l1én men vdi canxi cacbonat, phéi tron talc va magie
stearat theo cach phdi tron bot kép, hoa tan axit benzoic voi etanol 96% va phdi tron
voi cao chiét 14 cdy Bach qua dén ham 4m khoang 20%, hoa tan nipagin va nipasol v&i
etanol 96% va phdi tron voi cao chiét r& cdy Dinh ling d&én ham dm khoang 20%, sau
khi sdy ting thanh phin niy & nhiét do 85°C dén d6 4m khoang 5% va rdy qua riy
0,2mm, c4c phan bot nay duoc chuyén vao thiét bi tron va tron déu, tiép d6 lan luot bd

sung hon hop cao dau tuong 1én men va canxi cacbonat, hdn hop talc va magie stearat
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da duoc phdi tron & trén, tron ddng nhit, phan bot nay duoe dong nang thu duoc vién
nang giup ting cudng tudn hoan mau nio.

Theo muc dich thir hai, giai phap hiru ich d& cap dén vién nang gitp ting cudng
tudn hoan mau nio thu duge tir quy trinh theo giai phap hitu ich, trong dé vién nang
nay duogc san xudt tir cac thanh phan chinh sau tinh theo ty 18 % trong luong:

cao chiét & cay Pinh lang (Polyscias fruticosa L.): 28,3-32,95

cao chiét 14 ciy Bach qua (Ginkgo biloba): 4,0-5.,8

cao dau tuong lén men: 11,6 - 13,92
nipagin: 0,17-0,2
nipasol: 0,02 - 0,06
axit benzoic: 0,19 -0,25
canxi cacbonat: 14,5-17,16
tinh bot san: 29,28 - 34,66
talc: 2,17 -2,57
magie stearat: 1-1,2.

Vién nang tudn hoan ndo c6 tac dung hoat huyét, bdi bd khi huyét, ting cuong
sinh luc, sttc chiu dung va d6 déo dai ciia co thé. Vién nang nay con c6 tac dung ting
cuong luu lugng méu ndo, gitp minh mén, ting cudng tri nhd va do tap trung. Ngoai
ra, vién nang ndy con cé tic dung ngin ngira sy hinh thanh huyét khdi trong long
mach, gitp tdng luu lugng mdu & nhitng mach nhoé nhu mach méu ndo, 6n dinh huyét
ap.

Mo ta chi tiét giai phap hiru ich

Sau day, giai phdp hitu ich s& duoc mé ta mdt cach chi tiét voi cac phuong 4n va
cac vi du thuc hién cu thé, tuy nhién cdc phuong an va cac vi du thyc hién nay chi
nhim lam rd ban chat cta giai phap hitu ich chir khong nhim gi6i han pham vi yéu ciu
bao ho cua gidi phap hitu ich.

Giai phép hiru ich d& xudt quy trinh san xudt vién nang gitp ting cudng tuin
hoan mau ndo va vién nang thu dugc tir quy trinh nay.

Theo muc dich thtr nhit, giai phap hiru ich dé cdp dén quy trinh san xut vién
nang gitip ting cudng tudn hoan méau ndo, trong d6 quy trinh nay bao gém céc budc: a)

thu cao chiét 14 cay Bach qué; b) thu cao chiét r& cAy Pinh ling; va c) thu vién nang.
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Trong budc thu cao chiét 14 cdy Bach qua, tién hanh thu hai 14 cAy Bach qua
(Ginkgo biloba) ria sach va dé réo nuée. La cdy Bach qua duoc sir dung theo giai
phap hitu ich 1a 14 ctia cdy Bach qua c6 tén khoa hoc 1a Ginkgo biloba con duge goi 1a
Ngan hanh. Cay Bach qua 1a cdy than gd 16n trong chi Ginkgo, ho Ginkgoaceae c6
chidu cao 1én t6i 50 m. L4 cdy Bach qua c6 dang hinh quat v6i cac gan 14 toéa thanh
phién c6 chiéu dai khoang tii 5 dén 10cm. T4t nhét 1a st dung 14 cay Bach qua tuoi dé
san xuat vién nang theo giai phap hitu ich. L4 cdy sau khi thu hai, rira sach dé rdo dugc
xay phé bang thiét bi xay dé thu dugc hdn hop 14 dang manh dé thuan loi cho viée
chiét cao. Cho phan hdn hop 14 nay vao ndi chiét roi bd sung etanol 50% dén khi ngap
nguyén li€u tir 10 dén 15cm. Tién hanh c6 tudn hoan & nhiét do khoang tur 40 dén
50°C, thoi gian chiét 10 gi0, cb dich chiét dén dang cao dic c6 do 4m khoang 20%.
Cao dic nay duoc thai thanh 14t khoang tir 3 dén Smm va sdy & nhiét d6 85°C dén khi
d6 4m khoang 5% thu duoc cao chiét 14 ciy Bach qua;

Trong buéc thu cao chiét & cdy Dinh ling, ré cdy Pinh ling 1a thanh phan thu
duoc tir phan ré dudi dit cua cdy Pinh lang. Cdy Pinh ling c6 tén khoa hoc la
Polyscias fruticosa L., ddy 12 mot loai cdy nho, cao tir 1 dén 2 mét. La kép 16ng chim
2-3 lan, moc so le, 14 chét ¢6 rang cua nhon. Hoa dinh ldang mau luc nhat hodc tréng
xam, qud det, mau tréng bac. Theo y hoc ) truyén, 1& cdy c6 vi ngot, hoi déng, tinh
mét, c6 tac dung thong huyét mach, bdi bd khi huyét; 1a dinh ling c6 vi ding, tinh mat
¢6 tac dung giai doc thirc dn, chdng di Umg, chita ho ra méu, kiét ly. Toan ciy dinh
ling bao gdm ré, than, 14 déu c¢6 thé sir dung lam thudc. Phan r& cdy sau khi thu hai
duoc rira sach va chuyén vao ndi chiét. Tiép d6 bd sung nuéc ngap nguyén lidu tir 10
dén 15 cm va chiét trong 3 gio. Phan dich chiét dugc rut va bd sung nudc dé chiét lap
lai trong cting diéu kién. Tién hanh chiét 3 14n, sau d6 phan dich chiét dugc gom va co
dic dén dang cao dic c6 ham 4m khoang 20%. Cao dic nay duogc thai thanh lat khoang
tir 3 dén Smm va sy & nhiét d6 85°C dén khi d6 4m khoang 5% thu dugc cao chiét r&
cay DPinh lang.

Cao dau twong 1én men 13 san pham dugc san xuat bang cach lam sach hat dau
tuong, ndu chin va sau d6 bd sung vi khuan Baccillus natto 1di G & nhiét 4o 42°C trong
khoang tir 3 dén 5 gio. Pau tuong sau d6 duge nghién min va tao thanh cao, sau khi
sdy kho thu dugc dang bot min. Cao ddu twong 1én men di dugc biét dén nhu san

phidm natto trong thwc phdm Nhat Ban. Trong cao dau twong c6 chira enzym
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nattokinaza, ddy 1a mot loai enzym c6 tdc dung giam huyét ap, bao vé chdng cac bénh
vé& mach méu, tiéu fibrin manh c6 tac dung lam tan cuc mau dong. San phim cao dau
tuong 1én men cé thé duoc thay thé bang ché phim nattokinaza duéi dang thuc phdm
chtrc nang. Cao ddu tuong 1én men ¢6 thé mua duoc tir thi truong.

Nipagin con dugc goi & metylparaben hay metyl hydroxybenzoat 1a dang chit
rén két tinh khong mau khong muli va c6 vi ding nhe. Nipagin c6 tac dung trc ché hoat
dong cua vi sinh vét trong khoang pH tur 4 dén 8. Nipagin dugc st dung trong giai
phép hiru ich ngoai vai tro chu chét bao quan con déng vai tro chit din cho cao chiét
1é ciy Dinh lang.

Nipasol con duoc goi 1a propylparaben hay propyl hydroxybenzoat. Nipasol ¢6
nhiéu trong thuc vat va con triung, va c6 tic dung diét khuén, chéng ndm mdéc manh
nén duoc sit dung lam chit bao quan trong m¥ phim, thuc pham. Nipasol dugc st
dung trong giai phap hitu ich ngoai vai tro chu chét bao quan con déng vai trd két hop
voi nipagin nhu chit dan cho cao chiét r& cay Dinh lang.

Axit benzoic 1a mot axit yéu ton tai & dang tinh thé rin khong mau va la dang
axit cacboxylic thom don gidn nhit. Axit yéu nay thuong duoc st dung trong thuc
phim va la tién chat dé tdng hop nhidu chét hitu co. Axit benzoic duoc st dung dé
diéu trj cac bénh vé da ciing nhu thudc thong mii hit cling nhu trong céc thudc giam
dau. Axit benzoic duge s dung trong giai phép hitu ich déng vai tro nhu chét bao
quan va chét dan cho cao chiét 14 cdy Bach qua ciing nhu déng vai trd 1am chét giam
dau, giam cang thing.

Ngoai ra, cac thanh phén ta dugc duoce sir dung nhu canxi cacbonat, tinh bot sén
déng vai trd chit don, cac chit nhu talc va magie stearat dugc st dung nhu chat lam
tron. Céac ta dugc nay dugc biét dén rong rdi va duogc sir dung nhiéu trong céc ché
phim thyc phdm chirc ning ciing nhu dugc pham.

Trong budc thu vién nang giup tdng cudng tudn hoan mau ndo, cic thanh phan
nguyén liéu bao gébm cao chiét r& cay Pinh ling (Polyscias fruticosa L.), cao chiét 14
ciy Bach qua (Ginkgo biloba), cao déu tuong 1én men, nipagin, nipasol, axit benzoic,
canxi cacbonat, tinh bdt sén, talc va magie stearat dugc chuén bi theo ty 1€ % trong

luong sau:
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Cao chiét r& cay Dinh lang (Polyscias fruticosa L.): 28,3-32,95

cao chiét 1a cdy Bach qua (Ginkgo biloba): 4,0 -5,8

cao dau tuong lén men: 11,6 - 13,92
nipagin: 0,17-0,2
nipasol: 0,02 - 0,06
axit benzoic: 0,19 -0,25
canxi cacbonat: 14,5-17,16
tinh bot san: 29,28 - 34,66
talc: 2,17 - 2,57
magie stearat: 1-1,2.

Dé thu vién nang gitip ting cudng tudn hoan ndo, tién hanh nghién min cao dau
twong 1én men thanh bjt va phéi tron véi canxi cacbonat, sau khi tron déu thu duoc
hén hop bot. Tiép d6 phdi tron tale va magie stearat theo cach phdi tron bot kép dé thu
hén hop ta duoc tron.

Dbi voi cao chiét 14 cAy Bach qua, tién hanh hoa tan axit benzoic véi etanol 96%
voi mot luong vira dit va phdi tron voi cao chiét 14 cay Bach qua dén ham 4m khoang
20%. Sau khi tron déu, thu dugc hdn hop cao dic, tién hanh cit 1at va sy & nhiét do
85°C d loai etanol dén khi con d6 4m khoang 5%. Nghién min va rdy qua riy c& 16
0,2mm dé thu duoc cao 14 Bach qua voi axit benzoic.

Dbi voi cao chiét r& cdy Pinh lang, tién hanh hoa tan nipagin va nipasol véi
etanol 96% mdt luong vura du va phéi tron véi cao chiét ré cdy Pinh lang dén ham 4m
khoang 20%. Sau khi tron déu, thu dugc hdn hop cao dic, tién hanh cit 14t va sdy ¢
nhiét d6 85°C dé loai etanol dén khi con d6 4m khoang 5%. Nghién min va riy qua riy
¢& 16 0,2mm dé thu duge cao ré cay Pinh lang véi nipagin va nipasol.

Tién hanh phdi tron hdn hop cao 14 Bach qua véi axit benzoic véi hdn hop cao ré
cdy Dinh ling v&i nipagin va nipasol bing cach phdi tron kép trong thiét bi phdi tron.
Tiép d6 1an luot bd sung hdn hop cao ddu twong 1én men va canxi cacbonat, va tron
du. Tiép do, bd sung hdn hop bot talc va magie stearat va tron dén khi thu duge hon
hop bot ddng nhit. Phan bot nay dugc chuyén sang thiét bi dong vién nang dé thu
duoc vién nang gitp ting cudng tudn hoan mau nio.

Theo muc dich thir hai, giai phap hitu ich d&& cap dén vién nang gitp ting cuong
tudn hoan mau ndo thu dugc tir quy trinh theo gidi phdp hitu ich, trong d6 vién nang

nay dugc san xudt tir cac thanh phén chinh sau tinh theo ty 1€ % trong luong:
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cao chiét & cay Dinh lang (Polyscias fruticosa L.): 28,3-32,95

cao chiét 14 cdy Bach qua (Ginkgo biloba): 4,0-58

cao dau tuong lén men: 11,6 - 13,92
nipagin: 0,17-0,2
nipasol: 0,02 - 0,06
axit benzoic: 0,19 - 0,25
canxi cacbonat: 14,5-17,16
tinh bot sin: 29,28 - 34,66
talc: 2,17 -2,57
magie stearat: 1-1,2.

Vién nang theo giai phap hitu ich ¢6 tic dung hoat huyét, bdi bd khi huyét, tang
cudng sinh lyc, stre chiu dung va d6 déo dai ctia co thé.

Vién nang theo giai phéap hitu ich gitip ting cuong luu thong mau 1én ndo, tang tri
nhd va su tap trung. Ngoai ra ché phdm vién vién nang theo giai phdp hitu ich con
nhdm ngin ngtra sy hinh thanh huyét khéi trong long mach gitp thong mau 6 nhiing

mach mau nho, 6n dinh huyét 4p.
Vi du thye hién giai phap hiru ich
Vi du 1. San xudt vién nang

D4 san xuit vién nang gitip ting cuong tuAn hoan méu ndo, cac thanh phan bao
gém 1é cdy Dinh ling va 1a cay Bach qua dugc thu hai, loai bd tap chét, rtra sach.

Can 264 kg ré cay Dinh lang (Polyscias fruticosa L.) tuoi, chuyén vao ndi chiét
va bd sung nudc ngap nguyén liéu khoang 15 cm va chiét trong 3 gid, rat dich chiét
lan 1 va bd sung nude chiét lap lai trong cung diu kién 3 1in. Phan dich chiét duoc
gom va co dac dén dang cao dic c¢6 ham 4m khoang 20%. Cao dugc dd thanh banh
5kg, thai cao ddc thanh lat khoang Smm va chuyén vao khay inox va cho vao tu sdy
finh dé sy kho cao & nhiét do 85°C dén khi do 4m khoang 5% thu dugc khoang 40 kg
cao chiét ré cay Dinh lang.

Can 66kg 1a ciy Bach qua (Ginkgo biloba) chuyén vao thiét bi xay thd dé xay
pha 14 thanh manh. Chuyén 14 vao ndi chiét va bd sung etanol 50% ngdp nguyen li¢u
khoang 10cm. Tién hanh chiét tudn hoan & nhiét do khoang 50°C, thoi gian chiét 10

gio, co dich chiét dén dang cao dac c6 dd 4m khoang 20% va dd banh cao khoang Skg.
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Sau do thai banh cao thanh 14t khoang tir 3 dén Smm va sy & nhiét d 85°C dén khi do
4m khoang 5% thu duoc 6,6 kg cao chiét 14 cdy Bach qua.

Céc thanh phan nguyén lidu duoc chuén bi bao gdm:

Cao chiét ré cAy Dinh lang 40 kg
Cao chiét 14 cay Bach qua 6,6 kg
Cao dau tuong lén men 16,6 kg
Nipagin 2304 g
Nipasol 25,6 ¢
Axit benzoic 256 g
Canxi cacbonat 20 kg
Tinh bot sin 40,4 kg
Talc 3kg
Magie stearat 1.4 kg

Lan luot tron déu 16,6kg cao diu tuong lén men va 20kg canxi cacbonat theo
nguyén tac tron bot kép. Phéi tron bot talc va magie stearat theo cach phéi tron bot
kép.

Hoa tan axit benzoic véi etanol 96% va phéi trdn véi cao chiét 14 cay Bach qua
dén ham Am khoang 20%. Sau d6, thai banh cao thanh lat khoang tir 3 dén 5mm va siy
& nhiét 46 85°C dén khi d6 am khoang 5%, tién hanh nghién min va rdy qua rdy
0.2mm thu duoc hdn hgp bot min.

Hoa tan nipagin va nipasol vdi etanol 96% va phdi tron voi cao chiét ré cay Dinh
lang dén ham 4m khoang 20%. Sau do, thai banh cao thanh 14t khoang tir 3 dén Smm
va sy & nhiét d§ 85°C dén khi d 4m khoang 5%, tién hanh nghién min va riy qua rdy
0,2mm thu duoc hon hop bot min.

Phéi tron hdn hop cao 14 cdy Bach qua voi hdn hop cao 1é cdy Dinh lang trong
thiét bi trén va tron déu. Tiép d6, 1an luot bd sung hdn hgp cao dau twong l1én men va
canxi cacbonat, hdn hop bot talc va magie stearat da dugc phéi tron O trén, tron déng
nhat. Phin bot nay dugc déng nang bing may déng nang tu dong st dung v nang
HPMC ¢& nang s6 0, v6i trong luong bot dong nang 0,64 g + 7,5% thu dugc 200.000

vién nang gitp ting cuong tuan hoan mau néo.

Vi du 2. Thir nghiém téc dung ciia vién nang trong viéc ho trg tuan hoan ndo
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Dé thir nghiém hiéu qua cta vién nang thu dugce tir Vidu 1, tién hanh thir nghiém
trén nguoi voi cac triéu chimg dau dAu, dau moi vai gay, mét moi, khong tép trung,
hay quén, tudn hoan mau ndo kém.

Pdi tuong tham gia thir nghiém bao gdm 60 ngudi tinh nguyén, chia lam 2 nhom.
Nhom 1 st dung cao Dinh ling va cao Bach qua. Nhom 2 su dung vién nang thu duoc
tr Vi du 1. Lugng st dung cao chiét quy ddi tuong duong 2 vién nang. Tén suét st
dung 2 vién nang/lin, ngay 2 1an.

Két qua thu dugc cho théy, mic du nhém 2 cling cho théy cé sy cai thién tinh
trang mét moi, hoa mét chong mit. Tuy nhién, nhém 1 cho théy viéc cai thién 10 rét vé
luu luong méu ndo, tir d6 cac triéu chimg nhu dau dAu, hoa mit chong mat, giam tri
nhé cling giam rd rét ddng thoi tang st khoe, stc bén. Pic biét nhém nguoi cd tién
st bénh tang huyét 4p thi thdy huyét ap trung binh giam 10mmHg, cic bénh nhan
khong con triéu chimg bi € bi chan tay so v6i nhom 2. Su khac biét gitra hai nhom 1a
c6 y nghia théng keé.

Diéu nay cho thdy rang vién nang thu dugc tr Vidu 1 ¢6 tac dung tdng cuong
tuAn hoan mau ndo, gitp mau luu thong, hoat huyét, bdi bd khi huyét, ting cuong sinh
luc, strc chiu dung va do déo dai cua co thé, giam dugc cac triéu chimg dau déu, chéng
mit, didu hoa huyét 4p.

Vién nang theo giai phap hitu ich giup tang cuong luu thong méu 1én ndo, tang tri
nhé va su tap trung. Ngoai ra, vién nang theo giai phap hiru ich con nhdm ngin nglra
su hinh thanh huyét khéi trong long mach gitp thong mau ¢ nhiing mach mau nho, 6n
dinh huyét 4p.

Hiéu qua dat dwgc cia gidi phap hitu ich

Quy trinh san xuét vién nang theo giai phap hitu ich cho phép san xuét duoc ché
pham c téc dung ting cuong tudn hoan mau ndo trén co s& cac thanh phan hoat chét
tr tw nhién, mé ra mot sy lua chon cho nguodi st dung san phém an toan, thay thé cho
c4c san pham tong hop hoa hoc, nhiéu t4 dung phuy.

Vién nang gitip ting cuong tudn hoan mau ndo theo gidi phap hitu ich cho phép
ting cuong strc khoe, hd trg ting cudong tudn hoan mau nio, c6 ngudn gdc tir cc thanh

phan tu nhién nén an toan cho nguoi su dung.
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YEU CAU BAO HQ
1. Quy trinh san xuét vién nang giup ting cudng tudn hoan méu ndo, trong do quy
trinh ndy bao gdm cac bude:
a) thu cao chiét 14 cay Bach qua bing cach thu hai 14 ciy Bach qua (Ginkgo biloba),
rira sach va dé rao nudc, sau khi xay pha 14 cho vao ndi chiét va bd sung etanol 50%
ngip nguyén liéu tir 10 dén 15cm, va cd tudn hoan & nhiét do khoang tir 40 dén 50°C,
thoi gian chiét 10 gio, ¢6 dich chiét dén dang cao dic c6 do 4m khoang 20%, sau d6
thai thanh 14t khoang tir 3 dén Smm va shy & nhiét d6 85°C dén khi do am khoang 5%
thu duoc cao chiét 14 cay Bach qua;
b) thu cao chiét 18 cdy Dinh lang bang cach thu hai va rira sach r& cdy Dinh lang
(Polyscias fruticosa L.), chuyén vao noi chiét va bd sung nudc ngdp nguyén ligu tir 10
dén 15 cm va chiét trong 3 gio, rat dich chiét va bd sung nudce chiét 1ap lai trong cing
didu kién 3 lan, phén dich chiét dugc gom va c6 dic dén dang cao dic c6 ham am
khoang 20%, sau do théi thanh lit khoang tir 3 dén Smm va shy & nhiét do 85°C dén
khi d6 4m khoang 5% thu dugc cao chiét r& cdy Dinh lang; va

¢) thu vién nang giup ting cudng tuan hoan mau nao bang cach chuan bi cic nguyén

liéu bao gdm cac thanh phin sau theo ty 1& % trong luong:

cao chiét ré cay Pinh lang (Polyscias fruticosa L.): 28,3-32,95

cao chiét 14 cay Bach qua (Ginkgo biloba): 4,0-5,8

cao dau tuong lén men: 11,6 - 13,92
nipagin: 0,17-0,2
nipasol: 0,02 - 0,06
axit benzoic: 0,19 - 0,25
canxi cacbonat: 14,5-17,16
tinh bot sén: 29,28 - 34,66
talc: 2,17 -2,57
magie stearat: 1-1,2;

14n lugt phoi tron cao ddu twong 1én men véi canxi cacbonat, phoi tron talc va magie
stearat theo cach phoi tron bdt kép, hoa tan axit benzoic vai etanol 96% va phoi tron
v6i cao chiét 14 cay Bach qua dén ham am khoang 20%, hoa tan nipagin va nipasol v&i

etanol 96% va phdi tron véi cao chiét ré cdy Dinh lang dén ham 4m khoang 20%, sau
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khi sdy tung thanh phan nay & nhiét do 85°C dén do 4m khoang 5% va rdy qua rdy
0,2mm, cac phén bdt nay dugc chuyén vao thiét bi tron va tron déu, tiép d6 1An lugt bd
sung hdn hop cao déu twong lén men va canxi cacbonat, hdn hop bot talc va magie
stearat da dugc phéi trén & trén, trdn déng nhét, phﬁn bot nay dugc dong nang thu

duoc vién nang giup ting cuong tuan hoan mau néo.

2. Vién nang gilp tdng cuong tudn hoan mau ndo thu duoc tir quy trinh theo diém 1,
trong d6 vién nang nay dugc san xuét tir cc thanh phan chinh sau tinh theo ty 1€ %

trong lugng:

cao chiét r& cay Pinh ling (Polyscias fruticosa L.): 28,3-32,95

cao chiét 14 cay Bach qua (Ginkgo biloba): 4,0-5,8

cao diu tuong 1én men: 11,6 - 13,92
nipagin: 0,17-0,2
nipasol: 0,02 - 0,06
axit benzoic: 0,19 -0,25
canxi cacbonat: 14,5-17,16
tinh bot sin: 29,28 - 34,66
talc: 2,17 -2,57
magie stearat: 1-1,2.
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