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(54) DUNG CU AN VAO XUONG CUNG VA CUM AN VAO XUONG CUNG

(57) Sang ché dé xuat dung cu 4n vao xuong cung va cum an vao xuong cung c6 thé cai
thién chirc ning truyén giira phan than trén va phan than dudi, do do6 cai thién chuc nang
véan dong, thong qua chinh sy 6n dinh ciia xwong cliing nay khong chi trong thoi gian co thé
nghi ngoi, ma con ca khi co thé di chuyén hodc tap thé duc. Dung cu 4n vao xuong cung
theo sang ché bao gdm dé dang hinh tru dic, va cip phan nhé ra nhé ra d6i ximg giira bén
trai va bén phai tir cac phan bén d6i dién cua dé nay. Chiéu rong gilta cac mit bén phia
ngoai cta cip phan nho ra nay duogc thiét 1ap nho hon chiéu rong gitra cip gai chau sau
phia trén, dé cho cac mit 4n vao cta cip phan nho ra ndy chi an vao xwong cing.
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Linh vye ki thuit dwgc dé cip

Sang ch€ dé cdp dén dung cu an vao xuong cing va cum an vao xuong cung

dung dé 4n vao xuong cling ctia nguoi.
Tinh trang ky thuit ciia sang che

Xuong cling nim & giita khung xuong chiu d& co thé nguoi gifta cdc xuong dui
va ct sbng. Xuong cling nay, khi duoc ndi véi cot sdng, déng vai trd quan trong trong
viéc 1am 6n dinh trong tAm (“core™) clia co thé. Thong thudng, dung cu 4n vao xuong
cung da dugce biét dén duge cdu hinh dé chinh stra trong tAm cta co thé bang cach 4n vao
céc phan ngoai bién cta cac khép cling chéu bao gdém Xuong cung nay, cac xuong chau
v.v. (vi dy, xem Cong bd don sang ché Nhat Ban chua duoc thAm dinh sé 2012-105813
va Cong bb don sang ché Nhat Ban chua duoc thim dinh s§ 2006-311946).

Dung cu 4n vao xuong cung duge boc 1§ trong Cong bd don sang ché Nhat Ban
chua duge thim dinh s6 2012-105813 bao gdm dém dang tAm phing c6 dang hinh tam
gidc nguge dugce cau hinh dé 4n vao viing co thé tir b phén thét lung dén xuong cing, O
gifta dém nay c6 bd tri chi tiét gia cuong. Tai liéu ndy mé ta rdng cot séng duoc chinh
stra bang cich ép vao b phan thit lung nay va xuong cung nay trong khi duy tri hinh

dang ctia dém nay béi chi tiét gia cudng nay.

Dung cu 4n vao xuong cung duge boc 1§ trong Céng bd don sang ché Nhat Ban
chua duoc thim dinh s6 2006-311946 bao gdm chi tiét dang tAm c6 mit bién dung dé do
xuong cling ndy va d cac mit duge tao ra bang cach cit bo cac phin bén ddi dién phia
trén cia mait bién nay dé do cac gai chdu sau phia trén nim trén cac mat bén ddi dién cla
xuong cung nay. Chi tiét dang tAm nay s& duoc dit vao tAm tua lung ctia ghé va nguoi s&
ngdi trén ghé nay v6i xuong clng cua nguoi nay dugc ddt theo bién tua vao mét bién nay,
V61 viée do cac gai chdu sau phia trén nay boi cac mit d& nay. Theo cach nay, ngudi ta

cho ring c6 thé ngin ngira sy hu hong hoic ton thuong dt séng thit lung.

Xuong cung va cic xuong chdu cung nhau tao thanh khung xwong chiu, cic
khép cling chau nim & gifta khung xuong chiu ndy. Con ngudi hién nay phai chiu sy mét
6n dinh da tién trién it nhiéu ctia cac khop ciing chdu nay. Do do, sy phéi hop gitta phan
than trén va phan than duéi tré nén khong 6n dinh, khién cho c6 thé dan dén su hu hong

chiic ning vin dong va/hoic bt ddu bi dau lung.
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Trong truong hop dung cu 4n vao xwong ciing theo Cong bb don sang ché Nhat
Ban chua dugc thim dinh s6 2012-105813, dém dang tAm phing nay duoc st dung dé ép
vio ving co thé tir by phan thit lung nay dén phin xwong ciing niy, nén khong 1am han
ché sy di chuyén ciia xuong cling nay. Tuong tu, trong trudng hop dung cu 4n vao xwong
clng theo Cong b6 don sang ché Nhat Ban chua dugc thdm dinh sé 2006-311946, cac
mit d& ctia chi tiét dang tAm nay ciing dugc st dung dé 4n vao céac khép cung chéu nay,
nén trong trudng hop niy cling khong 1am han ché sy di chuyén ciia xwong cling nay.
Diéu nay c6 nghia 1a cac dung cu théng thudng khong cai tién hidu qua chirc ning vén

dong.

Hon nita, v6i dém dang tAm phing nhu dugc sir dung trong Cong bd don sang
ché Nhat Ban chua dugc thAm dinh s 2012-105813, khong thé chi 4n vao xXuong cung
nay theo cach thirc dang tin cdy. Mit khac, véi dung cu 4n vao xuong ciing theo Cong bd
don sang ché Nhat Ban chua duoc thim dinh sb 2006-311946, c¢6 thé phong ngira sy hu
hong dbt sdng thit lung nay bang cach 4n vao xwong ciing nay khi co thé nghi ngoi. Tuy
nhién, do viéc 4n ddng thodi vao xuong cliing ndy va cic khép cing chau niy béi cac mit
dd nay d& cac gai chau sau phia trén, xuong cling nay sé tré nén khong on dinh khi co thé
di chuyén hodc tap thé duc, do d6 khién hu héng chirc ning truyén giita phin than trén va

phan than dudi.

Dé giai quyet cac van dé néu trén, can c6 dung cu va cum an vao xuong cung
dugc cai tien co the cai thién chirc ndng truyén gitta phan than trén va phan than dudi, do
do cai thién churc ndng van dong, thong qua su 6n dinh cta chinh xuong cing nay khong
chi khi co the€ nghi ngoi, ma con ca khi co thé di chuyén hodc tap thé duc.

Béan chat ky thuit cia sang che

Vi céc ly do néu trén, muc dich ctia sang ché 1a d€ cap dén dung cu an vao xuong
cung va cum an vao xuong cung dung dé an vao xuong cung ciia nguoi.

Theo dau hi¢u ddc trung ctia dung cu an vao xuong cung theo sang che, dung cu
an vao xuong cung nay bao gom:

de dang hinh tru dic;

cdp phan nho ra nho ra doi xing gifta bén trai va bén phai tir cdc phan bén doi
dién cua d¢€ nay; va

chiéu rong gitta cdc mit bén phia ngoai clia cip phan nhé ra nay duoc thiét lap
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nho hon chi€u rdng gifta cdp gai chdu sau phia trén, d€ cho cac mit an vao cta cdp phan

nho ra nay chi an vao xuong cung.

V6i cach bd tri duge mo ta trén ddy, cip phan nhd ra dugc lam nho ra ddi xtng
gifta bén trai va bén phai tir cic phan bén ddi dién cta dé va dé nay dugc tao hinh dang
hinh tru dac. Do d6, vi du véi viéc gén dai vao mit sau ctia dé nay dé dit cac phﬁn nho ra
ndy vao xwong cling ndy, c6 thé cho phép luc dugc tac dung theo hudng tir & nay vé phia
xuong cting niy duge truyén theo cach dang tin cdy dén cac mit 4n vao nay cua céc phin

nho ra nay.

Theo cach bb tri trén day, chidu rong giita cic mit bén phia ngoai cua cip phin
nh6 ra nay duoc thiét 14p nhé hon chidu rong giita cip gai chau sau phia trén, d cho céac
mit 4n vao ctia cip phin nho ra ndy chi 4n vao xuong ciing nay. Do d6, cic mit 4n vao
ndy chi 4n vio xwong cling nay, ma khong 4n vao cac khdp cing chdu ndm canh cac gai
chau sau phia trén nay, nhd d6 ¢ thé on dinh xwong cung nay. Tic 13, do chirc ning
truyén gitta phan than trén nay va phin than dudi nay duoc cai thién nhd sy 6n dinh cia
xuwong clng ndy, khung xuong chau nay ciing duge 1am dn dinh dé tao ra cac cai thién vé
cac chic nang vat ly nhu di b, ding, quay (van), nghiéng mot bén, v.v. Do do, chic
ning vin dong duoc cai thién va c¢6 thé phong ngtra dugc con dau thét lung. Hon nfta,
viéc chi 4n vao xuong cling ndy lam ting nhén biét va cam gidc ctia ngudi vé& xuong cling
nay. Do dé, ciing c6 thé tao ra viéc tap luyén tap trung y thirc vao cai dugc goi la "dan

dién" (“tanden”) (bd phan bén trong ctia bung dudi, ngay dudi rén).

Theo céach nay, co6 the tao ra dung cu an vao xwong cung c6 thé cai thién chirc
nang truyén gifta phan than trén nay va phan than dudi ndy va chitc ning van ddong nho
su On dinh cla chinh xuong cung nay khong chi khi co thé nghi ngoi, ma con ca khi co

thé van dong hoic tap thé duc.

Theo d4u hiéu dic trung khac, cip phan nhé ra nay dugc cdu hinh sao cho cic
mit bén phia ngoai tvong tmg cta cip phin nhé ra nay bao gdbm cic mit nghiéng kéo dai

gin nhau hon khi chiing kéo dai ra xa dé nay.

V6i cach bb tri trén ddy trong d6 cac mit bén phia ngoai twong tmg ctia cip phin
nho ra ndy bao gém cic mit nghiéng kéo dai gin nhau hon khi chiing kéo dai ra xa dé
ndy, cic mit nghiéng nay hoat dong nhu “cac mit dan hudng” dé bd tri cac phin nho ra

ndy & bén trong c4c gai chiu sau phia trén nay nhiéu hon, do d6 dé dang gin dung cu an
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vao xuong cung nay vao co thé. Hon nita, thdm chi néu céc mit 4n vao nay bi dich
chuyén ra khoi xwong ciing nay khi tap thé duc, cac mit nghiéng ndy sé& gitip chéng lai xu
huéng cac mit 4n vao ndy v ¥ 4n vao céc gai chdu sau phia trén nay. Do d6, c6 thé duy
trl mot cach hiéu qua hon trang thai ding clia cic mit 4n vao nay chi 4n vio xuong cing
nay.

Theo déu hiéu dic trung khéc nita, dung cu 4n vao xuong ciing nay con bao gdbm
dai dwoc cAu hinh dé dwoc gén vao mit sau ctia dé nidy nim ngugc véi cac phin nho ra
ndy va con duge cdu hinh d& duoc quin quanh co thé nguoi dé tac dung lyc 4n vé phia

c4c phan nho ra nay; va
mdt sau nay cua dé nay dugc tao hinh 1a mét cong 16i.

Véi cach bd tri trén dy, bing c4ch tao ra mit sau ndy cua dé nay dang mat cong
181, khi dai nay duoc quén quanh co thé nguoi, dai ndy s& tiép xuc ty vao co thé doc theo
mit cong 16i ctia mit sau nay cia dé nay, dé co thé 1am tdng mot cach hi€¢u qua luc 4n vao
xuong cung ndy dugc tc dung boi cac mit 4n vao ndy ciia cdc phin nho ra nay. Do do,

con c¢6 thé lam tdng hon nita d§ on dinh ctia xwong cling nay.

Theo dAu hiéu dic trung khac nita, dung cu 4n vao Xurong cling nay con bao gdm
dai duoc cau hinh dé dugc gin vao mit sau ciia dé nay nguoc véi cée phan nhé ra ny va
con duge cu hinh d duoc quin quanh co thé nguoi dé tac dung luc 4n vé phia céc phén
nhd ra nay; va

cip mit bén phia ngoai dugc dit trén cac mit bén dbi nhau cua dé nay dugc tao
hinh dang c4c mit duoc vubt thon lai kéo dai gan nhau hon khi chuing kéo dai ra xa cac

phan nhé ra nay.

Véi cach bb tri trén ddy, bing cach tao ra cc mit bén phia ngoai nay cua dé nay
dang cac mit dugc vudt thon lai kéo dai gn nhau hon khi ching kéo dai ra xa cac phin
nhd ra ndy, didu nay lam giam dién tich ctia mit sau ndy ctia dé ndy ma mit sau ndy tiép
Xuc ty vao dai nay. Do do, lam tang twong Ung luc ty vao trén don vi dién tich cta dai nay
so véi dé nay, dé c6 thé lam tang mot cach hi€u qua lyc 4n vao xuong cung nay dugc tac
dung bdi cac mit 4n vao nay ciia cdc phin nhd ra nay. Do d6, con c¢6 thé 1am ting hon

nita d6 On dinh cuia xuong cung nay.

Theo d4u hiéu dic trung khéc nita, cdc méat an vao nay dugc tao hinh 1a cdc mét

phing.
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Xuong cung nay kéo dai doc theo dwong cong 16i v& phia mit sau nay. Sau do,
néu cic mit 4n vao nay dung dé 4n vao xwong cling ndy duoc tao hinh 1a cac mit phéng
nhu duoc dé xuét theo cach bé tri trén day, c6 thé tap trung luc 4n vao nay vao dién tich
dugc gidi han clia phan 16i ra nay. Do d6, con c6 thd 1am ting hon nita d6 én dinh ctia

Xuong cung nay.

Theo d4u hiéu dic trung khac nita, dung cu 4n vao xuong cung nay con bao gém
phén kéo dai theo phwong thing dimg kéo dai theo phuong thang dimg tir mit trén ctia dé
nay.

Véi cach b tri trén déy tao ra phan kéo dai theo phuong thing dimg kéo dai theo
phuong thing ding tir mit trén cla dé nay, phan kéo dai theo phuong thing dtng ndy c6
thé dugc bb tri doc theo dbt sdng thit lung nay vdi cac phin 4n vao cta cac phén nhoé ra
ndy dugc gitt chi 4n vao xuong cing ny. Do d6, néu mot ngudi duge cho 14 trong tinh
trang cot sdng c6 xuwong cing bi chén &p, ngudi nay s& cam thiy bi ép boi phin kéo dai
theo phuong thang dtng nay, dé cho ngudi ndy s& chinh stta mot cach chi y tinh trang cft
sdng nay, do d6 lam tang su phéi hop giita dét song thit lung nay va xuong cung nay. Do
d6, c6 thé cai thién chirc ning truyén gitta phan than trén va phdn than dudi, do d6 cai

thién chirc ndng van dong nay.

Theo dau hi¢u ddc trung clia cum an vao xuong cliing cling theo sang ché, cum 4n

Vao xuong cung nay bao gom:

dung cu an vao xuong cung c6 mit an vao ding dé an vao xuwong ciing nay,
chi€u rong gifta cidc duong ngoai cling clia mit 4n vao nay duoc thiét 1ap nhod hon chiéu

rong gifta cdp gai chdu sau phia trén;

dd mdc vao phan than dudi dé gan dung cu an vao xuong cliing ndy vao mit trong

cua phan sau ctia do mic nay; va

vi tri gan cla dung cu an vao xwong cung ndy so v4i dd mic vao phan than dudi

nay dugc thict 1ap sao cho mét 4n vao nay chi 4n vao xwong ciing nay.

Véi cum 4n vao xuong cling ¢6 cach b tri duge mo ta trén day, cum nay bao
gdm dung cu 4n vao xuong clng ¢6 mit 4n vao ding dé 4n vao xuong cing niy va do
mic vao phan than dudi dé gén dung cu 4n vao xuong cing nay vao mit trong cia phin
sau clia 46 mic ndy; va vi tri gin cia dung cu 4n vao xuong cling nay so véi dd mic vao

phéan than dudi ndy dugc thiét 14p sao cho mit 4n vao nay chi 4n vao xuong cung nay. Do
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de, bﬁng cach chi mic dd mic vao phén than dudi ndy, dung cu 4n vao Xuong cung nay
s& chi 4n vao xuong cling nay va dd mic vao phin than dudi nay cling s€ ngan nglra su
dich chuyén vi tri cia dung cu 4n vao xuong cung ndy. Do d6, luc trong mit 4n vao nay
clia dung cu 4n vao xuong clng ndy vé phia xwong ciing ndy c6 thé duoc truyén theo
cach thirc déng tin cdy. Hon nita, do chiéu rong gitta cic dudng ngoai cling clia cdc mit
an vao nay duoc thiét 1ap nho hon chiéu rdng gilta cdp gai chiu sau phia trén, mit 4n vao
ndy chi 4n vao xuong ciing ny, ma khong 4n vao cac khép cing chdu nim canh céc gai
chau sau phia trén nay, nhd d6 1am 6n dinh xwong cing nay. Tic 13, do chic ning truyén
gitta phan than trén nay va phin than dudi ndy dugc cai thién nhd sy 6n dinh nay cta
xuong cung ndy, khung xuong chiu nay cling duoc én dinh dé tao ra cac cai thién vé cac
chitc nang van dong nhu di bd, ding, vin ngudi (quay ngudi), nghiéng mot bén, v.v. Do
do, chirc ndng van dong nay duoc cai thién va cé thé phong ngira con dau lung. Hon nita,
v6i s tp trung y thirc vao xuong cing ndy clng v6i viée chi 4n vao xwong cling nay, c6
thé thuc hién viéc luyén tap tap trung y thirc vao cai duoc goi 1 "dan dién" (“tanden™)

(bd phan bén trong ctia bung dudi, ngay dudi ron).

Theo céch nay, c6 the tao ra cum an vao xwong cing c6 thé cai thién chirc ning
truy€n gifta phan than trén va phan than dudi va chitc nang van dong thdng qua su 6n
dinh cta chinh xuong cling nay khong chi khi co thé nghi ngoi, ma con ca khi co thé van

dong hoic tap thé duc.

Theo d4u hidu dic trung khac, cum 4n vao xuong clng nay con bao gdm dai xiét
chit c6 thé duoc quén quanh mdt chu vi ngoai cua dd mic vao phén than dudi nay; va
trong mit sau ctia dd mic vao phén than dudi nay it nhit & vi tri cin dat dung cu 4n vao
Xurong cling ndy, c6 bd tri bd phan dinh vi ding dé c¢b dinh vi tri quén cua dai xiét chit
nay.

Véi cach bd tri duge mo ta trén day, sang ché dé xuit dai xiét chit duoc quén
quanh mit chu vi ngodi ctia 46 mic vao phan than dudi nay va dai xiét chit nay duoc gin
vao mit sau cia d6 mic vao phﬁn than dudi nay & vi tri can dit dung cu 4n vao xuong
cung nay.

Do d6, c6 thé tdng luc 4n vao clia cac mit 4n vao cla dung cu 4n vao xuong cung
ndy dén xuong cing nay, dé cho d6 6n dinh cta xuong cing nay c¢6 thé con dugc cai

thién hon nita.
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Theo d4u hidu dic trung khac nita, dung cu 4n vao xwong ciing niy con bao gdm
chi tiét thir nhét dugc gin vao mit trong phia sau ctia dd mic vao phin than dudi nay, chi
tiét thir hai c6 mit 4n vao nay va chi tiét thir ba dugc két ndi theo kidu c6 thé thao roi
duoc gitta chi tiét thir nhat nay va chi tiét thir hai nay.

V6i cach bd tri duge m6 ta trén ddy, dung cu 4n vao xuwong cling niy bao gdm chi
tiét thir ba dugc gin theo kiéu c6 thé thao roi duoc gitta chi tiét thir nhét va chi tiét thir
hai. Cach b tri nay tao ra kha ning c6 thé diéu chinh duoc chiéu cao. Do d6, c6 thé diéu
chinh luc 4n vao ciia mit 4n vao nay ctia dung cu 4n vdo xwong clng nay vao xwong
cing nay. Do d6, thong qua sw diéu chinh luc 4n vao clia mit 4n vao ndy cua dung cu 4n
Va0 Xuong cling ndy vao xuwong cing ndy, cé thé 1am ting do on dinh clia xuwong cling

nay theo cach thirc dang tin cay.
M5 ta tém tit cic hinh v&

Fig. 1 1 hinh v& phdi canh thé hién dung cu 4n vao xwong cing theo phuong 4n
tht nhét,

Fig. 2 13 hinh chiéu canh thé hién trang thai khi dung cu 4n vao xuong ciing theo

phwong 4n thir nhit nay dwoc mic vao,

Fig. 3 1a hinh chiéu tir phia sau thé hién trang thai khi dung cu 4n vao xXuong cung

theo phuong 4n thir nhit nay duoc mic vao,
Fig. 4 12 mit cit duoc cét doc theo nhat cit IV-IV trong Fig. 2,

Fig. 5 1a hinh chiéu bing ctia dung cu 4n vao xuwong cing theo phuong 4n thi

nhét nay,
Fig. 6 12 hinh chiéu bing cta dung cu 4n vao xuong ciing theo phuong 4n thit hai,
Fig. 7 14 hinh chiéu bang cta dung cu 4n vao xuong ciing theo phuong 4n thit ba,
Fig. 8 12 hinh chiéu bing cta dung cu 4n vao xuong ciing theo phuong 4n thit tu,

Fig. 9 14 hinh chiéu bing ctia dung cu 4n vao xuong clng theo phuong 4an thu

nam,

Fig. 10 14 hinh v& phdi canh ctia dung cu 4n vao xuong clng theo phuong 4n thi

sau,

Fig. 11 14 hinh v& phdi canh ctia dung cu 4n vao xuong cling theo phuong 4n tht
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bay,

Fig. 12 13 hinh v& phéi canh cta dung cu 4n vao xuong cung theo phuong an th

tam,
Fig. 13 1 hinh v& phdi canh thé hién cum 4n vao xwong cing,

Fig. 14 12 hinh v& phéi canh dugc khai trién thé hién dung cu 4n vao Xuong cung

cau thanh m¢t bd phan cuia cum an vao xuong cung,

Fig. 15 13 hinh v& phdi canh thé hién dung cu 4n vio xuong ciing theo phuong an

khac, va

Fig. 16 1a hinh v& phoi canh thé hién dung cy an vao xuwong cling ndy theo
phuong an khac nay.
M0 ta chi tiet sang che

Ti€p theo, cac phuong 4n ctia dung cu an vao xuong cing va cum an vao xuong
cing theo sang ché s& dugc md ta ¢ vién din dén cac hinh v& kém theo. Theo cac
phuong 4n vi du, s&€ ¢6 vi du dugc md ta trong d6 dai B duge gdn vao mit sau 21b cua
dung cu an vao xuong cung X. Tuy nhién, can luu y rdng sdng ché khong bi gidi han &
cac phuong 4n sau day va c6 thé c6 cac bién doi khac nhau clia cac phuong 4n nay thudc

pham vi ban chat cua cac phuong an nay.

Trong phin mé ta sau ddy, trong Fig. 3, hinh chiéu tir phia sau thé hién trang thai
khi dung cu 4n vao xuong ciing theo phwong 4n thir nhit duwoc gén vao xwong ciing cua
co thé ngudi, mit trén cta mit phing minh hoa (huéng nguoc véi hudng cia trong luc)
s& dugc x4c dinh 1a mit "trén" va mit dudi clia mit phing minh hoa (hudng cua trong
luc) s& duge x4c dinh 1a mat "dudi", mit trai trong mat phéng minh hoa s€& dugc xac dinh
1a mat “trdi” va mdt phai trong mat phéng minh hoa s& dugc x4c dinh 1a mat “phai”, mot

cach twong Ung.
Dung cu 4n vao Xuong cung
Phuong 4n thir nhat

Nhu duoc thé hién trong Fig. 1 va Fig. 5, dung cu 4n vao xuong ciing X nay c6
hinh dang 16m khi dwoc nhin tir phia trén (trong hinh chiéu bing ctia Fig. 5) va bao gdm
@ 21 c6 hinh dang giéng hinh ling tru tr gidc va cip phin nho ra 22 nhod ra déi xing

giita bén trai va bén phai tir cic mit bén ddi nhau ciia d& 21 nay. Mdi phan nhé ra 22
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duoc tao hinh giéng hinh lang tru t gidc va cdc mit trudc ciia nd (“cac mit 4n vao 22a”
s€ dugc mo ta sau) duogc tao hinh 13 cadc mat phéng. bai B nay duoc gén vao mat sau 21b
ctia @€ 21 nay bang bang, chat két dinh v.v. D& sir dung, cip phin nho ra 22 nady cua dung
cu 4n vao xuong ciing X nay s& duoc dit & xuong clng 11 ndy (xem Fig. 3). O trang thai
ndy, dai B niy s& dugc quin quanh bd phén thit lung (thit lung/hong) cua co thé nguoi
sir dung, nho d6 mit sau 21b nay ctia dé 21 niy s& duoc 4n vé phia (ty vao) cac phin nhod
ra 22 nay. Hon nita, chiéu réng L3 giita giita cic mit bén phia ngoai 22b ciia cip phin
nho ra 22 nay dugc thiét 1ap nho hon chidu rong L4 gifta c4c gai chdu sau phia trén 13
cla cdp céc xuong chiu 12 niy (xem Fig. 3). Tt nhién 13, 15 thong (khong dugc thé hién)
dé dut dai B nay c6 thé duoc tao ra trong dé 21 nay, dé cho dai B nay c6 thé duoc dit vao

16 thong nay ctia dé 21 nay dé cb dinh.

Do chiéu réng L3 gifta c4c mit bén phia ngoai tuong tmg 22b nay cua cip phin
nho ra 22 nay duoc thiét 1ap nhod hon chidu rong L4 giita cic gai chdu sau phia trén 13
ndy cla cdp cac xuong chiu 12 nay, khi dung cu 4n vao xwong ciing X nay duoc gin vao
co thé nguoi, cac phin nho ra 22 nay cta dung cu 4n vao xwong cung X nay s€ dugc dat
& bén trong cdc gai chiu sau phia trén 13 ndy ctia cdc xwong chau 12 niy nhiéu hon, dé
cho cac mit 4n vao 22a nay ctia cac phin nho ra 22 nay sé& chi 4n vao xwong cing 11 nay
(xem c4c hinh v& tir Fig. 2 dén Fig. 4). T4t nhién 13, phuong phép gin dung cu 4n vao
xuong cuing X nay khong bi giéi han & cach gin dugc mod ta trén ddy bang cach st dung
dai B nay. Thay vao d6, dung cu 4n vao xuong cing X nay c6 thé dugc gin bing cach
dugc chtra bén trong vi du nhu quﬁn b6 v.v. Hoic, bﬁng cach chira dung cu 4n vao xuong
cung X ndy bén trong quin b6 nay hoic tuong tu, dai B nay c6 thé dugc quin xung

quanh mit sau 21b ndy ctia dung cu 4n vao xuong cling X nay dé cb dinh né.

Dé 21 nay va cac phin nhé ra 22 nay dugc st dung theo phuong 4n ndy duoc ché
tao béng chét dan hoi nhiét déo, bot bién (vat dung dugc duc co6 bot) st dung cao su téng
hop hodc nhua tdng hop v.v. hodc vat liéu dang cao su tdng hop, nhya tdng hop v.v. va
dugc bao gdm céc chi tiét dang cac cot hodc céc tru d& rén khong c6 phan rdng bén trong
ngoai trir cac 16 réng. Theo phuwong 4n vi du nay, d& 21 nay va cic phin nhé ra 22 nay
duoc tao ra béng cach st dung cac vat liéu khac nhau va dé 21 nay va cac phén nho ra 22
ndy c6 thé lién két véi nhau biang vi du nhu chit két dinh v.v. Tuong tu, dé 21 nay c¢6 do
cing 16n hon so véi cac phﬁn nhé ra 22 nay va duoc ché tao béng vi du nhu nhua

ethylen-vinyl axetat copolyme (nhua EVA). Tét nhién 13, dé 21 nay va cac phin nhé ra 22
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ndy c6 thé duoc tao ra dusi dang cum lién khéi duoc duc bing vat liéu thong dung (chét

dan hdi nhiét déo, v.v.).

Céc ph?ln nh6 ra 22 nay duoc tao hinh dang lang tru t&r gidc hodc cac cot tru c6
chiéu cao duoc thiét 1ap bing chidu cao cua dé 21 ndy. M&i phan nhé ra 22 dugc dit &
bén trong gai chiu sau phia trén clia xwong chiu twong tng 12 nay nhidu hon nhu dugc
thé hién trong cac hinh v& tir Fig. 1 dén Fig. 4 va bao gdm mit 4n vao 22a nay duoc cdu
thanh tlr mit phing dung ¢ chi 4n vao xuong cing 11 ndy va mit bén phia ngoai 22b
nay dugc dit trong cling mot mit phing véi mit bén 21a nay ciia @& 21 nay. Hon nita,
gifta cip phan nhd ra 22 nay, c6 phin 16m xubng 22¢ va phin 16m xudng 22¢ nay c6 do
sau L1 va chiéu rong L2 tuong ung v6i hinh dang ctia chom xuong cung & gitta 15 nay.

T4t nhién 13, phin 16m xubng 22¢ nay c¢6 thé dugc loai bo.

Chiéu rong L3 nay giita c4c mit bén phia ngoai twong ung 22b nay (cac dudng
ngoai cling clia cip mit 4n vao 22a) clia ciip phin nho ra 22 nay duoc thit lap 1a tr 0,7
dén 0,95 1an, wu tién 13 tir 0,8 dén 0,95 1in, chidu rong L4 giita cac dAu ngoai cung cla
cdp cac gai chau sau phia trén 13 nay (xem Fig. 3). Néu chidu rong L3 giita cic mit bén
phia ngoai 22b ndy ctia cip mit 4n vao 22a duoc thiét 1ap 13 0,95 14n hodc nho hon chidu
rong L4 gitta cdc dau ngoai ciing nay ciia cip cac gai chdu sau phia trén 13 nay, tham chi
néu mit 4n vao 22a nay hoi dich chuyén so véi xuong cung 11 nay theo phudng trai/phai,
mit 4n vao 22a nay s& khong 4n vao gai chdu sau phia trén 13 nay. Hon nita, néu chiéu
rong L3 gifta c4c mit bén phia ngoai 22b nay clia cip mit 4n vao 22a nay dugc thiét 1ap
bang 0,7 14n hoic 16n hon chiu rong L4 giita cac dau ngoai cung nay cua cdp céc gai
chau sau phia trén 13 nay, dién tich 4n vao nay ctia mit 4n vao 22a nay dén xuong cing
11 nay c6 thé dugc duy tri thich hop, nhd d6 1am 6n dinh tu thé 4n vao nay. Hon nita, néu
chiéu rong L3 gifta cdc mit bén phia ngoai 22b ndy cta cip phin nhé ra 22 nay duoc
thiét 14p qua nho, didu nay s& lam ting ap luc tiép xtic v6i da cia ciia mit 4n vao 22a nay,
do d6 c6 nguy co tao ra van dé vé tudn hoan mau. Tt nhién 13, chidu rong L4 gifta cac
dAu ngoai cling nay cua cip cac gai chdu sau phia trén 13 ndy 1a khac nhau dbi véi timg
c4 thé. Do d6, chiéu rong L3 gifta cac mit bén phia ngoai 22b niy cua cip phan nho ra 22

nay s& duoc thiét 1ap sau khi xac dinh trudc chidu rong L4 nay trén thuc té.

Tt nhién 13, phan nho ra 22 nay, mién 1a phin nhé ra nay c6 mit an vao 22a nay
dugc ddt & bén trong cac gai chiu sau phia trén 13 nay nhi€u hon va chi an vao xuong

cing 11 nay, c6 thé c6 chiéu cao theo phuong thing dimg nhod hon chiéu cao ctia dé 21
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ndy, va mit bén phia ngoai 22b nay ciia phan nho ra 22 nay c¢é thé duge co vao bén trong

mit bén 21a nay cua dé 21 nay nhiéu hon.

Theo céch ndy, do cip phan nhd ra 22 ndy dugc nhd ra dbi xing giita bén tréi va
bén phai tir cac mit bén dbi nhau cua dé 21 nay va dé 21 nay duge tao hinh dang hinh tru
dic, khi dai B nay dwoc gin vao mit sau 21b ndy ctia dé 21 nay dé dit cdc phan nho ra 22
ndy vao xuong cing 11 ndy, bang luc xiét chit cta dai B nay, luc nay dugc truyén tir dé
21 nay vé phia xuong ciing 11 nay theo hudng F c6 thé dugc truyén hiéu qua dén cac mit
4n vao 22a niy cta cac phan nho ra 22 nay (xem Fig. 2 va Fig. 4). Hon nita, theo phuong
an vi du nay, do dé 21 nay c6 d6 cting 16n hon so véi cac phan nhd ra 22 nay, luc néu trén
theo hudng F tir @& 21 nay vé phia xuong ciing 11 nay s& khé bi giam boi dé 21 nay, ma
s& dugc truyén theo cach thirc dang tin cdy dén cdc mit 4n vao 22a nay cia céc phan nhd

ra 22 nay.

Theo phuong 4n vi du ndy, phin nhé ra 22 nay dugc dit & bén trong gai chiu sau
phia trén 13 nay nhiéu hon va phin nhé ra 22 nay cé mit 4n vao 22a nay chi 4n vao
xuong cing 11 nay. Cach bd tri nay cé chic ning ngin ngilra su can trd hoat dong cua
khép xwong cung chau 14 nay. Tic 13, bing cach chi 4n vao xwong ciing 11 ndy, ¢6 thé
giai quyét ca vAn dé linh dong qua murc (excessive mobility) ctia khép xwong cling chiu
14 nay va van dé thoai hoa nguoc (thiéu linh dong) ctia khép xuong ciing chau 14 nay, dé
c6 thé c6 duoc cai thién/lam ting chirc ning truyén tai trong. Vi du nhu, trong trudng hop
can c6 sy thay ddi luan phién trai va phai nhanh cia hoat dong ctia khép xuwong cung
chau 14 nay nhu trong trudng hop di bd, chay v.v., viéc 4n tip trung chi vao xwong ciing
11 nay tao ra su dn dinh cho chén d& va tro gitip chirc ning truyén tai trong thich hop, dé
c¢6 thé thue hién van dong tron tru cac chi dudi va su truyén tai trong thich hop & céac
khop thit lung-xuong cung. Do dé, co thé ¢6 duoc su cai thién vé chic nang van dong va

phong ngtra, cai thién chimg dau lung v.v..

N6i chung, khép xuong cing chau 14 nay 1a khép mit phing va ciing la khép
mang hoat dich. Piéu nay ¢6 nghia 14 phai chiu mét lugng diéu khién than kinh 16n. Trén
thuc té, trong khép xuong cling chau 14 nay, sb luong 16n cic co quan ty cam duge phan
b6 khip noi. Do d6, do chirc ning clia cac mit 4n vao 22a nay cta cic phan nhd ra 22 nay
duoc cAu hinh d chi 4n vao xwong ciing 11 nay, ¢6 thé tac dung su kich thich vao céc co
quan ty cam ndy. Bing viéc nay, cu thé 13, cr dong “du dua (nodding)”, cir dong “nang

1én”, cua xuong cung 11 nay va d6 6n dinh cta xuong cing s€ dugc tao ra theo ban nang.
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Khéc véi cac myc dich cia dung cu deo thong thudng tap trung vao viée ¢b dinh, chinh
stra va hd trg, muc dich chinh cta sang ché 14 tao ra su cai thién cir dong thong qua su cai
thién/lam ting chiic ndng truyén tai trong. Tic 13, sang ché d& xuét viéc cai thién/lam
ting chirc ning vin dong khong chi khi co thé nghi ngoi, ma con ca khi co thé van dong

hodc tép thé duc.

“DPai hong” hoic “dai thit lung” thong thuong dugc cdu hinh dé tac dung ap luc
chiang han nhu 1am tang ap luc bung, d& c6 thé 1am giam tai trong thong qua viéc han ché
tinh linh dong ctia d6t sdng nay hodc khung chau. Vi Iy do nay, sy hu hong chirc ning
truyén tai trong ddi lai s& lam giam tai trong dén phén cu thé thu dugc bdi sy han ché qua
mrc tinh linh dong ctia b phén thit lung ndy (thdt lung/hdng). Trong khi, dung cu 4n
vao xuong cung X theo phuong 4n ndy cua sang ché hdu nhu khéng han ché tinh linh
dong nay, do d6 c6 thé duoc sir dung trong khoang thoi gian dai, k& ca trong thoi gian tap
the duc.

Tiép theo, cac phuong 4n khac s& duge mé ta ¢ vién din dén céc hinh v& kém
theo. Cac céch bb tri hodc cac cAu hinh co ban ciia cic phuong an khac nay gidng véi cac
céch bb tri hodc cac cAu hinh co ban ctia phwong 4n néu trén. Do d6, chi c6 céc su khac
biét ctia cac phuong 4n khéac ndy s& dugc mo ta ¢6 vién dan dén cac hinh v&. Tt nhién 13,
dé cho d& hiéu, phan mé ta sau ddy s& sir dung céc tén va cac s6/ddu hiéu chi dan gidng

v6i céc tén va céc s6/dau hiéu chi din trong phuong 4n néu trén.
Phuong &n thtr hai

Fig. 6 1 hinh chiéu bing thé hién dung cu 4n vao xwong ciing XA theo phuong
4n thtr hai. Theo phuong 4n ndy, cac mit bén phia ngoai twong tmg 22Ab cua cip phin
nhd ra 22A duoc tao hinh 1a cic mit nghiéng kéo dai gan nhau hon khi chiing kéo dai ra
xa @& 21 nay. Cu thé hon 13, cc mit bén phia ngoai 22Ab nay dugc tao ra bing cach cat
bo cac phan goéc phia ngodi mép ctia mit 4n vao 22Aa clia cac phan nhd ra 22 nay dudi
dang ling tru tam gidc. Hon nita, wu tién géc 6 dugc tao thanh gitta mit phing 4o K
vudng gbéc véi mit 4n vao 22Aa niy cua phan nhd ra 22A nay va mit bén phia ngoai
22Ab nay 1a géc nhon bing 45° hoic nhoé hon.

V6i cach bd tri trén déy, luong 161 ra clia mit bén phia ngoai 22Ab nay vé phia
gai chu sau phia trén 13 nay c6 thé duoc han ché, dé c6 thé ngin ngira viéc phin nhd ra

22A nay 4n vao gai chau sau phia trén 13 nay trong khi ddm bao dién tich 4n vao ctia mit
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4n vao 22Aa nay. T4t nhién 13, nhu duge thé hién trong Fig. 6, mdt nghiéng ciia mat bén
phia ngodi 22Ab ndy ciia phan nhé ra 22A nay duoc tao ra du6i dang mit phing. Tuy
nhién, khdng c6 gi6i han cu thé vé khia canh ndy, va thay vao d6, mit nghiéng nay c6 thé

la mat cong.

Theo phuong 4n nay, mit nghiéng nay ctia mat bén phia ngoai 22Ab nay cé chirc
ning nhu "mit dan huéng" dé dat phén nho ra 22A nay trén mat bén trong cla gai chau
sau phia trén 13 nay, dé d& dang gin dung cu 4n vao xuong cling XA ndy vao co thé. Hon
nita, thAm chi néu cac mat 4n vao 22Aa nay bi dich chuyén khoi xuong cung 11 nay khi
tap thé duc, cac mit nghiéng nay s& chdng lai xu huéng cic mit 4n vao 22Aa nay 4n vao
céc gai chau sau phia trén 13 niy mot cach hiéu qua. Do d6, c6 thé duy tri mot cach hiéu
qua hon trang théi thich hop ctia cac mit 4n vao 22Aa nay 1a chi 4n vao xwong cing 11
ndy. C4u hinh, cic chirc ning va cic tac dung con lai 13 giéng véi cAu hinh, céc chic
ning va céc tac dung ctia phuong 4n thir nhét, nén viéc mé ta chi tiét v& cAu hinh, cac

chtrc ndng va céc tac dung nay s& dugc bo qua.
Phuong an thir ba

Fig. 7 12 hinh chiéu bang thé hién dung cu 4n vao xwong cing XB theo phuong
4n thtr ba. Theo phuong an ndy, mit sau 21Bb ctia dé 21B dugc tao hinh 14 mat cong 16i.
T4t nhién 13, ciing theo phwong 4n nay, gidng nhu phuong 4n tht hai, cdc mit bén phia
ngoai twong mg 22b nay cta cip phan nhé ra 22 nay c¢6 thé dwoc tao hinh 13 cdc mit

nghiéng kéo dai gan nhau hon khi ching kéo dai ra xa dé 21B nay.

Theo phuong 4n nay, do dai B nay s& tiép xtc doc theo mit cong 16i ndy ctia mit
sau 21Bb nay ctia @& 21B nay, c6 thé 1am ting mot cach hiéu qua luc 4n duoc tac dung
boi cac mit 4n vao 22a niy clia cac phin nhd ra 22 nay vao xuong cung 11 nay. Do do,
c6 thé 1am ting hon nita d6 6n dinh ctia xwong cing 11 nay. Do d6, con ¢6 thé 1am tang
chirc ning van dong nay. CAu hinh, cac chirc niang va céc tic dung con lai 14 gidng véi
c4u hinh, c4c chirc ning va céc tic dung ctia phwong 4n thir nhét, nén viéc mé ta chi tiét

ve cau hinh, céc chiic nang va céc tdc dung nay s€ dugc bo qua.
Phuong én thtr tu

Fig. 8 14 hinh chiéu bang thé hién dung cu 4n vao xuong cling XC theo phuong
4n thr tu. Theo phuong 4n nay, cip mit bén phia ngoai 21Ca cta dé 21C duoc tao hinh 13

cac mit duoc vudt thon lai kéo dai gan nhau hon khi chiing kéo dai ra xa céc phan nhé ra
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22 nay. N6i cach khéc, cdc mit bén phia ngoai 21Ca niy duoc tao ra bang cach cit bo cac
phan géc ddi dién nhau cta cc mit bén phia ngoai 22Ca nay va mit sau 21Cb cta dé 21
ndy du6i dang hinh ling tru tam gidc. Tét nhién 13, ciing theo phuong 4n nay, giéng nhu
phuong 4n thir hai, cdc mat bén phia ngoai twong tmg 22b nay ciia cip phan nhé ra 22
ndy c6 thé duoc tao hinh I3 cic mit nghiéng kéo dai gan nhau hon khi chiing kéo dai ra

xa dé 21C nay.

Theo phuong 4n nay, dién tich tiép xtc cia dai B nay véi mit sau 21Cb nay ctia
dé 21C nay nho hon dién tich tiép xuc cua dai B nay v6i mat sau 21b theo phuong an thi
nhét. Do d6, ¢6 dugc su tang lén tuong Gng vé luc ép trén mdt don vi dién tich cta dai B
ndy vao dé 21C nay, dé c6 thé lam tding mot cach hiéu qua luc 4n duoc tac dung boi cac
mit 4n vao 22a nay dén xuong cling 11 nay. Do d6, ¢6 thé 1am ting hon nita d6 6n dinh
clia xuong cung 11 nay. Do d6, c6 thé con 1am ting chirc ning van dong nay. CAu hinh,
céc chirc ning va cic tic dung con lai 1a gidng v6i ciu hinh, cic chic nang va céc tac
dung ctia phuong an thir nhit, nén viéc mé ta chi tiét v& céu hinh, cac chiic nang va cac

tac dung nay s€ duoc bd qua.
Phuong &n thr ndm

Fig. 9 14 hinh chiéu bang thé hién dung cu 4n vao xuong cing XD theo phuong
an thir nam. Theo phuong 4n nay, mit sau 21Db ctia & 21D dwoc 1am 16m xubng va mit
sau 21Dd nay bao gdm cip phan mit cong 23 kéo dai lién tuc tir cdc mit bén tuong Ung
21Da va phan ranh 24 dugc tao ra giita cic phin mit cong 23 nay. T4t nhién 13, cac phin
mat cong 23 nay co thé dugc tao ra dudi dang hinh ldng tru t& gidc. Va, hinh dang cua
phan ranh 24 nay khéng bi gi6i han cu thd. Hon nita, ciing theo phuong 4n nay, gidng
nhu phuong 4n thtt hai, cdc mit bén phia ngoai trong tig 22b niy ciia cip phan nhé ra
22 ndy c6 thé dugc tao hinh 1a cic mit nghiéng kéo dai gdn nhau hon khi chung kéo dai
ra xa dé 21D nay.

Theo phuong an nay, do cip phin mit cong 23 nay va cip phin nhé ra 22 nay
dugc bé tri twong tmg v6i nhau theo hudng F tir dé 21 nay v& phia xuwong cing 11 nay.
Do d6, luc ép cta dai B nay vao dé 21D nay c6 thé dugc truyén theo cach thirc hidu qua
dén cac mit 4n vao 22a ndy cta cic phan nho ra 22 ndy. Do d6, c6 thé lam ting hon nita
d6 6n dinh cua xuong cung 11 nay. Do dé, cé thé con lam tdng chic ndng van dong nay.
Céu hinh, c4c chirc ning va céc tac dung con lai 14 gidng voi cdu hinh, cac chirc ning va

cac tdc dung ctia phuong 4n thr nhat, nén viéc mo ta chi tiét vé cau hinh, cac chirc ning
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va céc tac dung nay s€ dugc bo qua.
Phuong an thir sdu

Fig. 10 14 hinh v& phéi canh thé hién dung cu 4n vao xuong cling XE theo
phuong an thtr sdu. Theo phuong &n nay, cac mdt 4n vao 22Fa ciia cic phan nhd ra 22E
duoc tao hinh la cac mat cong kéo dai doc theo duong bién mét sau ciia bd phéan thét lung
tir xwong cut 10 dén xuong cing 11. Vi cach bb tri ndy, dung cu 4n vao xuong cing XE
nay c6 thé duoc mic vao v6i cam gidc thoai méi tu nhién. Céu hinh, cc chirc ning va
céc tac dung con lai 1a gidng voi cdu hinh, cac chirc ning va cic tac dung cua phwong 4an
tht nhét, nén viéc mo ta chi tiét vé ciu hinh, cic chirc ning va céc tac dung ndy s& duoc
bd qua. TAt nhién 13, cling ¢6 thé sir dung céc cach bé tri theo cac phuong én tir thir hai

dén tht ndm néu trén theo bat ky su két hop thich hop nao.
Phuong 4n thr bay

Fig. 11 14 hinh v& phéi canh thé hién dung cu 4n vao xuong cing XF theo
phuong 4n thtr bdy. Theo phuong 4n nay, cac mat 4n vao 22Fa cta cac phan nhd ra 22F
dugc tao hinh 14 cac mit nghiéng phing sao cho d6 day ctia phan nho ra 22F ndy giam
dAn. V6i cach bé tri nay, ngay ca khi c6 mét sb khac biét ca thé vé dudng bién cong cua
xuong cung 11, nhin chung van c6 thé khién cho cac mit 4n vao 22Fa ndy di theo duong
bién mit sau ctia bd phan thit lung nay tir xwong cut 10 dén xuong ciing 11 nay. Do do,
¢6 thé 1am ting muc do tu do khi mic dung cu 4n vao xuong cing XF nay ma khong bi
khé chiu. CAu hinh, céc chire ning va céc tac dung con lai 1a giéng véi cAu hinh, c4c chtic
ning va cac tac dung ctia phuong 4n thir nhat, nén viéc mo ta chi tiét vé cdu hinh, cac
chitc ndng va céc tac dung nay s& dugc bd qua. TAt nhién 13, cac cach bd tri theo céc
phuong 4n tir thi hai dén thtt nim néu trén cling c6 thé dugc st dung theo bét ky sw két

hop thich hop nao.
Phuong &n thtr tim

Fig. 12 1a hinh v& phdi canh thé hién dung cu 4n vao xuong cing XG theo
phuong an thtr tdm. Theo phuong 4an nay, c6 bb tri thém phan kéo dai theo phuong thing
dimg 25 kéo dai theo phuong thing dimg tir mit trén cua dé 21 nay dugc str dung theo
phuong 4n thir nhat. Hon nita, do mt sau 25a cua phin kéo dai theo phuong thing ding
25 nay dugc 1am 16m xudng tir mit sau 21b nay cua dé 21 nay vé phia phan nho ra 22 nay,

tao ra phan béc 26. Chiéu cao H1 ctia phan bac 26 nay tinh tir cac mat trén clia cic phan
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nho ra 22 nay dugc xéac dinh theo hinh dang co thé ctia mdi nguoi dé ngan ngura sy dich
chuyén cta dung cu 4n vao xuong cing XG ndy. Pai thir nhit B1 (twong tu véi dai B nay
duoge mo ta trén day) dugce gin vao mit sau 21b cta dé 21 nay bing bing, chit két dinh,
hodc twong tu. Pai thir hai B2 dwoc gén vao mit sau 25a cua phin kéo dai theo phuwong
thing dimg 25 nay bing bing, chét két dinh, hoic twong tw. Pau dudi cia dai thi hai B2
nay dugc gén vao nhu la dugc dat trén dudng bién ty vao mat trén cla phﬁn bac 26 nay.
T4t nhién 13, trong phan kéo dai theo phuong théing dimg 25 nay, 15 thong (khong duoc
thé hién) c6 thé duoc tao ra dé cho phép dut dai thir hai B2 niy qua d6 vao trong phin
kéo dai theo phuwong thing dimg 25 nay d dugc gin vao trong d6. Hon nita, dai duogc

deo trén quan hozc tuong tu cling c6 thé duoc sir dung 1am dai thi hai B2 nay.

Khi dung cu 4n vao xuong cing XG nay dugc dua vao sir dung, dai thir nhit Bl
ndy s& dugc quan va mic xung quanh phan thit lung ctia ngudi st dung, nhd d6 mit sau
21b ndy cta dé 21 nay s& dugc 4n v& phia céc phin nhé ra 22 nay. Néu thuc hién tip thé
duc trong diéu kién nay, do dudng bién cong xudng ctia xwong ciing 11 nay, dung cu 4n
vao xuong cling XG nay c6 thé bi dich chuyén 1én trén. Sau d6, theo phuong an vi du, su
dich chuyén nay ciia dung cu 4n vio xuong ciing XG nay c6 thé dugc ngin ngira bing
cach quin dai thi hai B2 xung quanh co thé ngudi sir dung. D& cho, c6 thé duoc duy tri
trang théi thich hop cta cic phan nhé ra 22 ndy chi ép vao xuong cing 11 nay theo cach
d4ng tin cay. Cu thé, do dAu dudi cia dai thir hai B2 nay dwoc dit trén dudng bién ty vao
mit trén cia phan bac 26 ndy, c6 thé ngin nglra sy dich chuyén cta dung cu 4n vao

xuong cung XG nay theo cach dang tin ciy.

Hon nita, khi phan kéo dai theo phuong thing ding 25 nay duoc dit doc dbt séng
16 nay, c6 thé chinh stra tu thé ciia d6t sdng thit lung 16 nay. Do d6, néu ngudi st dung
tro lai tu thé cot sdng c6 xwong cling 11 ndy duogc duy tri ép vao, ngudi stir dung nay s&
cam thy bi nén ép boi phan kéo dai theo phuong théng dimg 25 nay, khién cho ngudi str
dung nay s& chinh sira m6t cach chu y tu thé cot séng nay, do d6 1am ting su phdi hop
gitra d6t séng that lung 16 nay va xuong ciing 11 ndy. C4u hinh, cac chitc ning va céc téc
dung con lai 14 gidng véi cdu hinh, cic chiic ning va céc tic dung clia phwong 4n thit
nhit, nén viéc mé ta chi tiét vé cAu hinh, cac chic ndng va céac tic dung nay s& dugc bo
qua. Tt nhién 13, cac cach bd tri ctia cac phuong 4an tir thir hai dén thit bay néu trén ciing

c6 thé duogc st dung theo bét ky su két hop thich hgp nao.

Céac phuong &n khéc
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Theo céc phuong 4n néu trén, dé 21 nay va cac phin nhd ra 22 nay dugc tao ra
dudi dang hinh lang tru t& gide. Thay vao dé, ching ciing c6 thé dugc tao ra dudi dang
cac than dang tru c6 hinh dang khac c¢6 céc phin géc cia than nay duoc cit bo theo dang

hinh cung ho#c dang hinh tru hoic céc cot hinh bau duc.
Cum 4n vao xuong cing

Nhu dugc thé hién trong Fig. 13, cum 4n vao xuong cung Y theo phuong an nay
bao gdm dung cu 4n vao xuong cing XH bao gdm dé dang tru dic 21H va cip phan nhd
ra 22H nh6 ra dbi xtng gitta bén trai va bén phai va c6 cac mat 4n vao 22H & céc phén
d4u ctia cip phan nho ra 22H nay va dugce tao hinh 1a cac mit phing dé chi 4n vao xuong
cing 11 nay, quan b6 3 (vi du 1a “dd mic vao phén than dud6i”) c6 thi 31 trén mit trong
ctia phan sau ctia quan b nay ding dé chira dung cu 4n vao xuong cung XH nay, va dai
xiét chit 4 c¢6 thé dugc quin quanh mit chu vi ngoai clia quan bo 3 nay. T4t nhién 13, 46
mic vio phan than duéi ndy c6 gén dung cu 4n vao xuong cung XH nay khong bi gidi

han & quan b6 3 nay, ma ciing c6 the 1a quan 16t, quan dai, vay ngan v.v. bat ky khac

Cach bb tri cac phan nhd ra 22H nay cia dung cu 4n vao xuong cung XH nay
giéng nhu cach b tri cac phin nhd ra 22 duogc st dung theo phuong 4n thi nhit néu trén,
ngoai trlr viéc cac phan nho ra 22H nay bao gdm cac than dang tru c6 cac phan géc dau
bén ngoai clia c4c than nay dugc cit bo theo dang hinh cung. Do d6, viéc mé ta chi tiét vé
cach b tri nay s& dugc bd qua trong ban md ta nay. TAt nhién 13, hinh dang ctia cac phan
nho ra 22H niy c6 thé cling gibng hodc twong tw v&i hinh dang cia cac phin nhé ra theo
phuong 4n thtr hai duoc thé hién trong Fig. 6, theo phwong 4n thi sau duoc thé hién trong

Fig. 10, hodc theo phuong 4n thit bay dugc thé hién trong Fig. 11.

Dung cu 4n vao xuong ciing XH nay duoc 4p dung theo phwong 4n vi du bao
gdm chi tiét thir nhat XHa duoc c¢b dinh vao tai 31 nay va cAu thanh mot phan cua dé
21H nay, chi tiét thir hai XHb c4u thanh phin khéc ctia dé 21H nay va cip phin nhd ra
22H, va chi tiét thir ba XHc duoc két ndi theo kidu co thé thio rdi duoc giita chi tiét thir
nhat XHa nay va chi tiét thir hai XHb nay va cAu thanh mot phin ctia dé 21H nay. Cac chi
tiét nay, tic 1a chi tiét thir nhat XHa nay, chi tiét th hai XHb nay, va chi tiét thu ba XHc
nay, dugc ché tao lién khéi tuong Ung la cac chi tiét dan hdi duoc lam br?mg cac vat li€u

mém déo chéng han nhu chit dan hdi nhiét déo v.v.

Nhu duogc thé hién trong Fig. 14, chi tiét thir nhit XHa nay bao gdm phén than
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chinh thtr nhit 51 c6 hinh dang giéng hinh ling tru t gidc, va phin dugc may hinh
vong 52 kéo dai duéi dang tAm phing tir mét diu clia phan than chinh thtr nhét 51 nay
dén mép ngoai theo hudng chu vi va duge gin vao bing cach may v.v. vao mit trong cua
phén sau ctia quén b6 3 nay. Hon nita, trén d4u kia ctia phan than chinh tht nhit 51 nay,
co phén d4u nho ra thi nhat 51a c6 bé mit nho ra. Va4, trén bé mit cla phén d4u nho ra
thtt nhit 51a nay, c6 nhidu phin 16m xudng tht nhét 51b (theo phuong 4n nay 1a ba) dugc

1am 18m xuéng dudi dang hinh tru.

Chi tiét thi hai XHb nay bao gdm phin than chinh thir hai 53 ciu thanh m6t phén
clia && 21H nay va cip phin nho ra 22H nay kéo dai lién khbi di ximg giita bén trai va
bén phai tir cdc mit bén dbi nhau ctia mét dAu ciia phan than chinh thi hai 53 nay. G dau
kia clia phan than chinh th@ hai 53 nay, ¢6 phin 16m xuéng hinh chit nhat tht nhét 53a
dugc tao hinh 14 ranh hinh chit nhat trén bé mit, va trén day ciia phin 16m xudng hinh
chit nhat thir nhét niy, c6 nhiéu (theo phwong 4n niy 1a ba) phin nho ra hinh tru thi nhét

53b duoc tao ra.

Chi tiét thir ba XHc nay bao gdm phin than chinh thi ba 54 ¢6 dang hinh ling tru
t& gide. O mot dau ctia phan than chinh thir ba 54 nay, c6 phin 13m xudng hinh chit nhét
thtt hai 54a dugc 1am 16m xudng theo dang hinh chit nhat trén bé mit nay. Va, trén day
ctia phan 16m xubng hinh chit nh4t thi hai 54a nay, c6 nhiéu (theo phwong 4n nay 14 ba)
phin nh6 ra hinh tru thir hai 54b dugce tao ra. (3 du kia cta phén than chinh th ba 54 nay,
¢6 tao ra phan dau nho ra thi hai 54c c6 bé mit dugc nhod ra. Va, trén bé mit ciia phin
diu nhb ra thir hai 54c ndy, c6 tao ra nhiéu (theo phuong 4n nay 14 ba) phin 16m xudng
thit hai 54d dudi dang cac hdm hinh try. T4t nhién 13, hinh dang cta mit sau cta chi tiét
thir ba XHc ndy c6 thé gidng v6i hinh dang theo phwong an thtt tu dwoc thé hién trong
Fig. 8 hoic theo phuong 4n thi nim dugc thé hién trong Fig. 9.

Véi cac cach bd tri duge md ta trén day, phan diu nho ra thir nhit 51a ca chi tiét
thir nhit XHa nay va phan 16m xubng hinh chir nhat thir hai 54a nay cua chi tiét thir ba
XHc nay s& dugc khép v6i nhau, véi cic phan 16m xudng thir nhit 51b nay va cac phin
13m xudng hinh chit nhét thir hai 54b nay duoc lp khit véi nhau. Tuong tw, phin dau nho
ra thtr hai 54c nay cta chi tiét thir ba XHc nay va phan 16m xudng hinh chit nhat thtt hai
54a nay cua chi tiét thir hai XHb nay s& dwoc khop v6i nhau, v6i cac phan 16m xudng thir
hai 54d nay va cac phin nh6 ra thi nhit 53b nay dugc lap khit véi nhau. Mit khéc, trong
truomg hop khong cin chi tiét thir ba XHe nay, phin ddu nho ra thi nhit 51a nay cta chi
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tiét thi nhdt XHa nay va phan 16m xudng hinh chit nhat thir hai 54a nay cta chi tiét thi
hai XHb nay s& dugc khdp véi nhau, véi cac phan 16m xubng thir nhat 51b nay va cac
phn nhd ra thir nhit 53b nay dugc l&p khit véi nhau. Theo cch nay, voi cach bd tri c6
thé théo rdi duogc cua chi tiét thir ba XHe nay giita chi tiét thir nhdt XHa nay va chi tiét
thtr hai XHb nay, c6 thé diéu chinh chidu cao ctia dung cu 4n vao xuong ciing XH nay, dé
¢6 thé diéu chinh lyc 4n cta cic mit 4n vao 22Ha nay cua cac phan nhd ra 22H nay vao
xwong cung 11 nay. T4t nhién 13, cach thirc két ndi gitta chi tiét thir nhat XHa nay hoic
chi tiét thir hai XHb nay va chi tiét thir ba XHc nay khong bi gidi han cu thé. Vi du, véi
viéc bo di cac phin 16m xudng 51b, 54d niy va cac phan nhé ra 53b, 54b nay, su két nbi
c6 thé chi bao gdm su an khép gitta phin déu nhé ra 51a, 54c nay va phan 16m xubng

hinh chit nhét 53a, 54a nay hoic ciing c6 thé 1a bit ky kiéu an khép nao khac.

Nhu duogc thé hién trong Fig. 13, quén bd 3 nay duogc ché tao béng vat liéu cé
tinh mém déo va tinh dan hdi ching han nhu polyurethan, v.v. Dé cho, khi ngudi mgc
quin b6 3 ndy, tai 31 nay chira dung cu 4n vao xuong ciing XH nay s& nim & vi tri clia
xwong cing 11 nay. Tai 31 nay dugc b tri d& phong ngira roi dung cu 4n vao xwong

cing XH nay. Tuy nhién, c6 thé bé tii 31 nay.

Hon nita, trong mit chu vi ngoai ctia quin bé 3 nay, nhiéu (theo phuong 4n nay 1a
nim) b phan dinh vi 32 dugc may vao dé 1dng bd phan quin quanh 41 ctia dai xiét chit
4 vao s& duge mo ta sau ding d& cb dinh cac bd phan quan quanh cta dai xiét chit 4 nay.
Cac bo phan dinh vi 32 nay dugc ché tao bing vét lidu chira nhya khong dan héi hogc vai
va ¢6 13 ¢6 kich thude bing chidu rong ctia bd phan quin quanh 41 ciia dai xiét chit 4 nay.
Céc bd phéan dinh vi 32 nay dugc st dung theo phuong an nay dugc thiét 1ap sao cho dai
xiét chit 4 nay c6 thé dugc dat hoi thip hon céc gai chdu sau phia trén nay dé lam ting
kha ning deo chat cua dai xiét chit 4 nay. V&i cach b tri nay, khong xdy ra sy dich
chuyén theo phwong thing dimg ciia dai xiét chit 4 da dwoc cd dinh bang cac bd phén
dinh vi 32 nay. D& cho, luc 4n vao ciia cic mit 4n vao 22Ha ndy clia cic phan nhd ra 22H
ndy dén xuong cung 11 nay c6 thé luén ludn duoc gitt khéng ddi. Cu thé, theo phuong 4n
vi du, bd phén dinh vi 32a dugc bd tri & mit sau & vi tri dat tai 31 ca quén bé 3 nay.
Béng cach bd tri ndy, luc 4n vao tir cdc mit 4n vao 22Ha nay clia cdc phan nho ra 22H
ndy dén xuong ciing 11 nay c6 thé duoc ting lén d€ 1am ting hon nita do 6n dinh cua

xuong cung 11 nay.

Dai xiét chit 4 nay duoc ché tao béng vat liéu chéng han nhu nhua, vai, khong co

-20-



30850

tinh dan hdi va bao gdm bd phén quin quanh 41 d& quin quanh mit chu vi ngoai cua
quan b6 3 nay, chi tiét xiét chat thir nhit 42 duoc gin vao mot dau cia bd phin quin
quanh 41 nay va chi tiét xiét chit thi hai 43 dugc b tri & ddu kia cta bd phan quin
quanh 41 nay va c6 kha ning diéu chinh d6 dai cta bo phan quin quanh 41 nay. Khi dai
xiét chat 4 nay dugc deo vao, ¢ trang thai dugc ndi 16ng cta dai xiét chat 4 nay, by phan
quén quanh 41 nay s€ dugc gilt tam thoi vao chi tiét xiét chat thu hai 43 nay. Sau do, sau
khi két néi chi tiét xiét chat thir nhat 42 nay voi chi tiét xiét chat thir hai 43 nay, du kia
ctia bo phan quin quanh 41 nay s& duoc kéo cing, nhd d6 dung cu 4n vao xuong ciing
XH nay duoc chira trong quan b6 3 néy s& duoc di chuyén vé phia xuwong cing 11 nay, dé
¢6 thé lam ting luc 4n vao niy ciia cic mit 4n vao 22Ha nay cta cac phin nhd ra 22H

ndy dén xuong cing 11 nay.

Theo cach nay, v6i cum 4n vao xuong ciing Y theo phuong 4n vi du nay, chi bang
cach mic quan b6 3 ndy, dung cu 4n vao xuong cing XH nay s& chi 4n vao xwong ciing
11 nay va do dung cu 4n vao xwong cing XH nay duoc gin vao quin b6 3 nay, c6 thé
ngin ngira su dich chuyén vi tri ctia dung cu 4n vao xuong cung XH nay. Do d6, nho luc
co gidn dan hdi vdn co trong quan bé 3 nay, luc tic dong tir dé 21H nay vé phia xuwong
Cfmg 11 nay c6 thé duoc truyén theo cach thirc dang tin cdy dén cac mit 4n vao 22Ha nay

cta cac phan nhd ra 22H nay.
Dua vao cac phuong an dugc mo ta trén day, cé the tao ra cac cach bo tri sau.

(1) Cum 4n vao xuong ciing Y bao gdm dung cu 4n vao xuong cting XH bao gdm
dé dang tru dic 21H va cip phin nhd ra 22H nho ra ddi xtng gitta bén trai va bén phai tir
c4c mit bén dbi nhau ctia dé 21H nay, quan bo 3 c6 dung cu 4n vao xuong ciing XH nay
duoc gin vao mit trong clia phin sau cia quin bo 3 nay, chiéu rong gitta cdc mit bén
phia ngoai tuong tng ciia cic phin nhéd ra 22H nay duoc thiét 1ap nhé hon chiéu rong
gifta ciip gai chau sau phia trén 13, vi tri gin ciia dung cu 4n vao xuong cting XH nay vao
quﬁn bd 3 nay duoc thiét lap sao cho cac mat 4n vao 22Ha nay cua cdp phén nhé ra 22H

ndy chi an vao xuong cung 11.

(2) Dung cu 4n vao xuong cuing XH nay bao gdm chi tiét thir nhdt XHa duoc gén
vao mit trong ctia phin sau cia quin b6 3 nay va ciu thanh mot phan ctia dé 21H nay, chi
tiét thtr hai XHb cAu thanh phin khac ctia dé 21H nay va cip phan nho ra 22H, va chi tiét
thtt ba XHe duge két ndi theo kidu c6 thé thao rdi dugc gitta chi tiét thtr nhit XHa niy va

chi tiét thi hai XHb nay cAu thanh mét phan ctia ¢ 21H nay.
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Céc phuong an khac

(a) Trong cum 4n vao xwong cing Y duoc mo ta trén day, chi tiét thir ba XHc cua
dung cu 4n vao xuong ciing XH nay c6 thé dugc bo ra, hoic thay vao d6 co thé bd tri
nhidu chi tiét thtr ba XHc nay. Hon nita, chi tiét thir nhdt XHa nay, chi tiét thir hai XHb
nay va chi tiét thir ba XHc nay ctia dung cu 4n vao xuong ciing XH nay c6 thé dugc bd tri
dudi dang cum tich hop. Lua chon khéc nita, dung cu 4n vao xuong cung XH nay c6 thé
chi bao gdbm dé 21H nay, v6i viéc bo di cip phan nho ra 22H nay. Hon nita, v6i viée bo di
dai xiét chit 4, c6 thé bb tri sao cho chi ¢6 tinh dan hdi ctia quan bé 3 nay khién cho dung

cu 4n vao xuong ciing XH nay di chuyén vé phia xuong ciing 11.

(b) Cum 4n vao xwong cing Y nay duoc mo ta trén day c6 thé sir dung dung cu
4n vao xuong cung cai tién XTI dugc thé hién trong Fig. 15. Trong dung cu 4n vao xuong
cing XI duoc str dung theo phuong 4n nay, chi tiét thir nhat XIa va chi tiét thi hai XIb
dwoc két ndi v6i nhau, véi chidu cao ciia chi tiét thir hai XIb nay duoc thiét 1ap nhd hon
chidu cao cua chi tiét thir nhat XIa nay cta dung cu 4n vao xuong cling XH nay dugc md
ta trén day. Cach bb tri nay cho phép giam luong nh ra clia phan sau ndy cta quéan b6 3
nay ra mat ngoai do su xuét hién cta dung cu 4n vao xuong cung XI nay khi mic cum 4n
vao xuong cing Y ndy vao. Hon nita, chu vi cia cip phan nhé ra 221 nay dugc bao gdbm
trong chi tiét thtr hai XIb nay dugc tao ra dudi dang hinh chit R va chu vi ctia phan 16m
xudng 27 duoc tao ra gitta cip phan nho ra 221 ndy ciing dugc tao ra dudi dang hinh chit
R. Véi cac cach b tri dang hinh chit R nay, cac mat 4n vao 22Ia cla cip phﬁn nho ra 221
ndy c6 thé chi 4n vao xuong cing 11 ndy mot cach hiéu qua, va cdc mit 4n vao 22Ia ndy

khong an vao cac xuong chiu 12 nay.

(c) Gitta chi tiét thtr nhit XIa nay va chi tiét thir hai XIb nay ctia dung cu 4n vao
xwong cung XI ndy duoc thé hién trong Fig. 15, 14 chi tiét thir ba XIc dugc thé hién trong
Fig. 16 14 “chi tiét didu chinh chiéu cao” c6 thé dugc két ndi. Uu tién, chiéu cao clia chi
tiét thir ba XIc nay duoc thiét 1ap 16n hon chiéu cao cta chi tiét thir hai XIb nay. Bing
cach nay, luc 4n vao ciia dung cu 4n vao xwong ciing XI nay dén xuong ciing 11 ¢6 thé
dugc tang 1én theo cach thirc dang tin cdy. Tt nhién 13, cic cach bb tri két ndi gitta chi
tiét thtr nhat XIa nay, chi tiét tht hai XIb nay va chi tiét thir ba XIc nay 14 giéng véi céc
cach bd tri két ndi ctia cac phuong 4n néu trén, nén viée mo ta chi tiét vé cac cach bd tri

ket ndi nay s€ dugc bd qua.
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Kha nang ing dung trong cong nghiép

Sang ché c6 thé dugce 4p dung cho dung cu an vao xuong cung va cum an vao
xuong cung la cadc dung cu chdm séc stc khde nhdam cai thién chirc nidng van dong,

phong ngtra/cai thién chung dau lung hodc tuong tu.
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YEU CAUBAO HOQ
1. Dung cu 4n vao xuong cling bao gdm:
dé dang hinh tru déc;
cdp phin nho ra nho ra ddi xtng giita bén trai va bén phai tir cac phén bén ddi
dién cua dé nay; va
dai duoc ciu hinh dé duoc gén vao mit sau cta d& ndy nguoc véi cac phﬁn nho ra

ndy va con duoc cau hinh dé dugc quin quanh co thé nguoi dé tic dung luc an vé phia

cac phan nho ra nay;

trong d6 chiéu rong gitta cac mit bén phia ngoai cta cdp phan nho ra nay duoc
thiét 14p nho hon chiéu rong gitta cdp gai chdu sau phia trén, d€ cho cidc mit 4n vao cta

cap phan nhd ra nay chi an vao xuong cung.

2. Dung cu 4n vio xuong ciing theo diém 1, trong d6 cp phin nhd ra nay dugc ciu hinh
d cho cac mit bén phia ngoai twong tmg cia cip phan nhd ra ndy bao gdm cac mit
nghiéng kéo dai gan nhau hon khi chiing kéo dai ra xa dé nay.
3. Dung cu 4n vao xuong cuing theo diém 1 hoic 2, trong d6 mt sau ndy cia dé nay dugc
tao hinh 14 méit cong 16i.
4. Dung cu 4n vao xuong cung theo diém 1 hoic 2, trong d6 cip mit bén phia ngoai dugc
dit trén cac mit bén ddi nhau cua dé nay dugc tao hinh 1a cac mit duge vudt thon lai kéo
dai gin nhau hon khi ching kéo dai ra xa céc phin nhd ra nay.
5. Dung cu 4n vao xuong cing theo diém bt ky trong s6 cac diém tir 1 dén 4, trong d6
cac mit 4n vao nay duoc tao hinh la cdc mat phéng.
6. Dung cu 4n vio xuong ciing theo diém bat ky trong s céc diém tir 1 dén 5, trong d6
dung cu nay con bao gdm phén kéo dai theo phuong thang ding kéo dai theo phuong
thing ding tir mit trén ctia dé nay.
7. Cum 4n vao xuong ciing bao gém:

dung cu 4n vao xuwong cling c6 mit 4n vao dung @ 4n vao xuong clng nay,
chiéu rong gitta cic dudng ngoai cing clia mit 4n vao nay duoc thiét 1ap nhé hon chiéu

rdng gitta cdp gai chau sau phia trén; va
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dd méc vao phan than dudi dé gan dung cu an vao xuong cung nay vao mit trong
cua phan sau ciia d6 mic nay;

trong do6 vi tri gan dung cu an vao xuong cing nay so v4i d6 mic vao phan than
dudi nay duoc thiet 1dp sao cho mit an vao nay chi an vao xuong cling nay.
8. Cum an vao xuong cung theo diém 7, trong do:

cum 4n vao xuong cung nay con bao gom dai xi€t chit c6 thé dugc quan quanh
mdt chu vi ngoai cia d0 méc vao phan than dudi nay; va

trong mit sau clia d6 mdc vao phan than dudi nay it nhat & vi tri dat dung cu an
vao xuong cung nay, ¢ bo tri b phan dinh vi dung d€ c¢6 dinh vi tri quin quanh ctia dai
xi€t chdt nay.
9. Cum an vao xuong cung theo diém 7 hodc 8, trong d6 dung cu an vao xuong cliing nay
con bao gom chi tiet thir nhat duoc gan vao mét trong phia sau cia dd0 méac vao phén than
dudi nay, chi tiet thir hai c6 mat 4n vao nay va chi tiét thir ba duoc két nodi theo ki€u co

thé thao roi dugc gifta chi tiét thir nhat ndy va chi tiét tht hai nay.
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Fig.2
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Fig.4
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Fig.5
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Fig.9
_22a. 22¢c ,22a__
N XD
21Da"\- /_’/

-20-



30850

-30-



30850

Fig.13
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Fig.14
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