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(54) CHE PHAM CHUA PEPTIT COLAGEN VA GLYXEROPHOSPHOLIPIT, VA

PHUONG PHAP CHE VI PANG CUA CHE PHAM CHUA PEPTIT COLAGEN
(57) Séang ché dé cap dén phwong phép che vi ding cua ché pham chua peptit colagen.
Bang cach két hop glyxerophospholipit bao g6m glyxerophospholipit trung tinh va
glyxerophospholipit ¢6 tinh axit & ty 1& cu thé hodc két hop sphingoglycolipit ¢ ty 1€ cu thé
so voi peptit colagen, co thé tao ra phuong phap che vi déng ciia ché pham chira peptit
colagen.
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Linh vue k§ thuat dwoc dé cip

Sang ché @& cap dén phuong phip che vi déing cua ché pham chira peptit
colagen. Cu thé hon, sang ché dé cap dén giai phép trong d6 vi ding dic trung cia
peptit colagen dugc che di bing cach két hop céc glyxerophospholipit hodc céc
sphingoglycolipit.

Tinh trang ky thuit ctia sing ché

Gén day, colagen duoc biét 12 c6 nhiéu tc dung sinh 1y khac nhau nhu tac
dung 1am chéc khoe xuong gitip ngin nglra va/hogc cai thién chimg lodng xwong, tac
dung thic ddy qua trinh trao d6i chét ctia md sdng bang cach dao nguge qué trinh giam
chtre nang do tudi tac cia cdc md sdng nay, tac dung thic dAy qua trinh chuyén héa &
da, tac dung hoat hoa da, va chéng 140 hoa da nhim ngin ngira va/hodc cai thién cac
nép nhin; véi cac tic dung ndy, colagen dugc st dung rong rdi khong chi 1am nguyén
lidu thd trong m§ phdm, thuc pham fzé d6 udng ma con lam duge chét sinh hoc dé st
dung trong dugc phdm. San phdm phan hiy cta colagen dugc biét 1 bi pha v& thanh
cac axit amin, dipeptit hodc tripeptit khi n6 duogc tiéu hoa va hép thu, va trong sb
chting, dipeptit hodc tripeptit duge chi ra la c6 hiéu qua nhu duge néu & trén. Ngoai ra,
da dugc biét 1a hydroxyprolin (Hyp) thu dugc tir colagen chira cac dipeptit (nhu Pro-
Hyp (PO) va Hyp-Gly (OG)) va tripeptit, khi tic dong trén cac nguyén bao s¢i cia da,
s& hoat hoa qua trinh ting sinh ctia cdc nguyén bao nay, thuc ddy qua trinh tao ra

colagen va axit hyaluronic (Tai liéu khong phai sang ché 1 va Tai liéu sang ché 1).

Tuy nhién, colagen ¢ dang protein c6 trong tw nhi€n dugc biét 13 c6 mui vi dic
trung rat kho chiu ddng thoi nhiéu axit amin va peptit dudi dang san phdm phan huy
cua protein nay cé vi dang (Tai lidu sdng ché 2). Do d6, khi stt dung colagen va peptit
colagen lam nguyén li¢u tho cho thuc phim va dd udng, chung c6 thé 1a yéu t6 khién

cho céc thuc phdm va dd ubng nay khoé c6 thé duoc dung hang ngay va lién tuc.

Dé giai quyét van dé ndy, cdc phwong phdp 1am gidm mui vi khé chiu dac

trung cta colagen dd duoc tdp trung nghién ctru va liy vi du nhu céc phuwong phap bao
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gdm budc bd sung etyl octanoat (Tai lidu séng ché 3), phenyl etyl metyl ete (Tai ligu
sang ché 4), chit xo thuc pham (Tai lidu sdng ché 5) hoic axit L-lactic (Tai liéu sang
ché 6). Cho dén nay, phuong phap lam giam vi ding cua cc peptit dd dugc nghién
ctru bao gdbm phwong phap c6 budce bd sung phospholipit c6 tinh axit va dang lyso cla

ching (Tai lidu sang ché 2).
Tai liéu trich dén
Tai lidu sang ché
Tai liéu sang ché 1: patent Nhat s6 4995155
Tai lidu sang ché 2: JPH 08-173093 A
Tai lidu sang ché 3: JP 2006-197856 A
Tai liéu sang ché 4: JP 2008-167672 A
Tai li€u sang ché 5: JP 2010-104338 A
Tai li€u sang ché 6: JP 2013-42667 A
Tai liéu khong phai sang ché
Tai liéu khong phai sang ché 1: Journal of Dermatological Science, July 2007,
Vol. 47, p. 102, 179
Ban chit ky thuit ciia sang ché
Vén d& k¥ thut

Nhu dugce néu & trén, colagen va peptit colagen c6 phan tir luong trung binh
khéi thap da dugc ching minh 13 ¢6 nhiéu tac dung khac nhau, do d6 c6 mong mudn
phaét trién thém cic cong nghé loai bo vi déng ciia colagen va peptit colagen dé cho
phép c6 thé sir dung chiing hang ngay va lién tuc.

Do d6, muc dich cta sang ché 1a d& xuét giai phép k¥ thuat dé che di vi déng

ctia ché pham chta peptit colagen.
Giai quyét van dé
Céc tac gia sang ché da thuc hién cac nghién ciru chuyén sdu nham gidi quyet

vin d& néu trén va két qua phat hién ra rang bang cach két hgp cac
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glyxerophospholipit vao ché phim chtra peptit colagen, trong d6 lugng
glyxerophospholipit trung tinh bing it nhit 1,5 1an lugng glyxerophospholipit cé tinh
axit tinh theo trong lugng cia cac glyxerophospholipit, hodc bing cach két hop (céc)
sphingoglycolipit vao ché phdm chtra peptit colagen, trong d6 (céc) sphingoglycolipit
c6 mit vé6i lwong ndm trong khoang tir 0,01 dén 100 phan trong lugng trén mdi 100
phén trong lugng peptit colagen, c6 thé che hiéu qua vi déng ciia peptit colagen trong
ché phdm chura peptit colagen, va gitip c6 thé tiéu hoa ché phim mdt cach tly thich va

d& dang. Phat hién nay da dn dén viéc thuc hién séng ché.
Sang ché bao gdm nhung khong bi gii han & cac dbi twong dudi day.

(1 Phuong phép che vi ding cla ché pham chira peptit colagen, bao gbm budc

két hop glyxerophospholipit vao ché phim, trong d6:

tdng lwong cia Pro-Hyp va Hyp-Gly so véi tdng lugng peptit colagen co trong

ché phim chua peptit colagen nam trong khoang tlr 0,01 dén 10% trong luong, va

trong cac glyxerophospholipit, lugng glyxerophospholipit trung tinh bang it
nhét 1,5 1an lugng glyxerophospholipit ¢6 tinh axit tinh theo trong lugng.

2) Phuong phap theo muc (1), trong dé peptit colagen c6 phén tit lwong trung
binh khéi thap hon 5000.

3) Phuong phép theo (1) hodc (2), trong d6 glyxerophospholipit trung tinh dugc
két hop & lwong ndm trong khoang tr 0,01 dén 100 phén trong luong trén mdi 100

phan trong lugng peptit colagen.

4) Phuong phép theo muc bit ky trong s& cac muc tir (1) dén (3), trong d6
glyxerophospholipit trung tinh dugc chon tir nhém bao gdbm phosphatidyl cholin,
phosphatidyl etanolamin, va dang két hop ctia ching.

&) Phuong phép theo muc bét ky trong s6 cac muc tir (1) dén (4), trong d6
glyxerophospholipit trung tinh thu dugc tir nguyén liéu xeramit thd va nguyén liéu
xeramit thd duoc két hop & luong nam trong khoang tir 0,01 dén 200 phé‘m trong luong

trén mdi 100 phan trong lugng peptit colagen.

(6) Phuong phép theo muc (5), trong d6 nguyén liéu thd xeramit la xeramit thu

duoc tir sita.
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7 Phuong phép che vi ding cua ché phdm chira peptit colagen, bao gbém budc

két hop (céc) sphingoglycolipit vao ché phim, trong do:

tdng lwong Pro-Hyp va Hyp-Gly so véi tong luong peptit colagen c6 trong ché

pham chira peptit colagen nim trong khoang tir 0,01 dén 10% trong luong, va

(cac) sphingoglycolipit dugc két hop & luong nam trong khoang tir 0,01 dén

100 phan trong lwong trén mdi 100 phén trong lugng peptit colagen.

(8) Phuong phdp theo muc (7), trong d6 peptit colagen c6 phan ti lugng trung
binh khéi thap hon 5000.

C) Phuong phap theo muc (7) hodc (8), trong do (cac) sphingoglycolipit thu dugc
tlr nguyén liéu thd xeramit va nguyén liéu tho xeramit dugc két hop & lwong nim trong
khoang tir 0,01 dén 200 phin trong lwong trén mdi 100 phan trong lwong peptit

colagen.

(10)  Phuong phdp theo muc bt ky trong s6 cac muc tir (7) dén (9), trong @6

nguyén liéu thd xeramit la xeramit thu duoc tir sita.
(11)  Ché phidm chira peptit colagen va glyxerophospholipit, trong do:

peptit colagen c6 mat voi lugng nam trong khoang tr 0,01 dén 99,9% trong
luong cua tong luong ché phdm va téng lugng cua Pro-Hyp va Hyp-Gly so véi tbng

lugng peptit colagen nim trong khoang tir 0,01 dén 10% trong lugng; va

trong cac glyxerophospholipit, lugng glyxerophospholipit trung tinh bang it
nhat 1,5 1in luong glyxerophospholipit c6 tinh axit theo trong luwong, voi
glyxerophospholipit trung tinh c¢6 mét véi lugng ndm trong khoang tr 0,01 dén 100
phén trong lugng trén mdi 100 phén trong lugng peptit colagen.
(12)  Ché phim theo myc (11), trong d6 peptit colagen c6 phan tir lvgng trung binh
khéi thap hon 5000.
(13)  Ché phim theo muc (11) hodc (12), trong d6 glyxerophospholipit trung tinh
duoc chon tir nhém bao gdm phosphatidyl cholin, phosphatidyl etanolamin, va dang
két hop ctia chiing.
(14) Ché phim theo muc bt ky trong sd cac muc tir (11) dén (13), trong do

glyxerophospholipit trung tinh thu dugc tir nguyén li¢u thd xeramit va nguyén li¢u thd
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xeramit dugc két hop & luong tir 0,01 dén 200 phén trong lugng trén mdi 100 phén

trong lugng peptit colagen.

(15)  Ché phim theo muc (14), trong d6 nguyén liéu thd xeramit 1a xeramit thu

duoc tur stta.
(16)  Ché phdm chira peptit colagen va (céc) sphingoglycolipit, trong do:

peptit colagen c6 mdt véi luong nam trong khoang tir 0,01 dén 99,9% trong
lugng cua tdng luong ché phdm va tdng luong ctia Pro-Hyp va Hyp-Gly so véi téng

lwong peptit colagen nam trong khoang tir 0,01 dén 10% trong luong; va

(cc) sphingoglycolipit ¢c6 mat véi luong nim trong khoang tir 0,01 dén 100

phén trong luong trén mdi 100 phén trong lugng peptit colagen.

(17)  Ché phim theo muc (16), trong d6 peptit colagen c6 phan tir luong trung binh
khéi thip hon 5000.

(18)  Ché phim theo muc (16) hodc (17), trong d6 (cac) sphingoglycolipit thu duge
tr nguyén liéu thd xeramit va nguyén li¢u tho xeramit dugc két hop & luong nim trong
khoang tir 0,01 dén 200 phan trong lugng trén mdi 100 phin trong lugng peptit

colagen.

(19)  Ché phim theo muc (18), trong d6 nguyén liéu thd xeramit 1a xeratmit thu
duoc tur sita.
Hiéu qua c6 1oi clia sang ché

Theo sang ché, vi déng dic trung ctia peptit colagen co thé duogc giam, gitp c6
thé str dung peptit colagen hang ngay va lién tuc. Do do, nhiéu tac dung khéc nhau cua
peptit colagen cd thé duogc phat huy hiéu qua.

Ngoai ra, tdc dung cai thién lan da cua glyxerophospholipit hodc
sphingoglycolipit hodc nguyén liéu chira cac chét nay (vi du nguyén liéu thd xeramit)
ciing duoc thé hién, ma con ¢ uu diém & chd cac tac dung hitu ich trén da dugc ting
cuong.

M6 ta chi tiét sang ché

Duéi day, cac phuong an cua sang ché duge mo ta chi tiét.
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Phuong phap che vi ding

Mot phuong 4n cua sang ché 12 phuong phap che vi ding ciia peptit colagen
bang cach két hop cac glyxerophospholipit vao. Cu thé hon, vi ding cua peptit colagen
duge che bang cach két hop cac glyxerophospholipit bao gdm glyxerophospholipit ¢6
tinh axit va glyxerophospholipit trung tinh & ty 1€ cu thé.

Phuong an khéac cua sang ché 1a phuong phdp che vi ding cua peptit colagen
bang cach két hop (céc) sphingoglycolipit vao. Cu thé hon, vi déng cua peptit colagen

duogc che bang cach két hop (c4c) sphingoglycolipit & ty 1€ cu thé so véi peptit colagen.
Peptit colagen

Thuat ngit “peptit colagen” nhu dugc st dung trong sang ché chi chung céc
protein colagen c6 trong lugng phén tir gidm. Céc peptit colagen co6 thé dugc sir dung
dé ngan nglra va/hodc cai thién céc triéu chung clia da va ching c¢6 kha nang ngin
ngira hoic cai thién céc triéu chimg cta da nhu, vi dy, kha nang giir 4m va tinh dan hdi
cta da thip, d chic khoe va sang bong cla da giam, da tho rép, cac nép nhan, va xin

mau.

Peptit colagen co thé thu nhén bang cach thiy phan colagen hodc colagen bién
d6i nhu gelatin bing enzym, axit, kiém, v.v.; chiing ciing c6 thé 1a c4c san phdm nhan
tao tir qua trinh tbng hop; mot, hai hodc nhidu trong s6 cac nguyén liéu nay c6 thé
duogc stt dung. Vi du vé colagen va gelatin bao gdm cac colagen va gelatin thu dugc tir
dong vat nhu gia suc, lon va ga hodc thu duge tur ca; cu thé, cac protein colagen dugc
chiét tir md lién két trong da, xwong, gan, v.v. cia dong vét, cling nhu tir da va vay ca
c6 thé duge st dung. Céc enzym duge st dung dé diéu ché peptit colagen cd thé 1a loai
bt ky c¢6 kha ning cit cac lién két peptit trong colagen hodc gelatin va céc vi du bao
gém colagenaza, papain, bromelain, actinidin, ficin, cathepsin, pepsin, chymosin,
trypsin, va cac ché phdm enzym c6 chira cac enzym nay trong hdn hop. Vi du vé cac
axit ¢6 thé duge st dung bao gém axit clohydric, axit sulfuric, axit nitric, v.v. Vi du vé
kiém c6 thé duge s dung bao gdm natri hydroxit, canxi hydroxit, v.v.

Theo sang ché, peptit colagen thu dugc bing phuong phap thuy phan c thé
dugc st dung khi chung & dang dung dich nudc hodc ching ¢6 thé duoc siy kho hogc

theo cach khac 1a dugc chuyén thanh dang bdt. Theo cach khac, dung dich nudce c6 thé
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dugc tinh sach theo cdch thong thudng va sau do st dung ludn hodc & dang khac bao
gdm dang bét. Du sir dung bét ky dang ndo, hiéu qua cua sdng ché déu khong bi anh

hudng.

Phan tir lugng trung binh khéi cta peptit coalgen dugc sir dung trong sang ché
c6 thé, vi du, thdp hon 5000, tot hon la thip hon 3000, tt hon nita 14 ndm trong
khoang tir 100 dén 3000, tham chi t6t hon nita 12 ndm trong khoang tir 300 dén 2000,
va con tdt hon 1a ndm trong khoang tir 800 dén 1200. Phén t& lugng trung binh khéi
clia peptit colagen c6 thé dugc x4c dinh bang cac phuong phép dinh lugng da biét nhu
HPLC va loc gel. Cén luu y rang kha ning hép thu in vivo cua peptit colagen thudng
giam theo sy ting phan tr lugng trung binh khéi va ngugc lai nhung peptit colagen c6
phan tr lugng trung binh khéi thip hon thé hién chéit luong st dung khdng mong
mudn dic trung ctia peptit. Cac tac gia sang ché da phat hién ra rang peptit colagen c6

phén t lugng trung binh khdi duoc chi ra & trén c6 vi ddng dic biét rd.

Va peptit colagen dugc sit dung trong sang ché ¢6 ndng do6 Pro-Hyp (PO)
va/hoic Hyp-Gly (OG) cao; vi dy, khi duge do trong dung dich nuée chia 0,05%
trong lugng peptit colagen, luong PO thudng bang 100 nM hodc cao hon, t6t hon 13
bang 200 nM hoic cao hon, t8t hon nita 12 bang 300 nM hoidc cao hon trong khi luong
OG thuodng béng 200 nM hoac cao hon, tdt hon 1a béng 300 nM hoac cao hon, t6t hon
nita 13 bang 400 nM hoic cao hon, v&i tong luong cia PO va OG thudng bang 230 nM
hoédc cao hon, t6t hon 12 béng 300 nM hodc cao hon, tSt hon nira 1a b?mg 500 nM hodc
cao hon, thadm chi tdt hon nira 1a béng 700 nM hodc cao hon. Lugng cua PO va/hodc
OG ¢6 thé duge do bing céc phuong phap da biét sir dung céc thiét bi nhu LC/MS/MS.
Theo nghién ciru dan dén viéc hoan thién sang ché, céc tac gia sang ché da phat hién
thdy rang peptit colagen chira PO va/hodc OG & cac ndng do6 chi ra & trén c6 do déng

cao.

Va luong PO va OG trong peptit colagen 1a sao cho, so voi tbng lugng peptit
colagen, lugng PO thuodng béng 0,1% trong lugng hodc cao hon, tdt hon 1a béng
0,15% trong luong hodc cao hon, tdt hon nita 13 b%mg 0,20% trong lugng hodc cao hon
trong khi lugng OG thuodng bang 0,20% trong lugng hodc cao hon, t5t hon 13 bang
0,30% trong lugng hodc cao hon, t5t hon nitra 1a bing 0,50% trong lugng hodc cao hon,

v6i tong luong ctia PO va OG thudng nam trong khoang tir 0,01 dén 100% trong
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luong hoéc cao hon, t6t hon 1a tir 0,05 dén 90% trong lwong hodc cao hon, va t6t hon

nita 1 tir 0,1 dén 80% trong lugng hoic cao hon.

Peptit colagen co thé dugc sit dung 1am chat chiét hodc & dang tinh khiét va wu
tién st dung cac san phdm c6 do tinh khiét bang 50% trong luong hodc cao hon, tbt
hon nita 12 ¢6 do tinh khiét bang 70% trong lwong hodc cao hon, va thdm chi t6t hon
nita 12 ¢6 do tinh khiét bang 90% trong luong hodc cao hon. Céc san pham thuong mai
cuia peptit colagen cling co thé dugc st dung, vi du nhu COLLAGEN PEPTIDE HDL-
50DR, COLLAPEP JB, COLLAGEN PEPTIDE SCP-5100, COLLAGEN PEPTIDE
800F, COLLAGEN PEPTIDE HDL-30DR, COLLAGEN PEPTIDE LCP va
COLLAPEP PU (tht ca déu do Nitta Gelatin Inc. san xuét).

Khoé dé chi ra gid tri duy nhéat cua lugng céc peptit colagen trong ché phim
chtra peptit colagen vi n6 thay dbi theo loai nguyén liéu ban dau két hop vai ching,
luong cua ching va cic yéu t6 khac nhung né c6 thé nim trong khoang tir 1% trong
luong dén 99,9% trong lugng, t6t hon 1a tir 30% trong luong dén 99,9% trong luong,
va tdt hon nita 1a tir 50% trong luong dén 90% trong luong va lidu dung ché phim
chura peptit colagen cé thé dugc xac dinh thich hgp theo tudi tac, thé trong, tinh trang
sttc khoe va cac diéu kién khac cua dbi tuong su dung; xem x¢ét, vi du, kha ndng he‘ip
thu hang ngay ctia mdt ngudi trudng thanh va né thuong nam trong khoang tir 10 mg
dén 100.000 mg, t6t hon 1a tir 500 mg dén 15.000 mg, tét hon nita 1a tir 1.000 mg dén
10.000 mg, c6 thé duge tiéu hoa hodc st dung & lidu don hogc cac lidu chia nhé. Kha
ning hép thu hang ngay ctia PO va OG ctia mdt nguoi trudng thanh thuong nim trong
khoang tir 0,1 mg dén 200 mg, t6t hon 14 tir 0,5 mg dén 100 mg, t&t hon nita 1a tr 1 mg
dén 50 mg.

Cac thanh phan hoat tinh
Glyxerophospholipit

Céc lipit phirc dudi dang nhom céc lipit thuong dugc biét 1a céc lipit chira
phosphat hodc duong trong phéan tir cia ching, va ching thuong bao gbm phospholipit
va glycolipit. Va cac phospholipit bao gdbm hai loai, glyxerophospholipit va
sphingophospholipit trong khi d6 cac glycolipit thudong bao gdm sphingoglycolipit va

glyxeroglycolipit. Cén luu y ring céc lipit nhu dugce s dung trong sang ché s& bao
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gbm khong chi céc lipit riéng ré& nguyén dang ma con ¢ dang lyso ciia chung.

Thuét ngit "glyxerophospholipit" nhu dugc st dung trong sang ché bao gdm
glyxerophospholipit trung tinh va glyxerophospholipit ¢é tinh axit; vi du vé
glyxerophospholipit trung tinh bao gbém phosphadityl cholin (PC) (con dugc biét 1a
lexithin) va phosphatidyl etanolamin (PE), va vi du vé glyxerophospholipit c6 tinh axit
bao gém phosphadityl serin (PS), phosphadityl inositol (PI), va phosphadityl glyxerol
(PQG).

Céc glyxerophospholipit néu trén khong bi giéi han cu thé & ngudn gbc va
chiing ¢6 thé thu duoc tir cac san pham tu nhién hodc c6 thé duoc téng hop héa hoc; ¢6
thé sir dung chét chiét hoac dang tinh khiét; hoic, cling c6 thé s dung nguyén li¢u thd

chira nhiéu hon mét loai lipit (vi du, nguyén liéu thd xeramit).

Vi dl_;, lexithin nguyén li¢u tho cé nguén géc thuc vat hodc dong vat (vi du
lexithin tir stta/dau twong va lexithin tr long do trung) co thé dugc st dung lam
glyxerophospholipit. Nguyén liéu thd chura lipit ¢6 sin trén thi truong bao gbdm, vi duy,
glyxerophospholipit chira, MILK CERAMIDE MC-5 thu dugc tir stta (MEGMILK
SNOW BRAND Co., Ltd.), chét chiét lexithin chira 40% phosphatidyl cholin LIPOID
S40 (Kenko Corporation) ma la chét chiét lexithin d4u twong chtta phosphatidyl cholin,
va SERINE AID 50P (Kenko Corporation) la chét chiét lexithin diu tuong chira
phosphatidyl serin.

Ty 16 bao ham ctia glyxerophospholipit trung tinh va glyxerophospholipit ¢6 tinh axit

Céc tac gia sang ché da thay ring bang cach bd sung glyxerophospholipit
trung tinh & ty 1€ cao hon luong nhét dinh cta glyxerophospholipit ¢ tinh axit, vi déng
cla peptit colagen néu trén co thé dugc che di hiéu qua. Cu thé, bang cach bb sung
glyxerophospholipit trung tinh & luong bang it nhét 1,5 1dn, 8t hon 12 it nhéit 1,6 14n,
t5t hon nita 1a it nhét 1,7 1an, lugng glyxerophospholipit c6 tinh axit theo trong luong,

c6 thé che di vi ddng clia peptit colagen.
Murc d6 két hop glyxerophospholipit trung tinh

Céc tac gia sang ché con phéat hién thdy ring bang cich két hop céc
glyxerophospholipit trung tinh ¢ ty 1& x4c dinh so véi trong lugng cua peptit colagen,

cling c6 thé che di vi déng cua peptit colagen ndy. Luong glyxerophospholipit trung
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tinh két hop khong bi giéi han cu thé nhung vi dang ctia ché pham chira peptit colagen
¢6 thé dugc che biang cach bd sung glyxerophospholipit trung tinh thuong & lwong
ndm trong khoang tir 0,01 dén 100 phan trong luong, t6t hon 1a tir 0,02 dén 10 phan
trong luong, tdt hon nita 1a tir 0,03 dén 1 phén trong luong, trén mdi 100 phﬁn trong

lugng peptit colagen.
Sphingoglycolipit

Thuét ngit “sphingoglylcolipit” nhu dugc sit dung trong sang ché chi lipit
phirc dua trén sphingosin ma axit béo lién két véi, c6 dudng duge lién két thém bai
lien két glycosit, va vi du vé sphingoglylcolipit bao gdbm glucosyl xeramit va

galactosyl xeramit.

Sphingoglylcolipit ¢c6 thé c6 ngudn gbc dong vat hodc thuc vét nhung t6t hon
1a st dung sphingoglylcolipit thu duge tir thye vét (vi du laa my, ddu twong, khoai tay
konjac). Va sphingoglylcolipit ¢co thé duoc sit dung hodic dudi dang san phdm tinh
khiét hoic dudi dang chét chiét, thuong c6 do tinh khiét bang 0,01% trong lugng hodc
cao hon, t6t hon 1a do tinh khiét bang 0,1% trong lugng hodc cao hon, va tdt hon nira
l1a d6 tinh khiét béng 1,0% trong lugng hodc cao hon. Néu mudn, cac san phém thuong
mai ciing c6 thé duwoc sit dung va vi du bao gdm PHYTOCERAMIDE (10%)
(ICHIMARU PHARCOS Co., Ltd.) 4 chét chiét tir lda gao chira xeramit.

Sphingoglylcolipit thuong dugc két hop & luong nam trong khoang tir 0,01
dén 100 ph?ln trong luong, t5t hon 1a tir 0,02 dén 10 phén trong luong, tdt hon nita 13
tir 0,03 dén 1 phan trong lugng, trén mdi 100 phan trong lugng peptit colagen, nho d6
¢6 thé che di vi déng cua peptit colagen.
Nguyén liéu tho xeramit

“Xeramit” theo nghia hep thuong chi loai sphingolipit bao gdm axit béo lién
két amit véi sphingosin. Xeramit theo nghia hep c6 nhiéu trong keratin va dugc biét 1a
c¢é lién quan chat ché dén viéc biéu hién chirc ning bao vé da va rao chin. Céc chét ¢6
cac chu trac khac doi khi duge goi 1a xeramit va “cdc xeramit” dugc sit dung nhiéu
trong nganh cong nghiép thAm m§, ngoai xeratmit theo nghia hep néu trén con bao

gdm céc lipit nhu sphingomyelin.

“Nguyén liéu thd xeramit” nhu dugc st dung trong sang ché chi nguyén liéu
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thd chtra nhiéu loai glyxerophospholipit hodc sphingoglycolipit khac nhau dugce néu &
trén hodc dang két hop cua ching. Nguyén liéu thd xeramit co thé chira khong chi cac
xeramit tu nhién ma con ca cdc gia xeramit tuong tu véi xeramit ty nhién vé cAu trac
va tinh chét, ciing nhu cac chét chiét hozic din xuét tir cac thanh phan nay. Nguyén liéu
th6é xeramit khong bi gidi han & ngudn gde va nguyén liéu thod xeramit tir dong vat (vi
du xeramit tir sita) hodc nguyén liéu thd xeramit tir thuc vat nhu tir cay lua gao, lia my,
dau teong va khoai tiy co thé duoc str dung. Xeramit thu dugc tr sita dugc néu ¢ day
gidu glyxerophospholipit trong khi xeramit ngudn gdc thuc vat chira sphingoglycolipit
1am thanh phan chinh. Nguyén liéu thd xeramit co thé dugc sit dung & dang sén phim
tinh khiét hodc & dang chit chiét, t6t hon 1a c6 do tinh khiét bang 0,01% trong lugng
hodc cao hon, tdt hon nita 1 co @6 tinh khiét being 0,1% trong lugng hodc cao hon, va
tham chi t6t hon nita 1a c¢6 do tinh khiét bing 1,0% trong lugng hodc cao hon. Vi du vé
nguyén liéu thd xeramit c6 béan trén thi truong co thé duoc st dung trong sang ché bao
gdbm MILK CERAMIDE MC-5 (MEGMILK SNOW BRAND Co., Ltd.) 1a bdt nude
stta chtra xeramit vda PHYTOCERAMIDE (10%) (ICHIMARU PHARCOS Co., Ltd.)

1a chét chiét tir cdy lGia chira xeramit.

Céc tac gia sang ché nhén thiy riang khi nguyén liéu thd xeramit & trong lugng
xac dinh so véi peptit colagen, vi ding c6 thé dugc che di. Pé dua ra gia tri cu thé
nhung khong gi6i han, nguyén liéu thd xeramit c6 thé c6 mit voi lugng nim trong
khoang tir 0,01 dén 200 phén trong luong, t5t hon 1a tr 0,02 dén 100 phén trong luong,
va t&t hon nita 13 tr 0,03 dén 10 phan trong lugng, trén mdi 100 phan trong lugng

peptit colagen, tir d6 co thé che di vi déng cua ché pham chira peptit colagen.
Céc thanh phan khac

Ngoai cac thanh phan hoat tinh néu trén, cac chét phu gia di biét ciing c6 thé
dugc két hop vao ché pham chira peptit colagen. Mic du cac chét phu gia c6 thé su
dung khong bi giéi han cu thé, nhung wu tién st dung nhiing chét thuong dé st dung
qua duong miéng va vi du vé chét ¢6 thé dugc st dung bao gém ta duoc, chét lién két,
chét gay ri, chét gy tron, chét khir tring, chit tao hwong vi, chét giam huong, chét tao
mau, huong vi, v.v. va nguyén li¢u tho bat ky co thé duogc st dung ma da dugce biét 1a

c6 céc tac dung cai thién lan da.

Ché phim chira peptit colagen c6 thé c6 cac thanh phan lam dep hodc ting
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cuong suc khoe khéac dugc két hop cing v&i cac thanh phan hoat tinh. C4c thanh phén
¢6 thé duge st dung két hop vé6i cac thanh phan hoat tinh khong bi gi6i han cy thé va
vi du bao gém elastin, proteoglycan, axit hyaluronic, lactobacilli, vitamin (vi du
vitamin C), khoang chét (vi du canxi), chét chiét thuc vat, v.v. Cac thanh phe‘in duoc
biét 14 c6 tac dung cai thién lan da nhu colagen ¢ thé duoc két hop thém, va céc thanh
phan dugc biét 1a c6 tic dung thuc day su ting sinh cdc nguyén bao so¢i dugce 14y vi du
1a: cac san phdm sdy khd hoidc chit chiét tir thuc vAt va tdo nhu rong tiéu cau
(chlorella), 16 hoi (aloe barbadensis), cdy lua, cdy téo ta, Alpinia zerumbet, Curcuma
amada, Ampelopsis brevipedunculata, Adiantum capillus-veneris, mam Nelumbo
nucifera, vung, tiéu, Angelica acutiloba, Houttuynia cordata, qua ho Lonicera
caerulea var. emphyllocalyx, Mallotus philippensis (Lam.) Muell. Arg., tdo (Caulerpa
racemosa), Rubus ellipticus, va Coix lacryma-jobi var. ma-yuen; céc catechin, peptit
chita nhém imino, axit a-lipoic va dan xuét ciia n6 nhu mudi, este, amit, v.v., axit
dihydrolipoic va dan xuit cua no, cac chitin hydrolyzat, N-axetyl-D-glucosamin va

oligome cua no.
Dang va liéu

Dang ché pham chtra peptit colagen khong bi gidi han cu thé nhung t6t hon 13
n6 & dang liéu ding qua duong miéng, cu thé 12 & dang ché phdm ding qua dudng

miéng nhu hat, vién nén, vién nang, va chét 16ng/dung dich.
Phuong phap san xuét

Trong khi ché phdm chtra peptit colagen c6 thé duoc san xuit theo phuong
phép thong thuong, glyxerophospholipit va sphingoglycolipit ¢o thé duoc két hop ludn
hodc sau khi da x ly thanh dang ran, bot nhdo hodc 1ong. Néu mudn, cac thanh phén
khac ¢6 thé tuy y duge két hop. Lugng va ty 1€ cua cac thanh phén nay va thanh phén

khac 1a nhu da duge mo ta.

Vi du, peptit colagen, glyxerophospholipit hodc sphingoglycolipit va nguyén
liéu thd chira cac thanh phan nay (vi du nguyén liéu thd xeramit) c6 thé tuy y duoc
trdn voi ta dugce (vi du glucoza, dextrin, lactoza, tinh bot hodc san phém da xr ly cua
chung, va bdt xenluloza), vitamin, khodng chét, chit béo va dau tir dong vat, thuc vat,

c4 va dong vat c6 vo, protein (vi du protein c6 ngudn goc dong vat, thuc vat hoac nam
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men, va san phim thiy phéan clia chiing), sacarit, sic t6, huong vi, chit chdng oxy héa,
chét hoat dong bé mat, cic phu gia khéc, cac loai thanh phén c6 yéu cAu chiic ning
dinh dudng, cling nhu casein, v.v. & dang bot hoac chét chiét, va hdn hop dugc xtt Iy
thanh dang bot, hat, vién tron, vién nén va cac dang khac; néu mubn, cac hdn hop &
dang 16ng nay co thé dugc bao gelatin, natri alginat, carboxymetyl xenluloza hodc cac

chét bao khac dé duc thanh vién nang.
Ché phim

Phuong an khiac cua sang ché 1a ché phidm chtra peptit colagen va
glyxerophospholipit. Trong ché pham theo phuong 4n nay, glyxerophospholipit trung
tinh ¢6 mt & ty 1& cu thé so véi peptit colagen va ty 1€ gitra glyxerophospholipit trung
tinh va glyxerophospholipit ¢6 tinh axit dugc dit ¢ gia tri cu thé, nhor d6 vi déng cia

peptit colagen co thé duoc che di.

Phuong é&n khic cua sing ché 1a ché phidm chia peptit colagen va
sphingoglycolipit. Trong ché phdm theo phuong 4n nay, sphingoglycolipit c6 mét & ty

1& cu thé so véi peptit colagen, nhd do vi dang clia peptit colagen c6 thé duoc che di.

Khoé c6 thé chi ra gi tri duy nhét cta lugng peptit colagen trong ché pham vi
n6 thay doi theo loai nguyén li¢u ban du két hop véi chiing, lugng cia chiing va céac
yéu t6 khac nhung né c6 thé ndm trong khoang tir 1% trong luong dén 99,9% trong
lwgng, tot hon 1a tr 30% trong luong dén 99,9% trong lugng, va tdt hon nita 1a tr 50%
trong luong dén 90% trong lugng. Va lidu dung cta ché pham chira peptit colagen c6
thé dugc xac dinh thich hgp dya vao tudi tac, thé trong, tinh trang sttc khoe va cac diéu
kién khéc cua d6i tuong str dung ché phém; xem xét dén, vi dy, kha ning hép thu mdi
ngdy cua ngudi trudng thanh va nd thuong nam trong khoang tir 10 mg dén 100.000
mg, tot hon 1a tir 500 mg dén 15.000 mg, t6t hon nita 1a tr 1.000 mg dén 10.000 mg,
ma c6 thé duoc tiéu hoa hodc sit dung & lidu don hoge céc lidu chia nhé. Kha ning hap
thy PO hodc OG mdi ngay cua nguoi truong thanh thuong nam trong khoang tir 0,1

mg dén 200 mg, t5t hon 1a tir 0,5 mg dén 100 mg, t5t hon nita 1a tir 1 mg dén 50 mg.

Ty 1é glyxerophospholipit trung tinh dugc két hop vao ché pham khong bi gi6i
han cu thé nhung no thuong c6 mit voi luong nam trong khoang tir 0,01 dén 100 phan

trong lugng, t6t hon 1a tir 0,02 dén 10 phz‘?m trong luong, tot hon nira 13 tir 0,03 dén 1

-14-



30794

phén trong luong trén mdi 100 phan trong lugng peptit colagen. Ty 1€ bao ham cla
glyxerophospholipit trung tinh va glyxerophospholipit c6 tinh axit trong cac
glyxerophospholipit dugc st dung trong ché pham 1a sao cho glyxerophospholipit
trung tinh b'?mg it nhét 1,5 14n, tot hon 1a it nhét 1,6 14n, tdt hon nita 14 it nhét 1,7 14n,

glyxerophospholipit ¢ tinh axit theo trong lugng.

Luong sphingoglycolipit dugc két hop vao ché phdm 13 sao cho
sphingoglycolipit nim trong khoang tir 0,01 dén 100 phan trong lugng, t6t hon 13 tir
0,02 dén 10 phan trong lugng, t6t hon nita 1a tir 0,03 dén 1 phén trong lugng trén mdi

100 phan trong lugng peptit colagen.

Glyxerophospholipit hodc sphingoglycolipit dugc két hop vao ché phim c6
thé thu dugc tir nguyén liéu thd xeramit. Trong truong hop nay, ché phim c6 thé chua
nguyén lidu tho xeramit & trong lugng xéc dinh so véi peptit colagen. Vi du, nguyén
liéu thd xeramit c6 mét véi lugng nim trong khoang tr 0,01 dén 200 phén trong luong,
t5t hon 1a tir 0,02 dén 100 phan trong lugng, t6t hon nita 1a tir 0,03 dén 10 phan trong

lwong, trén mdi 100 phén trong lugng peptit colagen.

V2 loai thanh phan dugc st dung trong ché pham theo cic phuong an nay khi
xem xét thanh phan, dang va lidu ding cia ching, cling nhu cac phuong phap san Xuét

ching, cac ndi dung bdc 10 vé phuong phép che vi ding c6 thé dugc 4p dung ngay.
Vi du thue hién sang ché

Sau day, sang ché s& dugc md ta chi tiét hon dua trén céc vi dy, nhung sang

ché khong bi gi¢i han & cac vi du nay.
Nguyén liéu tho dugc st dung

Céc nguyén liéu tho dugc st dung trong céc vi du dudi day duge liét ké trong
bang 1 va 2. O day, trir khi dugc quy dinh khic (nghia la trong luong cla chinh
nguyén liéu thd duoc thé hién), lugng chi dinh cua peptit colagen, glyxerophospholipit
va sphingoglycolipit dugc sir dung trong phan vi du thu duge bang cach tinh toén dya
trén c4c thanh phén c6 trong nguyén liéu thd duoc thé hién trong Bang 1.

Bang 1

Nguyén liéu thdo dugc sir dung: Nguyén liéu thd xeramit/ Glyxerophospholipit/

-15-



30794

Sphingoglycolipit
Nouys Tén san phim Mo ta .

.AguyerAl , o, Thanh phan va lugng cia chung
ligu thd (Nha san xuét) (Ngudn gbe)

MILK CERAMIDE MC-5

1 (MEGMILK SNOW
BRAND Co., Ltd.)

Bo6t nudc sita chiura
xeramit

(thu dugc tr sita)

Phosphatidyl cholin (PC): 6,6%
Phosphatidyl etanolamin (PE): 10,5%
Phosphatidyl serin (PS): 4,5%
Phosphatidyl inositol (PI): 5,3%

chat chiét lexithin chtra
phosphatidyl cholin 40%,
2 LIPOID S40

(Kenko Corporation)

chét chiét lexithin tir
d4au tuong (thu duoc
tu dau tuong)

Phosphatidyl cholin: c6 40% (tim
thay: 43,8%)

SERINE AID 50P

chat chiét lexithin tir

Phosphatidyl cholin: ¢6 50% (tim

3 _ dau tuong (thu dugc .
(Kenko Corporation) tir d3u trong) thay: 51,0%)
PHYTOCERAMIDE P g
10%) Chéat chiét tor laa N o ) N
4 (10% chira xeramit Sphmgoglycolrlplt: c6 nhieu hon
(ICHIMARU PHARCOS (th duge tir ey lia) 10,0% (tim thay: 10,8%)
Co., Ltd) : y
Béang 2

Nguyén liéu tho dugce st dung: Peptit colagen

Tdng lugng PO-OG | (C4c thanh
Nguyén Tén san phim Phan tr M trone 0.05% phan va o,
oA . luong trung (nM trong 0,05% . Nguodn goc
ligu tho (Nha san xuat) ; A trong luong dung luong clia
binh khoi N
dich nudc) ching
Peptit colagen HDL- Peptit TP“ d‘ugc m
5 50DR 5000 155 colagen vay va 7a ca}
) . o dugc xu ly
(Nitta Gelatin Inc.) 100% axit
Peptit colagen SCP- Peptit Thu duoc tr
6 5100 5000 230 colagen da lon duoc
(Nitta Gelatin Inc.) 100% Xt ly axit
Peptit colagen HDL- Peptit Tflu quzc tu
7 30DR 3000 209 colagen vay va ca ca
' _ y dugc xu ly
(Nitta Gelatin Inc.) 100% axit
8 Collapep PU 1200 15768 Peptit Thu duoc tir
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(Nitta Gelatin Inc.) colagen da lgn duogc

100% xu ly axit
Peptit Thu dugc tir
Peptit colagen Sun-12 o O .
9 _ _ 1200 16835 colagen ;iy va da ‘;f‘
(Nitta Gelatin Inc.) 100% FYC xu ly

axit

Peptit Thu dugc tir
Peptit colagen Sun-8 PR .
10 800 12120 colagen vay va da cd
(Nitta Gelatin Inc.) 100% duge xu ly

axit

Vi du 1: Tac dung che vi ddng tir peptit colagen ctia nguyén liéu thé xeramit
Panh gia vi dang cua peptit colagen

Pé x4c nhén tac dung che vi dang ctia nguyén ligu tho, trude tién mirc do dang

tir peptit colagen dugc danh gia.
Phuong phép danh gia

Thuc hién phuong phép danh gia cam quan bang cach sir dung céc peptit
colagen c6 phén tu lugng trung binh khéi thay ddi va co cic ngudn gdc khic nhau
(Nguyén liéu thd 5-10 trong Bang 2); cu thé, peptit colagen tuong ng & dang bot (0,5
g) dugc cho vao miéng dé danh gia do dang cla riéng peptit colagen. Ngoai ra, lugng
PO (Pro-Hyp) va OG (Hyp-gly) trong mdi peptit colagen dugc do va mbi trong quan
gitta lugng va vi dédng cling dugc dénh gia. Viéc danh gia cam quan dugc thuc hién boi
ndm chuyén gia thim dinh da qua dao tao va céc két qua dugce chia theo thang diém 10
tir 0 (khong cam nhén thdy vi dang) dén 10 (cam nhén thiy vi cuc ding). Do ding tir
cac nguyén liéu thd 5-11 duge danh gia va gid tri trung binh tir 5 chuyén gia thdm dinh
duoc thé hién trong Bang 3.

Két qua danh gia

Nhu Bang 3 chi ra, peptit colagen c¢6 phan ti lugng trung binh khéi bing 5000
va thap hon c6 vi dang ting theo sy giam phan tir lugng trung binh khéi, va vi ding s&
dugc cam nhan rd rét khi phan tir lugng trung binh khéi thap hon 3000. Tir cac két qua
véi mAu 4 va 5 co peptit colagen c6 cung phéan tir luong trung binh khéi, peptit colagen

¢6 luong PO va OG ting (Nguyén liéu tho 9) duge thé hién 13 c¢6 vi ddng manh hon.
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Thue té 13, vi drfmg dic biét manh khi téng lugng PO va OG nhu dugc xéac dinh trong
0,05% trong luong dung dich nudc peptit colagen bang 230 nM va cao hon.

Béang 3

Panh gia vi déng tir cac mAu chira peptit colagen va nguyén liéu thd xeramit

Peptit colagen
Phén tit lugng | PO 0G PO+OG
Mau"! tru,r-lg binh (nM trong |(nM trong| (nM trong | P9 déng tir | PO dér~1g M&c*dé
khSi (MW) |~ (0505 | 005% | 0.05% |tiéng peptit|ciambu che®
(Nguyén liéu | dung dich | dung dich | dung dich colagen
thd) nuéc) | nuéc) | nude))
5000
1 (Nguyén liéu 79 76 155 3.4 3.2 02
thd 5)
5000
2 (Nguyén liéu 41 189 230 2.4 1.4 1,0
tho 6)
3000
3 (Nguyén licu 76 133 209 5,8 4.6 12
tho 7)
1200
4 (Nguyén liéu 315 15453 15768 7.8 5.4 2.4
tho 8)
1200 |
5 (Nguyén lidu 352 16483 16835 8,6 4.6 4,0
tho 9)
800
6 (Nguyén liéu 9292 2828 12120 10,0 6,0 4,0
thd 10)

*1 Peptit colagen va nguyén liéu tho xeramit (Nguyén li¢u tho 1) duge trén & ty 1€ trong lugng
lal:1.

*2 Thyc hién tinh to4n bang cong thic [Muc do che] = [Dd déng tir riéng peptit colagen]

— [0 déng tir mAu].

Danh gia tac dung che vi déng ciia nguyén liéu thd xeramit
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Xeramit tr sita (Nguyén liéu thd 1 trong Bang 1) dugc danh gia kha néng che
vi ding tir peptit colagen nhu duge xac dinh ¢ trén. Nhu dugc thé hién trong Bang 1,
xeramit tor sita lam nguyén liéu tho 1 dudi diéu kién tht nghiém chua
glyxerophospholipit trung tinh ¢& Iuong nhidu hon 1,5 1an so v6i lugng
glyxerophospholipit ¢é tinh axit. Glyxerophospholipit c6 trong xeratmit tir stra lam
nguyén li¢u tho 1 c6 thanh phan nhu sau:
e Glyxerophospholipit trung tinh: 17,1%
phosphatidyl cholin (PC): 6,6%
phosphatidy! etanolamin (PE): 10,5%
e Glyxerophospholipit ¢6 tinh axit: 9,8%
phosphadityl serin (PS): 4,5%
phosphatidyl inositol (PI): 5,3%
e [Trong lugng cta glyxerophospholipit trung tinh]/[Trong luwong cua
glyxerophospholipit ¢ tinh axit] = 1,74
Phuong phap dénh gid
Tirng mAu peptit colagen lam nguyén liéu thd 5-10 duge can va dugc tron Vi
nguyén liéu thd 1 (xeramit tir sita) & ty 1€ 1:1 d8 didu ché mAu 1-6 & dang bot. Cac mau
1-6 mdi mAu ¢6 trong lwong 0,5 g duge danh gia cam quan boi ndm chuyén gia thdm
dinh theo cung phuong phap nhu dugc dung dé danh gia vi déng cua riéng peptit
colagen. Gia tri trung binh cua vi déng tir cac mau 1-6 dugc thé hién trong Bang 3.
Mitrc @ che dugc x4c dinh bang cach 14y gi4 tri trung binh vi déng cua riéng peptit
colagen trir di gia tri trung binh vi ding cla cac mau 1-6 va két qua dugc thé hién
trong Bang 3.
Két qua danh gia
Nhu duoc thé hién trong Bang 3, nguyén liéu thd xeramit s& tao ra tac dung
che vi déng cao khi phan t lugng trung binh khdi cua peptit colagen bang 5000 hodc
thap hon. T4c dung che vi déng 1a ro rét khi peptit colagen c6 phéan tir lugng trung binh
khéi thap hon 3000. Ciing duoc thiy rang tic dung che vi ding cta nguyén ligu thd

xeramit thAm chi con cao hon trong trwdong hop st dung peptit colagen cuc déng trong
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do6 téng luong PO va OG nhu dugc x4c dinh trong 0,05% trong lugng dung dich nuée
peptit colagen bang 230 nM va cao hon.

Vi du 2: Panh gia ty 1€ giita peptit colagen va glyxerophospholipit trung tinh hodc
glyxerophospholipit c6 tinh axit dugc két hop

Bing cach sir dung glyxerophospholipit trung tinh hodc glyxerophospholipit
¢6 tinh axit & ndng do cao, thuc hién danh gia dé kiém tra ty 1é giira peptit colagen va
glyxerophospholipit trung tinh hodc glyxerophospholipit c6 tinh axit dugc két hop dé

che hiéu qua vi ding cua peptit colagen.
Phuong phap danh gia

Theo phuong phép & Vi du 1, peptit colagen (Nguyén li¢u tho 9 trong Bang 2)
dugc trdn véi glyxerophospholipit trung tinh (Nguyén liéu tho 2 trong Bang 1) hodc
glyxerophospholipit ¢6 tinh axit (Nguyén liéu tho 3 trong Bang 1) & céc ty 1€ dugce chi
ra trong Bang 4 dé didu ché cac mau 7-13, cdc mau nay dugc danh gia cam quan, va
két qua duoc thé hién trong Bang 4.

Két qua danh gia

Truée hét, nhu duoc thé hién trong Bang 4, ty 1€ giita cic glyxerophospholipit
voi peptit colagen cang cao, tac dung che cang 16n va viéc su dung
glyxerophospholipit trung tinh nhu vdy la c6 y nghfa. Ciing nhén thiy rang
glyxerophospholipit trung tinh thé hién tac dung clia n6 & ndng d6 bing khoang mot

phén nghin ndng do ctia glyxerophospholipit ¢6 tinh axit.

Nhu c6 thé thiy tir dit liéu cliag Bang 4, tic dung che l1a 16n khi ty 1& gitra
peptit colagen va nguyén ligu tho glyxerophospholipit bang 1/0,00025 hodc cao hon va
ty 1¢ gifta peptit colagen va riéng glyxerophospholipit bang 1/0,0001 hozc cao hon, chi
16 rang glyxerophospholipit trung tinh c6 tic dung che lén hon so v6i

glyxerophospholipit c6 tinh axit.

Bang 4

Danh gia ty 18 gifta peptit colagen va cac glyxerophospholipit dugc két hop
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Ty 1€ tron gitta peptit colagen va nguyén
liéu thod glyxerophospholipit
Miu Nguyén li¢u thd n I Muac do
glyxerophospholipit theo trong luong theo trong luong | j»3
Nguyén liuthé | glyxerophospholipit
glyxerophospholipit | (trong lugng thuc)
7 1/0,000025 1/0,00001 0,0
8 Nguyén liéu tho 2 1/0,00025 1/0,0001 2,4
9 (nguyén li¢u tho chira 1/0,0025 1/0,001 4,6
hosphatidyl choli
0| Prosphatay enetn 170,025 170,01 52
(glyxerophospholipit trung
11 tinh)) 1/0,25 1/0,1 7,0
12 1/2,5 1/1 8,0
13 1/0,000025 1/0,0000125 0,0
14 Nguyén liéu tho 3 1/0,00025 1/0,000125 0,0
15 (nguyén liéu tho chira 1/0,0025 1/0,00125 1,2
hosphatidyl seri
16 | Prospnatayisent - 170,025 10,0125 1,6
(glyxerophospholipit c6
17 tinh axit)) 1/0,25 1/0,125 2,4
18 1/2,5 1/1,25 5,4

*3 Thuc hién tinh toan bang cong thitc [Mtrc do che] = [Dd déng tir riéng peptit colagen] — [d0
ding tir mau].
Vi du 3: Khao sat ty 1& tdi wu cta glyxerophospholipit trung tinh va
glyxerophospholipit c6 tinh axit

Ty 1€ cac glyxerophospholipit dugc két hop vao nguyén liéu thd dugc thay dbi
dé khao sat ty 1 tdi wu ctia glyxerophospholipit trung tinh va glyxerophospholipit co
tinh axit c6 tac dung che vi déing cta peptit colagen.
Phuong phap danh gia

Nguyén liéu thd xeramit dugc diéu ché bang cach tron hai nguyén liéu tho c6
luong glyxerophospholipit cao (Nguyén liéu tho 2 va 3 trong Bang 1) 6 ty 1¢ duogc chi
ra trong Bang 5. Nguyén liéu thd xeramit thu dugc dugc tron vOi peptit colagen

(Nguyén liéu tho 9 trong bang 2) dé didu ché cac miu 19-23; mdi miu dugce danh gia
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tac dung che va két qua duogc thé hién trong Bang 5. Viéc didu ché mau va danh gia

cam quan dugc thuc hién theo phuong phép ¢ Vi du 1.
Két qua

Nhu duoc thé hién trong Bang 5, tic dung che duogc biéu hién ro khi ty 1€ cua
glyxerophospholipit trung tinh cao hon ty 1€ cta glyxerophospholipit ¢6 tinh axit. Cac
tac gia sang ché ciing x4c nhan rang tac dung che 1a déng ké khi glyxerophospholipit
trung tinh ning gép hai hodc nhiéu 1an so véi glyxerophospholipit ¢6 tinh axit. Tir dit
liéu nay, x4c nhin rang tac dung che vi ding cua peptit colagen trd nén rd rang hon
bang cach ting thém ty 1& glyxerophospholipit trung tinh so véi nguyén li€u thd I,

nguyén liéu thd xeramit dugc str dung trong Vidu 1.
Bang 5

Danh gia ty 1& glyxerophospholipit trung tinh va glyxerophospholipit c6 tinh axit

Cong thirc cuia nguyén li¢u thd xeramit

Nguyén liéu tho 2 Nguyén liéu tho 3 [trong

« | (nguyén liéu thd (nguyén liéu tho luong Mitc
Mau™| 4wl phosphatidyl phosphatidyl| chua phosphatidyl |phosphatidyl PCY/ 6

cholin cholin (PC) serin serin (PS) | [trong che'*s

(glyxerophospholipit (glyxerophospholipit ’ luong

trung tinh)) c6 tinh axit)) PS]

19 1,000000{  0,400000 1,000000{  0,500000 0,8 04
20 1,000000 0,400000 0,400000 0,200000 2,00 2,0
21 1,000000 0,400000 0,325000{  0,162500 2,5 3,2
22 1,000000 0,400000 0,200000{  0,100000 4,01 48
23 1,000000 0,400000 0,100000 0,050000 8,0/ 74

*4 Peptit colagen (Nguyén liéu tho 9) va nguyén liéu tho xeramit dugc tron o ty 1€ trong luong
1a 1:1.
*5 Thue hién tinh todn tir cOng thirc [Murc do che] = [DO déng tir riéng peptit colagen] —

[d6 dAng tir mAu].
Vi du 4: Tac dung che cta Sphingoglycolipit

Sphingoglycolipit, nguyén liéu thd xeramit dién hinh (va thu dugc tir

xeramit thuc vat) dugc su dung dé danh gia tic dung che vi ding cia peptit
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colagen.
Phuong phap danh gié

Peptit colagen (Nguyén liéu thé 9 trong Bang 2) va sphingoglycolipit
(Nguyén liéu tho 4 trong Bang 1) dugc tron ¢ ty 1¢ duoc chi ra trong Bang 6 dé
didu ché cac miu 24-29, cdc mAu ndy duoc danh gia cam quan. Viée diéu ché mau
va danh gid cam quan dugc thuc hién theo phuong phap ¢ Vi du 1.

Két qua danh gia

Nhu duge thé hién trong bang 6, sphingoglycolipit it nhit ciing ngang
bang voi glyxerophospholipit trung tinh vé tac dung che vi déng cia peptit
colagen. Cu thé, tac dung che dang ké nhan dugc khi ty 1& peptit colagen so v6i
nguyén li¢u tho xeramit (& dang ché phdm) bang 1/0,001 hodc cao hon, va ty 1&
peptit colagen so voi riéng sphingoglycolipit bang 1/0,0001 hodc cao hon. Ciing
dugc thdy rang tac dung che s& ting hon khi két hop cac sphingoglycolipit &
lugng ting. Do d6, rd rang 1 ngoai xeramit tir sita & dang nguyén li¢u tho xeramic
c6 ngudn gdc dong vat, sphingoglycolipit & dang thanh phén chinh cla nguyén
lidu tho xeramit c6 ngudn gde thuc vat ¢6 tic dung che vi ding ctia peptit colagen
hiéu qua.

Bang 6

Daénh gié tac dung che vi dang clia céc sphingoglycolipit

Ty 1¢ tron gifta peptit colagen (Nguyén liéu thd 9) va nguyén liéu
i thd xeramit [trong luong peptit colagen]/[trong lugng xeramit] Mire do
theo trong lugng clia nguyén theo trong luong cua che
ligu thd 4 (& dang ché pham) sphingoglycolipit (nguyén dang)
24 1/0,0001 1/0,00001 0,0
25 1/0,001 1/0,0001 3,8
26 1/0,01 1/0,001 4,8
27 1/0,1 1/0,01 5,8
28 1/1 1/0,1 7,0
29 1/10 1/1 9,0

"6 thyce hién tinh toan tir cong thitc [Murc d§ che] = [D0O déng tlr riéng peptit colagen] —
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[dd déng tir mAu].
Quy trinh san xuét 1: Bot hoa tan ngay truéc khi str dung

Colagen, nguyén liéu thd xeramit, elastin, proteoglycan, vitamin C,
dextrin va céac ta dugc khac dugc can theo cac lugng twong tng duoc chi ra trong
Béang 7 dudi ddy va duge tron dong nhét dé tao ra cac miu & dang bot (6,5 g) dé
dang hoa tan ngay trudc khi st dung. Bot thu duge dugce hoa tan trong nude va
mdi mau, thé hién tinh phéan tan tdt, thoa man diéu kién lam dd uéng d& hoa tan
ngay trude khi udng,

Bang 7

Cong thirc bot hoa tan ngay trude khi st dung

Thanh phan Luong (mg) 1y lléug’ﬁ);)f ong
Peptit colagen 5000,0 76,92
Nguyén liéu tho xeramit
(glyxerf)phospholipit trung tinh 17,1% 24,0 0,37
duoc két hgp)
Peptit elastin 1,0 0,02
Proteoglycan 0,5 0,01
Vitamin C 70,0 1,08
Dextrin va cac ta dugc khac 1404,5 21,60
Téng 6500,0 100,00%

Quy trinh san xuat 2: Vién nén

Hon hop c6 cong thirc dugc xac dinh dudi day duoc tao vién va dugc dic

theo phuong phép thong thudong dé san xuét vién nén.
Bang 8

Cong thuc vién nén

Ty 1€ (% trong

Thanh ph?m Luong (mg) lrong)
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Peptit colagen 5000,0 76,92
Nguyén li¢u tho xeramit

(glyxer(’)phospholipit trung tinh 17,1% 24,0 0,37
duoc két hop)

Peptit elastin 1,0 0,02
Proteoglycan 0,5 0,01
Vitamin C 70,0 1,08
Xenluloza va cac ta duoc khac 1404,5 21,60
Tong 6500,00 100,00%

Kha nang tng dung trong cong nghi¢p

Glyxerophospholipit  bao gdom  glyxerophospholipit trung tinh va
glyxerophospholipit ¢6 tinh axit & ty 1€ xac dinh duoc két hop hoac sphingoglycolipit
duoc két hop & ty 1é xac dinh so véi peptit colagen, nhd do vi ding ctia peptit colagen

duoc che, va chiing c¢6 thé duoc sir dung tly thich va dé dang.

-25-




30794

YEU CAU BAO HQ

1. Phuong phép che vi déng cta ché phidm chua peptit colagen, bao gbém budc
két hop céc glyxerophospholipit vao ché pham, trong do:

tbng lwong Pro-Hyp va Hyp-Gly so v6i tdng lugng peptit colagen c6 trong ché
phim chira peptit colagen nim trong khoang tir 0,01 dén 10% trong luong,

trong cac glyxerophospholipit, luong glyxerophospholipit trung tinh bang it
nhét 1,5 14n luong glyxerophospholipit c6 tinh axit tinh theo trong luong; va

glyxerophospholitpit trung tinh dugc két hop & luong nim trong khoang tir
0,01 dn 10 phan trong lugng tinh trén mdi 100 phan trong lugng peptit colagen.

2. Phuong phép theo diém 1, trong d6 peptit colagen ¢ phan tir lugng trung binh
khéi thdp hon 5000.
3. Phuong phap theo diém 1 hodc 2, trong do glyxerophospholipit trung tinh

duoc két hop & lugng nam trong khoang tir 0,02 dén 10 phan trong lugng tinh trén mdi
100 phan trong lugng peptit colagen.

4. Phuong phép theo didm bét ky trong sd céc diém tir 1 dn 3, trong d6
glyxerophospholipit trung tinh dugc chon tir nhém bao gdbm phosphatidyl cholin,
phosphatidyl etanolamin, va dang két hop cua ching.

5. Phuong phép theo diém bit ky trong sb cac diém tir 1 dén 4, trong d6
glyxerophospholipit trung tinh thu dugc tir nguyén li¢u thd xeramit va nguyén liéu tho
xeramit duoc két hop & luong ndm trong khoang tr 0,01 dén 200 phan trong lugng

tinh trén mdi 100 phan trong lwgng peptit colagen.

6. Phuong phap theo diém 3, trong d6 nguyén liéu thd xeramit 12 xeramit thu
duoc tur sira.

7. Phuong phép theo diém bét ky trong sb cac diém tir 1 dén 6, trong d6 tong
lugng Pro-Hyp va Hyp-Gly so voi tbng luong peptit colagen c6 trong ché phdm chira
peptit colagen nam trong khoang tir 0,05 dén 10% trong lugng.

8. Phuong phép theo diém 7, trong d6 tbng lugng Pro-Hyp va Hyp-Gly so véi

tdng lugng peptit colagen c6 trong ché pham chtra peptit colagen nam trong khoang tir
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0,1 dén 10% trong lugng.

9. Phuong phép che vi ding cla ché phdm chira peptit colagen, bao gdm budc

két hop cac sphingoglycolipit vao ché pham, trong d6:

tdng luong Pro-Hyp va Hyp-Gly so v6i tdng lwong peptit colagen co trong ché

pham chira peptit colagen nim trong khoang tir 0,01 dén 10% trong lugng, va

cac sphingoglycolipit dugc két hop & luong ndm trong khoang tir 0,01 dén 100

phén trong lrong tinh trén mdi 100 phan trong lugng peptit colagen.

10. Phuong phép theo diém 9, trong d6 peptit colagen ¢ phan tir lugng trung binh
khéi thdp hon 5000.

11. Phuong phéap theo diém 9 hoic 10, trong d6 cac sphingoglycolipit thu dugc tir
nguyén liéu thd xeramit va nguyén liéu thd xeramit dugc két hop & lwong nam trong
khoang tir 0,01 dén 200 phan trong lugng tinh trén mdi 100 phéan trong lugng peptit

colagen.

12. Phuong phéap theo diém bAt ky trong sd cac diém tir 9 dén 11, trong d6 nguyén

liéu tho xeramit 1a nguyén liéu tho xeramit tr thue vat.
13. Ché pham chira peptit colagen va glyxerophospholipit, trong do:

peptit colagen c6 mit v6i lugng ndm trong khoang tr 0,01 dén 99,9% trong
lugng cua tong luong ché phdm va tbng lwong Pro-Hyp va Hyp-Gly so v6i tbng lwong

cua peptit colagen nam trong khoang ttr 0,01 dén 10% trong lugng; va

trong cac glyxerophospholipit, lugng glyxerophospholipit trung tinh bang it
nhat 1,5 lan luong glyxerophospholipit ¢6 tinh axit theo trong luong, v6i
glyxerophospholipit trung tinh c6 & luong nam trong khoang tr 0,01 dén 10 phan trong

lugng tinh trén mdi 100 phan trong lugng peptit colagen.

14. Ché pham theo diém 13, trong d6 peptit colagen c6 phan tir lugng trung binh
khéi thip hon 5000.

15. Ché phim theo diém 13 hodc 14, trong d6 glyxerophospholipit trung tinh dugc
chon tr nhom bao gdm phosphatidyl cholin, phosphatidyl etanolamin, va dang két hop

cua ching.
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16. Ché phim theo diém bét ky trong s6 cac diém tir 13 dén 15, trong d6
glyxerophospholipit trung tinh thu dugc tir nguyén liéu tho xeramit va nguyén li€u thd
xeramit dugce két hop & lugng nim trong khoang tir 0,01 dén 200 phan trong luwong

tinh trén m&i 100 phén trong lwong peptit colagen.

17. Ché phdm theo diém 16, trong d6 nguyén li¢u thd xeramit 13 xeramit thu dugc
tur sita.

18. Ché phdm theo diém bét ky trong sd cac diém tr 13 dén 17, trong d6 tong
luong Pro-Hyp va Hyp-Gly so v6i tbng lugng peptit colagen c6 trong ché phdm chira
peptit colagen nim trong khoang tir 0,05 dén 10% trong lugng.

19. Ché phim theo diém 18, trong d6 tdng luong Pro-Hyp va Hyp-Gly so véi tdng
lugng peptit colagen c¢o trong ché phdm chira peptit colagen ndm trong khoang tir 0,1
dén 10% trong luwong.
20. Ché phdm chira peptit colagen va sphingoglycolipit, trong do:

peptit colagen c6 mat véi lugng nam trong khoang tir 0,01 dén 99,9% trong
lugng cua tong lugng ché phim va téng lugng Pro-Hyp va Hyp-Gly so v6i tdng lugng
peptit colagen ndm trong khoang ttr 0,01 dén 10% trong lugng; va

cac sphingoglycolipit c6 mit v6i lugng nam trong khoang tir 0,01 dén 100
phén trong lugng tinh trén mdi 100 phan trong luong peptit colagen.
21. Ché phim theo diém 20, trong d6 peptit colagen c6 phan tir lugng trung binh
khéi thap hon 5000.
22. Ché phadm theo diém 20 hoidc 21, trong do6 céc sphingoglycolipit thu dugc tur
nguyén liéu thd xeramit va nguyén liéu thd xeramit dugc két hop & luong nam trong
khoang tir 0,01 dén 200 phan trong lugng tinh trén mdi 100 phén trong lugng peptit
colagen.
23. Ché phém theo diém 22, trong d6 nguyén liéu thd xeramit la nguyén liéu tho

xeramit tir thuc vat.
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