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(57) Sang ché dé cap dén hdn hop bot rac cho thuc pham chién chira tinh bot khoai tay sap.
Ham luong tinh bot khoai tdy sap t6t hon 1a ndm trong khoang tir 20 dén 80% khéi luong.
Tt hon 13, hdn hop bot ric con chira tir 10 dén 80% khdi lwong cua tinh bot khac véi tinh
bot khoai tay sap. T6t hon 13, hdn hop bot ric chira tir 0,1 dén 3% khdi luong cua chat 1am
no bot. Tinh bot khoai tay sap t6t hon 1a c6 ham luong amylopectin bang hoic cao hon
85% khdi luong. Sang ché con dé cap den thuc pham chién va phuong phap ché bién thuc
pham chién bao goém bude phu chat nén thyc pham lién tyc bang bot rac va 16p phu va
chién chét nén thyc pham thic an d3 duoc phu va ric bot.
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Linh vuc k§ thuét dwoe dé cap
Sang ché dé cap dén hdn hop bot mi ric cho thuc phém chién ma duogc
dung trong qua trinh ché bién thuc phim duoc tAm va chién dé cai thién d§ dinh

ctia 16p phit vao chét nén thuc pham.
Tinh trang ky thuét ciia sing ché

Thuc phém duoc tAm va chién 1a thuc phém duoc ché bién bing cach bao
boc thuc phém duoc chon tu nhiéu loai thuc phém khac nhau béng 16p phu va
chién chit nén thyc phdm dugc phi trong diu dn noéng, cu thé 1a bao gdm thuc
pham chién gion duoc ric banh mi va mén tempra. Néu mudn, vai loai thuc phdm
chién dugc ché bién bing cach tam gia vi vao chét nén thuc phdm cin dugc niu
véi nude tuong, rugu sake ngot dung dé néu an, nudc cdt gling va cac chét tuong
tu trude khi tAm. Trong qud trinh ché bién thuc phdm chién néi chung, chét nén
thuc phém dugc phi banh mi, nhu cac mau banh mi vun, ho#c bdt nhdo 1am banh
duoc tao ra bﬁng cach tron bot mi, nudc va cac chét twong tu, nhu bot nhio 1am
banh tempra Nhat Ban, va chét nén thuc phém (dugc ric vun banh mi hodc dugc
bao bot nhdo) duogc tAm nhu vay duoc chién, trong khi ham lugng am cta 16p phu
duoc 1am bay hoi béi nhiét ciia ddu va duge thay thé bang dau nay dé tao ra két

cau gion ngon miéng.

Trong qué trinh ché bién thuc phédm duogc tAm va chién, néu cé 16p nudce
hodc 16p khong khi gitta chit nén thuc pham va 16p pht, 16p pht ndy c6 thé bong
ra khoi chit nén thyc pham, hodc v& bung ra khi duoc niu trong dau noéng. bé
tranh su bt tién nay, thong thudng 1a ric bot mi truc tiép vao chit nén thuc phém
trude khi phu. Vi dy, cac phuong phap ché bién thuc phdm chién duge réc banh

mi vun thudng ric bot mi 1én chét nén thuc pham, phu chét nén thuc pham bang
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hén hop trimg ho#ic bt nhio lam banh, va sau d6 phi banh mi vun 1én chit nén

thuc phém duoc bao bot nhao.

Thong thuong chi st dung bdt mi lam bot rac. Tuy nhién, 16p phu, dic biét
14 16p phu banh mi vun c6é tinh dinh kém d6i vé6i chat nén thuc phdm ma van cé
thé bong ra ngay ca khi chét nén thuc phdm dugc réc bot mi trude d6. Pé cai thién
tinh dinh cta 16p pht, da c6 dé xuét bd sung tinh bot vao bot mi rac. Tuy nhién,
phuong phéap nay dugc cho la khong phai la cach thic hiéu qua dé cai thién do
dinh cta 16p pht bai 16p phu cta thuc phim chién thu dugc c6 xu hudng tao ra

két cau cung.

P& cai thién bot réc, tai lidu sang ché 1 dudi day boc 16 mot loai bdt rac
dé chién thuc phém ma tinh bdt dugc axetyl hda duge thém dau, va tai liéu sang
ché 2 bdc 16 bot ric dé chién thuc phém chira phosphat tinh bt bién tinh duoc
thém dau. Mic du viée st dung tinh bot duge thém dAu 1am bot réc cai thién do
dinh ctia 16p phu, 16p phi gia ting d6 day hodc tao ra két ciu udt hodc dinh khi

duoc chién.

Thuc phdm chién tAm c6 mot van dé khac 12 ham luong 4m trong thuc
pham duoc n4u chin truyén sang 16p phi dugc chién theo thoi gian sau khi nau
dén murc 16p phu c6 xu hudéng tré nén Am va lam mat két cAu gion dic trung cla
no. Thuc phém chién tdm, vi du, mén colet thit heo thudng dugc ban & cac khu
vuc ban dd n trong siéu thi. B&i vi thuc pham chin nén dugc dung sau vai gio ké
tir khi ndu, nén céc thyc pham nay duge yéu cau khong suy giam chét luong theo
thoi gian.

Danh muc tai liéu vién dan

Tai lidu sang ché:

Tai liéu séang ché 1: JP 2002-291431A
Tai liéu sdng ché 2: JP 2007-28905A
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Ban chét k§ thuat ciia sang ché
Vén d k§ thuat can duoc gidi quyét boi séang ché

Muc dich cta sang ché 1a dé xudt hdn hop bot ric cho thuc phdm chién dé
tao ra thuc phdm chién c6 16p phti c6 do dinh t8t vao phan thuc pham bén trong, c6
két cAu nhe, min va gan nhu khong bi suy giam chét luong theo thoi gian.

Céch thure giai quyét van dé

Pé giai quyét van dé néu trén, cac tac gia sang ché da nghién ctru céc loai
lwong thuc ma cé hiéu qua tot lam bot rac. Két qua 1a, céc tac gia sang ché da tim
ra cach giai quyét van dé néu trén bang cach thém tinh bot khoai tdy sap vao hon

hop bdt ric va nhd d6 séng ché dd duoc hoan thanh.
Hiéu qua cia sang ché

Hon hop bot ric dé chién thuc pham theo sang ché cho phép ngudi dung
chuén bi thuc phdm dugc chién tAm theo c4ch thirc don gian bao gdm ric hdn hop
bot ric theo sang ché 1én chit nén thuc phém, bao boc chét nén thuc phém da ric
bot bang 16p phil va chién chét nén thyc phdm di dugce phu. Lép phu cua thuc
phém chién dugc chuén bi nhu vay hau nhu khong bi bong ra khoi chét nén thuc
phém nh& do dinh tét cia né, tao ra két cAu nhe, min va gitt cho chit luong cia
thue phdm khong bi suy gidm theo thoi gian sau khi ché bién.

Mo ta chi tiét sang ché

Hon hop bot ric theo séng ché chira tinh bdt khoai tay sép. Tinh bt khoai
tdy sap la loai tinh bdt khoai tdy ma thu dugc tir khoai tay sap va c6 ham luong
amylopectin cao so véi tinh bot khoai tdy thong thuong (khong séap). Loai tinh bot
khoai tdy sap duogc uu tién st dung trong sang ché bao gdm céc loai c6 ham luong
amylopectin bang hodc cao hon 85% khéi luong, t6t hon nita 14 bing hoic cao
hon 90% khdi luong. Céc loai tinh bot khoai tdy théng thuong (khong sap) co
ham lugng amylopectin khoang 75 dén 80% khéi luong. Vi du vé loai tinh bot
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khoai tdy sap hitu ich bao gdm céc loai dugc néu trong JP 2002-538799A va JP
2002-538801A. Céc san pham tinh bot khoai tAy c6 trén thi truong ciing dugc st

dung.

Hbn hop bot ric theo sang ché tét hon 1a ¢6 ham lugng tinh bdt khoai tay
sap nam trong khoang tir 20 dén 80% khéi luong, tot hon nita 1a ndm trong
khoang tir 25 dén 60% khbi lugng. Néu ham lugng tinh bat khoai tay sap qua thap,
thi khong c6 nhiéu y nghia (cai thién d dinh 16p pht) trong khi sir dung hdn hop
bot theo sang ché. V6i ham luong tinh bdt khoai tiy sap qua cao, thuc phém chién
thu duoc s& c6 két ciu 16p phi uét hodc dinh. Do dd, cac khoang ham lugng néu

trén la duoc uu tién.

Hdn hop bdt réc theo sang ché c6 thé chira thém céc loai tinh bdt khac
ngoai tinh bdt khoai tay sap. Vi du v& loai tinh bdt hiru ich khac bao gom tinh bot
géc, nhu tinh bot ngd, tinh bdt ngd sap, tinh bot sén, tinh bot khoai tay khong sap,
tinh bot mi, va tinh bdt gao; va céc tinh bot dugc cai bién thu duoc béng cach cai
bién céc tinh bot gbc nay bang qua trinh xir ly dau, gelatin hoa so bo, ete hoa, este
héa, tao lién két ngang, oxy hoéa va cac qua trinh khac hodc su két hop cac qua
trinh néu trén. Céc tinh bt gbc va tinh bot dugc cai bién cb thé duge st dung
riéng biét hodc két hop hai hodc nhiéu tinh bot. Téng ham luong clia cac tinh bot
khac t8t hon 12 ndm trong khoang tir 10 dén 80% khdi luong, t6t hon nita 1a nam
trong khoang tir 15 dén 60% khéi lugng tinh theo tong khdi lugng ctia hon hop

bot rac.

Trong sb céc loai tinh bdt duge dé cap, dic biét thich hop 1a tinh bot dugce
thém dau. Nhu duoc mo ta trong cdc vi du sau day, su st dung két hop tinh bot
khoai tdy sdp va céc tinh bot dugc thém dau tiép tuc cai thién do dinh va két cu
ctia cac 16p phu, dic biét 1a d6 dinh cia cac 16p phu. Vi du vé céc tinh bot duge

thém diu hitu ich bao gdm tinh béi axetyl hoa duge thém dau, phosphat tinh bt
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bién tinh duoc thém dau, axetat tinh bdt dugc thém dAu. Céc tinh bdt dugc thém
dau nay co thé duoc str dung riéng biét hodc két hop hai hoéc nhiéu loai. Tinh bot
axetyl hoa dugc thém dAu c6 thé duoc chon tir cac loai dugc mo ta trong tai lidu
sang ché 1 va phosphat tinh bot bién tinh dugc thém dau c6 thé duoc chon tir cac

loai dugc néu trong tai liéu sang ché 2.

Hon hop bot ric theo sang ché c6 thé chtra thém mot chét lam nd bot
ngoai tinh bot khoai tdy sap va cac loai tinh bot khac (tét hon 13 tinh bdt duogc
thém dau). Viéc st dung két hop chét 1am nd bot c6 hiéu qua trong viéc ngén 16p
pht khong bi ciing va gitp cho dé tao ra 16p phu v6i két cAu nhe khi duoc chién.
Vi du vé chét lam nd bot bao gém natri hydrocarbonat va céac chit 1am no bot
khac da biét chua natri hydrocarbonat, vi du nhu bot né va bot ndm men. Ham
luong chét 1am né bt tot hon 1a nam trong khoang tur 0,1 dén 3% khéi lugng, tt
hon nita 12 nim trong khoang tir 0,7 dén 2% khéi lwong tinh theo tdng khdi luong

ctia hdn hop bot ric theo séng ché.

Hdn hop bot réc theo sang ché ¢6 thé con chira sacarit ngoai tinh bot khoai
tdy sap, cac loai tinh bdt khac va chét 1am n& bot. Sy bd sung sacarit cé thé lam
gia tang thé tich va nang cao d gion cua 16p phi cua thuc pham chién. Céc vi du
vé sacarit hitu ich bao gébm monosacarit nhu glucoza, fructoza, xyloza va
galactoza, va disacarit nhu maltoza, lactoza, va trehaloza, cac rugu duong nhu
xylitol, sorbitol, va lactitol, va cac polysacarit nhu inulin (fructooligosacarit) va
galactooligosacarit. Cac sacarit nay cd thé str dung riéng biét hodc két hop véi hai
hodic nhiéu sacarit. Cc monosacarit 12 duge uu tién. Ham luong sacarit trong hdn
hop bot ric theo sang ché t5t hon 12 ndm trong khoang tir 2 dén 8% khbi luong,

t5t hon nita 1a ndm trong khoang tur 3 dén 5% khdi luong.

Néu mudn, hon hop bt ric theo sang ché c6 thé con chira mot hodc nhiéu

thanh ph?ln khac, nhu bot ngli coc, vi du, bot mi va bot gao; bot tring, vi du nhu
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bot tring toan ph?m va bot chira long tréng trung; chit 1am dic; cac gia vi nhu
mubi dn, bot dau nanh, dd gia vi 1én men, bdt miso (bdt nhdo dau lén men), va cac
axit amin; cdc gia vi; huong vi; thuc phém dinh dudng, vi du nhu cac vitamin;
chét tao mau; chit béo dang bot va dau dang bot; va cic loai khac. Loai va ham
lwong cua céc thanh phan tiy y khac nay c6 thé duoc chon thich hop theo cac dic
tinh cua cac thuc phém chién mong muén. Vi du, d& 1am thuc phém chién duoc
ric banh mi vun, gia vi, huong liéu va céc chét tuong tu co thé duoc chon thich
hop theo huong vi mong mudn cho cc mén an nhu huong vi Trung Québc, huong
vi Nhat Ban hodc huong vi chau Au. Téng ham lugng céac thanh phé‘m khac, nhu
gia vi va huong liéu, trong hdn hop bot réc t6t hon 1a ndm trong khoang tir 5 dén

60% khéi lugng, t6t hon nita 13 nam trong khoang tir 10 dén 40% khéi luong.

Hon hop bot ric theo séng ché duoc st dung theo cach giéng nhu voi bot
ric thong thuong dugc s dung dé ché bién thuc phém chién tAm. Céc loai thuc
phim chién ma sing ché ¢6 thé ap dung dugc bao gdm thyc pham chién dugc ric
banh mi vun, nhu mén cbt 18t thit heo, tempra, thuc phém chién tAm khd, va ga
chién. Phuong phap cu thé dé lam thuc phdm chién bao gdm budc phu chét nén
thite n lién tuc v6i hdn hop bot ric theo sang ché va 16p pht, va chién chét nén

thuc phdm di duoc rac va phu.

Nhidu loai thuc pham khac nhau thich hop lam chét nén thyc phim can
duoc chién bao g(‘Sm thit nhu thit ga, thit heo, thit bo, thit clru va thit d&; hai san
nhu muc 6ng, tom va ca song; va rau. Hoén hop bot rac theo sang ché c6 thé dic
biét thich hop dé sit dung cho thit va hai san ma co lai khi dugc xtt Iy bang nhiét.
Khi cin, chit nén thyc phim c6 thé dugc tam gia vi trude khi dugce rdc hdn hop

bot réc theo sang ché.

Qua trinh rac hdn hop bot réc theo sang ché 1én chét nén thuc pham dugc

thuc hién bang cach phi khd ma khong thém nude vao hdn hop bdt. Lép phu khod
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¢6 thé thu duoc bang cach thirc duoc ldy 1am vi du sau day nhung khong gidi han
& céc phuong phap nay: (1) rai hon hop bt 1én chét nén thuc phim, (2) lac chét
nén thuc phdm cliing véi hon hop bot trong mot tii kin, hodc (3) chit nén thuc
phdm duoc lin trong hdn hop bt duge rai trén dia hodc b& mit bt ky twong dbi
16m.

Céc thanh phan ctia 16p phi ma dugc phii 1én chét nén thye phdm duge réc
bot khong gii han, va loai thyc phdm bét ky duge st dung phd bién dé ché bién
thuc phdm chién tdm ciing c6 thé st dung. Céc vi du vé cac thanh phén nay bao
g(‘Sm banh mi vun, bt mi, bot gao, bot ngd va tinh bdt. Lép phli dugce phu 1én chét
nén thuc phim duoc réc hdn hop bot réc theo sang ché bang phuong thic bt ky.
Vi du vé phuong phép pht, nhung khong gidi han 6, (1) phu truc tiép 16p pht 1én
chét nén thuc phdm di ric bot, (2) hoa tan thanh phin phi trong chat 16ng, vi du
nuée dé tao ra bot nhdo va phu bot nhdo 1én chét nén thyc phérn da duge ric bot,
va (3) trudc tién, phi chat léng két dinh (vi du, nudc, sita, hon hop trimg, hay bot
nh3o) vao chét nén thuc phdm da duoc réc bot va sau d6 phu tiép 16p khéc. Dic
biét, trong qué trinh ché bién mén tempra, chét nén thuc phim duoc ric bot réc
ctia hon hop theo sdng ché dugc boc bang bot nhdo tempra. Trong qua trinh ché
bién thuc phém chién dugc ric banh mi, chat nén thuc phém duoc réc hdn hop bot
réc theo sang ché trude tién duoc tdm v6i hon hop trimg hay bot nhdo, va sau do
dugc pht banh mi vun. Khi ché bién thuc phdm chién tim kho hay ga chién, chét
nén thyc phim da réc hdn hop bot ric theo sang ché c6 thé duge tAm chét long két
dinh truéc khi duoc boc béng 16p phi khd. Sau cing, chét nén thyc phim di tim
duoc ché bién nhu vy duoc chién. Qué trinh chién co thé thuc hién theo cach
thong thuong, vi du, béng cach chién ngap dau st dung dung cu chién sdu dé gia
nhiét ddng thoi cho tAt ca cac mat clia chét nén thuc pham da t4m hodc chién ndng

bang cach sir dung chio rdn dé gia nhiét cho mot phén clia chdt nén thuc pham
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duoc tAm hodc lan luot ting mit cla chét nén thuc phém d3 tAm nay hodc tuong

tu.
Vi du thye hién sang ché

Sang ché dugc gidi thich chi tiét hon nho céc vi du, nhung can luu ¥ rang

sang ché khong bi gidi han 6 cdc vi du do.

Cacvidul dén 24 va céc vi du so sénh 1 dén 3
Céc thanh phan duoc liét ké dudi ddy duoc tron thich hop theo cac thanh
phén duoc thé hién trong céc bang 1 dén 3 dé tao ra hon hop bot ric cta cac vi du

va cac vi du so sanh.

(1) Tinh bot khoai tdy sap (ham luong amylopectin: 99% khdi luong hogc 16n
hon)

(2) Tinh bt dugc thém dau (Nichishoku Batter Starch IP, tir Nihon Shokuhin
Kako Co., Ltd.)

(3) Bot mi (Flour, tir Nisshin Foods, Inc.)

(4) Tinh bot ngd sap (J-Oil Waxy Corn Starch, tir J-Oil Mills, Inc.)

(5) Chét 1am n& (b6t n, tir Nisshin Foods, Inc.)

Vi du thtr nghiém

Moén cbt 18t thit heo kidu Nhat Ban duoc ché bién bang cach st dung timg
hén hop bot ric clia cac vi du va céc vi du so sanh theo cac budc sau:

Céc miéng thit vai heo v6i do day 8mm dugc ric déu bang hdn hop bt
duoc thtr nghiém. Cac miéng thit vai heo dugc rac bot dugc nhing trong bdt nhio
duoc chun bi bing cach tron 30% bot mi c6 ham luong gluten thap, 10% bot
trimg toan phan va 60% nudc ngudi, sau d6 dugc phu bang bot lam banh mi vun.
Céc miéng thit vai heo dugc phii banh mi vun duge chién k¥ trong dau n duoc
gia nhiét dén 170°C trong 4 phiit d& tao nén mén cdt 1ét thit heo chién kiéu Nhat

Ban.
O
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Ngay sau khi ndu chin, mt nhom gdm 10 thanh vién cét cac miéng thit
heo thanh cic miéng nho bing dao va danh gia va xép loai mirc do dinh cta 16p
pht trén miéng thit heo trong khi cét theo hé thong xép loai dudi day. Nhém nay
an thit heo chién ngay sau khi chién chin va sau d6 thit heo chién dugc dé & nhiét
d6 trong phong (25°C) trong mot gio va dugc danh gia va xép loai két cAu cia 16p
pht theo hé¢ théng xép loai sau day. Két qua danh gia thé hién trong bang 1 dén 3.
Hé théng xép loai va danh gid do dinh 16p ph.

5: R4t tdt. Lép phu khong bi bong ra khi cét bing dao

4: Tét. Lép phtt khong thuc su bi bong ra khi cét bing dao

3. C6 thé chip nhan duoc. Lép phu bong ra khi cat bang dao & ving dién tich tir
10 dén 20% mit cit ngang.

2: Hoi kém. Lép pht bong ra khi cét bang dao trén ving dién tich 16n hon 20%
cho dén 50% mat cit ngang.

1: Kém. Lép pht bong ra & vung dién tich 16n hon 50% mat c4t ngang khi cét
bang dao.

Hé théng xép loai danh gia két cau 16p phu

5. RAt tbt. Lop phi gion va mém.

4: Tét. L6p phu gion.

3:  L&p phu hoi thiéu d6 gion.

2: Hoi kém. Lép pht hoi cting hodc hoi dinh, khong c6 do gion.

1:  Kém. Lop phi qua ctimg hodc qué uét. Khdng c6 do gion.

-10-
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Két qua trong bang 1 cho thdy hidu qua ctia tinh bdt khoai tay sp trong
hén hop bot ric cho thuc phdm chién. Nhu duoc thé hién trong bang 1, cac 16p
pht cta thuc phdm chién ctia cdc vi du ma chira tinh bt khoai tay sip, c6 do bam
dinh va két cAu tbt hon so v&i thuc pham chién ctia cac vi du so sanh ma khong
chira tinh bot khoai tay sap. Tl bang 1 ciing thdy rang ham lugng cua tinh bot
khoai tay sap t6t hon la nam trong khoang tir 20 dén 80% khéi lugng, t6t hon nita

14 ndm trong khoang tir 25 dén 60% khéi luong.

-12-
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Két qua trong bang 2 cho thdy hiéu qua cua tinh bdt duge thém dau trong
hdn hop bét ric dbi voi thue phim chién. Nhu dugc thé hién trong bang 2, 16p
pht cuda thuc phém duoc chién cta vi du 5 va cac vi du 10 dén 15, ma chua tinh
bot duoc thém diu, cé dd bam dinh t&t hon nhidu so véi thue pham dwoc chién
cua cac vi du khac ma khong chira tinh bt dugc thém dau. Tir bang 2 ciing théy
rdng gidi han dudi cla tinh bot dugce thém diu t6t hon 14 ndm trong khodng tir
khoang 10 dén 15% khéi luong va ham lugng tinh bot duge thém dau duge uu

tién nhét 1a 60% khdi luong.
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Két qua trong bang 3 cho thdy hiéu qua ctia chét 1am n& bot trong hdn hop
bot ric d& chién. Nhu duge thé hién trong bang 3, 16p phu ctia cac thyc pham
duogc chién cda cac vi du 18 dén 23, trong d6 ham lugng chét lam nd bot nim
trong khoang tur 0,1 dén 3% khéi luong, c6 két cau t5t hon so véi 16p phi clia céc
thuc phém duoc chién trong vi du 5, ma khong chira chit 1am n& bot, va vi du 24,
trong d6 ham lugng chat 1am nd 1a 4% khéi lugng. Cling tir bang 3 thdy ring ham

luong chit 1am n& bot tét hon 1a nim trong khoang tir 0,7 dén 2% khdi lugng.
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YEU CAU BAO HO
1. Hdn hop bot réc cho thue phdm chién chira: tinh bdt khoai tay sap; va tinh bot
duoc thém diu ma thu dugc bing cach cai bién tinh bot khong phai 1a tinh bot
khoai thy sap bang cach xi Iy dau.
2. Hén hop bt réc theo didm 1, trong d6 tinh bt khoai tay sap c6 mat véi lugng
ndm trong khoéng tir 20 dén 80% khdi luong.
3. Hon hop bot ric theo diém 1 hodc 2, hdn hop nay con chira tinh bot dugc thém
dAu véi lugng ndm trong khoang tir 10 dén 80% khdi lugng.
4. Hn hop bot réc theo diém bét ky trong s6 cac diém tlr 1 dén 3, hon hop nay
con chira chit 1am né bdt véi luong tir 0,1 dén 3% khéi lugng.
5. Hon hop bt réc theo diém bét ky trong s céc diém tir 1 dén 4, trong d6 tinh
bot duge thém dau it nhét 1a tinh bot duge chon tir nhém gdm c6 tinh bdt axetyl
héa duoc thém dau va axetat tinh bt duge thém dau.
6. Phuong phap ché bién thyc phim chién bao gdm budc phii chat nén thyc pham
lién tuc v6i hdn hop bot ric theo diém bt ky trong sb cac diém tir 1 dén 5 va 16p
phu, va chién chit nén thuc pham di dugc phu va réc bot.

7. Thyc pham chién dugc ché bién biang phuong phép theo diém 6.
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