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(57) Sang ché dé cap dén phuong phap san xuit san pham ca phé chira t6i den bao gdm céc
cong doan: ché bién t6i thong thuong thanh toi den bang cach 1én men ty nhién; ché bién
t6i den thu dugc thanh bt toi den; ché bién ca phé thanh dang bot hoa tan; va pha tron bot
t61 den va bot ca phé hoa tan dé tao ra san phém ca phé chtra t6i den. San pham thu duoc
c¢6 dang bot duge ding bang cach pha véi nudc am. San pham phu hop vo1 nguoi bi huyét
ap cao, md mau, suy giam chirc ning gan, mat ngt kinh nién, hodc can giam can.
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Linh vie ky thuit dwoe dé cap

Sang ché @& cap dén phuong phap san xudt san phdm ca phé chua t6i den ¢6
dang bot. San pham nay phil hop véi ngudi bi huyét ap cao, m& mau, suy giam chirc

ndng gan, mat ngu kinh ni€n, hodc can giam can.
Tinh trang ky thuit cia sang che

Ca phé 12 mét loai thitc udng duoc u tir hat ca phé rang, 1iy tir qua cia ciy ca
phé. Hat ca phé khd s& dugc rang trong nhidu didu kién nhiét d6 khac nhau, tuy thude
vao nhu ciu thj hiéu. Hat ca phé sau khi rang s& dwoc dem di xay va & voi nuée soi dé
tao ra ca phé dudi dang thirc udng. Ca phé c6 it tinh axit va c6 thé gy kich thich dbi
v6i nguoi st dung do c6 chira ham lugng cafein. Ca phé ngay nay la mot trong nhitng
thirc udng phé bién trén thé gi6i. Thirc ubng nay c6 thé duoc chuén bi va phuc vu theo
nhiéu dang udng khéc nhau Ca phé thudong dugc thudng thirc néng, du ca phé dé ciing
dugc nhiéu ngudi wa ding. Nhiéu nghién ctru 14m sang cho thiy lwong ca phé tiéu thu
trung binh 13 vira & hodc c6 loi d6i véi mot ngudi 16n khoe manh. Nhidu nha nghién
ctru ciing chi ra rang viéc str dung ca phé l4u dai c6 thé han ché chimg suy giam tri nhé
vé gia hodc giam thidu kha ning méc cac bénh ung thu. Do vay, nhu cdu dé tao ra cac
san phdm dugc ché bién tir ca phé ma khong 1am gidm di mui vi dic trung cua ca phé

1a rat can thiét.

Toi den 12 san phdm tir cti té1 d4 trai qua ché bién chir khong hé ¢6 sin trong tu
nhién. Dé c6 dugc téi den, cu téi thong thudng s& phai trai qua qué trinh 18n men chdm
trong diéu kién nhiét d6 va d6 4m hét strc nghiém ngat. Cac nghién ctru da chi ra réng,
so vdi to1 tréng thi toi dugc 1€n men cé lugng hoat chét tdng 1€n rat nhiéu 14n. Do vay,
né c6 rat nhidu céng dung nhu ting cudng stc dé khéng, hé mién dich, ngin ngira va
hd tro didu tri ung thu, l[am gidm m& mau, ha cholesterol mau, chéng oxy hoa, hd tro

di€u tri cac bénh v€ tim mach v.v..
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Tuy nhién, dé c6 thé dua t6i den vao cic san pham khéc, cu thé 13 ca phé thi toi
den duogc 1én men theo cach thong thudng lai ¢6 cac nhuge diém sau: t6i den nguyén
cli con uSt nén néu ché bién thanh dang bot thi bot téi nay van con mui t6i va mui hoi
ndng, nén khi phéi trén véi ca phé s& tao thanh mui ndng khé chiu, khéng tao ra duge
san pham ci phé t6i den thom ngon. Do d6 khé c6 thé san xuét hang loat va thwong

mai héa duoc.

Do d6, can phai xtt 1y tdi den sau khi Ién men d€ thanh pham khdng bi mui hoi
cua toi con sot lai cling nhu mdt sO mui vi nong khong mong mudn khac duge triét
tiéu, nhung vin dam bao yéu cau vé chat lugng, chira day dii cac hoat chat nhur toi den

thong thudng.
Ban chit ky thuit clia sang ché

Muc dich cia séng ché 1a tao ra san pham ca phé dung dugc cho nguoi bi huyét
ap cao, m& mau, suy gidm chirc ndng gan, mat ngt kinh nién, hodc can giam cin bang

cach két hop véi toi den.

Do d6, sang ché d& cap dén phwong phép san xuit san phdm ca phé chira toi den

dang bdt bao gém cac budec:
ché bién toi twoi thanh t6i den bﬁng cach 1én men tu nhién,
ché bién toi den thu dugc thanh dang bot,
ché bién bot ca phé rang thanh ca phé hoa tan dang bot, va

tron bot téi den thu duge va ca phé hoa tan dang bot thu duoc dé tao ra san

pham ca phé chira toi den.

San pham ca phé chira téi den dwgc ding bing cach pha v6i nuée Am.
M@ ta chi tiét sang ché

Phuong phép sin xudt san phim ca phé chira t6i den dang bot theo sang ché
dugc thue hién nhu sau:

(i) ché bién toi théng thudng thanh dang toi den bang cach 1én men ty nhién qua

nhiéu giai doan: U téi & nhiét d6 cao ngay tir dau tir 85 dén 90°C va d6 4m 16n hon 95%
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trong thoi gian tir 22 dén 26 gio, tiép d6 giam xudng 50°C trong 70 gid, sau d6 ting
nhiét d6 1én 60°C trong vong 48 gid, rdi ting nhiét do 1én 70°C trong khoang 45 ngiy
tiép theo, sau d6 tiép tuc ting nhiét d6 1én 85°C trong thoi gian tir 4 dén 6 giv, dong
thdi ¢ 4m duoc didu chinh tir 65 dén 95 % theo ting giai doan trong thoi gian tir 50
dén 55 ngay;

(ii) ché bién toi den thu duoc tir bude (i) thanh bot téi den: toi den dugc 16t sach
v6 rdi ngam véi nude va tinh dau thue vat tw nhién 100% & nhiét d6 50°C trong khoang
thoi gian tir 20 dén 24 gid tly theo kich ¢& ci, sau d6 ¢d & nhiét d6 60°C trong khoang
thoi gian 12 gid, sau d6 tién hanh rang siy & nhiét do khoang tir 45 dén 50°C trong 45
gid cho dén khi d6 4m giam xubng dudi 30%, tiép tuc ting nhiét do tir 50°C 1én 80°C
trong khoang thoi gian tir 14 dén 16 gio, sau d6 tang nhiét d6 1én 90°C trong 1gid, tiép
tuc lai ting 1én 100°C trong 1 gidr tiép theo va ting tiép 1én 110°C trong khoang thoi
gian tir 15 dén 20 phit, sau d6 giam vé nhiét d6 50 dén 60°C va kiém tra t6i c6 d6 ctng
gion, d6 4m < 2%, c6 mui thom dic trung va mui t6i bi khir hoan toan, nghién t6i thanh
bot min;

(iii) ché bién ca phé thanh dang bot hoa tan: ca phé dugc xir Iy qua cic budc

trich ly, c6 dic, sdy kho va khir hép phy; va

(iv) tron bot t6i den thu dugce tir cong doan (ii) va bot ca phé thu duge tir cong
doan (iii) theo ty 1& 10% khéi lwong téi den va 90% khéi lwong ca phé dé tao ra san

pham ca phé chira ti den.

Khac véi quy trinh san xuét t6i den da biét, cong doan ché bién toi thong thudong
thanh t6i den theo sang ché duogc thyc hién theo mot quy trinh 1 toi 1én men ty nhién
khac bi€t vdi cac budce nhur sau:

Budce 1: thuc hién quy trinh @ t6i & nhiét d§ cao ngay tir ddu tir 85 dén 90°C va
d6 4m 16n hon 95% trong thoi gian tir 22 dén 26 gidr (trong khi 1am téi den thong
thudng thi 8 gid du tién nhiét d6 duy tri chi tir 40 dén 50°C).

Budce 2: Sau khi hoan thanh budc 1 s& tién hanh giam nhiét d6 xubng con 50°C
trong 70 gio.
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Budce 3: Tang nhiét d 1én 60°C trong vong 48 gio sau khi hoan thanh budc 2.

Budc 4: Tang nhiét d§ 1én 70°C trong khoang 45 ngay tiép theo sau khi hoan
thanh buée 3.

Budc 5: Tang nhiét d6 1én 85°C trong thoi gian tir 4 dén 6 gio sau khi hoan
thanh budc 4.

D6 4m dugc diéu chinh ting dan tir 65 dén 95% theo timg giai doan trong thoi
gian 50-55 ngay, binh quan mdi 2 ngay s& didu chinh ting d6 4m 1én 1-2 % tir nhiét do
co ban 65%.

Sau khi két thiic cong doan 4 toi dau tién, san phdm t6i thu dugc s& duoc chuyén
sang cong doan ché bién téi den thanh bot téi den, cong doan nay bao gdm cac bude
nhu sau:

Buéc 1: Toi den duge 16t sach vo rdi dem ngam v§i nude va tinh dau thuc vat tu
nhién 100% & nhiét d6 50°C trong thoi gian tir 20 dén 24 gidr tiry theo kich ¢& ct 16n
nho, sau d6 sé& cd & nhiét 4§ 60°C trong thoi gian khoang 12 gid.

Budce 2: Rang sdy

Téi dugc sdy & nhiét do tir 45 dén 50°C trong 45 gid cho dén khi do 4m gidm
xubng dudi 30%. Sau d6 tang nhiét d6 tir 50°C 1én 80°C trong khoang thdi gian tir 14
dén 16 gio, sau d6 ting nhiét do 1én 90°C trong 1gid, tiép tuc lai ting 1én 100°C trong 1
gior tiép theo va ting tiép 1én 110°C trong thdi gian tir 15 dén 20 phut, sau d6 giam vé
nhiét do tir 50 dén 60°C va kiém tra xem da dat tiéu chuén chua.

Sau qua trinh nay cu toi s€ cung gion, do 4m <2%, c6 mui thom dic trung, mui
té1 bi khir hoan toan.

Budc 3: Nghién t6i thanh bot min.

Cong doan ché bién ca phé thanh dang bdt hoa tan dugc thuc hién nhu sau:

Buéece 1: Trich ly

Qua trinh trich ly nhdm thu cc chét hoa tan c6 trong bt ca phé rang vao nudc.

Nudc néng & nhiét d6 80 dén 90°C duoc ding dé trich ly, khong ding nudc c6 nhiét do
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cao hon vi s& trich ly ca nhitng chét khong t6t cho san phdm. Bt ca phé san xuét ca
phé hoa tan cin c6 kich thude 16n va tién hanh trich ly nhiéu lan dé han ché luong bot

min tan sau vao trong nudc khi trich ly.

Thiét bi trich ly gian doan 1a mét thap chira bt ca phé dugc bao 6n nhiét do.
Nudc néng duge bom tir day thap 1€n, qua cdt bdt ca phé rang trong thap. Tai day xay
ra hién twong trich ly cac chét hoa tan. Dung dich ca phé duoc thu tai dinh thap.

Phai 14n luot thay thé bot ca phé & céc thép sao cho dich trich ly khi di qua céc
thap chira bt ca phé s& c6 luong chét tan ting dan. P& tranh hién twong bot ca phé
khéng duoc thdm uwét, ngudi ta 1am 4m bot ca phé bang hoi nude bdo hoa trude khi

bom nudc vao trich ly. Nong do dung dich ca phé trich ly ¢ thé dat t&i 20 - 22%.
Budc 2: Co dac

Nong d6 dich ca phé sau trich ly 13 20 - 22%, nén chua thé siy khé dwoc. Do do,
phai tién hanh ¢ didc dich trich ly dén ndng d6 30 - 33% thi m&i thuén loi cho qua
trinh sdy.

Phuong phép c6 dac thuong dung 13 phuong phap c6 dic chan khong. Dung
dich ca phé dugc bom vao thiét bi gia nhiét, tai day nudc nhan nhiét va bay hoi. B9
chan khéng dugc tao ra nhd 4p ké s& hut hoi nuéc va ngung tu tai binh ngung. Qué

trinh dién ra cho dén khi ndng d6 dung dich dat yéu cau thi dimg.
Buéc 3: Sdy kho

Viéc sdy khd dugc thyc hién nhim chuyén dich trich ly ca phé c6 dic thanh

dang bot kho dé tién 1gi cho qua trinh bdo quan va st dung.

Phuong phép sy khd duoc ding 13 phuong phép sdy phun. Dich ca phé cb dic
dugc bom vao dinh xyclo. Tai day, c6 mot dia duc nhiéu 15 nho, ¢6 tée do quay rat 16m,
1am cho dich ca phé vao xyclo & dang suwong mi. Khong khi néng khé duoc thdi vao
xyclo sdy kho ca phé dang swong mu thanh dang bot. Ca phé bdt hoa tan duge thu &
day xyclo. Sau khi sy kho thu duoc bot ca phé hoa tan c6 d6 4m 1 - 2%, ¢6 mau niu

den dam.

Cong nghé hdi huong
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Néu dé nguyén ci phé bot dem di ché bién thi chit thom ciia ca phé s& bi ton
thét rat nhiéu, nhét 13 trong qua trinh siy phun. Do vay, can thu hdi chat thom cila ca

phé bot trude khi trich ly rdi bd sung tré lai cho bdt ca phé hoa tan.
Budc 4: Khir hip phu

Qua trinh khir hdp phu duoc tién hanh trong thap ding va tic nhan hép phu 14
khi tro (N,). Ca phé bot duge lam ndng trong thap s€ tda ra cac chét thom. Sau d6 bom

dong khi tro da dugc dbt néng dén nhiét do nhét dinh (95°C) vao tir ddy thap.

Trén dinh thap c6 quat hut cé tac dung hit hdn hop khi ra khoi thap, dong thoi
tao ap sudt thap dé qu4 trinh hép phu xay ra dé dang. Thu dugc hén hop gdm khi N, va

céc chét thom.
Budce 5: Hip phu

Bot ca phé hoa tan sau khi sdy ¢6 @6 4m 1 - 2% va rat x6p nén rat dé hép phu.
Qué trinh hdp phu ciing duge tién hanh tai thap ding. Hon hop khi vao phai duoc lam
lanh (nhiét @6 thuong 13 8 - 9°C), khi di qua bot ca phé hoa tan s& hép phu céac chét
thom ¢6 trong hdn hop khi, ta thu dugce bot ca phé hoa tan thanh pham.

Sau khi thu duogc bot toi den va bt ca phé hoa tan, phéi tron cac thanh phin nay
theo ty 16 10% khéi luong t6i den va 90% khéi lugng bot ca phé hoa tan dé tao ra san

pham ca phé chtra toi den.

San pham dugce tao ra theo sang ché c6 dang bot min c6 the pha uong truc tieép
véi nuéc Am c6 mui cta ca phé va mui cua toi d@ qua ché bién hoa quyén véi nhau cho
ra mot loai mui thom dic trung cua loai ca phé nay.

Vi du thue hién sang ché

4 kg toi twoi sau khi rira sach, say kho va cho vao U theo cac budce: u téi & nhigt
d6 tir 85 dén 90°C va d6 Am 16n hon 95% trong thoi gian tir 22 dén 26 gid, tiép d6 giam
xudng 50°C trong 70 gid, sau d6 tang nhiét do Ilén 60°C trong vong 48 gio, rdi ting
nhiét d6 1én 70°C trong khoang 45 ngay tiép theo, sau d6 tiép tuc ting nhiét do lén
85°C trong thoi gian tir 4 dén 6 gio, ddng thoi do 4m dugc didu chinh tir 65 dén 95%
theo tirng giai doan nhiét dg.
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Sau 45-55 ngay thi thu dugc 1 kg tdi den thanh phdm. Sau d6, @ ra ngoai 2

ngay dé toi rit nude xuéng con 0,9kg toi den, bao quan ¢ nhiét do tur 25 dén 30°C .

Trong 2 ngay chd tdi rit nudc, tién hanh cong doan ché bién bot ca phé hoa tan.
0,5 kg ca phé bot duge xay tir loai ca phé rang nguyén hat, tién hanh cac budec trich ly,
o dic, siy kho va khir hdp phu nhu néu trén va thu duge 0,1 kg ca phé hoa tan dang
bot.

T6i den thu dugce s€ dugce ché bién thanh bét t0i den theo cic budc nhu sau: t6i
den duoc 16t sach vo ro6i dem ngdm véi nude va tinh dau thuc vét tu nhién 100% &
nhiét @6 50°C trong thdi gian tir 20 dén 24 gid, sau d6 cd & nhiét do 60°C trong thoi
gian khoang 12 gid. Téi duge sdy & nhiét d tir 45 dén 50°C trong 45 gioy cho dén khi
d6 4m giam xubng dudi 30%. Sau d6 tang nhiét d6 tir 50°C 1én 80°C trong khoang thoi
gian tir 14 dén 16 gio, sau d6 tang nhiét do 1én 90°C trong 1gi0, tiép tuc lai ting 1én
100°C trong 1 gidr tiép theo va ting tiép 1én 110°C trong thoi gian tir 15 dén 20 phut,
sau d6 giam vé nhiét do tir 50 dén 60°C. Sau qua trinh ndy cu toi s& cuing gion, do am

<2%. Nghién toi thanh bot min.

Bot t6i den duge tron voi bot ca phé hoa tan theo ty 1€ 1:9, tao thanh loai thirc

udng ca phé chtra téi den rAt thom ngon va t6t cho stc khoe.
Hiéu qua dat dwoc cia sang ché

San phAm ca phé chira ti den da tich hop hai nguyén lidu trong mot san pham.
San phim thu dugc theo sang ché 12 mot loai dd udng tt cho strc khoe. Day 1a mét san
phim ca phé doc ddo khong nhiing cho ngudi dan trong nuéc ma d6i v6i ca du khach
nude ngoai dén Viét Nam. Ngoai ra, san pham nay con c6 kha ning xuét khiu dé dua

san pham ca phé chira toi den ra the gioi.
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YEU CAU BAO HOQ

1. Phuong phép san xuat san phim ca phé chira toi den dang bdt bao gdbm céc cong

doan:

(i) ché bién toi thong thudng thanh dang t6i den bang cach 1én men tu nhién qua
nhidu giai doan: @ toi & nhiét d6 cao ngay tir dau tir 85 dén 90°C va d6 4m 16n hon 95%
trong thoi gian tir 22 dén 26 gid, tiép d6 giam xubng 50°C trong 70 gid, sau do ting
nhiét d6 1én 60°C trong vong 48 gid, rdi tang nhiét d6 1én 70°C trong khoang 45 ngay
tiép theo, sau d6 tiép tuc ting nhiét do 1én 85°C trong thdi gian tir 4 dén 6 gio, dong
thoi d6 4m dwogc didu chinh tir 65 dén 95% theo timg giai doan trong thoi gian tir 50
dén 55 ngay;

(i) ché bién t6i den thu dugc thanh bot toi den: toi den dwgc 16t sach vé rdi
ngam véi nude va tinh dau thue vat tu nhién 100% & nhiét do 50°C trong khoang thoi
gian ttr 20 dén 24 gid tiy theo kich ¢& cii, sau d6 ¢ & nhiét do 60°C trong khodng thoi
gian 12 gid, sau d6 tién hanh rang siy & nhiét do khoang tlr 45 dén 50°C trong 45 gio
cho dén khi d6 4m giam xudng dudi 30%, tiép tuc ting nhiét d¢ tir 50°C 1én 80°C trong
khoang thoi gian tir 14 dén 16 gio, sau d6 ting nhiét do 1én 90°C trong 1 gid, tiép tuc
lai ting 18n 100°C trong 1 gidr tiép theo va ting tiép 1én 110°C trong khoang thoi gian
15 dén 20 phut, sau d6 giam vé nhiét d6 50 dén 60°C va kiém tra téi c6 do cing gion,
d6 Am < 2%, c6 mui thom dic trung va mui toi bi khir hoan toan, nghién toi thanh bot
min;

(iii) ché bién ca phé thanh dang bot hoa tan: ca phé dugc xut Iy qua céc bude
trich ly, co dac, séy kho va khir hép phu; va

(iv) pha tron hon hop téi den nguyén liéu thu duge tir cdng doan (ii) va bot ca

phé thu dugce tir cong doan (iii) theo ty 1&¢ 10% téi den va 90% ca phé dé tao ra san

pham ca phé chira ti den.





