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(54) QUY TRINH CHE BIEN CA TRA CHIEN GION BANG KY THUAT CHIEN CHAN
KHONG LIEN TUC

(57) Giai phép hitu ich dé cap dén quy trinh ché bién ca tra chién gion bang k¥ thuat chién

chan khéng lién tyc bao gdm cac budc sau:

vi) xir 1y ting 4m c4 tra nguyén liéu di dugc cit thanh miéng bang cach sir dung hon
hop dung dich mudi NaCl va cac mudi natri phosphat voi ca nguyén liéu trong mot thoi
gian nhét dinh nham tang do am nguyén li€u ca tra dé dat 46 am 80%;

vii) 1am d6ng lanh ca nguyén liéu da duogc xir 1y ting am & budc i) néu trén xudng nhiét
do dong lanh thép hon hoac béng -40°C, sau do6 trit dong ca da dugc lam dong lanh & nhiét
d6 bao quan thip hon hoic bang -18°C;

viil) chién chan khong lién tuc cd nguyén liéu da dugc lam dong lanh & nhiét d§ chién
nam trong khoang tir 105 dén 110°C, ap suat budng chién 200- 400mmHg, thoi gian chién
tr 20 dén 40 phut dé dat dlrorc do 4m sau chién dat nho hon hoac béng 5%:;

ix) ly tam tach dau cac miéng ca sau khi chién; va

X) phéi tron gia vi véi cac mleng ca sau khi ly tdm tach dau dé thu dugc sin pham
miéng ca tra chién gion thanh pham.
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Linh vie k§ thuit dwgc dé cap

Giai phap hitu ich d& cip dén linh vuc ché bién thiy san, cu thé 1a d& cap dén quy

trinh ché bién c4 tra chién gion bang k¥ thuét chién chan khong lién tuc.
Tinh trang ky thuit cia gidi phap hiru ich

Hién nay v&i cé tra c6 céc loai hinh ché bién sau: c4 tra phi 1& dwgc dong lanh va bao
quén trit dong. DAy 1a dang san xut chi yéu, c6 thé tidu thy trong nudc hodc xuét khau.
C4 tra cét khiic cling dwoc dong lanh va trit dong. Tiéu thu chil yéu cho thi trudng Trung
Qudc. Ca tra dang vién bao quan dong lanh. Ca tra dugc tim wdp gia vi, sdy kho. Dang
ndy ciing rat phd bién & cac tinh mién nam. C4 tra dugc cét khic, kho t6 va c¢6 thoi gian
bao quan ngén. Nhu viy, vdi c4 tra chwa c6 san pham dang an lién dugc ché bién bing k§
thudt chién chan khong lién tuc.

K§ thuat chién chan khong trong ché bién cac san pham #n lién dang rau, ct qua da
duge tmg dung phd bién trén thé gi6i va Viét Nam. Tuy nhién, hién nay dang 4p dung k¥
thuét chién chan khong gian doan theo mé va chua c6 k¥ thuat ché bién san phdm #n lién
ca tra.

K3 thuit chién lién tuc cling da dugc ung dung cho cic san phdm dang my #n lién.
Tuy nhién k¥ thuit chién lién tuc nay 1a chién hé nghia la chién ¢ ap sudt thuong, khong
phai chién & 4p suit chan khong.

Vi k¥ thudt chién lién tuc dang hé. Ky thudt nay chwa dugce ap dung cho ché bién
san phim an lién c4 tra. Ngoai ra, diém han ché co ban cta k§ thuat chién dang ho (chién
& ap suat thudng) 12 qué trinh chién & nhiét d6 va 4p suét cao, diéu niy din dén thiéu s6t
vé mau sic san phdm vang xam, khong de, khong giai quyét duoc van dé ciu tric gion
x6p ma dugc thi truong rit wa chudng, tidu ton dau chién va ning luong 16n.

V6i k¥ thudt chién chan khong dang mé. K§ thudt nay co6 vu diém thuc hién qua
trinh & ap suét chan khong vi vay nhiét d§ chién giam. Tuy nhién, & Viét Nam chua c6
cong bd v& chién chan khéng ca tra. Diém han ché co ban cla k§y thuét nay 1a qué trinh
theo mé nén ning suét thip, chi phi ning lugng cao, cong doan tach dau chién gip kho
khén.
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Ban chit ky thuit cha giai phap hiru ich

Muc dich ciia giai phap hiru ich 13 d& xuit quy trinh ché bién san phim an lién ca
tra 4p dung k¥ thuat chién chan khong lién tuc dé tao ra dong san pham n lién méi tir
nguyén liéu c4 véi chi phi san xuét gidm va ning cao gia tri gia ting giip cic doanh
nghiép ché bién thay hai san ¢ thé da dang héa san phim, tao ra san pham c6 gia tri gia
tang cao.

Muc dich khac ciia giai phap hitu ich 12 d& xuét san pham #n lién c4 tra v6i d6 gion
va d6 x6p cao, phit hop véi khau vi ciia nguoi ding.

Dé dat dwoc muc dich do, cac tac gia giai phap hitu ich da tién hanh cic nghién ciru
chuyén sau va k§ ludng d6i véi cac san phim c4 chién gion va cc quy trinh chién gion di
biét, va da phat hién ra ring do 4m va trang thai cia nudc trong nguyén liéu ca truéce khi
chién 1a céc yéu t rat quan trong dbi véi thanh pham ca chién. Him lugng nudc trong c4
cang nguyén lidu trudce khi chién cang cao thi cang 1am ting d6 gion va do xdp cia thanh
phim c4, ddng thoi khi nuée 4m trong nguyén liu ca chuyén tir trang thai rin sang trang
thai hoi thi sy pha v& cAu trac t& bao ca cang manh mé& va céu tric cua cd thanh phdm
cang tao dwoc do gion va do xdp cao, dong thoi 4p dung k§ thudt chién chan khong lién
tuc d& 1am ting ning suét va ting chit lugng ctia thanh pham ca. Trén co s& cac phat hién
ndy, cc tac gia cua giai phap hitu ich da dé xuét cac cong doan quan trong trong quy trinh
chién khong diu san phim cé, d6 1a cdc budc 1am ting 4m va lam dong lanh ca nguyén
liéu trude khi chién va ap dung k§ thuat chién chan khong lién tuc. Cu thé, quy trinh ché
bién miéng c4 tra chién gion bang k¥ thuat chién chan khéng lién tuc bao gdm céc bude
sau:

i)  xur Iy ting 4m c4 tra nguyén liéu di dugc cét thanh miéng bang céach sir dung
hdn hop dung dich mubi NaCl va cac mubi natri phosphat véi ca nguyén liéu trong mot
thoi gian nhét dinh nhdm tang do Am nguyén liéu cé tra dé dat 46 4m 80%;

ii) lam dong lanh c4 nguyén liéu da dugc xir Iy ting 4m & budc i) néu trén xubng
nhiét 46 dong lanh thip hon hodc bing -40°C; va trit dong c4 di dugc lam dong lanh &
nhiét d6 bao quan thip hon hoic bing -18°C;
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iii) chi€n chan khong lién tuc c4 nguyén li€u da dugc lam dong lanh & nhiét do
chién nim trong khoang tir 105 d&n 110°C, 4p suét budng chién 200- 400mmHg, thoi gian
chién tir 20 dén 40 phut dé dat dugc d6 4m sau chién dat nhé hon hoic bang 5%;

iv) ly tAm tach dau cac miéng cé sau khi chién; va

v)  phbi tron gia vi v6i cac miéng c sau khi ly tdm tach dau dé thu duoc sin pham
miéngrcé tra chién gion thanh phim.

Mo ta vin tit cac hinh vé

Sau déy, giai phéap hiru ich s& dugc md ta mét cach chi tiét hon nita thong qua cac
hinh v&, trong dé:

Hinh 1 12 so dd quy trinh ché bién #n lién c4 tra bing k§ thuat chién chan khong
lién tuc;

Hinh 2 12 hinh anh san phAm miéng 3n 1ién c4 tra thu dugc bang quy trinh theo giai
phap hitu ich.
M5 ta chi tiét giai phap hiru ich

Nhu duge thé hién trén hinh 1, quy trinh ché bién c4 tra chién gion theo giai phdp hitu

ich bao gdm budc so ché ca nguyén liéu. Trudc hét ca tra nguyén con duge rira sach va
duge lang da, va dugc cét thanh cic miéng phi 16 doc theo hai bén sudn cla ca. Phan thit
phi 16 12 phan c6 gia tri nhét cta con c4 s& dwgc mang di ché bién & cac cong doan tiép
theo. Phin diu va xwong ¢4 duge cho vao phin phu phim. Cac miéng c4 tra phi 16 hoic
céc phu phim phi 18 cac miéng phi 1€ c4 tra bi 16i, khong dat yéu cAu xuét khiu c6 thé ché
dugc sir dung 1am nguyén liéu cho quy trinh theo giai phép hitu ich. Cu thé, cac miéng c4
phi 18 dugc cit dinh hinh thanh timg miéng nho véi kich thuée con & 1,2 x 1,2 x 1,2 cm.
Muc dich ciia viéc cét dinh hinh thanh timg miéng nho 13 dé tao thanh timg miéng thanh
phim vira miéng va c6 dang nhu nhitng miéng 3n 1ién thuc phdm da biét trén thi trudng.
Kich thuéc miéng c4 nhé ciing gitip cho miéng c4 d& dang tAim wép cac nguyén lidu. Sau
d6 cac miéng ca dugc rira sach, dé rdo va chuyén sang cong doan ché bién tiép theo.
i) xirlyting 4m

Céc tac gia giai phap hitu ich da tién hanh nhidu nghién ctru ty my va nhan thdy ring
d6 gion va d6 x8p cla san pham c4 chién phy thude rat nhidu vao d6 4m (lwong nudc)

chira trong nguyén lidu c4 ban dau trudc khi chién. Didu nay c6 thé duoc giai thich nhu
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sau: khi chién c4 trong thiét bi chién chan khéng lién tuc, cac miéng ca nguyén liéu s& gip
diu kién nhiét d6 dau chién rét cao va ap sudt chan khong d6t ngot, cac miéng ca bi lam
néng d6t ngdt va 6 4m (nudc) trong miéng c4 s& bi bdc hoi va thoat ra ngoai khoi miéng
c4, lwong nudc nay déng vai trd 1am tac nhan tao trwong né 1am pha v& cac thanh phan
cdu tric cia miéng c4 tao d6 phong nd va do x6p cho san phim ca. Lwong nudc 4m nay
cang cao thi miéng c4 thanh phdm cang cé d6 xbp 16n. Vi phat hién nay, cac tac gia giai
phap hiru ich dd d& xuit budc 1am ting 4m c4 nguyén lidu, day 1a budc rit quan trong cia
quy trinh chién c4 theo giai phap hiru ich. Chét ting 4m duoc sir dung theo giai phap hitu
ich 13 NaCl va mudi natri phosphat. Mudi natri phosphat 1 phu gia di dugc sir dung rong
r4i 1am chét phy gia thyc phdm va dic biét 1a chit phu gia cho cac loai thuc phdm ché
bién sin véi vai tro 1am chit 1am dic, chit 1am x3p thyc pham trong 1am banh, chit cn
bing d6 pH, v.v.. Trong giai phap hiru ich, cac mubi NaCl va natri phosphat déng vai trd
1am chét 1am 4m va chét 1am x&p thyc phdm. Cac mudi NaCl va natri phosphat dwgc trén
v6i ¢4 da duge so ché & budc trén dé dat dwoc d6 4m trong c4 nguyén liéu khoang 80%.
ii) lam dong lanh

Cung v6i bude 1am ting 4m c4 nguyén lidu, thi cac tac gia giai phap hiru ich ciing
nhan thiy ring trang thai cia nuéc 4m trong ca khi bj bbc hoi khi chién ciing déng vai trd
quan trong trong viéc 1am x8p va 1am gion c4 thanh phim sau chién. O trang thai dong
lanh sau, cic phan tir nudc 4m bén trong c4 nguyén lidu s& & trang thai ran va c6 lién két
chit ch& véi cac phan tir thit c4, gip diéu kién diu s6i cao va 4p suit chan khong giam
manh, cic phan tir nu6e lién két ndy s& bi giai phong manh va cé tic dung manh d6i véi
cac t& bao thit c4 manh. Tac dung nay 13 manh hon khi nuéc & thé rén so v6i nude & thé
léng trong t& bao c4. Chinh vi vay ma vi€c lam dong lanh cé c6 vai tro 16n d6i véi viée tao
d5 gion va dd xbp khi chién ca. Day ciing 12 1y do dé cac tac gia giai phap hitu ich dé xuit
bude 1am dong lanh c4 nguyén liéu sau khi dwoc 1am ting 4m. Nhiét d6 déng lanh thich
hop 1a nhiét d6 co thé tao lanh sau cho ca nguyén li€u, va ciling 1a nhiét d¢ thich hgp co
thé duoc tao ra béi cac thiét bi 1am lanh phé bién trén thi trudong. Ching han, c4 nguyén
lidu c¢6 thé dugc 1am dong lanh & nhiét 46 dong lanh khoang -40°C bing cac thiét bj lam

lanh théng thudng c6 trén thi truong. Sau bude 1am dong lanh, ca c6 thé dwoc dem di
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chién ngay hoic ciing c6 thé dwoc bao quan & kho lanh vé6i nhiét do trit dong cé trong kho
¢6 nhiét d6 bao quan thap hon -18°C trong thoi gian kéo dai dén 90 ngay.
iii)  chién chan khong lién tuc

Chién chan khong 13 k§ thuat chién dugc thuc hién trong méi truong kin chira diu &
nhiét do cao va ap suét thap. Vdi su két hop dong thoi tao ra hai dong luc tich 4m nho
diu truyén nhiét cho vit liéu chién dé tao gradien nhiét theo hudng tir tAm ra bé mit vat
liéu; ting chénh 1éch &p suét riéng phan, tir tAm ciia vét liéu chién véi ap sut riéng phan
tai bé mit vat liéu va moéi truong chién. K§ thuat chién chan khéng c6 tac dung ting gia
tri dinh dudng cta san phim nhd thoat hoi 4m, ting ham lwgng chit kho va ham lwong
diu. Chién chan khong con 1am ting gia tri cam quan ciia san pham nhd cac bién dbi hoa
hoc, lam ting d6 chic giodn, tao mau dep va c6 mui thom dic trung, tir 46 tao nén su hép
dan cho san phdm. Bén canh d6 giai phap k¥ thuit nay con lam ting kha ning bao quan
trong didu kién nhiét 6 thuong, nhiét 4o cao va do 4m thap 1am han ché sy phat trién cta
vi sinh vat. Khi chién trong mdi truong ap suét thap din dén can nhiét do chién thap hon
so voi cac k¥ thudt chién hé, vi vay lam han ché tac dong cua nhiét d0 cao Ién san phém
nhu 1am chdy, hodc bién ddi chit bat lgi cho san pham, 1am mau sic mét di sy hip dan
ciing nhu giam giam mui vi san phim. Dic biét trong didu kién chan khong, lwong khéng
khi trong thiét bj khong nhiéu nén tranh dugc cic phan ing oxy hoa dau, kéo dai dugc
thoi gian 1am viée cia diu chién. Nguyén liéu chién & 4p suit chan khong cho mau sic
sang hon, d6 co thé tich nhidu hon va mém hon nguyén liéu chién & 4p suat thudng.

Déu chién 14 m6t tic nhin quan trong, vira dong vai trd 13 chit truyén nhiét cho vat
liéu chién, vira 13 chit tham gia phan @mg dé tao nén huong vi dic trung va bd sung dinh
dudng cho san phim chién. So vé6i k¥ thudt chién & diéu kién khi quyén, dé tao ra dugc
dong luc tach 4m cin thiét thi nhiét 6 dau chién phai cao hon. Mit khéc, trong qua trinh
chién, do thudng xuyén tiép xic truc tiép vdi khong khi nén qua trinh oxy héa xay ra lién
tuc, nguy co tao ra acrylamit rt cao, chua ké dén su bién d6i chét lugng dau, diu nhanh
bi thai loai, tir d6 1am ting chi phi san xuit. K§ thuat chién chan khong lién tuc da khéc
phuc duge nhitng han ché cia k§ thuat chién & diéu kién khi quyén.

K§ thuat chién chan khéng lién tuc dd bd sung: dic tinh ciia nguyén liéu chién dén

qué trinh nap, ra liéu tu dong; toc d6 di chuyén ciia nguyén lidu chién trong qué trinh
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chién twong tng véi thoi gian chién; dn dinh nhiét d6 va cong suit nhiét trong qué trinh
chién lién tuc.

Theo giai phéap hitu ich c4 tra sau déng lanh dugc chién chan khéng & ché d6 chién
nhu sau: nhiét d6 chién tir 105 dén 110°C, 4p suét budng chién 200- 400mmHg, thoi gian
chién tir 20 dén 40 phut. Két thic qua trinh khi 6 4m sau chién <5%.

iv)  ly tim tach dau |

Ca tra sau chién dugc ly tim tach diu véi tde do ly tm tir 18 dén 20m/s thoi gian
ly tAm 5 dén 7 phut dé dat yéu cau ham luong diu trong san phim sau ly tim <15%.
V) phéi tron gia vi

C4 tra sau ly tAm tach diu dugc pha gia vi véi cong thirc ciia nha san xuat. Thanh
phim c6 thé dugc bao goi, bao quan bang cach déng tai PE trong thiéc va nap khi tro,
thoi gian bao quan tir 6 dén 9 thang.

Vi du thue hién gidi phap hitu ich

Ap dung giai phép hiru ich trong ché bién c4 tra chién chan khong an lién trén thiét
bi chién chan khéng lién tuc ning suit 30-50kg/gid. Thiét bi chién chan khéng lién tuc do
Vién Co dién nong nghi¢p va K¥ thuat sau thu hoach thiét k& ché tao.

Xir Iy ting 4m c4 tra nguyén liéu da dugc cét thinh miéng bing cach st dung hén
hop dung dich mubi NaCl va cac mudi natri phosphat v6i ca nguyén lidu trong mot thoi
gian nhit dinh nham ting d 4m nguyén lidu c4 tra dé dat d6 4m 80%.

Lam dong lanh ca nguyén lidu d3 duge xt Iy ting 4m xubng nhiét d6 dong lanh
thap hon hodc biang -40°C, sau d6 trit dong ca da duoc lam dong lanh & nhiét d6 bao quan
thap hon hoic bang -18°C.

Chién chan khong lién tuc ca nguyén liéu da dugc lam dong lanh & nhi€t do chién
110°C, 4p suat budng chién 400mmHg, thoi gian chién 30 phut dé dat duoc d6 4m sau
chién bang 5%;

Ly tdm tach diu cac miéng ca sau khi chién.

Phéi tron gia vi véi cac miéng ca sau khi ly tdm tach dau dé thu dwgc san phidm

miéng ca tra chién gion thanh pham.
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Két qua 13 da chién duogc san phdm in lién c4 tra dat cc chi tiéu dinh dudng, cam
quan va vé sinh an toan thuc phim. Hinh 4nh ciia cic san phidm c6 mau sang bat mat nhur
dugc thé hién trén hinh 2.

Chi tiét cac thong s6 ki thuét cia san phdm dugc trinh bay chi tiét trong phan hiéu
qua dat dugc cua giai phap hitu ich.

Giai phap hitu ich v& quy trinh k¥ thuat ché bién an lién c4 tra chién chan khong
lién tuc dat dugc cac hi€u qua k¥ thuat- kinh té sau:

San phim ca tra chién chin khong an lién c6 gia tri dinh dudng, cam quan va dat
cac quy chudn vé sinh an toan thuc phim. Chi tiét duoc trinh bay trén bang 1 dudi day.

Bang 1. Chét luong san phim 4n lién c4 tra chién chén khéng in lién

San pham #n lién Pon vi Gia tri

chién tir phu phdm

catra

Do 4m % <5

Ham lugng protein % >30

Ham luogng tro % <6

Ham luong dau % <20

Do cing kg luc <30

b gion >50

D6 rdng x6p >0,6

Chi s6 vi sinh vét KPH

Chi s6 cam quéan Ngoai hinh déng déu, mau vang niu, cdu tric
x6p gion, hwong vi thom ngon mui dic trung
cua ca tra, khong c6 mui la. Thoi gian bdo quan
6 thang |
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Hiéu qua dat dwgc cia gidi phap hitu ich

Quy trinh c6 tinh kha thi va thuc tién cao, c6 thé img dung rong rai trong cac nha
may, co s& ché bién thity hai san trén ca nuéc. Ngoai ra, c6 tng dung qué trinh chién lién
tuc 1én t&i wu vé ning lwong va chi phi.

Uu diém co ban clia giai phap hitu ich so véi giai phap k§ thuat da biét 13 quy trinh
k¥ thuat ché bién hoan chinh tao ra dong san phdm n lién méi, c¢6 tinh thuc tidn cao lam
co s& cho viée 1am cha k¥ thuat, ché bién va phan phdi san phdm ra thi truong. San phdm

khai thac nguon lgi ca tra cua Viét Nam.
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YEU CAU BAO HQ
1. Quy trinh ché bién c4 tra chién gion bang k§ thuat chién chan khong lién tuc bao
g0m cac bude sau:

i) xu ly ting 4m c4 tra nguyén liéu dd dugc cét thanh miéng bang cach sir dung
hdn hop dung dich mubi NaCl va cdc mubi natri phosphat v6i ca nguyén liu trong mot
thoi gian nhét dinh nhim ting d6 4m nguyén lidu c4 tra dé dat d6 Am 80%,;

ii) 1am dong lanh c4 nguyén liéu di dwogc xir Iy ting 4m & bude i) néu trén xubng
nhiét d6 dong lanh thap hon hoic bang -40°C, sau d6 trit dong c4 di duge 1am dong lanh
& nhiét do bao quan thap hon hodc bang -18°C;

iii) chién chin khong lién tyc ca nguyén li€u di dugc lam dong lanh ¢ nhiét do
chién nim trong khoang tir 105 dén 110°C, 4p suat budng chién 200- 400mmHg, thoi gian
chién tir 20 dén 40 phit d& dat dugc dd 4m sau chién dat nhé hon hodc bang 5%;

iv) ly tAm tach diu cac miéng ca sau khi chién; va

v)  phdi tron gia vi v6i cac miéng c4 sau khi ly tm tach diu dé thu dugc san pham

miéng c4 tra chién gion thanh pham.

-10-
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C4 tra nguyén con Phu pham phi 18 c4 tra

L

Rira sach, lang da, phi 1€

.

Cit dinh hinh
(kich thudc con co 1,2x1,2x1,2cm)

2

Xir Iy ting 4m
(Tang 4m bing cac mudi phdt phat)

Lanh dong
(Lanh d6ng & Nhiét do -40°C)

2

Trit dong
(Trir dong & Nhiét do -18°C, thoi gian trir dong <3 thang)

2

Chién chéan khong
(Nhiét d6 chién 110°C, ap suét budng chién 200-400mmHg, thoi gian chién 40 phut, do
4m san phdm sau chién <5%)

R

Ly tam tach dau
(Téc dd ly tam 16-18m/s; lugng dau trong san phim sau ly tdm <15%)

R

Phéi ché gia vi
(Theo cong thirc ciia nha san xuét)

2

Bao gbi va bdo quan
(Péng tui chan khong nap khi tro hoac tai can khong, thoi gian bdo quan <6 thang)

Hinh 1
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