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Linh vuc k¥ thuat dwoc dé cap _

Sang ché dé cap dén cac phuong phap xir Iy két hop & nhiét d va ap sudt cao
(high pressure and temperature process: HPTP) dé san xuét san phdm thit hodc hai
san hodc ca hodc céc san phém thit tuong ty khéac dugc tao cAu trac, va cu thé 1a thit
ca ng, dé tao ra san phém thit hodc hai san hodc cé hodc cic san phém thit twong tu
khac dang cét 14t hogic théi miéng tir cac 16p thit khong c6 méi lién két hoic lién két

long 1éo.

Tinh trang ky thuit cia sang ché

Céac phuong phép va hé thdng xtr Iy & ap suét cao (high pressure processing:
HPP) thong thuong dd dugc st dung trong ky thudt ché bién khong ding nhiét aé
khir tring hodc tiéu diét cac vi sinh vat gdy bénh va gy hu hong trong thyc phim.
Ngoai ra, cdc phan ung héa hoc hodc sinh hoéa xay ra trong qua trinh ché bién thuc
pham dung nhiét, dic biét 1a cac chét trén co s protein, (cu thé 1a cac qua trinh xir ly
& nhiét do thap, trong thoi gian dai, hodc cic qua trinh LTLT, nhu déng hdp) co thé
din dén céac thay dbi khong mong mudn v& mau sic, huong vi va chit lwong dinh
dudng trong qué trinh ché bién va bao quin sau d6. Miac du cédc k¥ thuat ché bién
nay c6 thé thich hop dé bao quan thuc phim, nghia 13 kéo dai thoi han sir dung a6i
véi vi sinh vat, cac qua trinh ndy thudong san xuét san phdm thit c6 cac diém dic
trung c6 thé 12 khong mong mudn dbi v6i ngudi tiéu dung.

Vi duy, trong nhitng nam gin day, su uu tién vé thyc pham clia ngudi tiéu
dung da chuyén sang céc loai thuc pham twoi (vi dy, thue pham c6 céc diém dic
trung mong mudn, nghia 1 mau sic, ciu truc va/hoic huong vi), thuc phém bd
dudng, vi/hoiic cdc san phim thyc phdm c6 chit lrgng mong muédn khic (nhu sy
tién loi va/hodc bao bi nho gon). Céc k¥ thuat ché bién thong thudng khong thé cung
cép san pham thit chét luong cao 1a mong mubn cla ngudi tiéu dung trong khi két
hop da dang rat nhiéu loai va/hoic dang thit, vi du, cdc loai thit nguyén liéu hodc cac
loai thit dugc tao cAu triic c6 thé phan loai tir chét luong cao dén chit luong thép

va/hodc ¢6 thé bao gém cac dang thit cit miéng va/hodc dang thit c6 cdu trac khic

-2-



30317

nhau.
Do d6, van can tiép tuc cai tién cac hé thong va quy trinh che bién dé tao ra

cac san pham thit m&i c¢6 cau trac dugc cai thién.

Ban chit k§ thuit ciia sing ché

" Séng ché dé cap dén phuong phéap xir ly san phim thit dugc tao cAu tric,
phuong phéap nay bao gdm céc budc: cung cAp thit c6 chu triic the nhét bao gdm
nhiéu miéng thit ¢6 lién két, khong co lién két hoic lién két roi rac; cho thit ¢6 ciu
tric thir nhit néu trén vao trong khoang; va didu chinh dong thoi nhiét do va ap suit
bén trong khoang néu trén @& 1am thay dbi ciu trac thir nhét thanh c4u tric thit hai c6
chu tric ddng nhét. Cu thd, sang ché dé cap dén phuong phép xur ly san pham thit
duoc tao ciu tric, phuong phap nay bao gbm cac budc: cung cip thit c6 chu trac thir
nht bao gdm nhiéu miéng thit c6 lién két, khong c6 lién két hodc lién két roi rac;
cho thit ¢6 ciu tric thir nhét néu trén vao trong khoang; va diéu chinh ddng thoi
nhiét do va ap suit bén trong khoang néu trén @8 1am thay dbi cAu trac thir nhét thanh
chu trac thir hai c6 chu truc ddng nhét, trong d6 thit néu trén 1a thit hai san, thit nay
¢6 thé dugc chon tir thit tom, thit cua, thit trai-so, thit ca hodc hdn hgp cua chung,
trong d6 nhiét 4o bén trong khoang nam trong khoang tir 15 dén 150°C, va nhiét d
bén trong khoang nay duoc ting 1én dén nhiét do thiét ké nim trong khoang tir 100
dén 150°C, va ap suit bén trong khoang nam trong khoang tr 300 dén 650 MPa va
ap suét bén trong khoang nay duoc ting 1én dén 4p sut thiét ké ndm trong khoang tlr
500 dén 650 MPa, va thit dugc dé bén trong khoang néu trén & nhiét do va éap sudt
thiét ké trong khoang thoi gian tir 1 dén 10 phut, va trong d6 cAu trac thtr hai cho
phép san pham thit c6 thé cit 14t v6i do cung chic nim trong khoéng 1,5 kg-f dén 10
ke-f (tir 14,7N dén 98,1N) va thdi han sit dung cia san phdm thit ndy it nhat 1a 18
thang khi dugc bdo quan ¢ nhiét d trong phong.

MO ta viin tit cac hinh vé

Fig.1 1a luvu ¢ minh hoa phuong phap xir Iy san phim thit theo mot phuong
an;

Fig.2 1a db thi thé hién mbi quan hé giita sy bién tinh cua protein, nhiét do, va

ap sudt;
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Fig.3A 1a anh chup thé hién mau c4 ngr vdy vang dugc dong goi tuoi sdng
(Raw Pack - RP) trudc va sau khi xtt Iy bang phuong phap hép thanh tring thong
thuong;

Fig.3B 1a anh chyp thé hién miu c4 ngir vy vang duogc dong goi tuoi sdng
(Raw Pack - RP) truéc va sau khi xt ly bang phuong phap HPTP 1 duoc boc 16 &
day;

Fig.4A 1a anh chuyp thé hién miu c4 nglr vy vang duoc niu song song
(Double Cook - DC) trude va sau khi xtt Iy bing phuong phap hép thanh trung thong
thuong;

Fig.4B 1a anh chup thé hién miu cd ngir vy vang duogc niu song song
(Double Cook - DC) trudc va sau khi xt ly bing phwong phdap HPTP1 duoc boc 1 &
day;

Fig.5 1a anh chup so sdnh vé bé ngoai cia cdc mau cd nglr Double Cook dugc
xtr 1y bang qua trinh hép thanh tring thong thuong (DC-hép thanh tring) véi cac
mau c4 ngtr Double Cook duge xur ly bing qua trinh HPTP1 (DC-HPTP1) va Raw
Pack dugc xit Iy bang qua trinh HPTP1 (RP-HPTP1), theo mot phuong 4n dugc boc
10 & day;

Fig.6 1a anh chup thé hién céc 14t thit ca nglr duogc xr Iy & céc diéu kién khac
nhau bing cach sit dung dung dich nudc mubi 1,5% 1am moi truong xu 1y;

Fig.7 1a anh chup thé hién céc 14t thit ca nglr dugc xir Iy & céc didu kién khic
nhau bing cich sit dung dau oliu 1am mai trudng xu ly;

Fig.8 14 biéu d6 duong vién mo ta hiéu qua cta cdc phuong phap xir ly két
hop & nhiét d§ va ap suit cao (HPTP) dén o cimg (N) cta cac 14t thit cd ngir sau
thoi gian xr Iy 1,5 phut; va

Fig.9 14 thé hién diém va thich trung binh vé mii c4 nglr md ta trong mdi lan

xu ly.

M5 ta chi tiét sang ché

Sang ché dé cap dén céc phwong phap xu ly két hop & nhiét dd va ap suét cao
dé san xuit san pham thit dugc tao chu trac va san phim thit c¢6 chét luong dugc cai
thién thu dugc tir cac phuong phéap nay.

Chi tiét v& mot hodc nhiéu phuong 4n thuc hién sang ché duoc md ta trong
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ban mo ta nay duoc thé hién trong cac hinh vé& kém theo va phén mo ta dudi day.
Céc diu hiéu, khia canh, va wu diém khéc cia séng ché s& tré nén 18 rang qua phén
mo ta, céc hinh v& va yéu ciu bao hd. Can luu y rang kich thuéc twong d6i cia cac
hinh v& sau day c6 thé khong duge vé theo ty 1é.

Céac phuong an thuc hién cu thé cua sang ché s& duge mo ta dudi day dua vao
c4c hinh v& kém theo, cdc phuong 4n nay dugc dua ra chi lam vi du va khong gioi

han pham vi cla sang ché.

1. Téng quan vé cac phuong phap san xuét san phim thit dugc tao cu tric

Céc phuong 4n khac nhau duogc boc 16 ¢ day dé& cap dén phuong phap san
xuit san phdm thit dugc dong goi kin, 4n dinh trong bao quén (vi dy, cic sin pham
hai san) c6 ngudn gdc tlr cac thanh phin c6 cAu tric thi nhat bao gbm céc miéng thit
khong c¢6 lién két hoic lién két roi rac, vi du, cac miéng thit vun moéng, cac miéng
thit r&i hodc cac miéng thit cét khoanh, cac méanh hodc céc miéng thit nhd, v.v.. Thit
thanh phan ¢6 thé bao gdm loai thit thich hop bat ky, nhu thit bo, thit lon, thit gia
cAm, thit hai san hoic hén hop cua ching. Thit gia cAm c6 thé dugc chon tir thit ga
gio, ga tay, vit hodc cac loai thit trong ty khac hodc hdn hgp cta ching. Thit hai san
¢6 thé dugce chon tur thit tom, cua, trai-so, cd hodc hdn hop cuia chiing. Thit c6 cAu
trac thir nhit c6 thé bao gém loai thit co chét luong thich hop bét ky, bao gf‘)m ca thit
¢6 chét lugng cao ciing nhu thit c6 chét luong twong d6i thap. Thit c6 ciu trac thir
nhit dugc xtr 1y bang phuong phap xir 1y két hop & nhiét do va ap suét cao (HPTP)
8 1am bién ddi cAu tric thir nhét (vi du, cac miéng thit khong c6 lién két hodc lién
két roi rac) thanh chu tric thir hai méi dugce tao ra c6 cac dic tinh mong mubn bao
gdm, nhung khong gidi han ¢, cdu tric, do rin chic, d6 dan hdi, kha ning cét 1at, do
mong nude va huong vi. Theo sang ché, kha ning cét 14t c6 nghia 12 cAu tric ctia san
phdm ma nguoi tiéu ding c6 thé d€ dang cét hodc thai 14t khéi thit thanh céc phin
rén, ddng nhét.

San phém thit cudi, vi du, san phém thit ¢6 cAu tric thit hai, ¢6 thé c6 cac dic
tinh v& cu triic ciia miéng thit nguyén khéi hogc c6 lién két ddng nhét ma c6 thé
duoc cét 14t, tao hinh hoic tao hinh dang, vi du, céu tric c6 cac dic tinh giéng thit
diam bdng hodc xtc xich. Cac phuong an khac nhau duogc boc 10 & day dé cap dén

viéc sit dung ddng thoi phuong phap HPTP két hop véi cac nguyén liéu thit twoi
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sbng trong cac dd chira duoc wu tién bit ky (vi du, hop, tai nho, hodc cac goi boc)
duoc bit kin. Vi dy, nhidu phuong 4n khac nhau @& cap dén phuong phap két hop
HPTP dbi véi céc loai thit nhu ¢4 hodc hai san. Cac qua trinh HPTP dugc boe 10 &
day c6 thé 1am cho thit c6 chu triic th(r nhét cia cdc miéng thit khong c6 lién két
hoéc lién két roi rac lién két déng nhét véi nhau dé tao thanh san phém thit co cAu
triic thi hai, trong d6 san phéim thit nay bao gdm khdi thit ddng nhit dé c6 thé duge
cit hoic thai 14t d& dang bing dao hodc dung cu cét thi thich hop.

Nhiéu phuong 4n khac nhau dé cap dén k¥ thuat méi dé tao cAu tric cho ciu
trac thue phdm dé san pham d& dang duoc cét 14t, thai miéng, tao khdi hoic tao hinh
thanh dang bat ky nhdm mang dén trai nghiém &n ubng hip din hon hodc ngon
miéng hon (vi dy, tuong tu nhu chu trac cta thit dim bong cit 14t ding cho banh kep
(sandwich) hodc dang hinh tru ctia xtc xich). Ngoai ra, cac phuong an duoc boc 10 &
day ciing c6 thé 1am cho cac san phdm thit c6 thoi han st dung kéo dai & nhiét dd
moi trudng sao cho san phim thit cudi c6 thé d& dang duoc bao quan hodc van
chuyén ma khéng can lam lanh hodc lam dong lanh (khong gidng nhu xtic xich hodc
dam bong thong thuong can phai lam lanh). Hon nifa, sdn pham thit theo sang ché 1a
dang d6 n sin, khong can phai néu thém trude khi st dung (khong gidng nhu céc
loai xtic xich dugc lam lanh va niu chin so bd trude khi st dung). Do thoi gian thich
hop cho qua trinh HPTP (thoi gian xir 1y) la ngin hon so véi thoi gian néu chin cin
thiét cho qua trinh hép thanh tring hodc dong hop truyén théng, qua trinh HPTP theo
sang ché nay c6 uu diém 1a it tao ra cac hop chit gy anh hudng xAu dén chét lugng
cua thit.

Vi vay, van c6 nhu ciu ngay cang ting vé qua trinh khtr tring va tao cAu tric
ma nho d6 cac miéng thit khong c6 lién két hodc lién két roi rac (vi dy, céc miéng
thit vun mong hodc cac miéng thit phan co ¢6 xu huéng roi ra khi cét 1at) co thé tro
nén rén chic hon va dugc lién két thanh mot khéi ran hodc miéng nhu bit tét dé c6
thé cét 14t va/hodc thai miéng thanh céc hinh khéi hodc dang khac nhau. Cac phuong
an khac nhau duogc boc 10 ¢ day cling co thé dé xuét phuong phap san xuit cac loai
thit dn dinh trong bao quan ma van co cac dic tinh chép nhén dugc v& vi khudn, mau
sic va/hodc dic tinh cam quan khac. Cac phuong dn dugc bdc 10 & day co thé dem
lai phuwong phép kha thi vé& mit thuong mai ddi v6i céc san phim phu tir thit va hai

san dn dinh trong bdo quan ma néu khong, chung s& bi loai bo dudi dang céc san
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phém co gia tri thép. Muc dich khac cua cac phuong an dugce boc 16 theo sang ché 1a
tao cAu trac cho thit va cac san ph'fun tuwong tu thit nhu xac xich hun khéi, xuc xich,
thit lon mudi xong khoi va cdc san phdm gidng dau phu tir céc loai thit khac nhau
nhu di néu trén ddy. Muc dich khac nfta ctia cdc phuong an dugc bdc 16 theo sang
ché 12 mang lai phuong phép k¥ thuit 1am ting nang suit thuc pham va lam giam
luong san phdm phé thai clia qud trinh ché bién thuc pham. Mot muc dich khic cta
cac phuong dn duoc boc 16 theo sang ché 12 mang lai phuong phép than thién véi
mdi trudng voi cac bao bi thuc phdm méi. Nhitng wu didm nay va vu diém khac s&
tr& nén ro rang voi ngudi cé hidu biét trung binh trong linh vuc nay ti phin mo ta
tiép theo. Mot muc dich khic cla céac phuong an duge boc 16 theo sang ché 14 tao ra
san pham thit.cé cac dic tinh duge cai thién bao gbm, nhung khong gi6i han &, cau
trac, do rén chic, do dan hoi, kha nang cit 1at, 6 mong nudc va huong vi. Chéng
han, huong vi duoc cai thién néu trén 12 do sy gidm hodc loai bd cac huong vi khong
mong mudn.

Fig.1 1a luu d6 minh hoa phwong phap 100 dé xr Iy san pham thit theo mot
phuong &n. Phuong phap 100 bét dau bang budc 102 trong do thit c6 cdu tric thir
nhét duoc cung cép. Thit co cAu trac thtr nhat nay co thé bao g&n nhiéu miéng thit
khong c6 lién két hodc lién két roi rac. Vi du, khi duoc st dung & day, cac miéng thit
khong ¢6 lién két hoic lién két roi rac c6 thé dung d& chi cac phan thit duge tach roi
khoi nhau va/hodc cac phén thit duoc lién két v&i nhau theo cach khong lién khéi. Vi
du, mot miéng thit li€én két roi rac ¢o thé bao g@)m cac phﬁn thit dugce lién két roi rac
bsi gan hodc khdi bép, cac phan thit d& tach vun, va/hogic céc phan thit ¢6 thd. Thit
nay 6 thé 1a loai thit dugc wu tién bt ky, nhu thit bo, thit lon, thit gia cam, thit hai
san hodc hdn hop cua chiung. Thit gia cam c6 thé dugc chon tir thit ga gio, ga tay, vit
hodc céc loai thit twong tu khac hodc hdn hop cta chang. Thit hai san c6 thé duoc
chon tur thit tdm, cua, trai-so, cd hodc hdn hop cua ching. Thit c4 néu trén co thé
duogc chon tir cd ngur, ca hdi, c4 mu hodc hdn hop cua chung, tdt hon néu ca nay la cé
nglr. Thit ¢ thé bao gdm cac nguyén lidu phén bip, nguyén liéu phan co quan ndi
tang, nguyén li¢u phan da, va/hoic nguyén liéu tir phin khic bit ky cta dong vat
dugc 1y thit. Thit ¢6 cAu tric th( nhat c6 thé 14 thit twoi sdng, thit néu chin mot phan
hodc ndu chin hoan toan. Theo mot sb phuong an, thit co cAu trc tht nhét c6 thé chi

duoc nau chin mét phan. Theo mot s6 phuong én, thit ¢6 cdu tric th nhat co thé
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duoc nau chin hoan toan. Theo mot sb phuong 4n, thit c6 chu trac th(r nhit c6 thé -
khong hé duge nau chin.

Chuyén sang budc 104, phuong phap 100 ¢6 thé bao gdm budc cho thit c6
chu trac tha nhat vao khoang. Khoang nay c6 thé duge chon tir loai khoang thich hop
bat ky, nhu binh cao 4p. Khoang ¢6 thé duoc ndi v6i céc bo phan gia nhiét va/hodc
chiu &p lyc kﬁéo nhau hoic cac bd dan dong dé c6 thé diéu chinh nhiét d6 va/hoic ap
sudt trong khoang theo cach co kiém so4t. Theo mdt sd phuong 4n, thit c6 chu tric
thir nhét c6 thé duoc dong goi trong dd chira duwoe déng kin trude khi dua vao trong
khoang néu trén. Vi du, thit c6 cAu trac thi nhét c6 thé duoc dua vao trong tii nhya
dugce hut chian khong hodc trong hdp kin. Theo mot sb phuong an, thit cé thé duoc
dong goi cung voi chét 16ng nhu nudc hodc nude mudi. Theo cac phuong an khéc
nhau, cac thanh phén khéc, nhu céc chét lam gia vi, co thé duogc tron bd sung voi
thit. Theo cdc phuong &n khéc, thit co thé dugc déng goéi ma khong co céac thanh
phén khac bét ky. |

Trong budc 106, nhiét do va ap sudt trong khoang c6 thd dugc tang lén dong
thoi d& lam thay ddi cAu trc th nhét thanh cAu trac thi hai. Céu trac tht hai c6 thé
bao gdbm mot khéi thit ddng nhét ¢6 thé cit 14t hodc thai miéng bing dao. Vi du, nhu
da giai thich trén day, cac bo phan dan dong va/hodc cac chi tiét gia nhiét c6 thé
dugc kich hoat dé lam ting nhiét do va ap sudt trong khoang dén mirc dinh trude.
Theo mdt s6 phuong én, nhiét do trong khoang c6 thé duoc ting 1én mic cao hon
70°C nhung khéng vuot qua 150°C. Theo mot s& phuong 4n, nhiét do trong khoang
¢ thé duge tang lén dén mac nim trong khoang ttr 100°C dén 150°C, hodc cu thé
hon 14 ndm trong khoang tir 110°C dén 130°C.

Theo mot s6 phwong an, ap sudt trong khoang c6 thé dugc ting 1én dén marc it
nhat 14 300 MPa. Vi du, theo mot sd phuong an, ap suit trong khoang néu trén nam
trong khodng tir 300 MPa dén 650 MPa, hodc cu thé hon 12 nim trong khoang tir 500
MPa dén 650 MPa. Thit clé. thé van duoc dé trong khoang & nhiét do va ap suét cao
trong mot khoang thoi gian thich hop dé vira cho phép céu tric thir hai dugc tao ra
trong khi cling du thoi gian dé khtr tring thit, vi du, trong khoang thoi gian du dé tieu
diét hodc vo hiéu hoé cac vi khudn nguy hidm trong thit. Vi du, thit ¢6 thé vAn duoc
dé trong khoang & nhiét do va ap sudt cao trong khoang thdi gian tir 1 phut dén 10

phut, hodc cu thé hon 14 tir 1 phut dén 2 phit. Theo mot s6 phuong 4n, thit ¢6 thé van
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duge dé trong khoang & nhiét do va ap sudt cao trong khoang thoi gian tr 2 phit dén
4 pht. |

Vi vay, phuong an dugc minh hoa trén Fig.1 ¢é thé duoc ap dung theo céch
c6 loi phuong phap két hop HPTP d& bién dbi thit tir cAu trac thtr nhit ¢6 lién két roi
rac hodc khong dugc lién két thanh cAu trac tht hai ¢ céc dad tinh duogc cai thién,
nghia 14 san phim thit c6 thé cét 14t hogic thai miéng. Céan hiéu rang thit ¢6 cdu tric
thir nhit c6 thé thuong 1a khong hap din khi an, do chu trac nay c6 thé 1a roi rac va
dai, huong vi c6 thé khéng ngon miéng, va Vl khong hép din két hop véi cac loai thit
¢6 chét luong kém hon c6 thé di kem véi cdu tric the nhit. Su bién ddi cAu truc thir
nhat thanh cAu tric thir hai cit 14t duge ¢6 thé cai thién déng ké vi clia thit va ¢6 thé
cho phép nguoi tiéu dung d& dang cit 1at, thdi hat lyu hodc cach khéc 1a cét san pham
thit thanh cac dang st dung mong mudn. Vi du, khdi thit nguyén khéi o thé cat lat
¢ chu trl’lé thtt hai c6 thé c6 do rin chic thich hop cho viéc c4t 14t. Theo mét sb
phuong 4n, cAu tric tht hai c6 thé ¢6 do rdn chic nim trong khoang tur 1,5 kg-f dén
10 kg-f (tir 14,7N dén 98,1N).

Ngoai ra, thit co cAu trac thtr hai c6 thé khong can phai 1am lanh hodc dong
lanh trong qué trinh vén chuyén, ban hang va bdo quéan. Thit c6 chu trac th hai ciing
¢6 thé an dugc ngay ma khong can nguoi tidu dung phai nAu chin hodc ché bién
thém. Do do, sau qué trinh HPTP, san phém thit co thé duogc cAt trir trén cac ké hang
ma khong cin lam lanh, va san pham thit c6 thé dugc st dung ngay ma khong cén
néu chin ngay sau khi mua v&. Theo mdt sd phuong 4n, cdu trac thtr hai c¢6 thé c6
thoi han st dung dai hon 2 ndm ¢ nhiét d¢ trong phong ma khong can lam lanh va

trong diéu kién ndy, san pham thit an toan cho nguoi ti€u dung.

I1. C4c ddc tinh lam vi du ctia phuong phap theo sang ché

Cac phuong phép va hé théng dugc boc 10 & day d& cap dén khdi niém sang
tao vé cach thu duoc cdu tric mang ludi gel soi co bang cach cung cép ning lugng
nhiét va ap suét dé tao ra su bién dbi céu tric khong thuén nghich (cda protein dang
gel). Dong hoc ctia su bién tinh protein do nhiét do va ap suét cho thdy ring su két
hop 4p suat (P) va nhiét do (T) c6 thé kich thich hodc ddy manh sy bién tinh do 4p
suét hodc nhiét do. Ning Iliqng tu do Gibbs 12 ham sé ctia P va T nhu duoc thé hién

trong phuong trinh (1):
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d(AG) = -(AS)dT + (AV)dP (1)

trong d6 d(AG) la nang luong tuw do Gibbs mol riéng phin gitra trang théi bién
tinh va trang thai nguyén thé, AS 1a do bién thién entropi, AV 1a do bién thién thé
tich, duge thé hién dudi dang ham sd ctia T va P. Do bién thién thé tich c6 thé duge

thé hién duéi dang:
AV=AV®+ Aw(T-T,) - AB(P-P,), (2)

trong d6 Ac 12 hé sb gidn nd nhiét, AP 1a hé sb nén, va AV va AV® 1a d bién
thién thé tich & 4p sudt va T tham chiéu trong tmg. Phuong trinh nay ¢6 thé duoc ap
dung cho hé phtic tap hon nhu céc protein. Gi6i han kha nang nén 1a dai lugng nhiét
dong luc hoc lién quan dén protein, trong d6 do bién thién thé tich do su thay db6i T
va P 1a tuong d6i 16n d6i véi sur bién tinh.

Fig.2 14 db thi thé hién méi quan hé gitra su bién tinh protein, nhiét do, va 4p
suét. Néi chung, mutc do tac dong cua ap suAt va nhiét do déi v6i su bién tinh protein
lién quan dén sy lién két hydro (cling nhu céc lién két khong hoa tri khic, tuy thude
vao céc protein) lam On dinh mang ludi gitta cac phén tir cua protein khong cudn
gép. Sy hinh thanh mang ludi tir qué trinh tdng nhiét hodc gia nhigt la do protein
khong cudn gép, day 1a qua trinh khong thudn nghich. Sy khéng cudn gap do ap suét
chi thuan nghich mot phén, qué trinh nay dong vai trd quan trong trong viéc géy ra
su két tu. Céc khoi két tu tir cac qua trinh ting &p suét c6 thé 1a qué trinh thuan
nghich. Véi su két hop ctia HPTP (vi dy, 16n hon hogc bing 300 MPa va 16n hon
hodc béng 70°C), céc khdi két tu duoc tao thanh co thé 6n dinh, tuy thudc vao trang
thai nguyén thé €-> trang thai bién tinh twong dbi ctia cic protein (vi du, duong
chéo duoc thé hién trén Fig:2). Do do, viéc st dung qua trinh HPTP 4p dung cho céc
loai thuc phém thit phén co hodc cac hé protein cé thé dan dén su tao ra san phém
thit rén chdc hon hoic ctng hon, do su hydrat hoa dugc gia tang (vi dy, sy ting thé
tich phén tir) dé tao ra céc san phém thit dn dinh va rdn chic.

Khi thuc hién sang ché theo cac phuong an lam vi du dugc boc 10 & day, qua
trinh HPTP déi v6i céc san phdm thit ¢6 thé cho phép su lién két cdc miéng thit roi
rac dé tao thanh khdi thit rin chic va san phém thit gitt dugc cdc dac tinh mau sdc va
tinh thim my dap (ng yéu cAu. Ngoai ra, qué trinh HPTP duge boc 16 & ddy c6 thé

tao ra cac loai thit ¢6 cAu triic rén chic dé cho phép c&t 14t va cfit nho khdi thit thanh
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cac hinh khc")i va hinh dang khdc nhau.

Céac phuong an dugc boc 10 & day cod thé dic biét thich hop v6i cac 16p thit hai
san va cac loai thit nhu thit c4, tdm, cua, V.v... Tuy nhién, cac phuong phap dugc bde
16 & day ciing c6 thé thich hop véi céc loai thit khéc bao gbm, nhung khong gi¢i han
g, thit bo, thit lon, thit gia cam, thit hai san hodc hdn hop ctia chung. Cdc phuong
phép dugc boe 1o ¢ day cling co thé thich hop véi cac protein khac khdng phai & co,
nhu cac co quan ndi tang, mau, va cac protein dugc chiét tir xwong ciing nhu tr cac
bd phén khéc cua co thé. Thuc phém c6 chit lugng cao dugc cho 1a dong nghia véi
thuc phdm c6 loi cho sirc khoe ctia nguoi ti€u dung. Déc biét 1a cac san pham thit ¢6
loi cho stre khoe ¢6 dic trung la ham lugng cua chét béo, mudi, cac chit phu gia, va
chét bao quéan thdp. Qud trinh st dung &p suét cao 1a mot k¥ thuat bao quan khong
can sur dung cac chét phu gia héa hoc, khong chi it gdy tc hai cho thuc phém ma con
loai bé céc vi sinh vat gdy bénh va gdy hu héng. Mot chién luge dé thu duge cac san
phAm thit c6 chit lugng cao 1a thay thé hodc giam luong st dung céc thanh phan
khong ¢6 1gi cho stc khoe bing mot sb thanh phan chtrc ning va ¢6 loi cho stc
khoe, nh¢ do6 lam cho ca chét luong va dic tinh ngon mi¢ng dugc cai thién. Viéc bd
sung cdc chit 1am gia vi vao qua trinh HPP trong céc san pham thit dd dugc ching
minh 13 cai thién cdc dac tinh hoa ly, vi sinh vat, va cam quan. Ap suét cao két hop
véi viée bd sung gia vi hodic udp gia vi 1a qua trinh HPP trong sdn phim c6 bd sung
mubi, céc fhéo duoc, hodc cac dd gia vi vao thuc phém dé lam gia tang huong vi.
Céc chét 1am gia vi ¢6 thé bao gbm, nhung khong chi gi6i han ¢, thao dugc va cic
dd gia vi ma chinh ching thuong dugc goi 1a "cac chét lam gia vi”. Mudi ¢ thé
dugc st dung dé tach bo nude, hodc lam gia ting hwong vi tw nhién cta thuc phém
lam n6 ddm da hon hodc ngon miéng hon, tiy thudc vao moén an. Dang quy trinh nay
gidng nhu viée uép mudi. Chang han, mubi bién (mudi hat tho) duoc cha sat vao thit
ga, thit clru, o4 va thit bo d& 1am mém thit va cai thién hwong vi. Cic chat lam gia vi
khéc nhu tiéu den va hing qué cung cdp hwong vi cla ching cho thuc pham. Cac
loai dau ngdm cling duge sir dung dé 1am hon hop gia vi. C6 hai phuong phép aé
thuc hién viéc ngdm dau - néng va lanh. DAu oliu tao thanh chit nén pha ché thich
hop cho mdt sb thao dugc nhung c6 xu huéng bi 6i nhanh hon so véi céc loai dau
khéc. Céc loai diu ngdm nén dugce bdo quéan trong ti lanh. Th6ng s6 clia qué trinh

HPP dugc thiét k& phu hop c6 thé két hop céc chét 1am gia vi bd sung cho nhau.
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Ngoai viéc lya chon thao dugc va gia vi, viéc thiét 1ap thoi gian ting ap suit s& anh
hudng dén mirc d6 ngdm ctia hdn hop gia vi hodc huong vi trong san pham. K¥ thuat
xu ly ¢ &p suét cao (HPP) dbi véi cac loai thuc phém chu yéu st dung céc vat liéu
dong géi linh hoat cho san phidm thuong mai. Nhiéu vat liéu da duge danh gid vé su
thich hgp ctia chung trong qué trinh nay. C6 mot s6 yéu cau vé tinh toan ven d6i véi
céc vat lieu déng goi nay can dugc tuan thu dé dugc chip nhan VA st dung trong céac
ung dung san phdm khéc nhau. Céc yéu cau héy bao gdém tinh toan ven quan sat
duoc béng mét thuong, do thAm khi, tinh trang kin va dic tinh vé do bén vit ly, va
kha ning di chuyén toan b clia céc thanh ph?m dong goi vao thuc pham, mot sé yéu
ciu cu thé trong s6 d6 1a dbi voi san phém lam lanh hodic 1am 6n dinh trong bao
quan. C4c phuong an lya chon vét liéu bao goi nhiéu 16p khac nhau duge bdo cdo
trong tai liéu chuyén nganh dugc xem x¢ét trong tai li¢u nay voi muc dich 1a phan loai
céc vat liéu dong g6i thich hop cho qué trinh HPP & ca diéu kién nhiét do thép va
nhi¢t do cao theo céc yéu cdu nay. Cac vit liéu dong goi hién dang dugc st dung
trong cong nghiép ciing duge liét ké. Da ching minh ring polypropylen (PP) va
polyetylen (PE) chiu duoc diéu kién gia nhiét khi nén tdt 16n hon so v&i nude trong
diéu kién nhiét do va ap sut khac nhau 1én dén 750 MPa. Cu thé, su tang nhiét do
clng v6i dp sudt 1a khong tuyén tinh va do d6, mirc ting tuong d6i so véi nude tiy
thudc vao khoang &p sudt dugc chon ciing nhu nhiét do ban d4u. Ching han, PE c6
nhiét dd cao hon so véi nudce trong tAt c& cac didu kién nhiét do va 4p suét cao trong
toan bo khoang ap sudt. Nguoc lai, mgdc du nhiét d cua PP van cao hon so véi nhiét
do cua nudce trong toan bé khoang ap sudt & cac didu kién nhiét do thap hon, duong
cong gia nhiét khi nén giao cit v6i duong nay cltia nude & 500 MPa trong cic diéu
kién nhiét dd cao. Cac tac gia khac dd quan sat duge muc tang nhi¢t do khi nén la

4,5°C/100 MPa dbi véi PP.

Vi du thue hién sang ché
Céc vi du vé phuong phap theo séng ché

Céc thir nghi€ém khéc nhau duoc tién hanh dé chng minh hiéu qua cta qua
trinh HPTP duoc boc 10 & ddy. Cu thé, thit cd nglr vay vang ¢6 cdu tric thtr nhat (vi
du, cac miéng thit khong .c6 lién két hodc lien két roi rac) duge dong goi trong thi

dong kin ctng véi dung dich nude mudi 1,5% va duogc cho vao trong binh cao ap
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hoic khoang. Tang ddng thoi 4p sudt va nhiét do dé lam bién ddi cdu trac thir nhat
thanh céu trac thir hai c6 thé cit 1at duoc. Két qua thu duoc tir cac thir nghiém cho
thdy ring c6 su khéac biét rd rang vé ciu triic va chét luong téng thé cia mau c4 ngir
vay vang dug¢ xir ly trong dung dich nuéc mubi 1,5% bang qué trinh HPTP (vi du, &
ap suat dich 600 MPa va nhiét d§ dich 121°C), so véi cdu truc va chét lugng ciia
mAu c4 nglr viy vang duoc xir ly bang cach sir dung phuong phap hap thanh tring
thong thuong (& nhiét do dich 121°C). Ngoai ra, cac thir nghiém so sanh hiéu qua
cua qud trinh x ly so bd, vi du, hiéu qua ctua bude b4t dAu voi ca nglr twoi séng 1a
thanh phén ban diu so vdi bude bt ddu vé6i san phdm c4 ngir duoc nu chin song
song (vi dy, dugce hép & nhiét do 70°C). Céc thr nghiém cling so sdnh cédc dédc tinh
quan sat duoc bang mét thudng ctia mau ca nglr vy vang duge Xt ly bang phuong
phap HPTP so vdi cac phuong phép hép thanh tring thong thuong, vi du, kha ning

cit 14t va tinh dinh két clia san pham thit.

A. Chuén bi ¢4 ngir

Céc 14t thit c4 nglr vy vang tuoi (200g, day khoang 1 inso (2,54cm)) co
ngudn gbc tlr cho ca trudce khi xi Iy, Céc 14t thit dugc bdo quan ¢ nhiét do 4°C cho
dén khi bat dau thr nghiém. Cac miu cd nglr duge chuén bi theo mot trong hai cach
trude khi xtr Iy, Céach thir nhét 13 cic miu cd nglr Raw Pack dugc dong goi trong
didu kién tuwoi sbng trude khi khir tring. Cach thtr hai 1a cd4c mdu c4 nglr Double
Cook duogc hép trong ndi hip duoc dit & nhidt do 70°C cho dén khi nhiét do bén
trong dat 60°C. Ca hai mau c4 nglr Raw Pack va Double Cook dugc déng géi trong
céc bao nho trong sudt dung dé hp thanh tring dwgc 1am nap 100ml dung dich nude
mudi 1,5% hoéc diu dliu nguyén chit (Moro El primero Extra virgin olive oil, Tay
Ban Nha) dugc mua tir siéu thi dia phuong. Dung dich nudc mudi (1,5%) duge
chuén bi tir loai mudi dung cho thuc phdm, sau d6 dugc déng kin bing chan khong
trong may déng g6i chan khong Omnipack Pro 460TM. Vi vy, cac mau c4 ngir Raw
Pack duogc déng géi & dang tuoi sdng trude khi khir tring. Cac mau cd nglr Double
Cook dugc hip va sau d6 duoc dong goi trong cac bao nhd hoac céc tai trude khi

khtr trung.
B. Céc thong sb xir Iy va thir nghiém

1. Phwong phép xt Iy hdp thanh tring thong thudng
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Qua trinh hép thanh tring mét 1an dugc str dung dé khir tring cac miu ca ngir
Raw Pack va Double Cook theo céch thong thuong. May hép thanh tring
Steriflow™ duge cai dit chuong trinh d& dat dwoc nhiét do dich t&i da (Tep) 12
121°C va dat duoge tinh gdy chét bang nhiét dich ctia qua trinh 13 khoang 6 phut
(nghfa 1& Fyp; joc hodic Fy la 6 phut; xem Bang 1). Ngudi ¢ hiéu biét trung binh trong
linh vuc nay s€ hiéu réng Fo hodc Fyy1,1oc 12 thoi gian (tinh theo phut) twong duong dé
dat dugc d6 vo trung thuong mai dam bao sy gidm gid tri 12 log theo chu ky cuia cac
vi sinh vat. Nﬁiét dd ctia mau 1am dai dién & thoi diém gia nhiét cham nhét trong qua
trinh hép thanh trung du'qc_ ghi lai toan bd br?lng cach str dung cé@p nhiét do dit vao

phén giita cia mau 14t thit c4 ngu.

2. Khtr trung bang phuong phap xt Iy HPTP

Hai qua trinh HPTP dugc tién hanh dé xtr Iy cac mau 14t thit c4 ngr Raw Pack
va Double Cook. Trong ca hai truong hop, ap suét téi da bang 600 MPa dugc thiét
14p va nhiét do Tyer khodng 121°C dugc thiét 1ap. Qud trinh thir nhét, duoc ky higu &
day 1a HPTPI, nham tao ra tinh gay chét do nhiét la khodng 6 phut (nghia 1a Fia1,10¢
1a 6 phut) v6i thoi gian duy tri 12 3 phut. Qua trinh thir hai duge ky hiéu ¢ day 1a
HPTP2, nhdm tao ra tinh gay chét do nhiét 12 khoang 3 phut (nghia 1a Fpyjec 1a 3
phut; xem Bang 1) vé6i thoi gian duy tri 1a 1,5 phtt. Theo dung tich cta binh cao ap
ma cac mau thit duge xir Iy trong d6, cic miu ca nglr Raw Pack va Double Cook
khong dugc xur ly cung nhau. Do d6, tong cong co bdén qua trinh HPTP dugc thyc
hién. Bang 1 thé hién cac thong sé ky thudt ctia qua trinh xr 1y déi véi céc thu

nghiém mau c4 nglr Raw Pack va Double Cook.

Bang 1: Mo ta cac thong s6 k¥ thuat clia qud trinh xt Iy san phdm va sb luong

cdc mau dung cho thir nghiém

Tén qué trinh Ap suat Thoi gian | Fo dugce du S6 mau
(MPa) duy tri dinh (phut) Raw Double
(phut) Pack* Cook**
Hép thanh trung 0 6 6 8 8
HPTP 1 600 3 6 8 8
HPTP2 600 15 3 8 8

Ghi chua: * Cac mau c4 nglr Raw Pack dugc dong goi ¢ dang tuoi sdng, trong khi
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** Cac mau c4 nglr Double Cook: cé4c lat thit c4 nglr dugc hép trude trong

ndi hép duge didu chinh nhiét do dén 70°C cho dén khi nhiét d bén trong la

60°C

Cac quéa trinh HPTP dugc thuc hién trong thiét bi HPP loai 35 lit kiéu dung
(san phdm ctia céng ty Avure Technologies, M¥) bang céach sir dung nuéc 1lam moi
trudong nén. Trude khi xt Iy HPTP, cac mAu dugc nap vao gia do mau lam bang thép
khéng gi, va gia @& mau nay duge chuyén vao binh cao ap va dugc xit Iy & dp suit
600 MPa trong 1,5 hodc 3,0 phuat twong tng, & nhiét do 95°C. Sau do, cac mau dugc
lam ngudi dén nhiét d6 khoang 20°C trong bé nude tudn hoan, duoc lam lanh (&
nhiét @ ~2°C), tiép d6 duge chuyén vao phong lanh duge di€u chinh ¢ nhiét do 3°C
cho dén khi thir nghiém.

Dé ghi lai nhiét d6 gan ding clia cdc mau trong mdi quy trinh, hop chiu ap luc
chita mdy ghi nhiét d0 Thermochron iButton® DS1922T (san phdm ctia cong ty
Maxim Integrated Products, Inc., Sunnyvale, CA, M§) duoc dit bén canh cic mau

trong subt qué trinh nay tir khi gia nhiét so bd dén khi 1am ngudi.

3. Tinh gdy chét do nhiét ctia qua trinh HPTP va hép thanh triing

Pé so sanh thanh phin nhiét cia mdi qué trinh dugc cung cép dén céc mau lat
thit c4 nglr, gid tri Fyp;11oc hodc Fy (tinh gy chét do nhiét tich hop) dugc tinh toan
bing céch sir dung profin nhiét ciia mdi quy trinh bang cach tich hop phuong phép
do tich hop hinh thang sau ddy, trong d6 T(¢) la nhiét do mAu ghi duge trong khoang
thoi gian (¢) va Tyer 12 nhiét do tham chidu ma khi d6 tinh gdy chét do nhiét dugc
chon dé do. Trong thir nghiém nay, nhiét do 121,1°C dugc chon lam Ty Gid tri zr
theo Iy thuyét (d6 chénh Iéch nhiét do cin thiét dé din dén sy thay dbi gdp 10 lan vé
d6 bén nhiét) 1a 10°C duoc st dung trong tit ca cac phép tinh. Ca hai gia tri Tps va 77
duoc chon dua trén cac tiéu chuan duoc chdp nhan trong k§ thuat khir tring bang
nhiét cho céc loai thuc phém dong hop c6 dd axit thap.

4. Anh hudng cta méi trudng ddi véi phuong phap xt Iy két hop & nhiét do
va 4p suit cao (HPTP)

Phuong phap bé mit dap tng duge st dung dé danh gia sy anh huong dong
thoi clia nhiét do va ap sudt xtr ly dén céu triic clia c4 ngir sau qud trinh xtt Iy két hop

& nhiét do va ap sudt cao (HPTP). Mb hinh phtic hgp trung tdm kiéu huéng mit duoc
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sir dung trong cac thtr nghiém v6i hai bién doc 1ap; nhiét do va 'ép suét va bién phan
loai thir ba 1la méi truong xtr ly (nuédce mudi hodc dau oliu). Ba mitc cua hai thong s6
(nhiét d6 va &p sudt) va hai mirc clia bién phan loai tht ba duge dénh gid. M6 hinh
thir nghiém nay duoc thé hién trong Bang 2. Céc thong s két hop cua nhiét do va p
suit dugc thiét ké dé thay ddi trong khoang tir 20 dén 120°C va tir 300 dén 600 MPa

tuong ung.

Bang 2: M6 td md hinh thtr nghiém

Ap suit (MPa) Nhiét d6 (°C) Moi truong xir 1y
(bién phan loai)
-1 300 20 Nude mudi 1,5%
0 450 70
1 600 120 Déu oliu

Céac mau va nude xur ly duge duy tri ¢ nhiét do ban dau dinh trudc dé dat
dugc nhiét do xtr ly thuc té sau khi nén. Chéng han, nhiét do ban diu cta cac mau
duogc xtr ly ¢ ap sudt 600 MPa va nhiét do 20°C duoc duy tri ¢ 5°C. Thoi gian xt ly
duoc duy tri trong 1,5 phut do két qua trude d6 cho thiy ring viéc ting thoi gian Xt
ly khong co hi¢u qua dang ké& ddi vé&i chu trac thit. Cac mau duge lam lanh trong
may lam lanh tudn hoan (& nhiét do ~2°C) sau khi xtr Iy va duge duy tri trong nu6e
d4 trong phong lanh (¢ nhiét dd ~4°C) cho dén khi phén tich. Cdc miu d6i ching
duoc chudn bi theo cach twong tu va duge hép thanh tring & nhiét do F, = 6 phat lam
mau tham chiéu.

5. Phan tich céu trac thit

May phan tich cdu trac TA-XT™

(sén phdm ctia cong ty Texture
Technologies Corp., Hamilton, MA) dugc st dung dé thuc hién thir nghiém nén trén
céc miu ¢4 nglr duge xtr ly. Cac mau cd nglr da xur ly dugc nén dén 50% do cao ban
dAu cia ching cho mot chu ky bing cdch st dung tdm nén. Po clting (luc theo kg)
thu duge truc tiép tir dudng cong thoi gian - lyc thu dugc. Ba mAu c4 nglr tir mdi

bude két hop trong qua trinh chudn bi va xir Iy dugc phan tich.

C. Két qua cua thir nghiém
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1. Tinh gdy chét do nhiét ciia qua trinh HPTP va hip thanh tring

Bang 3 dudi day liét ké tinh gdy chét do nhiét duge cung cip cho cac thir
nghiém cta qud trinh khr tring dugc mo ta & ddy. Gia tri Fi,1,1oc hodc Fy cua mdi
mau duoc tinh (Xem Bang 3) bing cach sir dung céc profin nhiét dugc ghi lai trong
mdi qud trinh. Qu4 trinh hép thanh tring tao ra gia tri Fy trong 5,7 phut, gan bing gid
tri Fy dich bing 6 phat. Céc qua trinh HPTP nhim dat dugc nhiét do 121°C; tuy
nhién, trong tit ca trudong hop, nhiét do tdi da it nhit 14 125°C, 1am ting céc gia tri Fy
theo du kién vuot quéd gid tri mong mudn 1a 6 phat va 3 phut d6i voi cac qua trinh
HPTP1 va HPTP?2 tuong tng. Tuy nhién, cdn luu ¥ ring, di véi cée gié tri nhiét do
do duoc trong qua trinh xtr ly HPTP, céac gia tri doc thu dugc trong chét 1ong bao
quanh cac mau va khong nhét thiét phan anh nhiét do thuc té & bé mit va trong phan
gita cia cdc mau 14t thit c4 ngtr. Ngoai ra, céc gia tri Fy co thé thay dbi dbi vai ting
mau riéng 1&, ty thudc vao vi tri cua chung trong binh cao dp do nhiét do co thé
khong ddng nhat trong toan bo binh cao dp nay.

Su khac biét vé& chit lugng trong cac miu cd nglr dugce xur ly bang qué trinh
HPTP va hip thanh triung cho thdy rang cic mau HPTP2 gin gibng hon so véi cac
mau duogc hip thanh tring trén co sé tinh gay chét do nhiét dugc cung cap, véi gid tri
F, theo du kién 1a khoang 4,7 phut va 5,7 phut twong ung. Céc mau c4 ngr duogc xur
Iy bang HPTP1 ¢6 mtc tai nhiét cao hon ding ké duoc cung cip cho chiing (Fy bang
khoang 8,0 phut) so véi mic tai nhiét duge cép bing cach hp thanh trung va khong

phil hop vé mit 1y tudng @& so sanh vé6i cac mau duge hip thanh tring trén co s& do.

Béang 3: M0 ta cac thong sb ky thuat x ly san phdm va tinh gy chét do nhiét
duoc cung cép (Fy)

Loai mau ’ Chi tiét qué trinh F, thuc té
(Ap sudt/nhiét do 16n nhat/thoi gian duy tri) | (phut)
HPTP 1 - 600 MPa/125°C/3,0 phut 7,0"
Mau c4 ngir viy vang HPTP 2 - 600 MPa/125°C/1,5 phut 44"
‘Raw pack’ trong nuéc | Hip thanh tring — Khong x4c dinh /121°C/ 5,7
mudi _ Khong xéc dinh
HPTP 1 - 600 MPa/126°C/3,0 phut 9,8"
Mau c4 ngir vay vang HPTP 2 - 600 MPa/126°C/1,5 phut 4,97
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‘Double Cook’ trong Hap thanh tring — Khéng x4c dinh/121°C/ 5,7

nudc muoi Khong xac dinh

N Khi dwoc xdé dinh bc%ng cdch st dung cdc s6 doc nhiét do thu dwoc trong chat [ong
bao quanh cdc mdu; cdc gid tri Fy thap hon c6 thé deoe cung cdp cho méi mdu riéng
1é, tiy thudc vao vi tri binh cao ap.

2. Sy anh hudng cta qué trinh xir ly dbi véi cdu trac va vé bé ngoai clia c4
ngu

Bang 4 thé hién tém tat sy anh hudng cia qua trinh chuén bi va xir ly dbi véi
cAu truc ciia mau ca nglr vy vang duogc xur ly. Cac qua trinh HPTP tao ra cic mau
cung hon (vi dy, luc 1én hon) so Véi cac qua trinh hip thanh tring, va khong phu
thudc vao lugng nhiét duge cung cép. Vi du, phat hién duge cdc miu HPTP2 (céc
gid tri F, thap hon so véi cac mau HPTP1) c6 do cling thap hon so véi cac miu
HPTP1. Dt liéu nay c6 thé cho thdy ring thoi gian tiép xuc voi ap suét
600MPa/nhiét do 125°C anh hudng rat 16n (nghia 13 1am gia tdng) mirc do cing cta
thit c4 ngtr. Mac du dg chénh léch vé luc do dugc theo loai qud trinh c6 y nghia
thong ké V6’i khoang tin cdy 99% (P < 0,01), qué trinh chuén bi miu (nghia 1a ‘Raw
Pack’ so véi ‘Double Cook’) ¢6 anh huéng khong dang ké hodc khong anh hudng

dén clu trac cudi (P> 0,05).

Bang 4: Su anh hudng cla qué trinh chudn bi va xt ly mau doi véi cau tric

clia mau c4 nglr vy vang

Lyc (kg-f) *
Qua trinh Raw Pack Double Cook
Hép thanh trung (F=6 phit) 0,65+ 0,17 0,89 + 0,67
HPTP1 (Fy= 3 phut) 3,32+ 1,48 2,93 +0,63
HPTP2 (Fy,= 6 phut) 5,27 +4,49 7,29 + 3,38

Fig.3A 1a 4nh chup thé hién mau c4 nglr vy vang dugc dong goi tuoi séng
(Raw Pack - RP) trudc va sau khi xtr ly bang c4c phuong phap hap thanh tring thong
thuong. Fig.3B thé hién anh chup miu c4 nglr viy vang duge dong goi tuoi sdng
(RP) trude va sau khi xir 1y bang cac phuong phap HPTP1 dugc bdc 10 & day. Nhu
duoc thé hién‘trén Fig.3A va Fig.3B, miu RP dugc khtt trung bing céach st dung k¥
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thuat xtr 1}'/ HPTP1 c6 vé bé ngoai tuong ty v6i mau RP duge khit triung bang céch st
dung qua trinh hép thanh tring v& mau séc. Tuy nhién, vé bé ngoai clia chat dang
protein két tu trong chét 16ng bao quanh cac mau, ciing nhu céc thay d6i vé ciu tric
dang ké, phan biét rd rang mau dugc Xt ly bing cach hip thanh tring véi mau duge
xtr Iy bang qué trinh HPTP. Vi du, san phim c4 ngir duge tao ra bdi qué trinh HPTP1
lam cho san phdm ca ngir cét 14t duoc, thich hgp dung cho vi du, banh kep. Hinh v&
nay thé hién si,r anh hudng cia qua trinh xir Iy dén vé bé ngoai cia mau cd nglr vay
vang Raw Pack thu dugc tur ca hai qud trinh hép thanh tring va HPTP. MAu thu dugc
tir qué trinh xtr Iy HPTP c6 vé bé ngoai tuwong ty nhu mAu ¢4 nglr duge hép thanh
tring vé mau sic, nhung vé bé ngoai ctia chit dang protein két tu trong chét 16ng bao
quanh cac mau cling nhu céc thay dbi v& cAu tric dang ké phan biét rd rang cac miu
v6i nhau, vi dy, san phdm c4 ngir cét lat dugc thich hop dung cho banh kep.

Fig.4 1a anh chup thé hién miu ca nglr vdy vang dugc niu song song (Double
Cook - DC) trude va sau khi xir Iy bang phuong phép hép thanh tring théng thudng.
Fig.4B la &nh chup thé hién mau ca ngir vay Va‘mg duge ndu song song (DC) trude va
sau khi xir Iy bang phuwong phap HPTP 1 dugc boc 16 ¢ ddy. Nhu duoc thé hién trén
cac hinh v& Fig.4A-4B, mau thu dugc tir phuong phap HPTP 1 ¢6 vé bé ngoai noi
chung 13 twong tw nhuw mau thu duge tir phuong phap hép thanh tring vé mau sic.
Tuy nhién, mau cé nglr thu duge tir qué trinh HPTP1 dd duoc 1am thay d6i vé chu
trac dang ké phan biét ro rang gitta hai qua trinh nay. Vi dy, san pham ca nglr thu
duge tir qué trinh HPTP1 1a khéi thit dong nhit ma ngudi tiéu ding c6 thé cat lat
dugc. Hinh anh nay cho thdy sy anh hudng clia qué trinh xt ly d6i voi vé bé ngoai
clia mau cd ngir vy vang Double Cooked (DP) thu dugc tr c& qud trinh hép thanh
trung va HPTP. Miu thu dugc tir qua trinh xir Iy HPTP ¢6 vé bé ngoai tuong tu véi
mau c4 nglr duge hap thanh tring vé mau sic, nhung di duoc lam thay doi vé céu
tric dang ké d& phan biét r rang cac miu véi nhau.

Fig.5 1a hinh &nh so sanh vé bé ngoai clia cdc miu c4 ngir Double Cook duoc
xtt Iy bang qua trinh hép thanh tring thong thuong (DC-Hip thanh trung) véi cac
mau c4 nglr Double Cook (DC-HPTP1) va Raw Pack (RP-HPTP1) dugc xtr ly bang
qué trinh HPTP1, theo mt phuong an dugc boc 16 ¢ day. Cac mAu gdm ca ca ngir
Raw Pack va Double Cook thu dugc tir qué trinh HPTP1 cho thiy c6 cdu tric khéc

v6i san pham cé ngir thu dugc tir qud trinh hép thanh tring thong thuong. Vi dy, san
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pham c4 ngir thu duoc tir qué trinh hip thanh tring thong thuong (DC-Hép thanh
trung) khong thé cit 14t dugce thanh miéng thit mém min hodc 6n dinh chép nhan
duoc, do thit bi tach ra va féi ra thanh tirng méanh vun (vi dy, khong dinh két). Nguoce
lai, san phdm ca nglr thu dugc tir qua trinh HPTP1 v6i miu Raw Pack (RP) va qua
trinh HPTP1 v6i mau Double Cook (DC) ¢6 tinh dinh két va lién két chit ché dé thit
¢6 thé cét duoc thanh céc 14t mong v6i bé mat cia lat cat thit c6 d6 lién két. Ca ngir
c4t 1at thu dugc c6 dd chic thich hop dung cho banh kep hodc cic tmg dung &n ubng
khac. Hinh 4nh nay cho thdy su anh hudng ctia cdc qua trinh d6i véi vé bé ngoai cua
cAu trac thit c4 ngr vay vang. Cac mau thu duoc tir qud trinh HPTP v6i ca hai mau
ca ngtr Raw Pack va Double Cooked c6 céu trac khac véi cd ngir thu duge tir qud
trinh hép thanh trung vd&i sw phan biét rd rang gitta cac miu v6i nhau, vi dy, san
phim ca ngir cit l4t thich hgp ding cho bénh kep.

Do d6, su khac biét cht yéu vé chit lwong xdc dinh dugc gitta mau ca ngur
vay vang duqc xir Iy bang qua trinh hap thanh tring va qué trinh HPTP la chu truc.
Bit ké tinh gay chét do nhiét, cac mau HPTP c6 dd rin chéc hon nhiu va dinh két
tdt hon so véi mau ca ngir duge hép thanh tring c6 cu tric mém hon, d& v& vun
quan sat duge bang mét thuong, diéu nay cho phép cd ngr dugc xir ly bang phuong
phap HPTP c¢6 thé cit lat hodc thai miéng. Viéc phan tich cAu triic clia cc mau cé
ngtr thu duge tir phuong phap HPTP ching minh rang tit ca cac mau HPTP c¢6 do
ran chic hodc lyc do duoc 16n hon dang ké (luc tir mau Raw Pack 14 3,32 va 5,27kg-
£ (32,6 va 51,7N) va tir mau Double Cooked 1a 2,93 va 7,29 kg-f (28,7 va 71,5N) &
Fo=3 va Fy = 6 tuong ﬁﬁg) s0 v6i cac miu dugc hip thanh tring (luc d6i v6i mau
Raw Pack va Double Cooked tuwong tng la 0,65 va 0,89 kg-f (6,4 va 8,7N)). Tuy
nhién, da phat hién dugc ring cdu tric duge khong bi dnh hudng déng ké boi qua
trinh xtr 1y so b (nghia 1a miu ‘Raw Pack’ so v&i ‘Double Cook’). Ngoai ra, da phat
hién dugc thoi gian tiép xtc cta qué trinh HPTP 1am tang mutrc d6 cting hodc dd rdn
chic cta thit d& cai thién do lién két va kha ning cat lat. Vé bé ngoai cla cdc mau
cho thiy ring cic lat thit ca ngir thudng c6 lma‘lu tring, bt ké qua trinh xir ly hodc
chuén bi. Mau sic ctia céc 1at thit c4 ngir d& xr Iy khac nhau & phan trung tim (d6
hon) so v&i phén xac dinh duoc ¢ bé mit (P <0,001). Nhu da giai thich trén day, su
khac biét ndi bat nhit gitta cac mau hap thanh tring va cac mau HPTP 1a sy khéc

biét dang ké v& cdu tric phan biét rd rang céc san pham thit da xir ly. Su khéc biét
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nay trong cé ngir duoc xir Iy bang HPTP c6 thé duge sir dung trong céc san pham
méi bao gdm, vi dy, san phdm c4 ngir cit 1at thich hgp ding cho banh kep.

Phuong phéap xtr 1y két hop & nhiét d6 va ap suét cao (HPTP) c6 anh hudng
dang ké dén vé bé ngoai quan sit duoc bing mit thuong clia cic miu ca ngir. Mirc
d6 anh huéng nay phu thudce vao ap suat va nhiét do dugc sit dung ciing nhu moi
truong xur ly (Fig.6 va Fig.7). Trong tat ca truong hop, nhiét do xir 1y c¢6 anh hudng
rd rang nhit. Bit ngd 13 cdc miu dugc xtr Iy & nhiét do 20°C c6 vé bé ngoai rit giéng
v6i miu tuoi sbng. Dic biét 1 truong hop déi véi cac miu duge xir Iy & &p sudt 300
MPa. Mit khdc, mau sic clia cdc mau dugc xtr Iy & cdc nhiét dd cao hon (70 va
120°C) rt gibng v6i mau sic cia cic miu duge hdp thanh tring. N6i chung, céc
mau duoc xir Iy trong moi trudng dau oliu van gitt dugc mau siic cla ¢4 ngir tuoi
sbng t6t hon so v6i cdc miu duge xtt Iy trong nuge mudi (Fig.6 va Fig.7).

R& rang 1a phuong phép xi Iy két hop & nhiét do va ap suit cao (HPTP) c6
anh huong déng ké dén do cing cia cac miu ca nglr. Cdc mau cé nglr tuoi sbng ¢6
do cung trung binh la 12,7 £ 4,4N. Mit khac, céc mAu ca ngtr duoc xir ly bing
phuong phap HPTP c6 dé ctng trung binh nim trong khoang tir 17 dén 120N voi
mure tang tir 1,3 dén 9,4 14n vé do cting so v6i mau cé twoi séng. Nguoc lai, thu dugce
d6 ctng cao nhit sau khi hép thanh tring (F, = 6 phut) nidm trong khoang 23 dén
30N, tang khoang 3,9 14n so v6i do cung clia cdc mau tuoi séng. Phuong phép phén
tich phuong sai cho thdy rang ca nhiét do va ap sudt xtr Iy déu c6 anh hudng dang ké
(p < 0,05), trong khi mdi truong xr 1y khong c6 anh hudng dang ké dén do ctng
(Bang 5). Trong sb cac bién duoc dénh gia, ﬁhiét do c6 anh hudng dang ké nhét voéi
c4 y nghia bac mot va bac hai véi muc c6 y nghia p < 0,001 (Bang 5). Sau khi loai
b6 chc didu kién khong c6 v nghia, do cing ciia cdc lat thit c4 ngir duge xir 1y két
hop & nhiét do va ap suét cao c6 thé dugc mo ta bing phuong trinh bé mit dép tmg
(3) sau day.

Do cung = 32,3-0,42T-0,022P+0,009T> 3)

Trong d6 P va T lan luot 14 4p suét va nhiét do ché bién. Phuong trinh nay mo
t4 su anh hudng cua 4p suit va nhiét @ xu ly dén cAu tric cta cac miu lat thit c4
nglr 1a rét 16n véi hé sb xéc dinh rét cao (R? = 0,9506). Céc biéu dd dudng vién trén

co s& phuong trinh 4 md ta sy anh hudng cua dp suat va nhiét do dén do cing cua
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cac mau ca ngir duge thé hién trén Fig.8. Nhu c6 thé quan sat duoc trén hinh V&, c6
su gia téng dang k& vé cdu tric cing véi su ting nhiét do. Su ting dp sudt & nhiét do
khong dbi gy anh huéng tiéu cuc & muc dd nho dén do cting trong khoang ap sudt
duoc danh gia (Fig.8). Phuong phép két hop & nhiét do va ap suét cao (HPTP) c6 thé
lam giam dén murc t6i thiéu sy giam vi clia san pham bing cach lam giam muc do
phan huy protein do vi khudn hodc enzym. Céc két qua nay ching minh gia thuyét
ring phuong phap xir Iy HPTP gitip duy tri do tuoi ngon cta thit bang cach loai bd
cac vi sinh Véﬁ gdy hu hdéng va bao vé chdng lai qua trinh phan hdy cta cc protein
thit do enzym. Viéc thiét ké thir nghi¢m dénh gia cim quan thudng 1a bude dau tién
d& xac dinh kha ndng chdp nhan duoc cia cé ngir duge xtr ly bang qua trinh HPTP
trong nudc mudi va trong dau so v6i céc 1at thit dim bong. Thir nghiém cam quan
duoc thiét ké cho mdi budi thir trong hai ngay dbi v6i miu ca nglr trong nudc mudi
va trong dau, phdn mau thir phuc vy cho phép danh gié riéng mdi loai 14n luot (day
dt) duoc 1én ké hoach cho méi budi thtr, thang thi hiéu gébm 9 diém: Cyc ky khong
thich (1) = Cuc ky thich (9). Phép danh gid cam quan cho thdy rang ap sudt cling
véi nhiét cang cao cang lam gia ting kha nérig chdp nhén hoan toan vé huong vi. Da
¢6 bdo cdo rang phuong phép xtt ly HP anh hudng dén nhidu dic tinh cdm quan cia
thit c4 ngtr, diéu nay chirmg minh rang viée xtr Iy & dp sudt cao anh hudng dén su va
thich huong vi hodc mui thom cua thit cd ngur nhu duge thé hién trén Fig.9, thit ca
nglr dd duge xtr Iy & 4p sudt 600 MPa, nhiét do = 20°C ¢6 diém wa thich vé mui cao
hon so v&i mau duge xit Iy & ép sudt 300 MPa, nhiét d6 = 20°C, didu nay c6 y nghia
théng ké va&i khodng tin cay 95%.

Mac du sang ché da boc 10 theo ngit canh ctia mot sb phuong én va vi du nhét
dinh, ngudi ¢6 hiéu biét trung binh trong linh vuc ndy s& hiéu rang sang ché mo rong
vuot ra ngoai cdc phuong an da boc 10 cu.thé dén cac phuong 4n thay thé khac
va/hoic cach st dung sang ché va cac phuong an cai bién va twong duong hién nhién
V61 cac p11u0ﬁg an nay. Ngoai ra, mdc du mot sé phuong 4n ciia sing ché da duoc
thé hién va md ta chi tiét, nhidu cai bién khac nim trong pham vi clia sang ché s& tro
nén rd rang v4i nguoi cd hiéu biét trung binh trong linh vuc nay trén co s& ban md ta
nay. Ciing dy dinh ring nhiéu dang két hop hodc két hop nhé khic nhau cla céc dau
hiéu va khia canh cu thé cua céc phuong &n co thé duoc thuc hién va van nam trong

pham vi cta sang ché. Can hiéu rang nhiéu dau hiéu va khia canh khéc nhau cta cac
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phuong 4n da boc 10 ¢o thé duoc két hop v6i nhau, hodc dugc thay thé cho nhau dé
tao thanh cac phucmg thirc thuc hién khac nhau cta sang ché duoc bdc 1. Vi vy, du
dinh rdng pham vi ctia sing ché duge boc 10 & day khong bi gi¢i han & céc phuong
an cu thé d3 boc 16 nhu mo ta trén ddy ma cn dugc xac dinh chi bing cach doc mot

cach cong bang phan yéu cau bao hd sau day.
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YEU CAU BAO HQ

1. Phuong phép xir Iy san phdm thit dwoc tao cdu tric, phuong phap niy bao gbm
cac bude:

- cung cép thit ¢6 céu tric thir nhit bao gdbm nhidu miéng thit c6 lién két, khong
¢6 lien két hodc lién két roi rac;

- cho thit c6 cAu trac tht nhét néu trén vao khoang; va

- diéu chinh dong th(‘ﬁ nhiét do va ap suit bén trong khoang néu trén dé lam
thay déi céu tric thir nhat thanh chu trac tht hai ¢6 cdu trac ddng nhit,

trong do thit néu trén 1a thit hai san, thit nay co thé duoc chon tir thit tdm, thit

cua, thit trai-so, thit cd hodc h5n hop cua ching,

trong d6 nhiét do bén trong khoang nam trong khoang tir 15 dén 150°C, va

nhiét do bén trong khoang nay duoc ting lén dén nhiét do thiét ké nim trong

khoang tir 100 dén 150°C, va ap sudt bén trong khoang nim trong khoang tir

300 dén 650 MPa va ap suét bén trong khoang ndy dugc tang 1én dén ap sudt

thiét ké ndm trong khoing tir 500 dén 650 MPa, va thit dugc dé bén trong

khoang néu trén ¢ nhiét do va ap sut thiét ké trong khoang thoi gian tir 1 dén

10 phut, va

trong d6 cau tric thir hai cho phép sén phdm thit c6 thé cat lat véi do rédn chic

nam trong khoang 1,5 kg-f dén 10 kg-f (tir 14,7N dén 98,1N) va thoi han st

dung ctia san phdm thit nay it nhét 14 18 thang khi dugc bao quan ¢ nhiét do

trong phong.

2. Phuong phép theo diém 1, trong do thit ca c6 thé duoc chon tir ca ngr, ca hdi, ca

mu hodc hén hop cta ching.

3. Phuong phép theo diém 1, trong d6 thit néu trén c6 thé dugc bd sung céc chét phu
gia thuc phdm dugc chon tir nhém gdm cac chét 1am gia vi; thao duoc, dd gia vi,

chét bao quan hodc hdn hop cta chung.

4. Phuong phap theo diém 3, trong d6 céc chét phu gia thuc phim c6 thé dugc bd

sung vao thit néu trén trudc hodc sau khi cho thit vao trong khoang néu trén.
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. Phuong phép theo diém 3, trong d6 cac cht phu gia néu trén & dang ran hoic

dung dich.

. Phuong phép theo diém 1, trong d6 thit néu trén duge dong goi trong vat liéu dong
g6i duge uu tién hodc d6 chira thich hop trude khi cho vao bén trong khoang néu

trén.

. Phuong phép diém 1, trong d6 thit néu trén c6 thé 1a thit twoi sdng, thit da niu

chin mot phan hodc nau chin hoan toan.

. San pham thit thu dugc tir phwong phép theo didm 1, trong d6 cdu tric thit hai cua
san phém thit néu trén ¢6 cac dac tinh dugc cai thién bao gém céu trac, do rin

chac, dd dan hoi, kha ning cat 1at, d0 mong nude va huong vi.

. San phdm thit theo diém 8, trong d6 huong vi duge cai thién 1a do sy gidm hodc

loai bo cac huong vi khong mong muodn.
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