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(57) Sang ché dé cap dén phuong phap xir 1y so bd hat ca phé xanh trudce khi rang dé cai
thién huwong thom va vi cta ca phé; hat ca phé xanh dugc xir 1y so bd bang phuong phap
nay; phuong phap ché bién dich chiét ca phé bao gc‘)m chiét hat ca phé xanh di xt Iy so bd
v6i nude nong; va dich chiét ca phé duge ché bién bang phuong phap nay. Theo phuong
phap xur Iy so bo cua sang ché, ca phé c6 thé dugc ché bién v6i huong thom va vi duogc cai
thién, hiéu qua chiét xuat duoc ting 18n, va luong cic chat gdy ung thu duge giam xudng,
va do d6 phuong phép theo sang ché co thé dugc ap dung rong rii trong nganh cong
nghiép ca phé.
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Linh vye ky thuit duge dé cap

Sang ché dé cap dén phwong phép xir 1y so bd hat ca phé xanh truée khi rang dé
cai thién huong thom va vi cho ca phé, hat ca phé xanh duoc xir Iy so bod bing phuong
phép nay, phuong phap ché bién dich chiét ca phé bao gdm chiét xuét hat ca phé xanh
da dugc xtr Iy so bd voi nude néng, va dich chiét ca phé duoc ché bién tir phuong phap

néu trén.
Tinh trang ky thuit ciia sing ché

Ca phé 14 d6 udng phd bién, duge phan phdi va tiéu thu rong ri nhét trén thé gibi.
D6 udng nay duoc ban hoic tiéu thy & dang ca phé hoa tan, ca phé hdn hop, ca phé pha
sin déng hop va ca phé€ ngém pha. Ca phé xanh hodc hat ca phé xanh 13 hat sdy kho cta
qua ca phé, thuong thu duge bing cach loai bé vo va thit cuia qua ca phé sau khi thu
hoach, va sau d6 say kho. Hat ca phé xanh duoc ché bién thanh dang bot (turc 1a, ca phé
rang xay) bang cach rang va xay nhé, va dugc bd sung nuée néng dé thu ldy dich chiét

chtra cac thanh phén c6 trong bot, ddy la loai ca phé ngdm pha ching ta thuong udng.

Ca phé duoc trdng & cac viing nim tir 25° vi tuyén nam t&i 25° vi tuyén bic, goi
a khu vuc trong ca phé hogc vanh dai ca phé, va huong vi clia ca phé thuong thay dbi
theo cac yéu t6 khac nhau, chéng han nhu loai ca phé, dic trung cta khu vuc canh téc,
phuong phép canh tac, diu kién thoi tiét, phuong phép thu hoach, phuong phép sy

kho, rang, xay, v.v.

Céc loai ca phé chii yéu duge phan loai la ca phé Arabica (Coffea arabica) va ca
phé Robusta (Coffea canephora) hay con dugc goi 1an luot 1a ca phé ché va ca phé vbi
tai Viét Nam. Ca phé Arabica thuong dugc tréng ¢ vung ndi cao ¢6 khi hdu mat mé véi
do cao t6i thiéu 800 m so véi muc nude bién & céc khu vuc Nam My, Trung My va mot
s6 quc gia & Chau Phi nhu Ethiopia, chiém khoang 65% san lugng ca phé toan ciu. Ca
phé Arabica 14 loai ca phé c6 cht lwgng cao véi huong vi thom ngon va sy hai hoa gitta
vi chua va vi déng diu, va do d6 thuong duge dung trong cac quén ca phé cao cip. Mt
khéc, ca phé Robusta chiém khoang 35% san lugng ca phé toan ciu, va dugc trdng &

cac vung c6 nhiét d cao va do am cao véi do cao thap hon 600 m so v6i muc nuéce bién
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& khu vuc Pong Nam A nhu Viét Nam, An Do, Indonesia, Thai Lan, v.v., va hiu hét
c4c nudc Chau Phi nhu Uganda, By Bién Nga, v.v. Ca phé Robusta c6 huong vi kém
hép dan v6i mui cao su chdy khét manh, vi chua nhat va vi déng gét, va cé gia ré, va do
d6 chi yéu duoc st dung lam nguyén li€u cho ca phé hoa tan hodc ca phé espresso ddm
ddc. Trong khi d6, Braxin san xudt it nhit 30% san luong ca phé toan cau, va trong sb
do, ca phé Arabica chiém khoang 80%. Tuy nhién, it nhat 20% téng san hrong ca phé
ctia Braxin, mic di 1a ca phé Arabica, lai dugc dénh gi 13 kém chét lugng do c6 mui
ddc thu, goi 1a “khuyét diém Rioy”, dic trung bdi mui la hing va néng hodc mui thude

sat trung phenol manh.

Cu thé, hat ca phé xanh c6 thé dugc 1am kho véi lwong 16n bing phuong phap xir
ly kh6 va phuong phép xir 1y w6t. Phuong phdp xtr ly khd con duge goi 1a phuong phap
sdy kho tu nhién, thuc hién véi quy trinh chii yéu gdm ba buéce 1a rira-sdy-16t vo. Phuong
phap xt Iy kho bao gdbm loai bé tap chit khoi qua ca phé dugc thu hoach trong céc ving
khong c6 di nuée nhung c6 anh sang mit troi manh, rira sach qua ca phé dudi dong
nu6e chdy, phoi kho so b trén pham vi rong véi ddy di 4nh sdng mit troi trong thoi
gian tir 2 dén 4 tuén theo didu kién thoi tiét, 16t bo thit qua kho, va sa"iy hat thu duoc sao
cho ham luong nude cudi clng trong hat c6 thé nim trong khoang tir 10% dén 12%.
Phuong phdp xtr ly khd nay dwgc st dung rdng rdi & Braxin, Ethiopia, Ecuador,
Indonesia, Viét Nam, v.v. Phuong phép xtr ly w6t con duge goi 1a phuong phép rira va
sdy, bao gdm 16t bd vo qua ngoai clia qua ca phé bang cach sir dung thiét bj co khi, loai
v6 chit nhiy bao pht vo lua thdng qua su 1én men tr nhién bang cich ngdm trong nudc
trong thoi gian tir 10 dén 24 gio, rira sach dé diéu chinh ham lugng nuéce trung binh
xudng con khoang 57%, sdy khd bing cich sdy bing khong khi néng hodc phoi kho tu
nhién sao cho ham lugng nuée trung binh nim trong khoang tr 10% dén 13%. Phuong
phép XU 1y w6t ndy doi hdi c6 nhiéu phuong tién hd trg va nhan cdng, tuy nhién, chét
lugng ctia hat ca phé xanh dugce ché bién bing phuong phép nay dugc biét dén laco chit
lwong cao hon chét lugng cia hat ca phé dugc ché bién bang phuong phap xtr Iy kho. O
Colombia, Jamaica, Hawai va Guatemala, v.v., ca phé Arabica cao cép duoc san xuét
sir dung phuong phép xir ly wét. Ca phé kho dugc luu trit/bdo quan & trang thai hat ca
phé xanh con vo trdu di dugc loai bd vé qué ngoai trong nha may danh béng, va khi
ban, v lua dugc 16t bo va hat ca phé xanh dugc phan loai theo kich ¢& sau khi tuyén

loai hat ca phé xanh héng, déng géi va dua di ban.
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Rang 14 budc quan trong trong quy trinh xtt 1y ca phé, 13 quy trinh cip nhiét cho
hat ca phé xanh dén khi dat dugc mau sic va huwong vi thich hgp, va cac phan tmg ly
héa khéc nhau c6 thé quyét dinh chét lugng ciia ca phé ngdm pha cubi cing trong quy
trinh. Trong qud trinh rang, sy gidn nd nhanh xay ra bén trong hat ca phé xanh do 4p
suit gdy ra boi nude va cacbon dioxit ciing véi phan g hoéa hoc do cAp nhiét, va mot
phén cua cic thanh phén d& bay hoi dugc tao ra bén trong héa hoi va thoat ra ngoai.
Huong thom ca phé 14 yéu t6 quan trong nhat trong chét lwong ca phé, va cac phan tir
sacarit, va axit amin hodc céc protein c6 trong lugng phan tu thép c6 trong hat ca phé
xanh phdn g riéng r& hodc v6i nhau nho xt 1y nhiét (cac phan ing nay dugc phén loai
thanh ba loai phan trng khac nhau 1& Caramen héa (caramellization), phan (rng Maillard,
va thoai bién Strecker) va tao ra hang trim loai hop chét thom d& bay hoi. Do vay, ca
phé c6 cac huong vi khac nhau tiy theo ching loai, khu vyc canh tdc, phuong phép sdy,
phuong phép rang, v.v., va do d9, cac nghién ciru tiép theo dugc thuc hién ddi véi

phuong phéap canh téc, xi Iy hat ca phé xanh, rang, v.v., dé ci thién huong vi ca phé.

Mic dir ¢ phé Robusta c6 huong vi chét lugng thép, loai ca phé nay sinh trudng
tot trong cac ving cé do cao dudi 600 m so véi muc nuée bién thay vi cac vung nii cao,
kha néng chiu han tt, co kha ning chéng lai c4c tdn hai do dich bénh va siu bénh, va
cho phép co gidi héa do d6 ¢6 nang suit thu hoach cao hon tir 2 dén 3 14n so véi ca phé
Arabica. Tuy nhién, ca phé Robusta c6 vin dé & chd c6 ham lugng cafein cao gip 2 14n
SO v0i ca phé Arabica (tir 1,7% dén 2,5%), ¢6 huong vi nhat hodc kho ngiri, va trong
truong hop rang so, n6 thuong toéa ra mui dét, mui ném, mui dau, va cé vi déng va chat.
Trong trudng hop rang vira hogc rang chay nhu mot cach dé giai quyét vin d& trén, ca
phé Robusta c6 van dé & chd c6 vi déng va chat rat git ciing v6i mui héng tir cao su chay
khét. Ngoai ra, trong trudng hgp rang chay, mot lugng 16n chét gy ung thu, vi du nhu
acrylamit, furan, v.v., ¢0 thé dugc tao ra do su cacbon héa. Nhu da dwoc béo céo, ca phé
chtra ham lugng furan cao nhét trong s6 cac thuc phidm. Furan duge biét dén 1a dugc tao
ra tir su nhiét phan céc sacarit hodc axit amin va oxy héa nhiét c4c axit béo khong no da
chtrc hodc vitamin C trong qua trinh rang. D& khic phuc vin d& nay, cdc nha san xut
ca phé 16n, nhu Nestle va Kraft, d4 tap trung nghién ctru vé cac quy trinh va phuong
phép nang cao chét lugng ca phé Robusta. Tuy nhién, ho chua tim dugc giai phap co

ban nao cho van dé nay.

Céc nd lyc dé nang cao huong vi clia ca phé Robusta da dugc @& xuong tu nhiing
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nim dau cia thip nién 1970 (patent Hoa Ky s6 3,640,726), va Tap doan thuc phdm Hoa
Ky (American General Foods Corporation) (hién 1a Tap doan thuc phim Kraft Hoa Ky
(U.S. Kraft Foods Group, Inc.) d4 phat trién k§ thu4t rang dé loai bé vi ding va chét cta
ca phé Robusta bang cach sy hat ca phé Robusta xanh sau khi hip du6i nhiét d6 cao va
ap suit cao (patent Hoa Ky s 4,540,591) vao nam 1985. Bén canh d6, vao nim 1991,
Swiss Jacobs Suchard (hién thugc U.S. Kraft Foods Group, Inc.) d4 phat trién phuong
phép 1am giam “mui d4t” va “mui nAm” cia ca phé Robusta dé cai thién chét luong
huong thom cla ca phé Robusta bang c4ch tang ham luvong nuéce cia hat ca phé Robusta
nguyén li¢u dén pham vi tir 30% dén 45% dudi ép sudt cao (tir 3 dén 4 atm) cing véi
hip hoi & nhiét d¢ tir 135°C dén 140°C (patent Hoa ky sé 5,019,413). Tuy nhién, hai
phuong phap riéng biét dé xir Iy hat ca phé Robusta xanh dudi didu kién hdp & 4p sudt
cao va nhiét do cao nay cé cac nhuogc diém 1a ching doi héi thiét bi tao hoi nudc quy
md 16n dudi nhiét do cao va 4p sudt cao va giai phéng cac mui la cung v6i mui dau ndu
chin do sy nhiét phan hat ca phé xanh nhd xir 1y nhiét & nhiét do cao, va do d6 c6 thé
tao ra cac loai mui la khdc mic dii cdc mui la nguyén ban ciia ca phé Robusta ¢6 thé da

giam xuong.

Ngoai ra, cong b6 don sang ché Nhat Ban s§ 2003-009767 da mb ta ring khi hat
ca phé xanh dugc bd sung nude véi luong gép tir 2,5 dén 10 14n so véi trong lugng cua
hat ca phé xanh & nhiét d6 tir 10°C dén 60°C va ngam & nhiét do nuéc khong dbi tir 4
dén 24 giv, huong vi ciia hat ca phé xanh ¢6 thé duoc cai thién. Bén canh d6, cong bd
don quéc té s6 WO 2008-029578 da boc 16 phuong phap niy mim hat ca phé tuoi, bao
g0m ngém hat ca phé xanh di trong nuéc & nhiét do tir 5°C dén 50°C, duy tri nhiét do
nuéce & nhiét do tir 20°C dén 40°C dé hat ca phé xanh ndy mam, rira sach cac chit bin
trén hat ca phé xanh da nay mam véi nuée, va sdy kho hat ca phé xanh dé c6 ham luong
nuéc khoang 11%. Tuy nhién, hai phuong phap nay c6 van d& Ién 1a viéc ngdm mot
lugng 16n hat ca phé xanh trong nuéc 4m trong mt khoang thoi gian dai dAn dén mét
mét lwong 16n céc tién chit tao ra hwong vi cho ca phé c6 trong lwgng phén tir thip va
tan trong nudc ching han nhu cac sacarit (cu thé 13, sucroza, glucoza, va fructoza) va
céc axit amin tan trong nuéc, céc chét rit quan trong dé biéu hién huong vi ca phé trong
qué trinh rang, do d6 1am giam sy phét trién hwong vi ca phé. Pong thoi, khoang nhiét
do (tir 20°C dén 40°C) dé ngam hat ca phé xanh c6 thé gay ra van d& 16n v& mit vé sinh

va an toan & chd mot lwong 16n cac chét dinh dudng tdch ra tir hat ca phé xanh ngam,
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do d¢ tao di€u kién thuén lgi cho su phat trién ctia nAm moc san sinh ochratoxin A, mot

chét gay ung thu c6 doc tinh cao.

Ngoai ra, patent Han Quéc s 10-1060203 boc 16 phwong phap ché bién ca phé véi
huong vi tt bang cach hip hat ca phé xanh & nhiét do tir 90°C dén 106°C trong thoi
gian tir 5 dén 9 gid, sau d6 sdy kho & nhiét do tir 50°C dén 70°C trong thoi gian tir 12
dén 24 gio, va u chin ca phé xanh thu dugc ¢ nhiét d§ phong trong thoi gian tir 1 dén 7
ngdy. Bén canh d6, patent Han Qudc sb 10-1448184 da boc 10 phuong phép c6 thé 1am
ting ham luong axit y-aminobutyric (GABA) bang cach ngdm hoan toan hat ca phé xanh
béng cach b sung nudc tir hoa vao bé nudce duogc trang bi vdi bd on nhiét va nay mam
o nhiét do tir 40°C dén 85°C trong thoi gian tir 3 dén 9 gio. Tuy nhién, ca hai phuong
phap trén déu bao gdm quy trinh ngdm hat ca phé xanh vao mét lugng du nuéc noéng
trong thoi gian tir 4 dén 24 gid, va cac thanh phin tao huong vi dugc tao ra trong qua
trinh rang, va khong thé tranh dugc viéc mot lwgng 16n tién chét tao mui thom tan trong
nude nhu cac sacarit va cc axit amin, cic chit thiét yéu dé biéu hién huong thom cia
ca phé trong qua trinh rang bi mét di, va do d6 sd lugng huong thom t6t hoan toan bi
giam trong budc rang din dén anh hudng nghiém trong dén chit luong ctia ca phé san

xuat dugec tir do.

Cong b6 don patent Hoa Ky s6 2009-0220645 d& cap dén phuong phap ché bién
hat ca phé€ xanh véi dic trung huong thom twong ty vé6i ca phé chdn “Kopi Luwak” dang
dugc wa chudng hién nay. Phuong phap nay bao gdm bd sung enzym c6 kha nidng phan
hity c4c thanh phin ctia hat ca phé xanh & trang théi hat ca phé xanh dugc ngdm ngéap
trong bé axit clohydric v6i do pH 1,7, nho d6 phan hiy cac sacarit va cc protein cé
trong hat ca phé xanh & nhiét do tr 30°C dén 45°C trong thoi gian t6i da 13 24 giv, siy
khd, sau d6 rang. Tuy nhién, phuong phép nay rat khong pha hop dé sir dung trong thuc
té vi viéc ngdm hat ca phé xanh trong axit clohydric manh c6 thé giy phan tng tiéu cuc
d6i véi khach hang do viée st dung hoa chét, va dong thoi cling c6 van dé 1a mot luong
16n tién chét tao mai thom quan trong trong viéc biéu hién huong thom cta ca phé c6
thé bi mit di do st dung axit clohydric.

Tir d6, c4c téc gia sang ché da nd luc phat trién phuong phép dé giai quyét cac vin
d& dugc dé cap & trén va cai thién hwong vi cta ca phé, va két qua 1a da phat hién ring
hat ca phé xanh rang sau khi xit Iy so bo c6 thé cai thién huong vi cla ca phé, [am tang

hiéu qua chiét xuét, va giam luong chit gdy ung thu, nho d6 dat dugc sang ché.
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Ban chét ky thuit ciia sang ché

Muc dich ctia sang ché 1a dé xuét phuong phép xtr Iy so bd hat ca phé xanh, bao
gdm: (a) cho hat ca phé xanh ndy mam, trong d6 proteaza, carbohydraza ho#c hon hop
ctia chiing, va nuéc da dugc hip thy, trong ti 8n nhiét hodic phong ti & nhiét do tir 10°C
dén 20°C hoic tir 40°C dén 60°C trong thoi gian tir 1 dén 3 ngay; va (b) sdy kho hat ca
phé xanh di ndy mam & budc (a), trong d6, & buédc (b), hat ca phé sy kho c6 cac dic
trung nhu sau: (i) ting ham lugng 3-metyl butanal va 2-metyl butanal hozc két hop cia
ching so v6i ham lugng ctia hat ca phé trude khi xr Iy so bo; (ii) giam ham luong 2-
furanmetanol, va ruou furfuryl hoic két hop cia chung so véi ham lugng ctia hat ca phé

true khi xit ly so bg; hoic (iii) két hop cia céc dic trung néu trén.

Muc dich khéc ctia sang ché 1a dé xuét phuong phép xir 1y so bo hat ca phé xanh,
bao gém: (a) cho hat ca phé xanh d4 hdp thu nudce nay mam trong t 6n nhiét hodc phong
t6i & nhiét d tir 10°C dén 20°C trong thoi gian tir 1 dén 3 ngay; (b) cho hat ca phé xanh
da qua budc (a) tiép tuc ndy mam, sau khi cho phép proteaza, carbohydraza hoic hon
hop ciia ching d3 dugc hip thu, trong ti 6n nhiét hodc phong tdi & nhiét do tir 40°C dén
60°C trong thoi gian tir 1 dén 3 ngay; va (c) sdy kho hat ca phé xanh dd nay mim & budc
(b), trong d6, & budc (c), hat ca phé xanh ¢6 cic dic trung: (i) ting ham luong 3-metyl
butanal va 2-metyl butanal hozc két hop cia chiing so v6i ham lugng cua hat ca phé
truge khi xtt 1y so bg; (ii) gidm ham lwgng 2-furanmetanol, va rugu furfuryl hodc két
hop clia ching so v6i ham lugng ctia hat ca phé trude khi xtr ly so bd; hodc (iii) két hop

cua cac ddc trung néu trén.

Muc dich khéc nita clia sang ché 1a @& xuét hat ca phé xanh da dugc xit Iy so bd

bang cac phuong phap néu trén.

Muc dich khéc nita ctia sang ché 1a dé xuit phuong phap ché bién dich chiét ca phé

bao gdm chict xuat hat ca phé xanh véi nuéc néng.

Muyec dich khac nita clia sing ché la d€ xuat dich chiét ca phé da dugc ché bién bang

phuong phép ché bién dich chiét ca phé & trén.
Hiéu qua dat duoc clia sang ché

Theo phwong phép xtr Iy so bd theo sang ché, phuong phap c6 thé 1am gidm mui

chua va chét cia ca phé chét luong thép, cu thé 1a ca ph€ loai Robusta, lam tdng mui
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thom mong muén trong khi lam giam vi ding va ting vi chua, nhd d6 cai thién dang ké
vi ciia ca phé. Pdng thoi, trong truong hop ca phé Braxin 1a ca phé Arabica, chit lugng
vi ca phé c6 thé dugc cai thién béng cach ting huong hat dé thom ngot trong khi lam
giam mui khé ngiri cta thude khir tring. Theo d6, phurong phép xir Iy so bd hat ca phé
xanh theo sang ché c6 thé cai thién hwong vi, 1am tang hiéu qua chiét xuét va tao ra ca
phé c6 lugng chit gdy ung thu giam, va do d6 c6 thé duge ap dung rong rdi trong nganh

cong nghi€p ca phé.
M5 ta viin tit cAc hinh v&

Fig.1 thé hién db thi so sanh cic phwong phép xir ly so b hat ca phé xanh trudc
khi siy bang khong khi néng trong céc vi du ché bién tr 1 dén 5;

Fig.2 thé hién céac két qua tiéu biéu khi phan tich c4c thanh phan hop chit thom d&
bay hoi ctia ca phé Robusta (Viét Nam) thu dugc theo sang ché, dugc thuc hién sir dung
ky thuat Sic ky khi-ddu do ion hoa ngon ltra (Gas chromatography-Flame Ionization
Detector: GC-FID); cu thé, (A) 1a két qua phén tich ctia nhém dbi ching, (B) 1a két qua
phan tich ctia ca phé thu duge bang phuong phap ndy mam & nhiét do thép, va (C) 1a két
qué phan tich cta ca phé thu dugc bang phuong phap ndy mim c6 bd sung enzym; cac

thanh phan twong tng véi mdi dinh (peak) dwoc phén tich trong bang 1;

Fig.3 thé hién céc két qua tiéu biéu khi phan tich thanh phin hop chét thom d& bay
hoi ctiia ca phé Arabica (Braxin) thu dugc theo sang ché, dugc thuc hién st dung k¥
thuat Sic ky khi-ddu do ion hoéa ngon lra (Gas chromatography-Flame Ionization
Detector: GC-FID); cu thé, (A) 1a két qua phan tich ctia nhém dbi ching, (B) 1a két qua
phén tich cta ca phé thu dugc bing phuong phép ndy mam & nhiét do thap, va (C) 1a két
qué phan tich cta ca phé thu duge bang phuong phap ndy mim cé bd sung enzym; cac
thanh phan turong Wng v6i mdi dinh (peak) dugc phan tich trong bang 2;

Fig.4 thé hién c4c hinh 4nh ciia ca phé Robusta (Viét Nam) rang & do phong dai
300 1an dusi kinh hién vi dién tir; va

Fig.5 thé hién c4c hinh anh cua ca phé Arabica (Braxin) rang & d phong dai 500
1an duéi kinh hién vi dién ti.

MG ta chi tiét sang ché

Mot khia canh ctia séng ché @& xudt phuong phap xi Iy so bd hat ca phé xanh trudce
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khi rang dé cai thién huong vi ctia ca phé. Cu thé, phuong phép xtt Iy so bd hat ca phé
xanh c6 thé bao gdm (a) cho hat ca phé xanh da hip thu nuéc nady mim trong ti 6n nhiét
hoic phong tdi & nhiét do tir 10°C dén 20°C hoic tir 40°C dén 60°C trong thoi gian tir 1

dén 3 ngay; va siy kho hat ca phé xanh d4 nay mam & budc (a).

Phuong phap xir Iy so bd hat ca phé xanh theo sang ché c6 thé cai thién chit luong
hwong vi ctia ca phé va lam giam céc chét gay ung thu va do d6 c6 thé duoc sir dung

hi€u qué trong nganh cdng nghiép ca phé.

Nhu dugc sir dung & day, thuét nglr “ca phé xanh hoac hat ca phé xanh” thuong
dung d chi hat ca phé c6 mau xanh, tirc 13, ca phé & trang thai thu dwoc tir qua ca phé
bang quy trinh ché bién wét, quy trinh ché bién kho, v.v., nhung phuong phap thu ca phé

khong bi gi6i han & d6 mién 1a van c6 thé giit dugc kha ning nidy mam cua hat.

Sy ndy mam cua tit ca cac loai thuc vat chiu anh huéng ctia nhiét dg, ham lugng
Am, 0Xy, va anh sdng mat tr¢i, va trong s d6, ham lugng 4m va nhiét 4o dugc xem la
céc yéu t quan trong nhét. Trong giai doan ban d4u clia qua trinh ndy mam, nhidu loai
enzym khac nhau dugc sinh tdng hop va kich hoat, va cac vét liéu polyme chéng han
nhu cdc protein va polysacarit dugc phan hiy thanh cidc don vi nhé hon 1 peptit va axit
amin, va oligosacarit hodc monosacarit, v.v. Ngoai ra, trong trudng hgp hat ca phé xanh,
nhiéu hop chét phenol khac vdi cac hop chit ban diu duogc tao ra nhd cac phéan Gng
enzym héa hogc phan tng héa hoc. Cac tac gia cia sang ché da phat hién duoc rang su
tao ra cac hop chit méi va cac thay dbi trong d6 do tit ca cac phan ung sinh hoa hodc
héa hoc dién ra trong giai doan dau coa qua trinh ndy mam rdt cudc lai tao ra cac tién
chét ctia cAc thanh phin hop chét thom d& bay hoi tét dugc phat trién trong khi rang hat
ca phé xanh, va dong thoi, cac thanh phén tao vi ding giam xudng, nhd d6 hoan tat sang

cheé.

Sang ché 1am ting céc tién chét c6 kha niang biu hién cac thanh phin c¢6 mui thom
t6t trong qua trinh rang ca phé va ddng thoi 1am giam céc tién chit tao ra mui khoé ngui
hoic vi déng, nh d6 nang cao chét luong va huong vi cuia ca phé.

Khéc véi phuong phép thong thuong 14 ngdm hat ca phé xanh trong mot lwgng du
nude nong, phuong phép xtt 1y so bo theo séng ché 1a phuwong phap 1am ndy mim hat ca
phé xanh bing cich cho phép mot lwgng nuéce thich hop dé nay mam duge hit vao hat

ca phé€ xanh, va c6 the ngén chén viéc mat mot lugng 16n tién chat tao mui thom c6 trong
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lugng phan ti thap, tic 14 cic sacarit (vi dy, sucroza, glucoza, fructoza, va cc axit amin

tan trong trudc), nho do cai thién duge huong vi ciia ca phé.

Theo sang ché, ham luong nudc trong hat ca phé xanh da hut hdp thu & budc (a)
thudc pham vi ctia sang ché khi ham luong nuée nay 14 da cho sy nay mam cua hat ca
phé xanh, va cu thé, nuéc c6 thé duge hip thu trong pham vi tir 40% dén 60% theo tbng
trong lugng clia hat ca phé xanh, va cu thé hon 13, tir 45% dén 55%, nhung sang ché

khong bi gi6i han & pham vi ham lugng nuée nay.

Ngoai ra, cu thé 13, nhiét d6 G & bude (a) c6 thé ndm trong khoang tr 12°C dén
20°C hoic tir 40°C dén 58°C, nhung séng ché khong bi gidi han & pham vi nhiét d6
nay.

Ngoai ra, theo sang ché, nhiét do nudc trong hat ca phé xanh d4 hép thy nuéc &
budc (a) s& thudc pham vi ciia séng ché khi hat ca phé xanh c6 thé nay mam duogc &
nhiét d d6, va cu thé 1, nhiét do c6 thé nim trong khoang tir 15°C dén 25°C, nhung

sang ché khong bi gidi han & pham vi nhiét d6 nay.

O budc (a) ciia phuong phap xtr Iy so bo theo sang ché, muc dich cta viéc dé hat
ca phé xanh hdp thu nudc 13 dé c6 ham lugng nuéc ndm trong khoang tir 40% dén 60%,
sau d6 cho hat ca phé xanh da h'flp nudc s€ ndy mam trong td 6n nhiét c6 nhiét do duoc
duy tri nhiét do tir 10°C dén 20°C hoic tir 40°C dén 60°C trong thoi gian tir 1 dén 3
ngay 14 dé ngan qua trinh ndy mam chinh trong khi cho phép bt dau su chuyén héa sinh
hoéa & giai doan ban dAu clia qua trinh ndy mim cta hat ca phé xanh & mrc thich hop,
va ngoai ra, con dé tranh khoang nhiét do tir 20°C dén 40°C, 1a khoang nhiét do thich
hop nhit cho su phét trién ciia vi khudn va ndm. Theo d6, lién quan dén muc do nay
mam & budc (a), s& 1a du khi cac r& mam hoi moc ra tir hat ca phé xanh, hodc cé su di
chuyén trong khi ndy mam do hoat dong enzym cua chinh hat ca phé xanh bén trong hat
ca phé xanh. Thong thuong, ty 18 ndy mam c6 thé dat duoc theo sang ché c6 thé nim

trong khoang tir 50% dén 80%, nhung sang ché khong bi giéi han & pham vi nay.

Hat ca phé xanh dugc ché bién ngay sau khi thu hoach thuong c6 ty 1& ndy mam la
t6i thiéu 90%. Tuy nhién, ty 18 ndy mam cua hat ca phé xanh thay ddi nhidu phy thudc
vao trang thai qua ca phé sau thu hoach, cac diéu kién ché bién va luu trix. Cu thé, ca
phé Robusta dugc tréng chi yéu & cdc nuée Chau Phi hodc céc viing & Chau A dudi cac

diu kién sinh trudng kém vé6i khi hau néng am. Do d0, sirc song ctia hat ca phé xanh bj
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giam bét trong qué trinh luu tri sau khi ché bién hat. Hon nita, vi hat ca phé xanh phai
trai qua qua trinh van chuyén duong thity dudi méi trudng néng va dm trudce khi chung
dén noi tiéu thu cudi ciing, nén ty 1 ndy mim ciia hat ca phé xanh s& bi giam nhanh, do
d6 su tao ra céc tién chit tao mui thom théng qua qué trinh nay mam c6 thé 1a khong
da.

Theo d6, sang ché c6 thé dugc thuc hién bing cach bd sung enzym dé phan hay
hidu qué cac thanh phin cu thanh khéc nhau trong ndi nhii cua hat ca phé xanh, thudong
khé khan trong viéc ndy mam do su suy giam sirc séng. Trong trudng hop bd sung
enzym nhu vy, phuong phap xit Iy so bd theo sang ché c6 thé duogc thuc hién bing cach
bb sung mot lwong thich hop enzym vao nuéc dé dugc hip thu vao hat ca phé xanh &
budc (a) va dé hat ca phé xanh hip thu dung dich enzym sir dung nuéc dé 0. Ngoai ra,
Su nay mam & nhiét do thép va sy nay mam khi bd sung enzym c6 thé dugc thuc hién
lién tuc phu thudc vao loai hat ca phé xanh va méi trudng. Su ndy mam khi bd sung

enzym la viéc thyc hién ndy mam bang cach b6 sung enzym vao hat ca phé xanh.

Vi du khong gi6i han vé cac enzym can dugc hap thu vao hat ca phé xanh c6 thé
bao gdm proteaza, carbohydraza, amylaza, glucosidaza, dextranaza, mannaza, v.v., va

enzym phitc hgp chira it nhit mét trong sé cac enzym ndy ciing c6 thé dugc sir dung.

Pham vi d pH ctia nuéc dé bd sung enzym theo sang ché c6 thé khong bi gidi han
chi can enzym c6 thé bidu hién hoat tinh cia né trong pham vi d6 pH d cho, va cu thé
12 pham vi @ pH c6 thé tir pH 3,0 dén pH 8,0 trong d6 c4c tién chit tao mii thom dong
vai trd quan trong trong sy biéu hién hwong thom ciia ca phé khong bi mét di dang ké,

nhung sang ché khong bi gidi han & pham vi d6 pH nay.

Ngoai ra, it nhat mot tién chét tao mui thom cia hat ca phé€ xanh dugc lua chon tir
nhom bao gém sucroza, glucoza, va fructoza, cé thé duoc bd sung vao nudc trudce khi
hat ca phé xanh hép thu nuée sao cho it nhit mot sacarit da dugc chon duoc hép thu vao
hat ca phé xanh da hép thu nudc, & budc (a) theo sang ché, va cu thé 13, céc tién chét tao
mui thom c6 thé dugc bd sung voi lwong tir 0,05% dén 30% theo tdng trong lugng cla
hat ca phé xanh, va cu thé hon, tir 0,1% dén 15%, nhung sang ché khong bi giGi han &

pham vi nay.

Ngoai ra, & budc (a), sucroza, glucoza, va fructoza 1a c4c tién chat tao mui thom

ctia hat ca phé xanh, dé duoc hip thu vao hat ca phé xanh ¢6 thé dugc bd sung vao nude
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v6i ty 1€ trong lugng phéi trdn 1a 1-6:1-6:1-6 theo trong luong, va cu thé 1a 3:1:1, nhung
sang ché khong bi giéi han & ty 18 nay.

Theo phuong 4n vi du ciia sang ché, 200 g hat ca phé xanh da rira bang quy trinh
rira bang nude théng thudng duge cho vao tii khéa kéo va sau d6 rét vao d6 150 ml
nuée ubng & nhiét d6 tir 15°C dén 25°C, va ham lugng nudc trong hat ca phé xanh dugc
diu chinh trong pham vi tir 40% dén 60% (khoang 50%) theo tdng trong lwong cia hat
ca phé xanh. Sau khi dong kin, ti khoa kéo dugc dat trong tu dn nhiét & nhiét do 15°C
trong thoi gian tir 24 dén 72 git dé hat ca phé xanh nay mam. Trong qua trinh nay mam,
hat ca phé xanh duoc xir Iy so bd bang cach mé thudng xuyén tii khoa kéo dé cung cp

oxy can thiét cho sy ndy mam (vi du ché bién 1).

Ngoai ra, theo phwong 4n vi du cia sang ché, 200 g hat ca phé xanh d3 rira bing
quy trinh rira bang nude théng thudng duge cho vao tii khoa kéo va sau d6 rét vao d6
150 ml nudc udng & nhiét do tir 15°C dén 25°C, trong d6 ¢6 chira enzym phirc hop chira
proteaza va carbohydraza véi lugng 0,2% theo tong trong lugng cia hat ca phé xanh va
duoc tron déu, va ham lugng nude trong hat ca phé xanh dugc diéu chinh trong pham
vi tir 40% dén 60% (khoang 50%) theo tbng trong luong cua hat ca phé xanh. Sau dé,
enzym phtrc hop dugc hdp thu vao hat ca phé xanh. Sau khi déng kin, tai khoa kéo dugc
dit trong tit dn nhiét 55°C trong thoi gian tir 24 dén 48 gior dé hat ca phé xanh nay mam.
Trong qua trinh ndy mam, hat ca phé xanh dugc xit Iy so bd bang cach mé thudong xuyén

tui khoa kéo de cap du oxy can thict cho sy ndy mam (vi du ché bién 2).

Ngoai ra, phuong phép xtt Iy so bd hat c phé xanh theo sang ché c6 thé bao gbm:
(a) cho hat ca phé xanh d4 hép thu nuéc nidy mam trong ti 6n nhiét hodc phong tdi &
nhiét do tir 10°C dén 20°C trong thoi gian tir 1 dén 3 ngay; (b) cho hat ca phé xanh da
ndy mam & bude (a) tiép tuc ndy mam trong ti 6n nhiét hodc phong t6i & nhiét do tir
40°C dén 60°C trong thoi gian tir 1 dén 3 ngay; va siy kho hat ca phé xanh da nay mam
& budc (b).

O budc (a), hat ca phé xanh duoc cho hap thu nuée sao cho ham lwong nudce trong
hat ca phé xanh c6 thé & trong pham vi tir 40% dén 60% theo téng trong luong, va cu

thé hon 13 tir 45% dén 55%, nhung sang ché khong bi giéi han & pham vi nay.

Theo sang ché, ham lugng nudc trong hat ca phé xanh da hdp thu nudce & bude (a)

s& thudc pham vi ctia sdng ché chi can ham lugng nude do6 1a du dé hat ca phé xanh nay
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mam, va cu thé 13, nude c6 thé duoc hép thu trong pham vi tir 40% dén 60% theo téng
trong lwgng ctia hat ca phé xanh, va cu thé hon, tir 45% dén 55%, nhung sang ché khong

bi gi6i han & pham vi nay.

Ngoai ra, nhiét dd 0 c6 thé trong pham vi tir 12°C dén 20°C & budce (a) hoic tir

40°C dén 58°C & budc (b), nhung sang ché khong bi gidi han & pham vi nhiét do nay.

Ngoai ra, phwong phép theo sang ché c6 thé dugc thuc hién bang cach bd sung
enzym c6 thé phan hity hidu qua cac thanh phin khac nhau trong noi nhii cta hat ca phé
xanh. Trong trudng hop bd sung enzym, lién quan dén phuong phap xt Iy so bd theo
sang ché, hat ca phé xanh cé thé duoc 4 & buéde (a) st dung nudc, dé hat ca phé xanh
hép thy, biang cach bd sung mot lwong enzym phi hop vao d6; hoic & budc (b), bang
cach bd sung mot lugng enzym phit hop vao hat ca phé xanh d3 trai qua budc (a), va dé
'hat ca phé xanh hép thu dung dich enzym. Ngoai ra, cu thé 13, hat ca phé xanh c6 thé
dugc 0 6 nhiét do tir 50°C dén 60°C béng cach bd sung hat ca phé xanh da trai qua budc
(a), trong budc (b) va dé hat ca phé xanh hép thu dung dich enzym. Cac vi du khong
gi6i han v& cic enzym va pham vi do pH ciia nu6e dé bd sung enzym 1a gidng voi truong

hop dd duge mo ta & trén.

Ngoai ra, theo sang ché, it nhdt mot tién chit tao mui thom cla hat ca phé xanh,
duge Iwa chon tir nhém bao gbém sucroza, glucoza, va fructoza, c6 thé dugc bd sung dé
hat ca phé xanh hép thy, va cu thé 14, tién chét tao mui thom c6 thé dugc bd sung voi
lugng tir 0,05% dén 30% theo tng trong luong ciia hat ca phé xanh, va cy thé hon 12 tir

0,1% dén 15%, nhung sang ché khong bi giéi han & pham vi nay.

Ngoai ra, & budc (a), sucroza, glucoza, va fructoza la cac tién chét tao mui thom
cua hat ca phé xanh, dé duoc hép thu vao hat ca phé xanh c6 thé duoc bd sung vao nudc
voity 1€ trong lugng phéi tron 1a 1-6:1-6:1-6 theo trong lwong, va cu thé 1a 3:1:1, nhung
sang ché khong bi gidi han & ty 18 do.

Theo phuong 4n vi du clia séng ché, 200 g hat ca phé xanh da ria bing quy trinh
rira théng thuong duge cho vao tii khoa kéo va sau d6 rét vao d6 150 ml nude ubng &
nhiét d6 tir 15°C dén 25°C, va ham lugng nuéc trong hat ca phé xanh duoc diéu chinh
trong pham vi tir 40% dén 60% (khoang 50%) theo tbng trong luong chia hat ca phé
xanh. O trang thai dong kin, khi xt ly so cép, tii khoa kéo duogce dit trong ta dn nhiét &

15°C trong thoi gian tir 24 dén 48 gio, duoc bd sung v6i enzym phirc hgp chira proteaza
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va carbohydraza dugc chuin bj dé phan hiy hiéu qué hat ca phé xanh, véi lugng 0,2%
theo tong trong lugng ciia hat ca phé xanh va déng kin; va khi xt 1y tht cép, tui khoa
kéo dugc dit trong ti 6n nhiét & 55°C trong thoi gian tir 24 dén 48 gi&r dé hat ca phé
xanh nay mam. Trong qué trinh ndy mam, hat ca phé xanh duge xir Iy so bd bang cach
mé thudng xuyén tii khéa kéo dé clp dii oxy can thiét cho sy ndy mam (Vi du ché bién
3).

Ngoai ra, theo phuong 4n vi du ciia sng ché, 200 g hat ca phé xanh da duoc ria
bing quy trinh rira bing nudc thong thudng dugc cho vao tai khoa kéo va sau d6 rét vao
d6 150 ml nuéc udng & nhiét d6 tir 15°C dén 25°C, trong d6 c6 chira enzym va céc tién
chét tao muii thom (sucroza, glucoza, va fructoza véi trong lugng lan luot1a3 g, 1 g, va
1 g), va ham lugng nudc trong hat ca phé xanh duge didu chinh trong pham vi tir 40%
dén 60% theo tdng trong lwong cua hat ca phé xanh, va enzym phtrc hop chira proteaza
va carbohydraza dugc bd sung cho hat ca phé xanh véi lugng 0,2% theo tong trong
luong cda hat ca phé xanh dé duoc hép thu vao trong hat. Sau d6, & trang thai déng kin,
khi xtt 1y so c4p, tui khoa kéo duoc dat trong t dn nhiét & 15°C trong thoi gian 24 gio,
va khi xir ly thir cdp, duge dit trong ti 6n nhiét & 55°C trong thoi gian tir 24 dén 48 gio
dé hat ca phé xanh nay mam. Trong qu4 trinh nay mam, hat ca phé xanh dugc xtt ly so
bo bing cach mé thuong xuyén tui khoa kéo dé cép di oxy can thiét cho sy nady mam
(Vi du ché bién 4).

Ngoai ra, theo phuong an vi du ciia sang ché, 200 g hat ca phé xanh da dugc rira
bang quy trinh rira bang nuée thong thuong duoc cho vao tai khéa kéo va sau do rot vao
d6 150 ml nudc udng & nhiét do tir 15°C dén 25°C, trong d6 c6 chira enzym va cic tién
chat tao muii thom (sucroza, glucoza, va fructoza véi trong luong 1an lugt 14 6 g2g,va
2 g), va ham luong nudc trong hat ca phé xanh dugc diéu chinh trong pham vi tir 40%
dén 60% theo tdng trong lugng cua hat ca phé xanh, va enzym phtrc hgp chira proteaza
va carbohydraza dugc bd sung cho hat ca phé xanh véi lugng 0,2% theo tong trong
lugng ctia hat ca phé xanh dé duoc hip thu vao trong hat. Sau d6, & trang thai dong kin,
khi xir 1y so cép, tui khoa kéo dugc dit trong ti 6n nhiét & 15°C trong thoi gian 24 gio,
va khi xir Iy tht cap, dugc dit trong ti dn nhiét & 55°C trong thoi gian tir 24 dén 48 gi
dé hat ca phé xanh nay mam. Trong qu4 trinh nay méam, hat ca phé xanh dugc xtt ly so
bo bang cich mé thuong xuyén ti khéa kéo dé cdp dii oxy cin thiét cho sy nay mam
(Vi du ché bién 5).
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Theo séang ché, hat ca phé xanh da xir Iy so b ¢6 thé duge st dung dé rang sau khi
sdy kh6. Cu thé 13, hat ca phé xanh c6 thé dugc 1am khé sao cho ham lugng nuéce trong
hat ca phé xanh c6 thé 1a tir 8% dén 14%, nhung sang ché khong bi gi6i han & 6. Ngoai
ra, cu thé 13, nhiét d6 thich hop d& sdy 14 trong khoang tir 35°C dén 70°C, va cu thé hon
13, tir 50°C dén 60°C, nhung sang ché khong bi giéi han & khoang nhiét d6 do.

Theo phuong 4n vi du ciia sang ché, miu hat ca phé xanh da duoc xtt 1y so bd dugc
trai ddu trén khay nhom va duoc dat trong ti 6n nhiét & 55°C véi 10 sdy khi néng va
duoc lam kho dén khi ham luong nudc trong hat ca phé xanh dat dén pham vi tir 10%
dén 12% (Vi du ché bién 1).

Hat ca phé xanh d3 dugc xir Iy so bd bang phuong phép xir Iy so bd theo sang ché,
c6 thé dugc ché bién thanh ca phé thong qua cac quy trinh ching han nhu rang (& nhiét
d0 tir 230°C dén 240°C trong thoi gian tir 6 dn 15 phit). Trong qua trinh rang dugc
thuc hién & nhiét do tbi thiéu 200°C, mot luong 16n khi tao ra bén trong hat ca phé xanh
do c4c phan tng ctia cac hgp chét hitu co, ching han nhu sacarit va céc axit amin, cung
v6i 4p sudt hoi nuéc duoc tao ra do nhiét do cao, nho d6 1am ting ap suit. V& mit nay,
trong qué trinh rang, két c4u xbp t8 ong dugc tao ra bén trong hat do su thay d6i nhanh
ap suit bén trong, va khi cacbon dioxit va céc thanh phin tao mui thom dugc gilt bén
trong cac 16 rdng. Theo d6, hinh dang va kich thudc ctia cac 18 rdng lién quan mat thiét
dén sy luu git cac thanh phan tao mui thom ca phé va hiéu qua chiét xuét. Tic 13, khi
kich thuéc 10 réng tré nén déng déu hon va sé lugng 16 réng tang thi kha ning luu giit
huong vi ciing ting 1én, va khi d§ day cua thanh 16 tré nén mong hon hiéu qua chiét xuit

trd nén cao hon.

Céc hat ca phé xanh d4 trai qua xtr I so bd theo sang ché c¢6 cac 15 rong ddng déu
va s6 lugng 16 rdng tang 1én khi rang so v6i hat ca phé thudc nhém ddi ching, va do d6
c6 thé luu gitt nhiéu thanh phan tao miii thom hon nh&s d6 céi thién duge ca huong thom
va vi cta ca phé. Hat ca phé xanh c6 thanh méng hon so véi nhém ddi chimg va do d6
hiéu qua chiét xuit c6 thé duoc ting 1én va duoc st dung rat hiéu qua trong nganh cong
nghi¢p ca phé.

Ngoai ra, phuong phap theo séang ché c6 thé con bao gdm rira hat ca phé xanh truéce
khi hat ca phé xanh dugc cho he‘ip thu nuéc, va diéu nay 1a dé loai bd cac chét ban, vi

khuén, nam moc, v.v. trén bé mat hat c6 thé gy hai cho con ngudi, va quy trinh rira c6
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thé dugc thuc hién, vi dy, theo cach thirc rita v6i ban chai dudi dong nudce chay véi ap
sudt nhét dinh trong thoi gian tir 2 &n 5 phut, mic du quy trinh rira khong dwoc gi6i

han cu thé & day.

Ngoai ra, phuong phap theo sang ché c6 thé con bao gdm tiét tring hat ca phé xanh
trude khi hat ca phé xanh hép thu nuéc, va diéu nay cé thé dugc thuc hién sir dung tia
tir ngoai (Ultra Violet: UV) thong thudng, plasma & nhiét do the"lp, v.v., hodc riéng biét
hoic két hop, mic di sang ché khong b gi6i han cu thé & day.

Theo phwong 4n vi du cia sang ché, hat ca phé xanh dugc xi I so b theo cac
phuong phép trong cic vi du ché bién tir 1 dén 5 sir dung ca phé Robusta (san phim ciia
Viét Nam) hoidc ca phé Arabica (san phdm cua Braxin) dugc rang, va céc thanh phén
tao mui thom d& bay hoi duoc so sdnh va phén tich. Két qua 13, cic mau ca phé Robusta
cho thdy c6 su taing mii mam hat dé ngot va huong socola, 3-metyl butanal (dinh sb 4)
va 2-metyl butanal (dinh sé 5), theo chidu tir nhém déi chiing (A) nhém ndy mim &
nhiét d6 thip (B), nhém nay mam khi bd sung enzym (C), va nhém ndy mim & nhiét d6
thip sau khi b6 sung enzym (D). Ngoai ra, ca phé dugc ché bién duéi diéu kién nay
méam khi b6 sung sacarit va enzym (E va F) cho thiy su ting déng ké 3-metyl butanal
va 2-metyl butanal so v6i nhém d6i ching (A) (tham chiéu trén Fig.2 va Bang 1). Cu
thé, cac dinh sb 13, 21, va 22 dai dién cho cac thanh phén chua xac dinh 1a cac thanh
phén tao mui hat dé va dugc phat hién chi & trong ca phé dugc tao ra nho xit Iy hat ca
phé Robusta xanh bang enzym. Ngoai ra, tit ca cac nhom da xir Iy (tir B d&én F) cho thy
sy gidm d6i v6i 2-metoxyphenol (dinh sb 33), hop chét tidu bidu gay ra mui chay khét
va mui chit khir tring, déi v6i 2-furanmetanol (dinh sb 12) va ruou furfuryl (dinh s
24), cac thanh phan tao vi chat va dang. Ngoai ra, furan (dinh sb 1) duoc phéan loai 1a
chit c6 kha ning gay ung thu, gy nguy hai cho strc khée, da dugc giam xubng dang ké
trong tit ca cac nhom da xtr Iy (tir B dén F) so v6i nhom dbi chting (A). Cac két qua nay
c6 thé thu dugc khong chi trong ca phé Robusta ma con trong ca phé Arabica (tham

chiéu trén Fig.3 va Bang 2).

Nhu md ta bén trén, c6 thé xac nhan r.%mg ca phé dugc ché bién duéi didu kién nay
mam & nhiét do thap, ndy mam khi bd sung enzym, nidy mam & nhiét do thap sau khi bd
sung enzym, va ndy mam khi bd sung sacarit va enzym c6 su ting muii mam hat dé va
huong socola, su gidm mui chdy khét, mui chit khir trung, va cac thanh phén cho vi

déng, va su giam furan, mot cht gdy ung thu. Vi phuong phap xir Iy so bd ca phé theo
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sang ché ¢ thé nang cao chit lwong, huwong vi ciia ca phé va 1am giam ham lugng céc
chit gdy ung thu va do d6 phuong phéap c6 thé duogc sir dung hidu qua trong nganh cong
nghi€p ca phé.

Theo phuong 4n vi du ctia sang ché, cac danh gi4 v& cam nhan duoc thuc hién st
dung cac dich chiét ca phé tir 6 mAu ca phé Robusta (Viét Nam) khac nhau (nhém dbi
chimg (A), nidy mam & nhiét do thip (B), nay mam khi bd sung enzym (C), nay mam &
nhiét d thip sau khi bd sung enzym (D), ndy mam khi b sung sacarit va enzym 1 (E),
va nay mam khi bd sung sacarit va enzym 2 (F)) trong bang 1. Két qua 13, c6 thé xac
nhén ¢6 sy ting mui hat dé, mui thom ngot, va vi ngot va vi chua, cac dic trung hoic 1a
khong c6 hoc 14 c¢6 & mirc d§ yéu trong ca phé Robusta va 1a cac yéu t tich cuc trong
chét lwgng va huong vi, trong khi ¢ sy giam céc yéu t6 tiéu cuc, ching han nhu mdi
khét, mui cao su, vi dang va vi chét, theo chidu tir nhém dbi ching (A) dén ndy mim &
nhiét do thap (B), ndy mam khi bd sung enzym (C), ndy mam & nhiét d6 thip sau khi bd
sung enzym (D), va ndy mam khi b6 sung sacarit va enzym (E) (bang 3). Cac két qua
danh gia vé cam nhén nay 12 téng thé phit hop véi két qua phén tich huong vi dugc thuc
hién st dung thiét bj phén tich (bang 1) va két qua phén tich d pH thé hién do axit (bang
4).

Theo phuong 4n vi du cia sang ché, cic danh gia v& cam nhén dugc thuc hién st
dung céc dich chiét ca phé tir 6 mAu ca phé Arabica (Braxin) khac nhau (nhém dbi chimg
(A), ndy mam & nhiét 4 thdp (B), nay mam khi bd sung enzym (C), ndy mim & nhiét
d6 thap sau khi bd sung enzym (D), niy mim khi bd sung sacarit va enzym 1 (E), va
nay maim khi bd sung sacarit va enzym 2 (F)) trong bang 2. Két qua 13, trong tw nhu &
trudng hop véi ca phé Robusta, c6 thé nhan thiy trong ca phé Arabica c6 su tdng mui
hat dé, mui thom, vi ngot va vi chua, cac yéu t6 tich cuc cho chit lugng va huong vi,
trong khi c6 su gidm c4c yéu t6 tidu cuc, ching han nhu mui chdy khét, mui cao su, vi
déng, va vi chét, theo chiéu tir nhém dbi chimg (A) dén ndy mam & nhiét do thip (B),
ndy mam khi bd sung enzym (C), ndzy mdm & nhiét do thip sau khi bd sung enzym (D),
va ndy mam khi bd sung sacarit va enzym (E) (bang 5). Cac két qua ctia cac danh gia vé
cam nhan nay 13 téng thé phi hop voi két qua phén tich mui dugc thuc hién st dung

thiét bj (bang 2) va két qua phan tich do pH thé hién d¢ axit (bang 6).

Tt phan md t4 & trén, c6 thé xac nhédn 1a ca phé dugc ché bién bang cich ndy mam

& nhiét do thap, ca phé duge ché bién bang cach ndy mim khi bd sung enzym, ca phé
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duoc ché bién bang cich ndy mam & nhiét do thdp sau khi bd sung enzym, va ci phé
duoc ché bién bing cach ndy mam khi bd sung sacarit va enzym thé hién sy ting cic
yéu t6 tich cuc trong chit Iugng hwong vi trong khi thé hién su giam cac yéu t6 tidu cyc.
V& mit nay, phuong phap xit Iy so bd hat ca phé xanh theo sang ché c6 thé cai thién
dwgc ca vé mui thom va huong vi clia ca phé va do d6 c6 thé duoc st dung hiéu qua

trong nganh cdng nghiép ca phe.

Theo phuong 4n vi du cia sang ché, dé do cac thay ddi vét 1y bén trong hat ca phé
xanh d3 xtr 1y so bd, cic anh chup hién vi dién tr ciia ca phé rang sau khi xtr Iy so bd
dugc quan sat. Két qua 13, c6 thé xac nhén 14 ca phé Robusta (Viét Nam) rang hoic ca
phé Arabica (Braxin) rang c6 nhiéu 15 réng ddng nhat hon va thanh rd rdng méng hon
trong ca phé nay mam & nhiét do thap (B) va ca phé ndy mam khi b sung enzym (C) so
v6i nhom ddi chimg (A) (tham chiéu trén Fig.4 va Fig.5). Céc két quéa ndy chi ra ring
cac mau ca phé duge ché bién bﬁng cach ndy mam & nhiét do thép hodc nay mam khi
bd sung enzym c6 nhiéu 16 rdng déng nhit hon va s lugng 16 rdng nhiéu hon, va do d6
c6 thé Iuu gitt mot lwgng 16n hon céc thanh phin tao mii thom va ciing c¢6 thanh 18 rdng

mong hon cé thé cho hiéu qua chiét tach duoc cai thién.

Tir phin mo ta & trén, c6 thé x4c nhan 1 ca phé dugc ché bién bang cach ndy mam
& nhiét d6 thip, ca phé dugc ché bién bang cach ndy mim khi bd sung enzym, ca phé
dugc ché bién bing cich ndy mam & nhiét d6 thip sau khi bd sung enzym, va ca phé
dugc ché bién bing cach ndy mam khi bd sung sacarit va enzym c6 nhiéu thanh phin
tao mui thom dugc giit trong d6 hon va c6 hi€u qua chiét tach dwgc cai thién. Do do,
phuong phap xit 1y so bd hat ca phé xanh theo sang ché c6 thé cai thién ca vé mui thom
va huong vi clia ca phé ddng thoi ciing cai thién hiéu qua chiét tach, va do d6 co thé

duoc st dung rat hidu qua trong nganh cbéng nghiép ca phé.

Theo khia canh khéc, sang ché @& xuét hat ca phé xanh da dugc xtr ly so b bﬁng

phuong phap dugc mo ta & trén.

Nhu dugc str dung & ddy, thuét ngit “hat ca phé xanh di duge xir Iy so bd” 1a dé
chi hat ca phé xanh & trang thdi mot phan cic thanh phin cua hat ca phé xanh dugc
chuyén hoa héa sinh/héa hoc nhd cho nude duge hip thu vao hat ca phé xanh, sau d6
nay mam va siy kho. Trong qua trinh hat ca phé xanh hp thu nuéc, enzym c6 thé phan

huy hat ca phé xanh va tién chét tao mui thom ciing c6 thé dugc hép thu. Theo sang ché,
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hat ca phé xanh duoc xir Iy so bd nhdm muc dich ting céc tién chit ctia cac thanh phan
tao mui thom khéc nhau, gidm mui cao su, dac diém chi c6 & ca phé Robusta, va cling
giam cac thanh phan tao vi déng, nho d6 cai thién déng ké hwong vi ca phé Robusta.
Ngoai ra, trong trudng hgp ca phé Arabica c6 vi Ia Rio, mui chét khi trung ddc trung,
dugc giam dang ké trong khi ting mii thom caramen va mui hat dé. Ngoai ra, trong
truong hop ca phé Arabica, vi la Rio ddc trung cho chét khir tring duoc giam déang ké,
va nguoc lai mui thom caramen va mui hat dé cling dugc tang 1én. Ngoai ra, hat ca phé
xanh d4 dugc xtr Iy so bd c6 cac 16 rdng ddng nhat hon va sb luong 18 réng nhidu hon
hat ca phé xanh trong nhém dbi chimg, do d6 c6 lugng thanh phin tao mai thom 16n
hon, va ddng thoi thanh 18 rdng méng hon ciia hat ca phé xanh da dwoc xtit Iy so bd da

lam tang hiéu qua chiét xu4t.

Khia canh khéc theo sang ché dé xuit phuong phép ché bién dich chiét ca phé bang
céch rang hat ca phé xanh, xay nho, va chiét xuat bing nudc noéng, va dich chiét ca phé

duoc ché bién bang phuong phap nay.

Dich chiét ca phé c6 thé dugc ché bién bang cach rang hat ca phé xanh da dugc xt
ly so bd, xay nho, sau do chiét v6i nude néng, va t8t hon 14, 14n luot theo cac budce rang
hat ca phé xanh di dugc xit Iy so bg, xay nhé, va chiét véi nuée nong theo phuong phép
thong thudong. Cu thé 13, do cac diéu kién téng thé, vi du nhu mtc do rang cua hat ca
phé xanh, mtc d0 xay nho hat ca phé xanh da rang, ty 1€ trong lugng giita nude va ca
phé xay, nhiét d6 nudc, thoi gian chiét, v.v., c6 thé thay dbi theo ¥ thich cua nguoi dung,
va viée chiét tot nhét 13 dugc thuc hién theo cac didu kién da biét thong thuong trong

linh vuc twong tng, mic du cac diéu kién nay khong bi gii han cu thé.
Vi du thwre hién sang ché

Sau ddy, sdng ché s&€ dugc mo ta chi tiét hon dya vao cac vi du sau ddy. Tuy nhién,
cac vi dy nay chi nham muc dich minh hoa, va sdng ché khong dugce du dinh bj giGi han

& c4c vi du nay.
Vi du 1: Ché bién ca phé nhan sir dung hat ca phé xanh da xt 1y so bd
Vi dy ché bién 1

Hat ca phé xanh (200 g) d4 dugc rira bing quy trinh rira bing nuée thong thuong

dugc cho vao thi khoda kéo va sau d6 rot vao dé6 150 ml nuGe uéng & nhiét 4o tir 15°C
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dén 25°C, va ham lugng nude trong hat ca phé xanh dugc diéu chinh trong pham vi tir
40% dén 60% (khoang 50%) theo téng trong lwong ciia hat ca phé xanh. Sau khi déng
kin, ti khéa kéo dugc dat trong tu én nhiét & 15°C trong thoi gian tir 24 dén 72 giv dé
hat ca phé xanh nay mam. Trong qua trinh niy mam, hat ca phé xanh duoc xir Iy so bd
bing cach md thudng xuyén tai khoa kéo @& cip du oxy can thiét cho sy ndy mam. Miu
hat ca phé xanh d3 ndy mam nay dugc trai 1én khay nhdm va duogc 1am khd trong 16 sy
bang khong khi néng & nhiét d6 55°C dé diéu chinh ham lugng nuéc trong hat ca phé
xanh trong pham vi tir 10% dén 12%. Hat ca phé xanh di duoc xir Iy so bd ndy dugc
rang theo phurong phap thong thudng. Viée rang duoc thuc hién st dung mdy rang miu
dang tréng (drum-type Sample Roaster (Probat RE1, Germany)). Khi nhiét d6 bén trong
trbng rang dat dén 235°C, méu (200 g) hat ca phé xanh dugc dua vao trong d6 va dugc
rang & mirc trung binh trong thoi gian tir 11 dén 12 phut (chiéu sang, L =23 dén 25;a=
4;5=10 &n 11).

Vi du ché bién 2

Hat ca phé xanh (200 g) da dugc rira bang quy trinh rira bing nu6c thong thuong
duoc cho vao tii khéa kéo va sau d6 rot vao d6 150 ml nude uéng ¢ nhiét do tir 15°C
dén 25°C, trong d6 c6 chira enzym phirc hop chira proteaza va carbohydraza véi lugng
0,2% theo téng trong lugng cuia hat ca phé xanh, va tron déu, va ham lugng nudc trong
hat ca phé xanh dugc didu chinh trong pham vi tir 40% dén 60% (khoang 50%) theo
téng trong luong ctia hat ca phé xanh. Sau d6, enzym phirc hop duogc hép thu vao hat ca
phé xanh. Sau khi déng kin, ti khoa kéo dugc dat trong ti 6n nhiét & 55°C trong thoi
gian tir 24 dén 48 gio dé hat ca phé xanh ndy mam. Trong qua trinh ndy mam, hat ca phé
xanh dugc xtr Iy so bd bing cach m& thudng xuyén tii khoéa kéo dé cip dit oxy cén thiét
cho sy nay mam. Viéc séy va rang sau d6 dugce thuc hién theo cach tuong tu nhu & vi
du ché bién 1.

Vi du ché bién 3

Hat ca phé xanh (200 g) da dugc rira bang quy trinh rira bing nuéc théng thudng
dugc cho vao tai khéa kéo va sau do6 rot vao d6 150 ml nude uéng ¢ nhiét do tir 15°C
dén 25°C, va ham luong nuéc trong hat ca phé xanh duoc diu chinh trong pham vi tir
40% dén 60% (khoang 50%) theo tdng trong luong ciia hat ca phé xanh. O trang thai

kin, khi xtr ly so cép, tai khoa kéo dugce dit trong ti 6n nhiét & 15°C trong thoi gian tur
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24 dén 48 gid, dugc bd sung véi enzym phire hgp chira proteaza va carbohydraza dugc
chuén bi dé phan hiy hiéu qua hat ca phé xanh, v6i lugng 0,2% theo tdng trong luong
clia hat ca phé xanh va dugc déng kin; va khi xir Iy thir cip, tai khéa kéo duge dat trong
tt 6n nhiét & 55°C trong thoi gian tir 24 dén 48 gir dé hat ca phé xanh nay mam. Trong
qué trinh ndy mam, hat ca phé xanh dugc xir 1y so bd bang ciach m& thudng xuyén tdi
khoa kéo dé cip du oxy cin thiét cho su nay mam. Viéc sdy va rang sau d6 dugc thuc

hién theo cach twong tw nhu & vi du ché bién 1.
Vi du ché bién 4

Hat ca phé xanh (200 g) da dugc rira bing quy trinh rira bing nudce thong thuong
duogc cho vao tai khéda kéo va sau do6 rot vao dé6 150 ml nuéde uéng & nhiét do tir 15°C
dén 25°C, trong d6 co chira enzym va cac tién chét tao mui thom (sucroza, glucoza, va
fructoza véi trong lugng 1an lugt 14 3 g, 1 g, va 1 g), va ham lugng nudce trong hat ca
phé xanh dugc diéu chinh trong pham vi tir 40% dén 60% (khoang 50%) theo tong trong
lugng cla hat ca phé xanh, va enzym phitc hgp chira proteaza va carbohydraza dugc bd
sung cho hat ca phé xanh véi lugng 0,2% theo tng trong lugng cla hat ca phé xanh dé
duoc hip thu vao hat ca phé. Sau d6, & trang théi kin, khi xtt 1y so cip, tii khéa kéo
dugc dit trong t0 6n nhiét & 15°C trong thoi gian 24 gid, va khi xi ly thtr cp, dugc dat
trong tit on nhiét & 55°C trong thoi gian tir 24 dén 48 gi® dé hat ca phé xanh niy mam.
Trong qua trinh ndy mam, hat ca phé xanh dugc xit Iy so bd bang cach m& thuong xuyén
tii khoa kéo dé cip du oxy can thiét cho su ndy mam. Viéc sdy va rang sau d6 dugc thuc

hién theo cach twong tw nhu & vi du ché bién 1.
Vi dy ché bién 5

Hat ca phé xanh (200 g) dd dugc rira bang quy trinh rira bing nude thong thuong
dugc cho vao tui khoa kéo va sau do rot vao dé 150 ml nuédce uéng & nhiét do tir 15°C
dén 25°C, trong d6 co6 chira enzym va céc tién chét tao mui thom (sucroza, glucoza, va
fructoza véi trong lugng lan luot 12 6 g, 2 g, va2 g), va ham lugng nudc trong hat ca
phé xanh dugc didu chinh trong pham vi tir 40% dén 60% theo téng trong luong cia hat
ca phé xanh, va enzym phtrc hop chtra proteaza va carbohydraza dugc bd sung cho hat
ca phé xanh véi lugng 0,2% theo téng trong luong clia hat ca phé xanh dé duoc hép thu
vao hat ca phé. Sau d6, ¢ trang théi kin, khi xit 1y so cép, tui khoa kéo duge dit trong tu

6n nhiét & 15°C trong thoi gian 24 gid, va khi xir Iy thir cip, dwoc dat trong ti 4n nhiét
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& 55°C trong thoi gian tir 24 dén 48 gid d& hat ca phé xanh nay mam. Trong qua trinh
nay mam, hat ca phé xanh dugc xit Iy so bd bing cach md thudng xuyén tii khéa kéo
dé cAp du oxy cén thiét cho sy ndy mam. Viéc sdy va rang sau d6 dugc thuc hién theo

cach trong tw nhu & vi du ché bién 1.

Céc phuong phap xit Iy so bd hat ca phé xanh trudc khi siy kho bang khong khi
néng dugc minh hoa trong cac vi du ché bién tir 1 dén 5 duogc so sanh va céc két qua

duoc thé hién trén Fig.1.
Vi du 2: Phén tich va danh gi4 chit luong cia céc thanh phin tao mui thom
2-1. Bo muc d6 rang

Phép do d chuyén mau cta ca phé duoc thé hién duéi dang gia tri L (thé hién do
sang), gia tri a (thé hién mau o), va gid tri b (thé hién mau vang) sir dung thiét bi do
mau sau khi xay ca phé nhan thanh kich thudc trung binh, va phép do dugc thuc hién 5
14n lién tiép.

2-2. Phan tich c4c thanh phan tao mui thom ctia ca phé rang

Sau khi xay nhé ca phé rang thanh céc hat c6 kich thudc trung binh, céc hat ca phé
xay véi luong 1 g dugc 14an luot bd sung vao cac lo thuy tinh dung tich 16 ml vi chiét
pha rin (Solid Phase MicroExtraction - SPME), duoc bd sung véi 5 ml nuéc ubng &
nhiét do 35°C, dong ndp, va cc thanh phﬁn tao mui thom dugc hép thu vao s¢gi SPME
(50/30 pum DVB/Carboxen/PDMS) dit bén trong trong khi khudy ¢ téc d6 500 vong/phut
trong may khudy tir diéu khién bang nhiét d6, nhd d6 phan tich cac thanh phan tao mui

thom. Phan tich dugc thuc hién lap lai 3 lan.
2-3. Két qua phén tich céc thanh phan tao mii thom

Hat ci phé xanh thudc loai ca phé Robusta (san phdm ciia Viét Nam) hoic ca phé
Arabica (san pham cta Braxin) 14n lugt duge xir 1y so bd theo cac phwong phép & cac
vi du ché bién tir 1 dén 5, dugc rang va cic thanh phan tao mui thom dé& bay hoi cta
chung dugc so sanh va phan tich. Ham lugng ctia cac thanh ph'?m tao mui thom duogc
phan tich nhd so sanh viing dinh sic ky khi, va ca phé Robusta (san phim ctia Viét Nam)
hoic ca phé Arabica (san phim ctia Braxin) khong qua bét ky budc xir Iy ndo dugce so
sanh va phén tich sau khi rang. Céc két qua dugc thé hién trén Fig.2 dén Fig.3 va céc

bang 1 va 2.
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Béang 1
Ving dinh sic ky khi ctia ca phé Robusta (san phim cia Viét
Nam)
Nhom | VY i gy ché| Vidyché | Viduché | Vidu chd
doi |chébién| | .z £ . X . X
, bieén 2 bién 3 bién 4 bieén 5
) chung I
binh  Hop chat Nhém | Nay Nay Nay mim | Nay mé}m Nay mr:?}m
d6i | mdm & | mimkhi | &nhiétdd | khibd | khibd
chimg | nhi¢t | bosung | thap sau sung sung
(A) | dothap | enzym khi bo duong va | dudng va
(B) © sung enzym 1 | enzym 2
enzym (D) (E) F)
1 | Furan 382 276 301 272 295 274
2 | Khong xéc dinh | 311 297 451 380 298 297
3 |Khong xac dinh | 1237 | 729 984 745 941 771
4 | 3-metyl butanal | 537 580 898 924 836 870
5 | 2-metyl butanal | 1053 | 1284 1450 1495 1356 1392
6 | Khong xac dinh | 931 585 452 505 446 630
7 | Khong xac dinh | 246 132 243 65 272 138
8 | Khong xac dinh - 417 114 150 261 414
Dihydro-2-metyl
9 3(2H)-furanon 118 93 66 36 75 100
10 | 2-metyl pyrazin | 692 696 443 288 511 728
11 | Furfural 950 1160 1241 1334 1279 1259
12 | 2-furanmetanol | 2813 | 2515 2431 2303 2407 2442
13 | Khoéng xac dinh - - 327 481 355 341
14 | 2-furfurylformat | 625 417 454 391 381 390
15 | C-Auranyl- 1000 1 1147 | gss 760 898 1198
etanon
16 | 2-etyl pyrazin 643 610 473 358 374 615
17 | %3 dimetyl 183 | 192 85 337 330 212
pyrazin
g | 3-metyl-2- 39 | 46 15 20 23 39
buten-1-ol
19 | Benzaldehyt 106 114 103 110 111 107
20 | Khong xac dinh | 1182 | 1436 1385 1263 1253 1294
21 | Khong xac dinh - - 494 497 376 324
22 | Khong xac dinh - - 308 364 382 374
23 | 2-pentyl furan 416 368 384 319 387 401
24 | Ruou furfuryl 3651 | 2835 2787 2858 2608 2735
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25 | Trimetyl pyrazin | 221 239 250 222 230 251
I-metyl-1H-

26 | pyrol-2- 411 474 550 532 381 487
carboxaldehyt

27 | N2 138 | 127 | 90 61 112 127
xyanoetyl)-pyrol
Benzen

28 axetaldehyt 100 135 139 127 144 118

29 | PUIpyrol-2- s 159 | 0 125 136 146
yl)-etanon
1-(1-metyl-

30 | pyrol-2-yl)- 145 127 128 109 123 126
etanon

31 | Khong xac dinh | 354 384 294 285 332 396

32 | Khong x4c dinh | 440 302 390 339 321 318

33 | 2-metoxy 456 | 332 | 387 314 322 315
phenol

34 | Khong xac dinh | 251 160 304 254 183 155

35 | 3:>-dietyl-2- 84 | 85 78 72 76 88
metyl pyrazin
1-(2-furanyl

36 metyl)-1H-pyrol 435 467 611 540 493 458

Nhu c6 thé x4c nhén trén Fig.2 va bang 1, trong truong hop ca phé loai Robusta,
c6 su tang ham luong 3-metyl butanal (dinh sb 4) va 2-mety] butanal (dinh sé 5) 1a c4c
chét tao muii thom ngot va mim hat dé va mui socola, theo chidu tir nhém dbi chimg (A)
dén nhém nay mim & nhiét do thap (B), nay mim khi bd sung enzym (C), va nidy mam
& nhiét do thdp sau khi bd sung enzym (D). Ngoai ra, ca phé dugc ché bién nho nay
mém khi bd sung sacarit va enzym (E va F) di cho thdy su ting dang k& ham luong 3-

metyl butanal va 2-metyl butanal so véi nhém d6i ching (A).

Cu thé, céc thanh phin chua x4c dinh twong Gng vé6i cac dinh sb 13, 21, va 22 1a
cac thanh phén tao mui hat dé va dugc phat hién chi c6 trong ca phé duoc ché bién nhe
xir Iy bing enzym hat ca phé xanh Robusta (tir C dén F).

Ngoai ra, tit ci cic nhom da xu ly (tir B dén F) cho thiy su gidm ham luong 2-
metoxyphenol (dinh s 33) 1a chét dic trung cho mui chay khét va mui chét khtr tring,
va 2-furanmetanol (dinh sé 12) va rugu furfuryl (dinh s§ 24) biéu hién mui khét va vi

ding so v6i nhom ddi chung (A). Ngoai ra, c6 sy gidm déng ké furan (dinh sb 1) da
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durgc biét dén 1a c6 kha niang gy anh hudng dén stc khoe, trong tit ca cac nhom da xur

Iy (tir B dén F) so v&i nhom dbi ching (A).

Céc két qua c6 thé thu dugc khong chi tir cd phé Robusta ma con trong ca phé

Arabica (Fig.3 va bang 2).
Bang 2
Ving dinh sic ky khi ctia ca phé Arabica (san pham cua
Braxin)
Nhom | Vidu | Vidy |yt g0 ché | Vi du ché Vi du ché
doi  |ché bién |ché bién . X . X . X
. bién 3 bién 4 bién 5
ching 1 2
Dinh | Hop chét Nay | Naymam |\ os 1
\ ay | . .. .. |Ndymdm | Ndy
Nhom | N | mam | OBRILAO b | mdm khi
% mam & .. z | thapsau 2
doi o khi bo . 2 sung bd sung
, nhiét khi bo \ \ \ \
ching | .. .7 sung duong va | duong va
do thap sung
(A) B) enzym enzym enzym 1 | enzym 2
© | ‘0 ® | ®
1 | Furan 270 246 230 213 235 235
2 | Khong xac dinh | 204 294 547 510 287 423
3 | Khoéng x4c dinh | 500 462 498 527 621 605
4 | 3-metyl butanal | 379 781 1662 1894 1081 1415
5 | 2-metyl butanal | 824 1111 1734 1650 1446 1658
6 | Khong x4c dinh | 392 359 227 296 308 254
7 | Khong xac dinh | 126 102 282 275 159 122
8 | Khong xéc dinh | 195 125 100 101 131 124
9 | Khong x4c dinh | 264 257 96 29 167 147
Dihydro-2-
10 | metyl 127 167 73 97 110 86
-3(2H)-furanon
11 | 2-metyl pyrazin | 487 513 311 276 435 319
12 | Furfural 2361 2776 2575 2672 2528 2485
13 | Etyl benzen 74 72 80 96 97 84
14 | 2-furanmetanol | 2195 2553 1517 1458 2258 1961
15 | Khong x4c dinh | 127 186 558 561 64 168
2-
16 furfurylformat 479 500 287 316 428 363
17 | D@furanyl- 0 gss | 103 | e3s | 57 912 735
etanon
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18 | 2-etyl pyrazin 405 461 305 280 317 339
1g |%3-dimetyl 115 | 114 | 155 158 230 89
pyrazin
20 | 3-metyl-2- 60 55 52 50 44 48
buten-1-o0l
21 | Benzaldehyt 79 124 71 77 108 110
22 | Khong xac dinh | 1814 | 2497 | 1736 1929 1954 1929
23 |Khong x4c dinh | - ] 941 880 950 1150
24 | Khong xac dinh - - 361 326 550 -
25 | 2-pentyl furan 157 132 157 157 175 203
26 |Ruou furfuryl | 2508 | 2036 | 1802 1766 2173 1973
g7 | Trimetyl 196 156 337 306 136 99
pyrazin
1-metyl-1H-
28 | pyrol-2- 296 378 316 296 317 314
carboxaldehyt
N-(2-
29 | xyanoetyl)- 74 73 40 39 65 153
pyrol
Benzen
30 | oo dehyt 96 126 100 103 133 123
31 | F(H-pyrol-2- a0 1 s | qpg 135 116 147
yl)-etanon
1-(1-metyl-
32 | pyrol-2-yl)- 117 141 43 78 66 45
etanon
33 |Khéng xdc dinh | 288 252 205 99 199 114
34 |Khéng xac dinh | 215 216 199 199 230 179
35 | 2-metoxy 143 106 126 114 101 120
phenol
36 | Khong xc dinh | 164 168 169 196 150 104
37 | 3,2-dietyl-2- 60 49 36 29 46 32
metyl pyrazin
1-(2-furanyl
38 | metyl)-1H- 264 321 348 311 341 441
pyrol

Tirc 13, trong trudng hop ca phé Arabica, c6 su ting vé ham lugng 3-metyl butanal
(dinh sb 4) va 2-metyl butanal (dinh s& 5) 14 cac chat tao mii mam hat dé ngot va huong
socola, theo chiéu tir nhém d6i chiing (A) dén nhém nady mam & nhiét do thip (B), nay

mam khi bd sung enzym (C), va ndy mam & nhiét do thap sau khi bd sung enzym (D),
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trong khi 2-furanmetanol (dinh s6 14) va ruou furfuryl (dinh sb 26), c4c thanh phin tao
Vi déng chat giam xuéng. Nguoc lai, cac thanh phén tao mui hat dé chua xac dinh duogc
thé hién bang dinh s6 15 cling dugc phat hién trong nhém dbi chimg (A), nhung né con
tang 1én trong ndy mam & nhiét do thap (B) va tang d4ng ké trong ca phé dugc ché bién
bang phap xir Iy hat ca phé xanh bing enzym (C va D). Ngoai ra, c4c thanh phan tao
mui hat dé chua x4c dinh dugc thé hién béi dinh s6 23 va 24 duge phat hién chi c6 trong

ca phé dugc ché bién theo phuong phap xit Iy hat ca phé xanh bing enzym (tir C dén F).

Tir phan mé ta & trén, c6 thé xac nhén ring ca phé duge ché bién theo phuong phap
nady mam & nhiét d6 thip, ndy mim khi bd sung enzym, ndy mam & nhiét d6 thip sau
khi bd sung enzym, va nay mam khi bd sung sacarit va enzym cua hat ca phé xanh cho
thy sy ting cac thanh phin tao mui mim hat dé va socola trong khi thé hién su giam
cac thanh phan tao mii chdy, mui chat khi tring, mui khét va vi déng. Theo do, ¢6 thé
xac nhan ring phuong phap xir Iy so bd hat ca phé xanh theo sang ché co6 thé cai thién
chit lvong mui vi ca phé trong khi 1am giam c4c chat gdy ung thu c6 trong do, va do d6

c6 thé duge sir dung rét hidu qua trong nganh cong nghiép ca phé.
Vi du 3: Két qua danh gia cim nhén v& mui thom va huong vi
3-1. Két qua danh gi4 cam nhan ddi véi ca phé Robusta

Danh gi4 cdm nhén duogc thyuc hién bﬁng cach 1én danh séch 15 nguoi vai cac dich
chiét ca phé ctia 6 mau ca phé Robusta (Viét Nam) khic nhau (nhém ddi chiing (A), nay
mam & nhiét d¢ thap (B), nay mam khi bd sung enzym (C), ndy mam & nhiét do thip
sau khi bd sung enzym (D), ndy mam khi bd sung sacarit va enzym 1 (E), ndy mam khi
b sung sacarit va enzym 2 (F)) dugc thé hién trong bang 1. Panh gia cam nhén v& ca
phé dugc thuc hién theo cach dé viéc danh gia vé huong thom lién quan dén bén loai
mui khac nhau cia ca phé (mui hat dé, mui thom ngot, mui khét va mui cao su) dugc
thuc hién truée va sau d6 danh gia huong vi lién quan dén bdn loai vi khac nhau cta ca
phé (déng, chua, ngot va chat) dugc thuc hién. Két qua ctia mdi danh gia cam nhan duoc

thé hién trong bang 3.

Béang 3
Két qua danh gia cam nhén vé ca phé Robusta (Viét Nam)
Loai huong vi Nhg’{nl Nay rr}ém Nay . Nay rr}Qm Nay 'm?}m Nay 'mém
doi 6 nhi¢t | mdmkhi | & nhiét khi bo khi bo
ching | dothap | bosung | do thap sung sung
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(A) (B) enzym sau khi | duongva | duong va

©) bosung | enzym 1 | enzym 2
enzym (E) F

D)

Hat dé 4,14 4,93 5,69 5,85 5,89 5,85
.. | Thomngot | 2,46 3,08 4,00 4,12 4,81 4,85
MU Rhe | 557 | 471 | 453 4,62 4,45 4,73
Cao su 5,29 4,50 4,00 3,89 4,13 3,74
Ping 6,27 5,00 5,20 5,15 537 4,92
. Chua 3,36 3,00 3,29 3,52 3,73 3,64
Vi Ngot 2,07 2,21 2,29 2,81 3,02 2,96
Chat 4,40 4,00 4,20 4,12 4,05 4,01

Két qua 13, nhur ¢6 thé thiy dugc trong bang 3, lién quan dén huong thom cua ca
phé Robusta, mui hat dé va mui thom ngot ting 1én theo chiéu tir nhém d6i chimg (A)
dén ndy mam & nhiét d6 thap (B), ndy mam khi bd sung enzym (C), ndy mim & nhiét do
thp sau khi bd sung enzym (D), va ndy mam khi b sung sacarit va enzym 1 (E), trong
khi cac mui tiéu cyc, vi du nhu mui khét va mui cao su thuong dugc giam xubng theo

chiéu twong tur.

Ngoai ra, lién quan dén vi ctia ca phé Robusta, vi ngot ting 1én theo chiéu tir nhém
d6i ching (A) dén nay mim & nhiét do thip (B), ndy mam khi bd sung enzym (C), nay
mam & nhiét do thip sau khi bd sung enzym (D), va ndy mam khi bd sung sacarit va
enzym 1 (E), trong khi vi ddng va vi chat giam theo chiéu tir nhém dbi chimg (A) dén
nay mam khi bd sung enzym (C), ndy mam & nhiét do thap sau khi bd sung enzym (D),
nay mam khi bd sung sacarit va enzym 1 (E), va nay mam & nhiét d6 thap (B). Két qua
1a, v4i danh gid cadm nhéan téng thé, cac yéu tb tich cuc tao huong vi chét lugng, vi du
nhu mui hat dé, mui thom ngot, vi ngot va vi chua thuong khéng c6 hodc yéu trong ca
phé Robusta dugc tang 1én, trong khi cac yéu td tiéu cuc, vi du nhu mui khét, mui cao
su, vi ding va vi chat, n6i chung thé hién xu huéng giam theo chiéu tuong tu. Céc két
qué d4nh gid cdm nhan néi chung phit hp véi két qua phan tich mui thom (bang 1) va
két qua phan tich do pH cho thdy d6 axit (bang 4) thu dugc sir dung cac thiét bi phan
tich.

Béang 4

Két qua do d6 pH ctia ca phé Robusta (Viét Nam)

Nhém | Nay mdm | Nay madmkhi | Nay mim & Nay mim khi | Nay mam khi
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dbi ¢ nhiét do b sung nhiét d(f)”thép bd sung bd sung
chung | thap (B) enzym (C) | sau khi bo sung dudng va dudng va

(A) enzym (D) enzym 1 (E) | enzym 2 (F)

5,64 5,53 5,41 5,40 5,38 5,37

3-2. Két qua danh gia cam nhén vé ca phé Arabica

Bénh gia cdm nhan dugc thuc hién b%mg cach 1én danh sach 15 nguoi véi cac dich

chiét ca phé cia 6 mau ca phé Arabica (Braxin) khac nhau (nhém ddi chimg (A), nay

mam & nhiét d6 thip (B), ndy mam khi bd sung enzym (C), ndy mam & nhiét do thip

sau khi bd sung enzym (D), ndy maim khi bd sung sacarit v enzym 1 (E), ndy mam khi

b sung sacarit va enzym 2 (F)) dugc thé hién trong bang 2. Panh gia cam nhan vé ca

phé dugc thuc hién theo cch twong tw nhu & vi du 3-1, va két qua dugc thé hién trong

bang 5.
Bang 5
Két qua danh gia cam nhén v& ca phé Arabica (Braxin)
Nhém Nay Nay Nay mdm | Nay m’?}m Nay mé}m
_ - doi mam ¢ | mamkhi | & nhiét do khi bd khi bo
Loai huong vi chang | nhiétdo | bosung | thap sau sung sung
(A) thap (B) | enzym khi bo dudng va | dudong va
© sung enzym 1 | enzym 2
enzym (D) (E) &)
Hat dé 5,00 5,47 6,07 6,13 6,17 6,08
o Thom b s 1457 | 479 | 480 4,95 4,85
Mui | ngot
khét 4,47 3,87 4,13 4,21 4,11 4,18
Cao su 4,29 3,93 4,29 3,78 3,82 3,89
Ping 4,53 4,21 3,45 3,22 3,78 3,85
Vi Chua 5,07 4,80 6,67 6,94 6,42 6,12
i
' Ngot 2,87 3,33 3,60 3,84 3,92 3,87
Chat 3,47 3,13 2,80 2,61 2,68 2,64

Nhu c6 thé thiy dugc trong bang 5, ciing tuong ty nhu truong hop ca phé Robusta,

ca phé Arabica thé hién su ting cac yéu t6 tich cuc trong chit luong huong vi (ttc 1a,

mii hat dé, mui thom ngot, vi ngot va vi chua) theo chiéu tir nhom ddi ching (A) dén

ndy madm & nhiét d6 thip (B), nay mam khi bd sung enzym (C), nay mam & nhiét do

thip sau khi bd sung enzym (D), va ndy mam khi b sung sacarit va enzym 1 (E), trong

khi cac y€u t0 ti€u cuc (tirc 1, mui khét, mui cao su, vi ddng va vi chat) thudng gidm
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theo chidu twong tu. Cac két qua danh gid cam nhan néi chung phit hop vé6i két qua phan
tich hwong vi (bang 2) va két qua phan tich do pH cho thiy d6 axit (bang 6) thu duoc

bang cach sir dung céc thiét bi phan tich.

Bang 6
Két qua do do pH cuia ca phé Arabica (Braxin)
Nhém | Nay mdm | Niy mdmkhi | Nay mdm & | Nay mém khi | Nay mam khi
doi o nhiét do b0 sung nhiét dcf),thép b0 sung bo sung
chung | thap (B) enzym (C) | saukhi b sung duong va duong va
(A) enzym (D) enzym 1 (E) | enzym 2 (F)
5,06 5,03 4,86 5,01 4,92 4,95

Tir phdn mé ta & trén, c6 thé x4c nhan ring ca phé duoc ché bién theo phuong phap
nady mam & nhiét d6 thap, ndy mam khi bd sung enzym, ndy mam & nhiét do thp sau
khi b sung enzym, va ndy mam khi bd sung sacarit va enzym c6 sy ting céc yéu td tich
cuc dbi v6i chit lwgng huong vi trong khi c¢6 su giam céc yéu t6 tidu cuc. Theo do,
phuong phép xtt Iy so bo hat ca phé xanh theo sang ché c6 thé cai thién ca huong thom
va vi ctia ca phé va do d6 c6 thé duge st dung rat hidu qua trong nganh cong nghiép ca

A

phe.
Vi du 4: Thay dbi Iy hoc bén trong hat ca phé xanh da dugc xir ly so bo

Déi v6i phép do cac su thay doi ly hoc bén trong hat ca phé xanh da dugc xtt ly so
bd, cdc hinh anh cla ca phé rang sau khi dugc xt Iy so bd & cac vi du 2 va 3 dugc quan
sat duéi kinh hién vi dién tir.

Két qua 13, c6 thé x4c nhan rang ca phé Robusta (Viét Nam) rang, dugc ché bién
theo phwong phap nidy mam & nhiét do thip (B) hodc ndy mim khi bd sung enzym (C),
c6 c4c 16 rdng ddng déu hon va thanh 15 méng hon so véi ca phé thudc nhém ddi chimg
(A) nhu dugc thé hién trén Fig.4. Hon nita, ¢6 thé xac nhan 1a ca phé Arabica (Braxin)
rang, dugc ché bién theo phuwong phap nay mim & nhiét do thip (B) hodc ndy mam khi
bd sung enzym (C), ¢6 cic 15 rdng ddng déu hon va thanh 15 méng hon so véi ca phé
thudc nhém ddi chiing (A) nhu dugc thé hién trén Fig.5, trong ty trudng hop voi ca phé

Robusta.

Cac két qua nay cho thdy cac miu ca phé dugc ché bién theo phwong phap nay
mam & nhiét do thdp hoic niy mam khi bd sung enzym c6 céc 15 rdéng ddng déu hon va

s lugng 16 rng nhiéu hon do d6 ¢6 kha ning giit lai dwoc nhidu thanh phan tao huong
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vi hon va cling c6 hiéu qua chiét xuét duoc cai thién do thanh 15 méng hon.

Cubi cing, tir phin mé ta & trén, c6 thé xac nhén ring ca phé dugc ché bién theo
phwong phap ndy mim & nhiét do thip, ndy mam khi bd sung enzym, niy mam & nhiét
do thip sau khi bd sung enzym, va ndy mam khi bd sung sacarit va enzym, c6 nhiéu
thanh phan tao huong thom dugc giit lai bén trong hon va hiéu qua chiét xuit duoc cai
thién. Theo d6, phuong phap xtt Iy so bd hat ca phé xanh theo sang ché c6 thé cai thién
duoc ca huong thom va vi clia ca phé va do d6 c6 thé duogc sir dung rat hidu qua trong

nganh cong nghiép ca phé.

Tir phin mb ta & trén, ngudi ¢ hidu biét trung binh trong ciing linh vue k§ thuat
ctia sang ché c6 thé hidu ring sang ché c6 thé dugc thuc hién & cac dang cu thé khac ma
khong 1am thay ddi nguyén Iy k§ thuat hodic cic dic diém co ban theo sang ché. Theo
d6, cac phuong an vi du dugc bde 16 & day chi nhdm muc dich minh hoa va nhim dé
giéi han pham vi ctia sang ché. Ngugc lai, sdng ché dugce dy dinh bao ham khong chi
céc phuong 4n vi du ma con cic thay dbi, sira ddi, cic dang twong dwong khac nhau va
cac phuong 4n khac co thé thudc pham vi bdo ho ctia sang ché nhu dugc xac dinh boi

cic diém yéu cau bao hd kém theo.
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YEU CAU BAO HO
1. Phuong phap xir Iy so bd hat ca phé xanh, phuong phap nay bao gbm cac budc:
budc (a): cho hat ca phé xanh ndy mam, trong d6 proteaza, carbohydraza hoic t&
hop cua ching, va nuée da dugc hép thy, trong t bn nhiét hoic phong tdi & nhiét do tir
10°C dén 20°C hoic tir 40°C dén 60°C trong thoi gian tir 1 dén 3 ngay; va
budc (b): 1am kho hat ca phé xanh da nay mam & buée (a),
trong d6, & bude (b), hat ca phé siy kho c6 cac dic trung nhu sau:
(i) ham luong 3-metyl butanal va 2-metyl butanal hozic két hop cua ching
tdng so vé&i hat ca phé trudce khi xir ly so bg;
(i) ham lugng 2-furanmetanol, va ruou furfuryl hodc két hop ctia chung giam
so vdi hat ca phé trugce khi xt ly so bd; hoac
(iii) t& hop cac dic trung néu trén.
2. Phuong phép theo diém 1, trong d6 & budc (a), hat ca phé xanh hép thu nudc véi
lwgng trong khoang tir 40% dén 60% tinh theo téng trong lugng cuia hat ca phé xanh.
3. Phuong phép theo diém 1, trong d6 & budc (b), hat ca phé xanh dugc 1am kho dé c6
ham lugng nude nim trong khoang tir 8% dén 14%
4. Phuong phap theo diém 1, trong d6 & bude (b), hat ca phé xanh dugc 1am kho & nhiét
do tir 35°C dén 70°C.
5. Phuong phap theo diém 1, trong d6 & bude (a), enzym dugc bd sung vao nude trude

khi hat ca phé xanh hip thu nudc, va enzym duge hip thu vao hat ca phé xanh da hip

thu nudc.

6. Phuong phéap theo diém 1, trong do & budc (a), it nhét mdt chit dugc lua chon tir
nhém bao gdm sucroza, glucoza va fructoza dugc bd sung vao nuée trude khi hat ca phé
xanh hép thu nudc, va it nhit mot chét da chon nay duoc hép thu vao hat ca phé xanh

d3 hép thu nuée.

7. Phuong phép theo diém 1, trong d6 phuong phap niy con bao gdm rira sach hat ca

phé xanh truéce khi thuc hién budce (a).

8. Phuong phép theo diém 1, trong d6 phuong phép niy con bao gdm budc tiét tring hat

ca phé xanh trudce khi thuc hién budc (a).
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9. Phuong phép theo diém 8, trong d6 budc tiét tring dugc thuc hién bing phuong phap
dugc Ira chon tir nhém bao gém xir Iy bang tia tir ngoai (Ultra Violet- UV), xtt Iy bang
plasma, va su két hop cuia hai phuong phép nay.

10. Phuong phap xir Iy so bd hat ca phé xanh, phuong phap nay bao gdm cic budc:

buéc (a): cho hat ca phé xanh d3 hép thu nudc nidy mam trong ti dn nhiét hoic

phong tdi & nhiét d6 tir 10°C dén 20°C trong thoi gian tir 1 dén 3 ngay;

buéc (b): cho hat ca phé xanh di ndy mam & budc (a), sau khi cho phép proteaza,
carbohydraza hoic hén hop ctia ching dugc hép thy, tiép tuc ndy mim trong ti 6n nhiét

hozc phong t6i & nhiét d6 tir 40°C dén 60°C trong thoi gian tir 1 dén 3 ngay; va
bude (c): siy kho hat ca phé xanh da nay mam & budc (b),
trong do, & budce (c), hat ca phé xanh c6 cac dic trung:

(i) ham lugng 3-metyl butanal va 2-metyl butanal hoic két hop cia chung

tdng so voi hat ca phé trude khi xir Iy so bo;

(ii) ham lwgng 2-furanmetanol, va ruou furfuryl hodc két hop ctia chiing giam

so v6i hat ca phé trude khi xtt Iy so bd; hoac
(iii) t6 hop cac dic trung néu trén.

11. Phuong phap theo diém 10, trong d6 & budc (a), hat ca phé xanh hip thu nuéc véi
lwong nim trong khoang tir 40% dén 60% tinh theo téng trong lugng cia hat ca phé

xanh.

12. Phuwong phép theo diém 10, trong d6 & budc (c), hat ca phé xanh duoc 1am kho dé

¢6 ham luong nuéc nim trong khoang tir 8% dén 14%.

13. Phuong phap theo diém 10, trong d6 & bude (c), hat ca phé xanh dugc lam kho &
nhiét d9 tir 35°C dén 70°C.

14. Phuong phép theo diém 10, trong d6 & budc (a), enzym duge bd sung vao nude trude
khi hat ca phé xanh hép thu nuéc va enzym dugce hép thu vao hat ca phé xanh da hép

thu nuéec.

15. Phuong phap theo diém 10, trong d6 & budc (b), budc cho nay mim tiép tuc duoc

thuc hién sau khi bd sung enzym vao hat ca phé xanh di ndy mam & budc (a).

16. Phuong phép theo diém 10, trong d6 & bude (a), it nhat mot chit duge lwa chon tir
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nhém bao gdm sucroza, glucoza, va fructoza duge bd sung vao nudce trude khi hat ca
phé xanh hép thu nudc, va it nhdt mot chit da chon duoc hép thu vao hat ca phé xanh
d3 hip thy nuéc.

17. Phuong phap theo diém 10, trong d6 phwong phép nay con bao gbm budc rira sach
hat ca phé xanh trude khi thuc hién buée (a).

18. Phuong phap theo diém 10, trong d6 phuong phép nay con bao gdbm bude tiét tring
hat ca phé xanh trugc khi thuc hién buédc (a).

19. Phwong phép theo diém 18, trong d6 budc tiét tring dwogc thuc hién bang phuong
phap dugce lya chon tir nhém bao gdm xir Iy bang tia tir ngoai (Ultra Violet: UV), xir Iy
bing plasma, va su két hop ctia hai phwong phap nay.

20. Hat ca phé xanh duoc xir ly so bd bing phwong phép theo diém bét ky trong sb cac
diém tir 1 dén 6.

21. Hat ca phé xanh duoc xit Iy so bd bing phwong phép theo diém bat ky trong sb céc
diém tir 10 dén 16.

22. Phuong phép ché bién dich chiét ca phé, phuong phap nay bao gém bude chiét hat
ca phé xanh theo diém 20 véi nudc nong.

23. Phuong phép theo diém 22, trong d6 phuong phap niy con bao gbm budc rang hat
ca phé xanh va xay nho hat ca phé xanh di rang tru6c khi chiét.

24. Phuong phép ché bién dich chiét ca phé, phuong phap nay bao gdm budc chiét hat
ca phé xanh theo diém 21 v6i nuéc néng.

25. Phuong phép theo diém 24, trong d6 phuong phap nay con bao gdbm buéc rang hat
ca phé xanh va xay nho hat ca phé xanh dé rang tru6c khi chiét.

26. Dich chiét ca phé thu dugc tir phwong phép theo diém 22.

27. Dich chiét ca phé thu duoc tir phuong phép theo diém 24.
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Hat ca phé xanh (200 g)
+ nudce (150 ml)
Thoi gian & 1-3 ngay
Vidu ché '
bién 1 [
Nhiét do 15
Hat ca phé xanh (200 g) +

nudce thém enzym (150 ml)

Thoi gian & 1-2 ngay
Vi du ché
bién 2

Nhiét do 55°C

Hat ca phé xanh (200 g)
+ nude (150 ml)

enzym
Thoi gian & 1-2 ngay 1-2 ngay
Vi du ché '
bién 3

i

Nhiét 4o 15°C 55°C

’Hat ca phé xanh (200 g) + sucroza
(3 g)/glucoza (1 g)/fructoza (1 g) +
nudc thém enzym (150 ml)

~— —

Viduche | |

biend - hiet do 15 " 55°C

Hat ca phé xanh (200 g) + sucroza
' (6 g)/glucoza (2 g)/fructoza (2 g) +
nude thém enzym (150 ml)

Thoi gian £ 1, ngdy 1-2 ngay
Viduché | _
bién 5
Nhiét d6 15°C 55°C
Fig.1
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