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(54) PHUONG PHAP NAU NHU THUC AN TREN BEP TU

(57) Séang ché d& xuit phuong phap niu nhtr thirc an trén bep tu dugc thyuc hién bang
chuong trinh diéu khién trong mach diéu khién. Phuong phap ndu nhtr thirc an tiét kiém
nang luong thi mach diéu khién sé thuc hién theo cac budc:

budc 1: bat bép tr dé dun thuc an, tu dong nhan biét khi thirc dn duoc dun soi thi tu dong
dung dun;

nguyén tic xac dinh diém nhiét do s6i cua thirc an 1a khi nhiét d6 do duoc tai cam bién
16n hon 91°C, s& kiém tra nhiét do trong thoi gian mot phit: néu nhiét do khong ting thi d6
chinh 14 diém nhiét d6 soi, va sé 1a cin cir dé dumg dun bép tur;

bude 2: ty dong dinh thoi gian dé sau muoi 1am phit (sau khi két thirc bude 1) s& tu dong
bat bép dé dun thire an, tu dong nhan biét khi thirc dn dugc dun soi thi tu dong dung dun;

budc 3: tu dong lap lai budce 2 va ctr tiép tuc tu dong nhu budce 2 cho tdi khi thue an dugce
nau chin nhir theo yéu cau.
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Linh vye k¥ thuit dwoc dé cip

Sang ché dé cap dén phuong phap ndu nhir thire in trén bép tir.

Tinh trang k¥ thuit ciia gidi phap hiru ich

Céc moén dn nhu: canh méng, canh dua, ci kho, thit lon kho tau,
thit bd kho, ninh xuong v.v.. 13 nhitng mén &n cin ndu nhir thi thong
thudng dugce thuc hién theo phuong phap: dun s6i nho Lira trong thoi gian
dai.

NAu nhir thirc 4n theo phwong phép nay tén nhidu ning hrgng vi

phai dun lién tuc trong thoi gian dai.

Ban chit ky thujt ciia gidi phap hitu ich

Muc dich cia sang ché 14 tiét kiém ning hrong nhung van dat dugc
yéu cau ndu chin nhir thitc #n. Nhim dat dugc muc dich néu trén, sing
ché @ xuat phuong phap ndu nhir thirc 4n tiét kiém ning lwong trén bép
tir. Phwong phap nay bao gdm céc budc: Sir dung bép tir d& dun thirc 3n
v6&i mitc cong sudt dugc xac dinh theo nhiét d6, tu dong nhén biét khi
thirc an dwoc dun sbi dé tu dong ding dun, ty dong dinh th&i gian dé sau
muoi [im phit tw dong 1dp lai qué trinh dun thirc an t6i khi s6i thi fw
dong dimg dun, cir tiép tuc tu dong ldp lai nhw vay cho t&i khi thirc dn

dugc ndu nhir theo yéu ciu.

M6 ta vin tit cdc hinh vé

Hinh 1 14 hinh v& mo ta vi tri If"ip d3t cam bién do nhiét d6 caa thirc
in trén bép tir, 1 13 ndi (dun thirc in), 2 13 thirc an, 3 13 d4y sinh nhiét cua
ndi (dun thirc #n), 4 1& mat cia bép tir, mit ciia bép tir c6 chirc ning phén
cach gifta cudn dun va ndi, mit cta bép tir thuong duge lam bing gém
thity tinh cuong hre, mit ciia bép tir hoan toan cach dién, 5 1 cudn dun, 6

14 cam bién do nhiét d6 day ndi (dun thirc in).
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Hinh 2 va Hinh 3 13 mé 3 so d thuat toan diéu khién mirc cong sudt
dun ciia bép tir twong tmg v6i mirc nhiét d6 cha thirc 3n va x4c dinh diém
nhiét do soi cha thirc an.

M ta chi tiét gidi phap hiru ich

Bép tir thudng bao gdm:

mach diéu khién, mach diéu khién c6 chirc ning: tiép nhan diéu
khién cta nguoi sir dung qua ban ban phim diéu khién; tiép nhén théng
tin nhi€t d6 cta day ndi (dun thirc &n) tir cam bién do nhiét d6 day ndi
(dun thirc in) dé kiém soat nhiét d6 ndu in trén bép tir; chuyén dbi ngudn
dién xoay chidu 220V - 50Hz thanh ngudn dién xoay chiéu tan sb cao dé
cung cip cho cho cudn dun;

cubn dun c6 chirc ning chuyén dbi ngudn dién xoay chidu tan sb
cao thanh tir trudng bién thién, tir truong bién thién ndy s& lam néng ddy
ndi (dun thirc 3n); '

cam bién do nhiét do d4y ndi (dun thirc in), cam bién do nhiét d6
c6 chirc ning cung cdp gi4 tri nhiét d6 day ndi cho mach diéu khién dé
mach d@iéu khién kiém soat nhiét o ndu in trén bép tir;

ngudn dién xoay chidu 220V - S0Hz.

ban phim didu khién (cho nguoi sir dung didu khién bép tir).

Nguyén tic hoat dong ciia bép tir: khi nguoi sir dung st dung ban
phim diéu khién ciia bép tir dé bat bép tir thi mach diéu khién s& thuc hién
chuyén dbi ngudn dién xoay chidu 220V - 50Hz thanh ngudn dién xoay
chiéu tn s6 cao dé cung cép cho cudn dun; khi ngudi st dung st dung
ban phim diéu khién ciia bép tir d& tit bép tir thi mach diéu khién s&
ngimg chuyén ddi ngudn dién xoay chiéu 220V - 50Hz thanh ngudn dién
xoay chiéu tin s6 cao va ngimg cung cip ngudn dién xoay chiéu tin s6
cao cho cudn dun.

Piéu kién st dung ctia loai ndi ndu dugc trén bép tir: cac loai noi
ndu duoc trén bép tir phai 13 nhitng ndi ¢6 day dugc lam bang vat liéu sat

tir (c6 tinh chdt cam tmg tir), nhitng ndi cé ddy 1am bing kim loai khong
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c6 tinh chit cam émg tir nhw nhom, indc tuyét ddi khong sit dung duoc
trén bép tir.

Nguyén tic dun néng thirc #n trén bép tir: ngudn dién xoay chiéu
tn sb cao cung cip cho cudn dun s& duge cudén dun chuyén thanh tir
trudng bién thién, tir trudmg bién thién nay s& 1am néng day ndi (dun thirc
an). Mt phing ddy ndi va mit phang cudn dun phai dugc dit song song
v&i nhau, cach nhau < 6 mm. Vi trf twong d6i ciia day ndi va cudn dun co
thé tham khao hinh anh minh hoa trén Hinh 1.

Nguyén tic thay dbi (giam hoic ting) mirc cong suit ndu trén bép
tir: khi ngudi st dung st dung ban phim diéu khién cta bép tir dé thay
d6i mirc cong sudt ndu trén bép tir thi mach diéu khién s& thay dbi gi4 tri
tAn s (twong vmg v6i mitc cong sudt yéu ciu) ciia ngudn dién xoay chiéu
tAn s cao cung cip cho cudn dun.

Theo sang ché, phwong phép néu nhir thirc #n tiét kiém ning lrong
trén bép tir duoc thuc hién bﬁng chuwong trinh diéu khién trong mach diéu
khién. Khi ngudi sir dung st dung ban phim diéu khién cia bép tir dé bat
bép tir dun thirc #n theo phuwong phap niy thi mach difu khién s& thuc
hién theo cac budc:

Budc 1: Bat bép tir dé dun thirc &n, trong d6 cong sudt duge diéu chinh
giam din theo nhiét do do dugce ting, fr dong nhan biét khi thirc &n dugc
dun s6i thi tiy dong dirng dun.

Budc 2: Ty dong dinh thdi gian dé sau 15 phit (sau khi két thic budc
1) s€ ty dong bat bép dé dun thic #n, tir dong nhén biét khi thirc #n duogc
dun s6i thi ty dong dimg dun.

Buéc 3: Tu dong 1dp lai bude 2 va cit tiép tuc tr dong nhu bude 2 cho
t61 khi thirc n dugc niu chin nhir theo yéu ciu.

Do thirc dn c6 d§ min, ngot, hay ddm dic ... khac nhau, s& co diém
nhiét d6 sbi khic nhau, d& x4c dinh khi thirc #n dwgc dun s6i s& 1am nhu
sau

Nguyén tic x4c dinh diém nhiét do s6i cia thirc in:
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+ Ty dong thay d6i mirc cong suat dun ciia bép tir twong (ng v4i nhiét
d6 do dugc tai cam bién (do nhiét day ndi dun thirc in) dé tiét kibm nang
hrong:

1- Lén hon 96 °C, s& diéu khién bép lam viéc & mitc cong sudt 250W.

2- Lém hon 91 °C, s& diéu khién bép 1am vidc & mirc cong sudt 300W.

3- L6n hon 86 °C, s& diéu khién bép 1am viéc & mirc cong sudt S00W.

4- Lén hon 68 °C, s& diéu khién bép lam viéc & mirc cong suit 600W.

5- Lon hon 51 °C, s& didu khién bép lam viéc & mic cong sudt 1300W.

6- Nhé hon 51 °C, s& diéu khién bép lam viéc & mirc cong sudt 1500W.

(Cac gia tri nhi€t do néu trén 1a gia tri do dugc tai cdm bién do nhiét do,
gi4 tri nay thuc té thuong thip hon nhiét 46 ctia day ndi dun thirc in. Vi
tri lip d3t cam bién do nhiét d6 c6 thé tham khao trén trén Hinh 1. Cac
gid tri mirc cong sudt dun néu trén duogc lwu trong chuong trinh didu
khién, chwong trinh diéu khién biét mirc cong suit dang dun 1a bao nhiéu
dé thay dbi twong vmg cho phi hop v6i yéu cdu ciia chwong trinh diéu
khién).

+ Xéc dinh diém nhiét d6 soi: Khi nhiét @6 do dugc tai cim bién 16n
hon 91 °C, s& kiém tra nhiét d6 trong thoi gian 1 (mdt) phut: néu nhiét d6
khong ting trong thoi gian 1 (mot) phit thi d6 chinh 1 diém nhiét d6 s6i,
va s& Ia cin cir dé dimg dun bép tir. Néu nhiét do c6 ting trong thai gian
1 (mot) phut thi s& ghi nhén 1a thirc &n chua s61.

So d6 thudt toan ditu khidn mic cong sudt dun ciia bép tir twong Ung
v&i mirc nhiét do cda thic dn va xdc dinh diém nhiét do s6i cia thitc dn
nhu mo t4 trén Hinh 2 va Hinh 3.

Hiéu qua dat dwgre ciia gidi phap hitu ich

Nhor viée sit dung bép tir & dun thirc an, tuy dong nhan biét khi
thirc #n dugc dun sbi dé tr dong dirng dun, tr dong dinh thoi gian dé sau
15 phat ty dong ldp lai qua trinh dun thirc &n t&i khi s6i thi tw dong dimg
dun, ¢t tiép tuc tir dong lip lai nhw vy cho t&i khi thitc dn duge niu nhir
theo yéu ciu. Phwong phap theo sang ché dat durge hiéu qua ndu chin nhir

thitc #n twong duong véi giai phap ki thuat d3 biét 13 dun soi nho hira
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trong thoi gian dai. Két qua dat dugc 13 thire An dwoc ndu chin nhir, tiét
kiém dwgc ndng lwong dién.
Vi du: thit lon kho tau chi cAn dun s6i ndm 14n 13 duge, thit bd kho chi

can dun soi sau lan 1a dugc.
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Yéu ciu bio hd
1. Phuong phép niu nhir thirc 3n trén bép tir dugce thyc hién bang chwong
trinh didu khién trong mach didu khién bao gdm c4c budc:
budc 1: bat bép tir & dun thirc in, tw dong nhan biét khi thirc &n dwoc
dun s6i thi tw dong dimg dun theo nguyén tic x4c dinh diém nhiét do sbi
cua thirc dn, trong doé:

+ tir dong thay dbi mirc cong suit dun cta bép tir twong tmg v&i nhiét
d6 do dugc tai cam bién dwogc bd tri dé do nhiét day ndi theo cach sau:

néu nhiét do I6n hon 96°C, diéu khién bép 1dm viéc & mirc cong sudt
250W;

néu nhiét d6 16n hon 91°C, didu khién bép lam viéc & mirc cong suit
300W;

néu nhiét do 16n hon 86°C, didu khién bép lam viéc & mirc cong sudt
500W;

néu nhiét @6 16n hon 68°C, diéu khién bép lam viéc & mirc cong suét
600W;

néu nhiét 6 16n hon 51°C, didu khién bép lam viéc & mitc cong suét
1300W;

néu nhiét d6 nho hon 51°C, didu khién bép lam viéc & mitc cong suét
1500W;

+ xAc dinh diém nhiét @ s6i khi nhiét 46 do dugc tai cm bién 16n hon
91°C theo cach kiém tra nhiét d6 trong thoi gian mét phut, néu nhiét do
khong ting thi xac dinh nhiét do nay 14 diém nhiét do sbi, va dimg dun
bép tir; néu nhiét do ting trong thoi gian mot phut nay thi s& ghi nhén 1a
thirc n chua s6i va tiép tuc dun cho dén khi sbi va dimg dun sau d6;

budc 2: tw dong dinh thoi gian dé sau mudi lim phiit sau khi két thiic
budc 1 s& tu dong bat bép @ dun thirc 4n, tir dong nhan biét khi thirc in
dugce dun sdi thi tr dong dimg dun theo bude 1;

bude 3: ty dong 1dp lai bude 2 t6i khi thirc dn dugc ndu chin theo yéu
clu dinh truGe.
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Bat dou

(A)

Nhiét 46 > 96 °C ?

bung

Sai
Dang la 250W ? 2
b

Chuyén céng suét
bép vé 250W

uang

ai
Nhiét d6 > 91 °C?

Bang

Chuyén cong suét
bép vé& 300W

Bang 12 300W 7228

Bung

ai :
Nhiét d6 > 86 °C ?

Bing

Bang la 500W 722

Chuyén cong suét
bép v& 500W

bing

ai
Nhiét d6 > 68 °C ?

Pang

Bang 12 1000W 722

Chuyén cdng suét
bép v& 1000W

Pdng

Nhiét d¢ > 51 °C?

bang

Sang I3 1300W 722

Chuyén cong suét
bép vé& 1300W

Bing

. Sai
Pang la 1500W ?

Chuyén cong suét
bép vé 1500W

bPang

Hinh 2

(8
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®)

Ping

Ping

Sai

Sai -
Nhiét 6 > 91°C?
Sai
Vong lap > 1 phuat ?
Bing
Nhiét do khong téng ?

- Ghi nh¢ gia tri
nhiét 44 mai

- Bua thaoi gian
vong ldp vé 0 gidy

Hinh 3

-10-

ket tie (thire @n
dé soi, dirng
dun bép tw)






