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Linh vyc k§ thuit dwgc dé cap

Sang ché d& cap dén hdn hop chira cao chiét cia cac cdy tring qubc (Stixis
suaveolens (Roxb.) Pierre) va dira dai (Pandanus tonkinensis Martelli) c6 tac dung
bao vé gan, lgi mat, khong cé doc tinh cép va bén trudong dién. Séng ché cling dé
cap dén thudc va thuc phém bao vé stc khde c6 tac dung bao vé gan va loi mat

chira hdn hop nay.
Tinh trang ky thuét clia sang ché

Gan 13 mdt trong nhitng co quan 16n nhét ctia co thé, c6 tinh chat sinh mang
va dam nhén nhitng chirc ndng vd cung quan trong dbi v6i co thé nhu: bién doi
thirc &n thanh nhimg chét can thiét cho sy sbng va phat trién; san xuét ra nhiéu chét
quan trong st dung cho co thé; giai doc va bai tiét cac chét doc trong co thé. Ngoai
ra, gan cling tao ra mat, mot chét dich cén thiét cho sy tiéu héa. Hién nay ) nguoi
méc céc bénh vé gan mat ngdy cang gia ting va mirc d0 nghiém trong ctia bénh
cling ting 1én dang ké. Cay thudc déng mot vai trd quan trong trong hé thng cham
soc st khde con ngudi. Hién nay, dugc liéu dang dugc ua dung vi tinh hi€u qua,
an toan va it tdc dung phu. Trong s6 d6, mot sb luong 16n céc loai cdy co6 va cac
hop chét tu nhién d3 duoc thir nghiém trong diéu tri bénh Iy gan. Y hoc b truyén
tir 1au da st dung céc loai thao dugc véi muc dich: kich thich ti€u héa thong qua
tac dung ting hoat tinh cia men tuy nhu Bach truat, Phuc linh, Tran bi, v.v.; bdo vé
té bao gan: Sai hd, Puong quy, Pai tdo, Glycyrrhizine cia Cam théo; diéu hoa
chitc ning mién dich: Sai hd, Pang sim, Bach truat, Bach thugc, v.v.. Mic du da
¢6 nhidu bai thudc dén gian c6 tic dung didu tri bénh gan mat, nhung van can c6

bai thudc hitu hi€u d€ di€u tri cac bénh nay.
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Bén chit ciia k§ thuat sang ché

Muc dich ctia sang ché 13 d& xudt hén hop chira cao chiét cia cac cdy trung
quéc (Stixis suaveolens (Roxb.) Pierre) va dtra dai (Pandanus tonkinensis Martelli)
c6 tic dung bao vé gan, loi mat, khong c¢6 doc tinh cép va ban trudng dién, thudc
va thuc phim béo vé sirc khée c6 tac dung bao v€ gan va lgi mat chira hdn hop nay
dé giai quyét vin dé néu trén.

Theo khia canh thir nhét, sing ché dé xuit hén hop chira cao chiét cia cac
cy trimg qubc (Stixis suaveolens (Roxb.) Pierre) va dia dai (Pandanus tonkinensis

Martelli), trong d6 hdn hop nay duoc didu ché nhu sau:

(i) thu hai nguyén liéu cdy trimg qudc (thén, 14), phoi khd, nghién nhé thu duoc bot

nguyén li€u;

(ii) thu hdi nguyén liéu cdy dua dai (than, 14, qua), phoi kho, nghién nhé thu dugc

bot nguyén liéu;

(iii) phéi tron cac bot nguyén liéu cia cdy trimg qudc va dua dai theo ty 1€ 1:1 thu

duoc hdn hop bot nguyén liéu;

(iv) chiét 1an 1 hdn hop bot nguyén liéu ndy bang nudc, dun s6i & 100°C trong 3
gio, loc dich chiét qua thiét bi loc ¢6 duong kinh 16 loc 160um, c6 dich chiét &
nhiét d tir 70 dén 85°C, 4p suét tir -0,04 dén -0,08MPa; tiép tuc chiét 1an 2 v6i céc
diéu kién twong tw nhu 14n 1 va gop dich chiét Ian 1 va Iin 2 thu duoc hdn hop
dich chiét;

(v) ¢ ddc hdn hop dich chiét bang thiét bi ¢6 chan khong tudn hoan cép I dén khi
dat dugc ty trong 1a 1,10 & nhiét d6 30°C, loc qua thiét bi loc c6 dudng kinh 16 loc
160pm, sau d6 bd sung natri benzoat va kali sorbat vao hdn hop dich ¢6 theo ty 1&
khdi lwong natri benzoat:kali sorbat:hdn hop bét nguyén lidu 12 1,25 x 10 1,25 x
10 : 1 va khudy dén khi hoa tan hoa toan trong thoi gian 30 phut;

(vi) sdy phun hén hop dich c6 bing may sdy phun dé thu duoc cao khd c6 ham 4m

< 5% va tron dong nhét trong thoi gian 30 phut, thu dugc hdn hop chira cao chiét

cua cic cdy tring quoc va dira dai.
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Mo ta vin tit hinh vé

Hinh 1 13 T4c dung ctia hdn hop chira cao chiét trén mé hinh chudt tén thuong
gan do PAR giy ra d6i voi ndng do lipid héa trén mé gan. Trong d6, * dé chi khac
biét so v6i nhom dbi chimg; * dé chi khéc biét so v6i nhém PAR.

Hinh 2 13 T4c dung ctia hdn hop chira cao chiét trén mé hinh chuét ton thuong
gan do PAR gay ra dbi v6i ndng d6 TNF-o, trén md gan. Trong d6, * dé chi khac
biét so v6i nhém ddi ching; * dé chi khac biét so véi nhém PAR va hén hop chia
cao chiét 13 L2 véi 14,4g duogc ligu/kg chudt.

Hinh 3 13 T4c dung ctia hdn hop chira cao chiét trén mé hinh chudt tdn thuong
gan do PAR gay ra di véi ndng d6 IFN-y trén md gan. Trong d6, * dé chi khac
biét so v6i nhom dbi ching; * dé chi khéc biét so véi nhém PAR va hdn hop chira
cao chiét 13 L2 véi 14,4g duoc ligu/kg chudt.

MO ta chi tiét sang ché
Sau day, sang ché mo t chi tiét cac phuong 4n cu thé.

Sang ché @& cap dén hdn hop c6 tac dung bao vé gan va lgi mat chira cao
chiét cua cac cdy tring qudc (Stixis suaveolens (Roxb.) Pierre) va dira dai

(Pandanus tonkinensis Martelli).

Cay tring qudc c6 tén khoa hoc 13 Stixis suaveolens (Roxb.) Pierre va tén
goi khac 1aTiét xich, Mac nam ngoa (Tay), Co say tdu (Thai), ho thuc
vat: Capparaceae. Cay nho trudon; nhanh mau nau twoi véi nhing 18 bi tréng tron,
lic non ¢6 16ng min. La moc so le, phién thon, dai 10cm, rong 4cm, ti hai dau,
khong l6ng, gan phu 8-9 cap, 16i & mit dudi, cuéng dai 1,5cm, c6 16 bi. Hoa moc
thanh chum hay chuy dai 8-15cm & néch 14, c6 16ng, nu hoa hai dau; 14 dai 6, c6
long & ca hai mit, khong c6 canh hoa; nhi 20 trén cubng nhi ngén; bau 3 6. Qua
hinh gidng qua Tram, to 2cm, vé ngoai day cing, c6 ddm tréng, hat 1, thudn dai.
Ra hoa thang 3-5, c6 qua thang 6-8. Cong dung dugc ding dé chita dau xuong,
viém ddy than kinh toa (R& sic udng), la dé chita dau mét, r& kho sic uéng chita

ho, ho ra méu. Cay moc & doi nui nhiéu noi thudc cic tinh Vinh Phu, Bic Thai, Ha



30076

Bic, Hai Hung, Lang Son, Quang Tri. Cy moc ty nhién & céc trang cy bui, ven
rung.

Cay dira dai c6 tén khoa hoc 1a Pandanus tonkinensis Martelli. Cy nhd, cao
1-2m, than phén nhénh, mang nhiéu ré phu. La & ngon canh, hep, dai dén 80cm,
rong 4cm, d4u c6 dudi dai 8cm, hinh mang x6i, mép va gin gifta c6 gai thwa. Cum
hoa & ngon hoic & nach 14, gdm nhiéu hoa nhé; 14 béc nhu 14 ma ngén hon. Qua to,
c6 cudng dai, gdm khoang 80 qua hach c6 voi nhuy cong t6n tai. Hoa qua vao
thang 2-5. Cay moc hoang & rung thudng xanh, tir ving thip dén 400m & cac tinh
Hoa Binh t6i Quang Tri, Quang Nam - Pa Ning, Khanh Hoa. Cay ciing du:cjc trdng
1am hang rao. Thu hai dot non vao mia xuan, ding twoi. RE thu hai quanh nim,
phoi kho. Tinh vi va tac dung cua cdy 13 vi ngot, hoi ngira, tinh mat, c¢6 tac dung
thanh nhiét, loi tidu, tiéu doc, chi huyét. Cong dung, chi dinh va phdi hop dé dung
chita d4i dit, budt hodic ra mau, dai ra soi; cling ding tri phu thiing, 16i dom, mAt
ngu.

Theo khia canh thir nhét, séng ché dé xut hén hop chira cao chiét cia cac
cy trimg qudc (Stixis suaveolens (Roxb.) Pierre) va dira dai (Pandanus tonkinensis

Martelli), trong d6 hdn hop nay dugc diéu ché nhur duge mé ta dudi day.

Thu héi cac nguyén li€u cdy trung qudc (thén, 14) va cdy dira dai (than, 14,
qud), phoi khd, nghién nhd thu dugc cac bot nguyén licu roi phéi tron cac bot
nguyén liéu cia cy tring qubc va dia dai theo ty 1& 1:1 thu duoc hdn hop bot
nguyén liéu. Chiét 14n 1 hdn hop bdt nguyén liéu ndy bing nudc, dun sbi & 100°C
trong 3 gid, loc dich chiét qua thiét bi loc c6 duong kinh 15 loc 160um, c6 dich
chiét & nhiét do tix 70 dén 85°C, 4p suét tir -0,04 dén -0,08MPa. Lap lai chiét 1an 2
tuong tu nhu 14n 1 va gdp dich chiét 1an 1 va lan 2 thu dugce hdn hop dich chiét.
Sau d6, co dic hdn hop dich chiét bang thiét bj c6 chan khong tudn hoan cip I dén
khi dat duoc ty trong 1a 1,10 & nhiét d6 30°C, loc qua thiét bi loc c6 duong kinh 16
loc 160um, sau d6 bd sung natri benzoat va kali sorbat vao hdn hop dich c6 theo ty
16 khéi lwgng natri benzoat:kali sorbat:hdn hop bot nguyén lidu 1a 1,25 x 10 1,25
x 10" : 1 va khudy dén khi hoa tan hoa toan trong thoi gian 30 phut. Siy phun hdn
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hop dich ¢b bang may siy phun 8 thu duge cao kho c6 ham &4m < 5% va tron ddng
nhét trong thoi gian 30 phit, thu duge hdn hop chira cao chiét ctia cac cay triing
qubc va dta dai.

Céac nguyén liéu dat ti€u chudn vé sinh an toan thuc phém.

Sang ché con dé cép dén thudc c6 tac dung bao vé gan va loi mat chira hdn
hop nay.

Sang ché con dé cap dén thuc pham bao vé sirc khée c6 tac dung bao vé gan

va loi mét chira hon hop nay.
Vi du thue hién sang ché

Vi du 1. Didu ché hdn hop chira cao chiét clia céc cdy trimg qudc (Stixis

suaveolens (Roxb.) Pierre) va dira dai (Pandanus tonkinensis Martelli)

Thu hai 80kg nguyén lidu cay trimg qudc (than, 14) va 80kg nguyén lidu cay
dtra dai, phoi khd (thén, 14, qua), nghién nhé thu dugc cac bot nguyén li€u roi phéi
trdn cac bot nguyén li€u cua cly tring quéc va dra dai thu duoc hdn hop bot
nguyén liéu. Chiét 1an 1 hdn hop bot nguyén liéu nay bang nude, dun sbi & 100°C
trong 3 gio, loc dich chiét qua thiét bi loc c6 duong kinh 16 loc 160pm, c6 dich
chiét & nhiét do tir 70 dén 85°C, 4p suét tir -0,04 dén -0,08MPa. Lip lai chiét 1an 2
twong tw nhu 14n 1 va gdp dich chiét 1in 1 va 1in 2 thu dugc hdn hop dich chiét.
Sau d6, c6 dic hdn hop dich chiét bz‘?mg thiét bi c6 chan khong tudn hoan cép [ dén
khi dat duoc ty trong 1a 1,10 & nhiét d6 30°C, loc qua thiét bi loc ¢6 duong kinh 16
loc 160pum, sau d6 bd sung 0,02kg natri benzoat va 0,02kg kali sorbat vao hdn hop
dich ¢6 va khudy dén khi hoa tan hoa toan trong thoi gian 30 phut. Sdy phun hén
hop dich ¢6 bing may siy phun dé thu dugc cao khd c6 ham am < 5% va tron ddng
nhét trong thoi gian 30 phut, thu dwoc 7,6kg hdn hop chira cao chiét clia céc cay

trimg qubc va dira dai.
Viduy 2. Téc dung dugc ly

Dong vat thi nghiém
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Chudt nhét tréng ching swiss, ca 2 giéng, khoé manh, trong luong 25,0 + 2,0
gam dé nghién ctru tic dung do Vién V& sinh Dich t& Trung wong cung cép. Pong
vat duge nubi trong diéu kién ddy di thirc 3n va nudc udng tai phong thi nghiém tir
3 - 5 ngdy trude khi nghién ctru va trong sudt thoi gian nghién ciru tai Khoa Y
Dugc, Dai Hoc Qubc Gia Ha Nbi

Hoa chét

Paracetamol (A7085 — Sigma Aldrich) dang bot tinh khiét; Silymarin;
Formol; Kit dinh lugng ALT, AST cia hang Human (Prc).

Dung cu nghién ctru
- May dinh luong sinh héa ban ty dong HumaLyzer 2000 (Prc)
- Céc dung cu thi nghiém thong thuong ciia Khoa Y Dugc, PHQGHN
a) Phuong phap nghién ciru doc tinh cép ctia hdn hop chira cao chiét theo sang ché

Nghién ctru danh gia doc tinh cip duoc tién hanh theo phwong phap cong bé
trude day. Trudce khi tién hanh thi nghiém, cho chudt nhin &n qua dém. Chuot dugc
chia thanh c4c 16 khac nhau (mdi 16 10 chudt). V&i hdn hop chita cao chiét, cho
chudt udng véi liéu ting dan tir 10g hdn hop/kg, 15g hdn hop/kg va dén 17,5¢ hdn
hop/kg thé trong (lidu cao nhét dugc thiét ké bing cach thém din nudc vao ché
phdm dén khi thé chit cao c6 dang long dé c6 thé cho chudt uéng) trong ciing mot
thé tich dé x4c dinh liu thdp nhat gay chét 100% chudt va lidu cao nht khong gy
chét chudt (gay chét 0% chudt). Lo dbi chimg udng nuéc cét, 16 thi ubng thubc voi
cac murc lidu tang dan tir véi ciing thé tich ubng 0,4ml. Nude cat va thube thir dugc
dua thing vao da day chudt bing kim cong ddu ti. Theo d8i tinh trang chung cua
chudt, qué trinh dién bién bét diu c6 dau hiéu nhidm doc (nhur co giat, kich dong,

run ray, 1o do, v.v.) va sb lwong chudt chét trong vong 72 gid sau khi udng thude.
b) Phuong phép nghién ctru doc tinh bén trudng dién ctia hdn hop chua cao chiét

Nghién cttu doc tinh ban truong dién trén chudt theo dudng ubng
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Céc téc gia sang ché tién hanh danh gi4 doc tinh ban trudng dién véi lidu 2
ctia hdn hop chira cao chiét bai thubc theo huéng dan ciia OECD 407. Chudt dugc

chia lam 3 16, mdi 16 10 con.
L6 chimg sinh Iy: ubng nuéc cit 0,4 ml/con

Lo tri: udng hén hop chita cao chiét lidu 2, cu thé nhw sau: can liy khi
lugng 450 mg cao, hoa lugng vira cn trong 10,4 ml nudc, tron déu, cho chubt

udng 0,4 ml

Chudt duoc ubng nuéc hodc hdn hop chira cao chiét trong 4 tuan lién, mdi

ngay mot 1an vao budi sang vai thé tich 0,4 ml/con.
Céc chi tiéu theo ddi trude va trong qué trinh nghién ctru
- Tinh trang chung, thé trong ctia chut.

- Dénh gia chirc phan tao mau: thong qua sb luong hdng clu, sé lugng huyét
sic td, hematocrit, thé tich trung binh héng cau, sb lugng bach cAu, cong

thirc bach cau va luong ti€u cau.

- Danh gid chitc ning gan: thong qua dinh luwong mot sb enzym va chét

chuyén hoa trong mau ALT, AST, albumin va cholesterol.
- Danh gia chirc ning than: thoéng qua dinh luong creatinin huyét thanh.

Céc thong so theo doi duge ki€m tra trudce lic uong thudc, sau 2 tun va 4

tudn ubng thude.
MO0 bénh hoc

Sau 4 tuin udng thudc, chudt dugc mo dé quan sat dai thé toan bd cac co

quan. Kiém tra ngiu nhién c4u triic vi thé gan, than ctia 30% sb chudt mdi 16.
¢) Phuong phdp thir tic dung bao vé gan v&i hdn hop chira cao chiét
Chu6t nhét tréng duoc chia ngﬁu nhién thanh 5 16, mbi 16 10 con:

L6 1 (d6i chimg sinh Iy, C(-)): chudt duoc cho udng nudc cht
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L6 2 (dbi chimg bénh, mé hinh viém gan, C(+)): chudt dugc cho ubng paraceramol
ma khong diéu tri
L6 3 (Silymarin):chudt duoc cho udng Silymarin 70 mg/kg + paraceramol

L6 4 (hdn hop chira cao chiét-L1): chudt duge cho udng hdn hop chira cao chiét-

liéu 1 + paraceramol

L6 5 (hdn hop chira cao chiét-L2): chudt dugc cho ubng hdn hop chira cao chiét-
liu 2 + paraceramol
Liéu 1 cua bai thudc cho chudt udng dva trén lidu sir dung trong dan gian,
sau d6 quy ddi tir nguoi sang chudt nhét, theo cong bd trude ddy trén tap chi
Journal of basic and clinical pharmacy. Liéu 2 c6 gi4 tri gip dbi liéu 1. Cu thé nhu
sau: Liu 1 (L1)- twong duong 7,2g duogc lidwkg chudt: can 1iy khéi lwong 450mg
cao, hoa lugng vira cén trong 20,7ml nudc, tron déu, cho chudt uéng 0,4ml; Liéu 2
(L2) — twong dwong 14,4g duoc lidw/kg chudt: can liy khéi luong 450mg cao, hoa

lugng vira cén trong 10,4ml nudce, tron déu, cho chudt uéng 0,4ml.

Chudt dugc udng nudce hode thube thir lién tuc trong 8 ngdy. Ngay thu 8, sau
udng thudc 1 gid, chudt dugc nhin déi 16 - 18 gid trude do, giy tdn thuong gan
chudt & cac 16 tir 16 2 dén 16 5 bang udng paracetamol (PAR) liéu 400mg/kg véi
thé tich 0,2m1/10g. 48 gi& sau gy doc bing paracetamol, 14y mau dong mach canh
ctia chudt dé dinh lwong enzym AST, ALT va quan st mo6 bénh hoc (dai thé va vi
thé). Gan chudt thi nghiém séu khi md dwoc ¢b dinh bang Formol 10%, xi 1f va
nhu¢m Hematoxylin-Eosin va dugc thuc hién tai b mon Y Duoc hoc co s, Khoa
Y Duoc, PHQGHN. Nhudém PAS (Periodic acid Schiff): Pay la k§ thuit nhudom
chét nhdy v&i nguyén ly ding tac nhin oxy hoéa 13 axit periodic d& pha v& méi lign
két ctia hai nguyén tir cacbon 1am xuét hién nhém aldehyt. Cac nhom aldehyd nay
nhin duge nhd phan tng véi thude thir Schiff, Nhuém HE (Hematoxylin —eosin):
bay 1a phuong phép nhuém hai mau lién tiép. Nhuom nhan theo nguyén tic ting
dan, nhudm bao tuong theo nguyén tic giam dan. Két qua vi thé (do phong dai

40X) duoc phan tich bdi Khoa Giai Phiu Bénh, Bénh Vién Pai Hoc Y Ha Noi.
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d) Phuong phép nghién ciru céc chi thi sinh hoc phan tir lién quan dén qué trinh
viém ctia ché phim vién nang hén hop chira cao chiét trén mo hinh chuét nhét do

Paracetamol gdy ra

Trong nghién ciru ndy, dwa trén két qua tic dung bao vé gan cua hai bai
thubc, lidu 2 cho tac dung tét hon so vé6i lidu 1, nén céc tic gia sang ché lwa chon
lidu 2 d& danh gia tac dung anh huéng dén chi thi sinh hoc phén tir lién quan dén
qué trinh viém ctia hdn hop chira cao chiét trén mé hinh chu6t nhat do Paracetamol
gdy ra.

Sir dung chudt nhit tréng, ca 2 gidng, du tiéu chuén nghién ctru. Chudt dugc

chia ngiu nhién thanh 4 16, mdi 16 10 con:
L6 1 (chimg sinh 1y, C(-)): chudt dugc cho uéng nuéc cét

Lo 2 (chimg bénh, md hinh viém gan, C(+)): chudt duoc cho udng

paraceramol ma khéng c6 diéu tri.
L6 3 (Silymarin):chudt dugc cho ubng Silymarin 70mg/kg + paraceramol

L6 4 (hdn hop chira cao chiét - L2): chudt duge cho udng hdn hop chira cao

chiét-liéu 2 + paraceramol

Chuét dugc ubng nuée hoic thude thir lién tuc trong 8 ngdy. Ngay thit 8, sau
ubng thube 1 gid, chudt dwoc nhin d6i 16 - 18 gio trude do6, gay tén thwong gan
chudt & cac 16 tir 16 2 dén 16 4 bing udng paracetamol (PAR) lidu 400mg/kg voi
thé tich 0,2 ml/10g. 48 gid sau gy doc bing paracetamol, giét chudt, ldy gan, b6
vao nitrogen 16ng va bao quan ¢ -80 °C. M6 gan duoc can va déng nhét trong hé
dém lanh Nonidet-P40 (NP40) gdm (150mM natri clorua, 1,0% Triton X-100, 50
mM Tris, 40 pH 8,0). Sau d6, ly tdm (& diéu kién 12000g, 4°C) trong 15 phut roi
thu 14y phan dich ndi phia trén va bao quén & nhiét d9 -80°C dén khi phan tich.

Danh gi4 hoat tinh chdng peroxit hoa lipit

Kha ning trc ché qua trinh peroxy héa lipit ctia c4c chit duoc danh gia thong
qua viéc xac dinh ham lugng malonyl dialdehyt (MDA) - san phdm cua qu4 trinh
oxy hoa lipit mang té bao. Phuong phap duoc tién hanh bing phan ung cua

-10-
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malonaldehyt v6i 2 phan tr 1-metyl-2-phenylindol & 45°C. Léy 0,64ml 1-metyl-2-
phenylindol 10,3mM, 0,2ml miu tht va 10pl butylat hydroxytoluen 2pg/ml. Sau
d6 dem hén hop phan ting 1ic déu, thém tiép 0,15ml HC1 37%. U hén hop & 45°C
trong vong 45 phit va ly tdm ¢ 10000g trong vong 10 phat. L4y phan dich néi dem
do d6 hap thu & budc séng 586nm. St dung 1,1,3,3-tetrametoxypropan (Sigma-
Aldrich, Singapore) dé xay dung duong chudn. Luong peroxit hoa lipit duoc thé
hién bang s6 nmol MDA twong duong /mg protein. Thi nghiém dugc lp lai 3 1an.

Pinh luong ndng dd TNF-alpha, INF-gamma bing phuong phap ELISA

Phwong phédp ndy duwa trén nguyén tic 13 khang nguyén da hoa tan trong
dung dich dém thich hop c6 thé pht 1én bé mit plastic (nhu polystyren). Qué trinh
ndy c6 thé 13 truc tiép hoic thong qua mot khéng thé. Xét nghiém ELISA dugc
thuc hién trong dia plastic kich thudc 8cmx12cm, chira 8x12 giéng. Cac khang thé
str dung trong phuong phap ELISA duoc gin v6i enzym bang lién két ddng hod tri.
Khéng nguyén dugc gin véi giéng plastic va khang thé lién két v6i enzym duoc
gin v6i khang nguyén. Khang thé khong gén khang nguyén s& bi rira troi di.
Enzym duoc giit lai va lugng khang thé gin enzym duoc phét hién bang cach cho
thém vao mot co chét 1am thay dbi mau do hoat tinh coa enzym. DY mau tao thanh
1a ti 16 v6i lugng enzym bam & giéng plastic, tir d6 suy ra lwong khang thé, sau d6

tiép tuc suy ra lugng khang nguyén.
Dinh lugng protein

Lugng protein dugc do theo phuong phép cia Bradford st dung bovin
serum albumin (BSA) lam chét chuén. 20pl dung dich protein duoc thém vao 1ml
dung dich Bradford va dugc 0 trong bong t8i 10 phut. Po mat do quang tai budc

song 595nm.

e) Phuong phép nghién ciru tac dung loi mét ctia hdn hop chira cao chiét trén mo
hinh in vivo

Tién hanh: Ding 30 chudt nhit tring chia nglu nhién thanh 3 16, m3i 16 10
con. Theo phuong phéap cua Rudi.
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Lo 1 - 16 chimg sinh Iy: chudt udng NaCl 0,9%
L6 2 - 16 thir: chudt ubng vién nang hdn hop chira cao chiét-lidu 2

Chudt & 2 16 dugc ubng mau thir theo liéu quy dinh trong 3 ngay lién tuc,
ngay thtt 4 sau khi udng thudc 30 phut tién hanh gdy mé bing ether etylic va md
bung dé thit 6ng din mat rdi khau thanh bung lai, sau 30 phtit béc tach thi mét,
thdm qua giéy loc, can ngay dugc m; (mg). Rach tii mat cho mat chay ra hét roi
thdm vao gidy loc va cén lai duoc m, (mg). Khdi lwong mat mdi con 13 m = m;- my
(mg)

Luong sinh mét & 16 thit tdng hon so véi 16 chiing tinh theo cong thirc:

mi— nic
L% = ——x160%
mc

X ly s6 lieu:
Cac sb lidu nghién ctru duge xir Iy thong ké theo phuong phép t-test student
va test “trude-sau” (Avant-Apres). S6 liéu duoc bibu dién dusi dang X + SD. Su

khéc biét cd y nghia khi p<0,05.

f) Két qua nghién ctru

Két qua doc tinh cdp cua hdn hop chira cao chiét
Triéu ching 1am sang

Sau khi cho uéng, tht ca chudt giam hoat dong, di lai chdm chap (sau 15
phit), chudt ndm cum lai (sau 30 phut), chudt it dn uéng, co vé mét (sau 45 phut),
sau 60 phiit phan ntra sé chudt bit dau an udng kha hon va linh hoat tr& lai va sau
90 phat chudt hoat dong va #n udng binh thudng, khao sit dén 72 gid khong co
chudt chét. Tiép tuc theo dai dén 7 ngay, khong théy ¢ hién tuong chudt bi ngd
ddc.

Mo kham va quan sat ndi tang

Mb kham tit ca chudt thi nghiém, sau 7 ngay, nhan the"ly: co tim binh

thudng, toan bd gan c6 mau d6 tuoi (hai chudt gan c6 mau d6 sdm), tii mat ddy,
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dich mét c6 mau vang trong, phéi tring hdng va rudt tiéu hoa tét (khong biéu hién

bét thudong).
Khéo sat vi thé & gan chudt

Khao sét vi thé gan cia cac chudt thir nghiém va chudt dbi chimg cho thiy:
cac té bao gan, khoang cira & gan c6 hinh théi binh thudng va mé k& binh thudng;
khong c6 hién tuwong hiy hoai té bao gan. Nhin chung, cho chudt uéng lidu 17,5
g/kg can niing sau 72 gid, ma day 13 liéu cao nhat c6 thé cho chudt ubng, da khong
gay chét hodc c6 tridu chimg ngd doc, Nhu vay, ché phdm c6 pham vi an toan kha

rong, khong thé hién doc tinh cép va khong c6 LDsq (Lethal dose 50%).
Két qua nghién ctru doc tinh ban truedng didn ctia hdn hop chira cao chiét
Tinh trang chung va su thay d6i thé trong ctia chudt

- Biéu hién chung: Sau 30 ngay udng ché phim, tit ca chudt & 16 ching va 16
dung hdn hop chtra cao chiét lidu 2 déu hoat dong, di lai binh thuong, dn
udng t6t, phan kho, 16ng muot.

- V& can ning: Thé trong chut trung binh giita cac 16 duge so sanh vao cic
khoang thdi diém mdi 7 ngay, chudt & cac 16 ting truéng binh thuong va
khéc nhau khong c6 y nghia trong sudt thoi gian thir nghiém
Trong subt thoi gian thi nghiém, chudt & ca 2 16 hoat dong binh thudng,

nhanh nhen, 16ng muot, &n udng tét, phan khé. Khong thiy bidu hién gi dic biét &
c& 2 16 chuot trong sudt thoi gian nghién ciru.

Su thay dbi thé trong chuot

Bang 1. Anh huéng ciia hdn hop chira cao chiét dén thé trong cua chudt

Trong lugng (g) P (t-test
Thoi gian L6 chimg L6 dimg hdn hop cha | Sudent)
cao chiét -1.2
Trudc ubng thube 25,7+0,39 25,840,25 >0,05
Sau 2 tudn udng thudc | 29,4+0,45 28.240,41 >0,05
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Sau 4 tuan udng thudc | 35,7+0,98 36,240,37 >0,05

(hon hop chira cao chiét- L2: 14,4 g dwoc liéwkg chudt)
Két qua & bang trén cho thdy: sau 2 tudn va 4 tuin ubng thude, trong luong
cua chudt & ca 3 16 (16 chimg va 16 dung hén hop chita cao chiét) déu ting so véi

truée khi nghién ctru (p>0,05). Khong c6 su khéc biét 15 rét v& mirc do gia ting

trong lwong chudt giita 16 chimg va céc 16 ding ding hdn hop chita cao chiét.

Dénh gia chirc ndng tao mau

Bang 2. Anh hudng cia hdn hop chira cao chiét dén sé lwong hdng cau trong mau

chuot
Thoi gian S6 lwong hong cAu (triéu/uL) P (t-test
L6 ching L6 dung hén hop Sudent)
chira cao chiét 1.2
Trude ubng thube 8,4240,14 8,74+0,29 >0,05
Sau 2 tuan udng thubc | 8,23+0,32 8,27+0,32 >0,05
P (trude-sau) >0,05 >0,05
Sau 4 tudn uéng thubc | 8,43+0,24 8,57+0,63 >0,05
P (trudce-sau) >0,05 >0,05

(h6n hop chira cao chiét- 1.2: 14,4 g dugc lidu/kg chudt)

Bang 3. Anh huéng cia hdn hop chtra cao chiét dén thé tich trung binh hdng cu

trong mau chudt

Thoi gian Thé tich trung binh hong cau (D P (t-test
L6 ching L6 dung hén hop Sudent)
chira cao chiét —L.2
Trude ubng thude 44,1942,38 45274298 >0,05
Sau 2 tuan ubng thubc | 46,28+3,19 46,49+3,16 >0,05
P (trude-sau) >0,05 >0,05
Sau 4 tudn udng thubc | 48,1843 .47 49,4743,75 >0,05
P (trudc-sau) >0,05 >0,05
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(hén hop chira cao chiét- L2: 14,4 g dwoc liéu/kg chudt)

Bang 4. Anh huéng ciia hdn hop chira cao chiét dén sé luong huyét sic b

(Haemoglobin) trong mau chu6t

Thoi gian S6 luong huyét sic t6 (g/dL) P (t-test
L6 chimg L6 ding hénhop | ~ o)
chira cao chiét —1.2
Trude udng thube 15,03+0,90 14,66+0,92 >0,05
Sau 2 tudn ubng thubc | 14,39+0,81 15,67+0,55 >0,05
P (trudc-sau) >0,05 >0,05
Sau 4 tudn ubng thudc | 15,48+1,25 15,28+1,35 >0,05
P (trudc-sau) >0,05 >0,05

(hdn hop chira cao chiét- L2: 14,4 g duoc lieu/kg chudt)

Bang 5. Anh huéng ctia hdn hop chira cao chiét dén hematocrit trong méau chudt

Thoi gian Hematocrit (%) P (t-test
L6 chimg L6 ding hinhop | > oY)
chira cao chiét -1.2
Trudc ubng thude 35,25+2,36 34,21+2,98 >0,05
Sau 2 tuan ubng thudc | 36,57+1,23 36,12+1,29 >0,05
P (trudce-sau) >0,05 >0,05
Sau 4 tuan uéng thubc | 36,57+2,67 33,67+1,41 >0,05
P (trudc-sau) >0,05 >0,05

(hdn hop chira cao chiét- L2: 14,4 g dugc liéu/kg chudt)

Béng 6. Anh huéng cta hdn hop chira cao chiét dén s luong bach cdu trong méau

chudt
Thoi gian S6 luong bach ciu (nghin/mm?) P (t-test
~ Sudent
L6 chimg L6 diing hén hop udent)
chtta cao chiét -2
Trude ubng thube 7,39+1,12 7,89+1,57 >0,05
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Sau 2 tuan uéng thudc | 7,57+1,68 7,57+1,49 >0,05
P (trudc-sau) >0,05 >0,05
Sau 4 tuan udng thube | 7,31+1,74 7,64+1,39 >0,05
P (trudc-sau) >0,05 >0,05

(hdn hop chira cao chiét- L2: 14,4 g duogc li€u/kg chudt)

Bang 7. Anh huéng ctia hdn hop chira cao chiét dén cong thirc bach cau trong méau

chuot
Thoi gian Cong thirc bach ciu
L6 chung L6 dung hdn hop chitra cao
chiét -1.2
Lympho (%) Trung tinh Lympho (%) Trung tinh
(%) (%)
Truéc ubng thude | 75,5+ 11,9 28,2+ 12,7 78,7+8,6 24,3+7.8
Sau 2 tudn udng|77,4+8.4 24,8457 79,448,1 25,7+8,1
thubc
P (trudc-sau) >0,05 >0,05 >0,05 >0,05
Sau 4 tudn ubng|79,1+7.8 26,9475 81,944,6 27,4+6,1
thubc
P (trudc-sau) >0,05 >0,05 >0,05 >0,05

(hdn hop chira cao chiét- L2: 14,4 g duogc lidu/kg chuét)

Béang 8. Anh huéng ciia hdn hop chira cao chiét dén s lugng tiéu cau trong mau

chudt
Thoi gian S6 luong tiéu ciu (10%L) P (t-test
L6 chimg L6 ding hdnhop | > de)
chira cao chiét 1.2
Truéc udng thube 326,4+48,7 326,7+38,4 >0,05
Sau 2 tudn udng thubc | 329,1+49.5 333,8+37,4 >0,05
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P (trudc-sau) >0,05 >0,05
Sau 4 tuan uéng thudc | 331,7+37,5 339,7+38,1 >0,05
P (trudc-sau) >0,05 >0,05

(hdn hop chira cao chiét- L2: 14,4 g duogc liéwkg chudt)

Két qua & cac bang trén cho thdy: sau 2 tudn va 4 tudn uéng hdn hop chira cao
chiét & lidu 2, tAt ca cac xét nghiém dénh gid chirc ning tao mau (sé luong héng
cu, thé tich trung binh héng cu, sb luong huyét sic td, hematocrit, s6 luong bach
cu, cong thirc bach ciu va sb lugng tidu ciu) & 16 hdn hop chtra cao chiét khong
6 sy khéc biét c6 y nghia so v6i 16 chimg va so sanh giita hai thoi diém trude va
sau khi udng thudc (p >0,05).

Dénh gia chirc ndng gan

Két qua cho thdy: sau 2 tudn va 4 tudn ubng hdn hop chira cao chiét — .2,
cac xét nghiém dénh gid chirc nang gan (ALT, AST) & 16 dung hén hop chira cao
chiét khong c6 su khéc biét c6 y nghia so véi 16 chiing va so sanh giita hai thoi
diém trudc va sau khi udng thube (p >0,05).

Bang 9. Anh huéng cua hdn hop chira cao chiét dén hoat 4o AST va ALT trong

mau chudt
Thoi gian Hoat 46 AST(IU/U) Hoat d6 ALT(IU/U)
L6 | Lodung | P (t-test Lo L6 ding | P (t-test
chimg | hon hop | Sudent) | ching | hdn hop | Sudent)
chira chira
cao cao
chiét — chiét —
L2 L2
Trude ubng thuéc 65,74 | 64,12 >0,05 93,7 91,5 >0,05
+8,25 | 48,32 6,24 | +£6,318
Sau 2 tudn uéng 65,29 65,71 >0,05 94,8 93,4 >0,05
thubc 7,54 | 47,19 9,18 | 7,13
P (truéc-sau) >0,05 1>0,05 >0,05 |>0,05
Sau 4 tudn udng 64,16 |67,34 >0,05 95,7 96,1 >0,05
+7,51 | 48,17 +7,35 | 16,86
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thudc

>0,05 |>0,05 >0,05 |>0,05

P (trudc-sau)

(hdn hop chtta cao chiét- L2: 14,4 g dugc lidu/kg chudt)
Dénh gia chirc ning than

Bang 10. Anh hudng ctia hdn hop chira cao chiét dén ham lugng creatinin trong

mau chudt

Thoi gian Creatinin (uM/L) P (t-test
L6 chtng L6 dung hdn hop Sudent)
chtra cao chiét —1.2
Trudc ubng thudc 27,34 £3,12 27,13 42,27 >0,05
Sau 2 tudn udng thube | 28,13 + 2,24 29,24 +3,28 >0,05
P (trudc-sau) >0,05 >0,05
Sau 4 tudn uéng thuée | 29,15+ 2,75 29,21 +2,14 >0,05
P (trudc-sau) >0,05 >0,05

(hdn hop chira cao chiét- L2: 14,4 g duoc lidu/kg chudt)
Két qua cho thdy: sau 2 tudn va 4 tudn uéng hén hop chira cao chiét -1.2, &
16 dung hén hop chtra cao chiét, luong creatinin trong mau chudt khong c6 su thay
dbi khéc biét so véi 16 chimg va so sénh giita hai thoi diém trude va sau khi ubng
thube (p>0,05).
Thay d6i v& hinh thai
Dai thé:

Trén tit ca cac chudt thuc nghiém (cé 16 chirng va 16 tri) khong quan sat thiy
c6 su thay dbi bénh Iy nao v& mat dai thé ctia céc co quan tim, phéi, gan, lach, tuy,

thén va hé théng tiéu hod cia chudt.
Vi thé:

* Hinh thdi vi thé gan:
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- L6 chimg: t& bao gan binh thuong, khong thoai hod, khong hoai ti, xoang
mach khong sung huyét.

- L6 hdn hop chira cao chiét: hiu hét t& bao gan khong c6 ton thuong thoai
ho4, hoai tir, khoang ctra khong viém.
Tém tit két qua vé& nghién ctru doc tinh ban truong dién
Trén 16 chudt uéng hdn hop chira cao chiét, lién tuc trong 4 tudn lién, két
qua cho thay:

- Liéu thudc thir khong 1am dnh huéng x4u dén tinh trang chung, su gia ting
trong lugng ctia chudt.

- Khong 1am thay dbi két qua cac xét nghiém déanh gié chirc ning tao mau clia
chuét (s6 hrong hdng cau, thé tich trung binh hdng cu, s6 lwong huyét sic td,
hematocrit, sb lwong bach cau, cong thitc bach cau va sd luong tiéu céu).

- Khong lam thay ddi két qua cic xét nghiém danh gia chic nang gan (ALT,
AST) va chtic nang than (creatinin).

- M0 bénh hoc khéng gay ton thuwong vé mit hinh thai khi quan sét dai thé cac
co quan va vi thé gan ctia chudt.
Két qua nghién ctru danh gi4 tc dung béo vé gan mat ciia hdn hop chita cao chiét
trén dong vat thi nghiém
T4c dung bao vé gan ctia hdn hop chira cao chiét
Két qua dinh lugng men gan

Céc enzym bao gébm AST va ALT 13 c4c enzym transaminaza chinh & gan,

dung trong dénh gi4 c4c tén thuong gan. Két qua tac dung 1én céc enzym gan cia
cac nhom nghién ctru trinh bay & bang 11. Céc enzym ndy nim trong ndi bao va

duoc gidi phong ra hé tudn hoan chung sau khi té bao bi tdn thuong.
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Béng 11. Anh huéng ctia hén hop chira cao chiét 1én hoat dp AST va ALT trong
huyét thanh chudt bi gay doc bing paracetamol

C() CH) Silymarin [H6n hop chitalHdn hop chira
cao chiét-L1 | cao chiét-1.2

Aspartat 66,23 179,37 101,61 139,25 102,19
transaminaza 12,19 2229 +8,97* 19,24 + 19,27
(AST) (UI/L)
(TB+SE)
Alanin 102,33 161,18 122,69 123,33 109,28
fransaminaza |14 53 L 13,87 +11,83° |+ 2235  |+1457
(ALT) (UI/L)
(TB+SE)

": Khéc biét ¢6 ¥ nghia thong ké so v6i nhém chimg bénh C(+);
(hdn hop chira cao chiét- 1.1: 7,2 g dugc liewkg chudt; -L2: 14,4 g duoc lidu/kg
chudt)

Paracetamol 1am ting dang ké men gan so véi nhém ching 4m. Liéu 1 ¢6 xu
hudng c6 tac dung lam ha men gan, nhung chua cé y nghia théng ké so véi nhém
chitng bénh. Liéu 2 1dm gidm men gan dang ké, khéc biét c6 ¥ nghia théng ké so
v6i nhém chitng bénh.

Két qua giai phiu bénh
Bang 12. Anh huéng ciia hdn hop chira cao chiét 1én su thay déi dai phiu mo bénh

hoc gan chudt bi gdy doc bang paracetamol

Dai phiu
C(-) Gan mau d6, mit nhin, mét do mém, khéng phu né, khéng sung
huyét
CH) Gan bi bac mau d6, phu né, sung huyét, bé mit sin sui, cO céc

chim xuét huyét, cac diém tdn thuong trai khip bé mit.

Silymarin Gan mau do, sung huyét nhe, c6 mot vai didm ton thuong, mot vai
di€m bac mau
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Gan mau do, it bi bac mau, cé cac diém ton thwong va sung huyét

Hbén hop chia
cao chiét-L1
Hon hop chua
cao chiét-L2

nhe, bé mat it san sui.

Gan mau do, it bi bac mau, c6 mét s6 diém ton thuong va sung
huyét nhe, bé mat it san sui.

Bang 13. Anh hudng ctia hdn hop chira cao chiét 1én su thay déi vi ph3u mo bénh

hoc gan chudt bi gay ddc bang paracetamol

Chi tiéu C(-) | C(+) |Silymarin | Hbn hop Hén hop
(%) (%) chira cao chura cao
chiét-L1 chiét-1.2
(%) (%)
Thoai héa té bao gan 0 70 |0 30 0
Chay mau 0 80
Hoai ti gan cip 0 70
X4m nhdp viém khoang |30 100 |40 70 40
cua

(hén hop chira cao chiét- L1: 7,2 g duoc liéukg chudt; -L2: 14,4 g duoc
lidu/kg chuot)

Paracetamol c6 tac dung lam ting thoai héa t€ bao gan va xam nhép viém &
khoang ctra, gély chdy mau, va hoai tir gan. Silymarin c¢6 6 hoai t&r nho rai rac, thoai
héa té bao gan nhe.

Anh huéng cia hdn hop chira cao chiét téi gan véi kich Ung cua paracetamol
cho thdy: hdn hop chtra cao chiét & lidu 1 gy ra thodi héa t€ bao gan thip va c6 tac
dung gidm r3 rét so voi ching bénh. O lidu hai khong gay thoai hoa gan, chay mau,
hay hoai tir gan cép. Van quan sat thiy hién tugng xdm nhdp viém khoang cira.

Nhu vay, qua két qua dénh gi4 sinh héa va két qua vi phu thi nhan thdy hdn
hop chira cao chiét ¢6 tac dung bao vé gan, tac dung dic biét tbt & lidu 2.

T4c dung ciia hdn hop chira cao chiét 1én c4c chi thi sinh hoc phéan it lién quan dén
qua trinh viém trén mo hinh chudt nhét do Paracetamol gy ra

Peroxit héa lipit trong m6 gan
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Céac gbc tr do tAn cong cic axit béo khong no va hinh thanh cac aldehyt
electrophin c6 kha néng kich hoat phan tng rit cao, bao gbm c4 malondialdehyt
(MDA) va 4 - hydroxy - 2 — nonenal. MDA dugc st dung nhu mot chi thi sinh hoc
d& danh gia peroxit héa lipit trong co thé.

Hinh 1 biéu dién luong peroxit héa lipit (MDA) trong cic nhém nghién ctu.
C6 sy gia tang dang ké ndng d6 MDA trong nhém chimg duong. Silymarin va hon
hop chira cao chiét & lidu 2 (- L2) 1am giam dang ké ndng d6 MDA so véi nhém
chimg duong, trong d6 Silymarin lam giam 60,11%, hdn hop chira cao chiét - L2

lam giam 28,98 % so v&i nhom ching duong.

Béng 14. T4c dung cia hdn hop chira cao chiét trén md hinh chudt ton thuong gan

do PAR gay ra d6i v6i ndng do lipit héa trén mé gan

MDA (pg/mg protein)
STT Ching sinh 1y | Chimg dwong | Sillymarin | hén hop chtta
(CONTROL) (PAR) cao chiét-1.2
TB (n=10) 2,77 12,40 4,61 8,20
SD (n=10) 0,38 2,30 0,91 1,19

(hdn hop chita cao chiét- L2: 14,4 g duoc lidu/kg chudt)
Céc yéu t6 tién viém trong mo gan

Hinh 2 va 3 biéu dién lwong céc yéu 6 tién viém trong md gan trong cac
nhém nghién ctru. Ham luong protein ctia TNF-a ting ddng ké trong mo gan boi
PAR. Silymarin va hdn hgp chira cao chiét - L2 1am giam d4ng k& ndng d6 TNF-o
so v6i nhom ching duong, trong d6 Silymarin 1am gidm 53,58%, vién nang bai
thudc 2 1am gidm 39,36 % so véi nhém ching dwong. Két qua tudng tu v4i IFN-y,
trong d6 Silymarin lam gidm 56,87%, hdn hop chira cao chiét - L2 lam giam 24,59
% so v6i nhém ching duong. Két qua nay goi v tic dung bao vé gan ciia hdn hop

chtra cao chiét 1a nho co ché chong viém.
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do PAR gay ra d6i v6i ndng ¢6 TNF-o. trén md gan

30076

TNFalpha (ng/mg protein)
STT Chtng &m | Ching duong | Sillymarin | hdn hop chta
(CONTROL) (PAR) cao chiét-L.2
TB (n=10) |51,86 154,92 77,66 104,57
SD (n=10) |6,45 15,54 13,32 8,20

(hdn hop chira cao chiét- L2: 14,4 g duoc libuw/kg chudt)

Bang 16. T4c dung cta hdn hop chira cao chiét trén mé hinh chuét tdn thuong

gan do PAR gay ra dbi v6i ndng do IFN-y trén mo gan

IFN (pg/mgprotein)
STT Chimg  &m | Ching duong | Sillymarin | hdn hop chira
(CONTROL) | (PAR) cao chiét-L2
TB (n=10) 34,02 129,37 61,60 86,31
SD (n=10) 6,29 13,01 20,89 13,93

(hdn hop chira cao chiét- L2: 14,4 g duoc liéukg chudt)

Tac dung lgi mét cia hon hop chira cao chiét trén mé hinh in vivo

Béng 17. Két qua thir tic dung loi mét ctia hdn hop chira cao chiét

TT L6 ding hén hop chira cao chiét L6 ching m.
-L2 (mg)
m: (mg)
mj my m¢ mi ma me
TB (n=10) 5,31 1,18 | 4,13 | 342 | 093 | 249
L% 65,86%

(h6n hop chira cao chiét- L.2: 14,4 g dugc lidwkg chuét)

trong d6:

L: lwong mat sinh ting,
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m; (khéi luong tii mét, mg);
m, (khdi lwong vé ti mat, mg);
m; (khéi lugng mat cia 16 thir, mg );
me (khéi luong mat cda 16 ching, mg );
m; = mj- mp; M, = my- my.

Két qua & bang trén cho thiy: hdn hop chita cao chiét lam ting 65,86%
lwgng mat tiét ra,. Két qua nay cho thiy hdn hop chira cao chiét c6 tic dung loi

A

mat.
Hiéu qua dat dwgrc ciia sang che

Hon hop chita cao chiét c6 tac dung bao vé gan trén md hinh gay ton thuong
gan bing paracetamol 400mg/kg & chudt nhit tring: gidm hoat d enzym AST,
ALT, gidm c4c chi s6 viém TNF-q, IFN-y, MDA, giam tén thuong gan trén dai thé
va vi thé 16 rét so v&i 16 chudt nhit tring bi gdy doc bing paracetamol, khong dung

thudc thir.

Hén hop chira cao chiét ciing cho thiy tic dung lgi mat r& rét khi lam tdng
lwong mat tiét ra so véi nhom chimg tring va khong thé hién doc tinh cip. Ngoai
ra, hdn hop chtra cao chiét khong gy doc tinh ban truong dién trén chudt khi cho
chudt ung lidu 2. TAt c4 céc chi sb theo ddi vé tinh trang chung, cén ning, chic
nadng tao mau, chirc ning gan, chirc ndng than va mé bénh hoc gan, than déu nam

trong giGi han binh thuong, khong c6 su khéac biét c6 y nghia so v6i 16 ching.
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YEU CAU BAO HO
1. Hon hop chtra cao chiét cua cac cdy trimg qudc (Stixis suaveolens (Roxb.)
Pierre) va dira dai (Pandanus tonkinensis Martelli) c6 tac dung bao vé gan va lgi
mat, trong d6 hdn hop ndy duoc didu ché nhu sau:
(i) thu hai nguyén liéu cdy trimg qudc (than, 14), phoi khd, nghién nhé thu dugc bot
nguyén li€u;
(i) thu hdi nguyén liéu cdy dira dai (thén, 14, qua), phoi khé, nghién nhé thu dugc
bdt nguyén liéu;
(iii) phdi tron cac bdt nguyén lidu cta cy trimg qubc va dura dai theo ty 1€ 1:1 thu
dugc hdn hop bot nguyén li€u;
(iv) chiét 1dn 1 hén hop bot nguyén lidu ndy bing nudc, dun séi & 100°C trong 3
gi0, loc dich chiét qua thiét bi loc ¢6 duong kinh 13 loc 160pum, c¢6 dich chiét &
nhiét do tir 70 dén 85°C, &p suét tir -0,04 dén -0,08MPa; tiép tuc chibt 14n 2 véi cac
diéu kién tuong tu nhu lan 1 va g0p dich chiét 14n 1 va 14n 2 thu dugc hén hop
dich chiét;
(v) ¢6 dic hdn hop dich chiét bing thiét bj c6 chan khong tudn hoan cép I dén khi
dat dugc ty trong 13 1,10 & nhiét d6 30°C, loc qua thiét bi loc c6 dudng kinh 16 loc
160pm, sau d6 bd sung natri benzoat va kali sorbat vao hdn hop dich ¢ theo ty 1&
khdi lwong natri benzoat:kali sorbat:hdn hop bot nguyén liéu 1a 1,25 x 10 1,25 x
10 : 1 va khudy dén khi hoa tan hoa toan trong thoi gian 30 phut;
(vi) siy phun hdn hop dich cb bang may sy phun dé thu duoc cao khd c6 ham 4m
< 5% va tron dong nhét trong thoi gian 30 phut, thu dugc hdn hop chira cao chiét
clia céc cdy trimg qudc va dira dai.
2. Thudc ¢6 tic dung bao vé gan va loi mét chira hdn hop theo diém 1.

3. Thuc pham bao vé stic khoe cb tic dung béo vé gan va loi mat chira hdn hop

theo diém 1.
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MDA (ug/mg protein)
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{FN-v (ug/mg protein)
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