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Linh vwe k¥ thuit dwoe dé cip

Giai phap hitu ich thudc linh vyc thuc phim chirc ning, cu thé 1a giai phap hiru
ich @ cap dén nuée udng ting lyc thao duge chira dich chiét toan phan cua cay dinh

lang 14 nho (Polyscias Fruticosa (L). Harms) va dung dich chét 1am ngot.
Tinh trang ky thuit cia gidi phap hitu ich

Nudc udng ting lyc dugc st dung dé gitip cung cip ngudn ning luong, cb tac
dung diéu hoa nhip tim, ting sirc khoe, dua méu 1én ndo, do d6 dem lai cam gidc sang

khodi sau nhitng ngay lam viéc mét moéi cho ngudi st dung san pham.

Hién nay trén thi trudng ton tai ba loai nuéc ubng ting luc bao gdm: loai cung
cip chét dién giai; loai cung cip vitamin va loai cung cip ning luong thong qua viée
sir dung dudng va cafein. Vi dy, nudc udng cung cip chit dién giai véi nhin hidu
Gatorade, Powerade dugc sir dung dé thay thé chit dién giai bi mit do md héi. Vi du
vé& nuéc ubng cung cp ning luong thong qua vigc sir dung duong va cafein véi nhin

hiéu Red Bull, nhin hi¢u Monster, Rockstar, Number 1, Lipovita.

T 14u, con nguoi da nhén ra céc tac dung dugc ly khic nhau cta thio moc va
da biét sir dung thao mdc lam gia vi, thuc phém va do ubng. Tai Thai Lan c6 nhiu loai
nudce uéng tr thdo mdc thién nhién, vi du nude uéng tir cdc loai hoa nhir hoa ddm but
(roselle), hoa ddu biéc (Butterfly Pea), hoa cuc; tir 14 cia cdy sa, 14 dra thom (Pandan);
tir qué nhu qué Bael, qua dua chudt déng. G Viét Nam ciing biét dén nhidu nuée ubng
tlr thao duoc/thdo mdc nhu tra hoa cc, tra hoa atiso, tra khd hoa, tra hoa kim ngan, tra

hoa tam thAt.

Thanh phén nhiéu loai nudc uéng tang luc thdo dugc/thao mdc d3 duge bdc 16
trong cdc tai liéu patent. Pon ding ky sang ché s6 2017110122355 (An D§) va sb
2554/DEL/2011 (An D) @& cap dén cac loai nudc ubng chita mot hodc nhidu thanh
ph?m thao dugc/thio moc thién nhién moc nhiéu & An Do nhu cdy sim An Do
(Withania Somnifera); ciy rau‘ ding (Bacopa Monneiri); cdy mulli (Clorophytum
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Borivilianum); qua bang hdi (Terminalia bellerica), cdy ch6 dé rang cua (Phyllanthus
niruri) ¢6 tic dung cung cdp ning lugng mot cach tw nhién, ting cudng mién dich,

chéng cing thing, tudn hoan mau t5t hon.

Pon ding ky sang ché s6 US 6287567 (Hoa Ky) dé cap dén db udng tir thao
dugc bao gébm: nu hoa tdm xuan, cdy hai cdu vang (goldenseal), 14 cdy lién moc
(comfrey), phin ong, bac ha, ré ciy lién mdc (comfrey), hoa cilic, cAy bac ha méo
(catnip), pennyroyal, bach dn va r& ciy cam thao duoc pha ché bing cach chiét xuét

béng nudc (v6i lwong bing nhau).

Pon qudc té s6 PCT/KR2009/001411 & cdp dén dd ubng chira chiét xudt
huong thao dugc, bao gdm it nhit mot trong céc loai thdo mdc nhu tdo kho, tao, vani,
cam quyt, nhém qua mam x6i va hoa hdng, hoa ddm but (hibiscus), tia t6 d4t (melissa),
hoa cic, 1a sen, bac ha, qué, hoa ctic, phu gia tu nhién va axit hitu co nhu mot chit khir
trung tu nhién.

Pon ding ky sang ché s6 201410597483.8 (Trung Qudc) boc 16 db udng dé giai
nhiét bén trong nhim duy tri sic dep bao gdm qua chanh, qua déu tiy Trung Quéc, 14
bd coéng anh, kim ngan hoa, thao mdc sen tuyét, long nhin, 18 tuyét dugc pha ché qua

nhicu cdng doan, nhu chi€t xuat, loc, niu chin, sao khd, trdn va déng goi.

Chii don d3 tién hanh nghién ctru trong nhidu nim viéc st dung ngudn thao
dugc/thao mdc sén c6 tai Viét Nam 13 cay dinh ling 14 nhé, cdy duoc lidu quy thudc ho

sém (Araliaceae) & Vit Nam d¢€ san xuat nude tang luc hoan toan méi.

Nuéc ubng ting luc thao dugc theo gidi phép dugc san xudt tir dich chiét toan
phén gidu saponin, 12 nhitng hoat cht chinh trong ho sim (Araliaceae) c6 hoat tinh
sinh hoc, dugc chiét xuit tir ca 3 bd phén ré, vo than va 14 cia ciy dinh lang 14 nhd
(Polyscias fruticosa (L). Harms). Nhiing saponin cé trong ho sdm Viét Nam khong cé
trong sdm Tridu Tién, dic biét khong 1am ting huyét 4p, an toan véi ngudi tidu dung.
Téc gia st dung dich chiét ctia cdy cé ngot (Stevia rebaudiana (Bertoni) Hemsley)
hoac dudng saccaroza dé tao vi ngot tu nhién va két hop véi dung mdi 12 nude @ tao
thanh san phém nudc uéng ting lyc thdo dugc ty nhién khéng chira cafein hodc duong
ma van gift duge hiéu qua ting cuong ning luong mot cach ty nhién, diéu hoa khi

huyét toan co thé va an toan cho ngudi tiéu ding.
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Ban chit k§ thuit ciia giai phap hiru ich
Muc dich cta giai phap hitu ich nhim giai quyét céc van dé néu trén, cy thé 1a

giai phap hitu ich @& cép dén nuéc ubng ting luc thio dugc chita céc thanh phén sau
(tinh theo % khéi lugng):

- dich chiét toan phin ctia cdy dinh ling l4nho:  80%:

- dung dich chat Iam ngot: ‘ 10%;

- nudc: 10%;
trong d6, dich chiét toan phan ctia cdy dinh lang 14 nhé duoc chiét tir & cdy, vo than va
lé cly dinh lang 14 nho theo ty 1& phan khdi lugng ctia r& cay/vo than/la cay dinh ling
14 nho 1a 30/20/2,5.

Theo mot phuong 4n, giai phép hitu ich d& cap dén nwéc udng ting lyc thao
dugc néu trén, trong d6 dung dich chét 1am ngot 1a dich chiét cta céy cd ngot.

Theo mot phuong 4n khéc, gii phap hiru ich dé& cap dén nudc udng ting luc
thédo dugc néu trén, trong d6 dung dich cht 1am ngot 1a dung dich dudng saccaroza.
MO ta chi tiét giai phap hiru ich

Sau ddy, giai phap hitu ich s& dugc mo ta chi tiét v6i cac vi dy va cac phuong an
thuc hién cu thé, tuy nhién cic vi du va cac phuong an thyc hién ndy chi nhim lam r&
ban chét ctia giai phap chu khong nhim gi¢i han pham vi yéu ciu bao ho ciia gidi phap
hitu ich.

Céy dinh ldng 14 nhé c6 tén khoa hoc 13 Polyscias fruticosa (L).Harms. Cay
duogc trdng phd bién tai cc tinh mién ni phia bic Viét Nam va c4c tinh bién gidi voi
Lao, Trung Qudc. Cay dinh ldng 14 nho 13 mot loai cdy nho, than min nhin, khoéng c6
gai, cao khoang tir 0,8m dén 1,5 m. L4 cta cdy 1a 14 kép c6 xé 3 1an hinh 16ng chim,
khong c6 14 dinh kém r3. Cudng 14 nho, gly dai tr 3mm dén 10mm, phién 14 ¢6 hinh
ring cua, khong déu nhau, 14 c¢6 mui thom. Trong mdi by phan cia cdy dinh ling thi
ré, vo than va 14 déu c6 chira cic hoat tinh sinh hoc khéic nhau bao gém saponin, cac
ancaloit, cac vitamin B1, B2, B6, vitamin C, 20 axit amin, trong d6 c6 methionin, lyzin
va xystein 13 nhiing loai axit amin cyc ky quan trong, glycosit, phytosterol, tanin, axit

hitu co, tinh dau, nhidu nguyén t6 vi luong va 21,10% duong.



2718

Co ngot c6 tén khoa hoc 1a Stevia rebaudiana. B§ phén dung 1a 14, trong 14
chira 15% steviosit va khoang 42% chat hoa tan trong nuéc. Hoat chit steviosit 1a mot
glucosit ¢6 vi ngot gip 300 14n dudng kinh saccaroza nhung khong mang ning lugng,
con cac chét hoa tan trong nudc nhu carbonhydrat, protein, chit béo c6 loi cho sirc
khoe. Khi ubng dai ngay, c steviosit va bot 1a cé ngot khoéng gay ra nhimng thay dbi c6

vy nghia v& su tiéu thy thirc An va sy phat trién co thé.

Dung dich chét lam ngot ¢6 trong nuéc udng ting luc thao dugc theo gidi phap

13 dich chiét ctia ciy co ngot hodc dung dich duong saccaroza.

Theo mot khia canh, gidi phap hitu ich d& cép dén nudc ubng ting luc théo
duoc chira céc thanh phén sau (tinh theo % khdi lugng):

- dich chiét toan phdn cta ciy dinh ling 14 nhé:  80%;

- dung dich chét 1am ngot: 10%;

- nudc: 10%;

trong d6, dich chiét toan phin ctia ciy dinh ling 14 nh6 dwoc chiét tir 18 cdy, vo than va
14 cay dinh ling 14 nho theo ty 16 phin khéi lugng ciia r& cay/vé than/la cdy dinh ling
14 nho 13 30/20/2,5.
Dich chiét toan phin ctia cdy dinh ling 14 nhd dwoc san xuit bing quy trinh bao
gbm cac budc:
a) Chun bi nguyén liéu
Thu hai 14, v6 than, r& cdy dinh ling 14 nho va dé riéng. Tiép theo, rira sach va
sdy khé timg loai. Sau d6, tan tiéng ting loai thanh bot, riy va loai tap thu duoc bot ré,
bdt vo than va bdt 14 cdy dinh ling 14 nhé. Céan bt ré', bot vo than va bot 14 cay dinh
lang 14 nhd theo ty 1& phin khéi lwong bot ré/vod than/la cdy dinh ling 14 nhd 1A
30/20/2,5.
b) Thu dich chiét toan phén ctia cdy dinh ling 14 nhd
Chiét xuit bt & cay dinh ling 14 nho v6i dung méi 14 nuée & nhiét d6 100°C
trong thoi gian 25 phut thu dich chiét ré cay dinh ling 14 nhé.
Chiét xuét bot 14 cdy dinh ling 14 nho v6i dung méi 14 nude & nhiét d6 100°C
trong thoi gian 15 phut thu dich chiét 14 ciy dinh ling 14 nho.
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Chiét xuit bt vo than cdy dinh ling 14 nho véi dung méi 14 nude & nhiét do
100°C trong thoi gian 30 phiit thu dich chiét vo than ciy dinh ling 14 nho.

Khi chiét xuit timg loai bot 1&, bt 14 va bot vo than cdy dinh ling 14 nho thi
tién hanh kiém tra saponin trong bd chét chiét di kiét hay chua bing thudc thi
Lieberman-Burchard. Néu xuit hién mau xanh dic trung ctia phan tng gitta thubc thir
Lieberman-Burchard véi saponin cé trong ba chat chiét, mau xanh nay bén vimg trong
mot thoi gian, phan mg (+) thi saponin vin con trong ba chét chiét, do d6 tiép tuc

chiét ba chét chiét cho dén khi chiét hét saponin trong ba chét chiét.

Phéi tron dich chiét vo than, dich chiét r& va dich chiét 14 cdy dinh ling 14 nho
v6i nhau thu dugce dich chiét. Hoa tan dich chiét trong nudc theo ty 18 dich chiét/nude
14 1/3 . Khudy déu, loc va thém lugng nudce bing 1/10 luong dich chiét, thu dwoc dich
chiét toan phan ctia ciy dinh ling 14 nho.

Theo mdt phuong an wu tién, dung dich chét 1am ngot 13 dich chiét coa cdy cb

ngot. Dich chiét ctia cay c6 ngot dugc ding cho ngudi bj bénh tiu dudng.

Dich chiét cua cay co ngot thu dugc béng cach dun 14 cé ngot véi nude theo ty
1& phin khéi lugng 14 cé ngot/thé tich nudc 13 0,12/10 trong thdi gian 20 phut thu dugc
dich A. Tiép theo, bd sung nudc vao dich A cho da 10 lit thu dugce dich chiét cta cay
cd ngot.

Theo mdt phuong 4n uu tién khac, dung dich chét 1am ngot 1a dung dich dudng
saccaroza.

Dung dich dudng saccaroza thu dugc bang cach hoa tan dudng saccaroza vao
nudce theo ty 1€ khéi lugng duodng saccaroza/thé tich nuéc 1a 1/5 thu duge dung dich
dudng saccaroza.

Vi du thwe hién giai phap hiru ich
Vi du 1: San xuét 80 lit dich chiét toan phén cua cdy dinh Ling.

Thu hai 14, v6 than, 1& ciy dinh ling 14 nho va dé riéng. Tiép theo, rira sach va
sdy kho timg loai. Sau d6, tan tiéng timg loai thanh bot, rdy va loai tap thu dugc bot 18,
bot vo than va bot 14 cdy dinh ling 14 nhd. Céan 3kg bot ré, 2kg bot vo than va 0,25kg
bot 14 cdy dinh ling 14 nho.
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Chiét xuét bot ré ciy dinh ling 14 nho véi 45 lit nudc & nhiét d6 100°C trong
thoi gian 25 phit thu dich chiét r& cdy dinh ling 14 nho.

Chiét xuit bot 14 cay dinh ling 14 nhé véi 40 lit nudc & nhiét d6 100°C trong
thoi gian 15 phit thu dich chiét 14 ciy dinh ling 14 nho.

Chiét xuét bot vo than cdy dinh lang 14 nho véi 2,5 lit nude & nhiét d6 100°C
trong thoi gian 30 phiit thu dich chiét vo than cay dinh ling 14 nho.

Tiép theo, phéi tron dich chiét vo than, dich chiét r& va dich chiét 14 cay dinh
ling 14 nho véi nhau thu duogc dich chiét. C8, loc, loai tap chit 14n 1 con 70 lit. Tiép
tuc hoa tan dich chiét véi 5 lit nudc tinh khiét, khudy déu, loc va thém luong nudc

vira di dugce 80 lit dich chiét toan phén ctia cdy dinh ling 14 nho.

Vi du 2: San xuét 100 lit nudce uéng tang lyc thao duoc v&i dung dich chit 1am ngot 13

dich chiét cia cay co ngot.

DPun s6i 0,12kg 14 c6 ngot véi 10 lit nude trong thoi gian 20 phit thu duge dich
A. Tiép theo, bb sung lugng nudc vao dich A vira da duge 10 lit dich chiét ciia cay co
ngot.

Phdi tron 80 lit dich chiét toan phﬁn cta cdy dinh lang thu dugc & vi du 1 véi 10
lit dich chiét cua cdy co ngot va 10 lit nudc, khqu déu va loc thu duoc 100 lit nude

uéng tang luc thdo dugc. San phém thu dugc dem déng chai va hép tiét trung.

Vi du 3: San xuét 100 lit nudc uéng tang luc thao dugce véi dung dich chit lam ngot 1a

dung dich dudng saccaroza.

Hoa tan 2kg dudng saccaroza vao 10 lit nuwde thu duge 10 lit dung dich duong
saccaroza. Sau d6, phéi tron 80 lit dich chiét toan phén ctia ciy dinh ling thu dugc & vi
du 1 v6i 10 lit dung dich dudng saccaroza va 10 lit nuéc, khudy déu va loc thu duge
100 lit nu6c ubng tang lyc thdo duge. San phém thu dugc dem déng chai va hép tiét
trung.

San phim nuéc udng ting luc thao dugc theo giai phép hitu ich dugc dong
trong chai nhya véi thé tich thuc 500ml/chai, 1000ml/chai hoic trong lon véi thé tich
250mU/lon.

Hiéu qué dat dwgc ciia gidi phap hitu ich



2718

Nudc udng ting luc thio dugc theo giai phap hiru ich dwoc san xut tir cdy dinh
lang 14 nhé cua Viét Nam, chita nhiéu saponin quy, c6 mui thom, vi ngot ciia ciy ho
sim Viét Nam, khong c6 chit bao quan héa hoc nén rat an toan va tbt cho stic khoe.
Thanh phén chét 1am ngot trong nudc ubng ting luc thao duge chira dich chiét cua cay

c6 ngot nén ding duoc cho ca ngudi bi bénh tidu dudng.
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YEU CAUBAO HQ

1. Nué6c ubng ting lyc thio duge chira céc thanh phén sau (tinh theo % khdi luong):
- dich chiét toan phén ctia ciy dinh ling 14 nho:  80%;
- dung dich chét lam ngot: 10%;
- nudc: | 10%,;

trong d6, dich chiét toan phin ciia cdy dinh ling 14 nho dugc chiét tir 1 cdy, vo than va
14 cay dinh ling 14 nho theo ty 18 phin khéi luong ciia ré cay/vo than/l4 ciy dinh ling
14 nho 14 30/20/2,5.

2. Nudc ubng ting luc thio duogc theo diém 1, trong d6 dung dich chét 1am ngot 13

dich chiét ctia ciy co ngot.

3. Nudc udng ting lyc thio dugc theo diém 1, trong d6 dung dich chét 1am ngot 13
dung dich dudng saccaroza.





