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(54) KEM DUGNG DA VA QUY TRINH SAN XUAT KEM DUGNG DA NAY

(57) Sang ché dé cap dén kem dudng da chira cao chiét tir cAdy Rau sam (Portulaca
oleracea), tinh dau hoa Hoang lan (Cananga Odorata), dau dira (Cocos nucifera), bot ngoc
trai, glyxerin, sdp md, isopropyl miristat, dimethicon, metyl paraben, propyl paraben va
cac ta duoc ciing nhu chit nhii hoéa c6 tac dung giit Am da, chong 140 hoa va 1am sang da.
Ngoai ra sang ché ciing dé cap dén quy trinh san xuit kem dudng da theo sang ché. Bang
viéc sir dung hoat chit 13 cao chiét tir cdy Rau sam két hop bot ngoc trai, tinh dau Hoang
lan, dau dira, ché pham cho thay kha nang dudng da va gittr am cho da mot cach an toan va
hoan toan thay thé cho cac ché pham giit 4m voi thanh phan hoat chat dugc tong hop hoa
hoc.
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Linh vue k§ thuit dwoe dé cap
Sang ché thudc linh vuc cong nghé sinh hoc tmg dung trong san xuit m§ pham,

cu thé 13 sang ché dé cap dén kem dudng da va quy trinh san xuit kem dudng da nay.

Tinh trang ky thuit ciia sing ché

Trong linh vuc m§ pham, trén thi truong cé nhiéu loai my pham dudng da, gif
4m va chdng 140 héa véi su tro gitip ciia cac hing héa m§ phdm 16n. Cac m§ phdm nay
chii yéu nham tiy da chét, gitr da tring hdng va thuong dugc bao ché vé6i cac thanh
phan phirc tap. Tuy nhién, cdc m§ phim c6 trén thi truong nay sau mét thoi gian sir
dung lai gy rat, di ing da va 1am da mét di kha nang dan hdi tw nhién. Mot phin céc
thanh phan hoa hoc tic dong truc tiép 1én cac mo, mot phin cac thanh phin tiy té bao
chét khién t& bao da mat di kha ning bao vé tu nhién cta 16p mé biéu bi din dén kha
nang 130 hoéa da sém.

P43 ¢6 nhiéu bai thudc dudng da dya trén cac thanh phén thdo duoc tu nhién, vi
du str dung nu6e hoa hdng, dua chudt, muédp ding, ci ddu dé dip mat. Viée st dung
cac thanh phan tu nhién khong nhimng phirc tap ma con khé st dung va d& dan t6i phan
tac dung do str dung hoan toan do théi quen hoic truyén miéng ma khong theo mét
huéng din cu thé. Ngoai ra, cac thanh phén mit na, bot dip da st dung céc thanh phén
tu nhién ciing dugc ban, nhung do dic tinh ciia san phim tu nhién, cc thanh phan nay
d& bi phan hiy, mbc, do d6 c6 kha ning gay di g cho ngudi st dung.

Cay Rau sam (Portulaca oleracea) dugc biét dén nhu mot loai rau dai, it dugc st
dung va dugc biét dén nhu mot loai rau gitip mat gan, thai doc, tuy nhién diy 1a mot
trong nhitng thanh phan cua cac bai thuc dudng da cd truyén it duoc biét dén dé didu
tri cac bénh lién quan dén da nhu trimg c4, da kho. Mot s6 nghién ciru vé ciy Rau sam
vé tac dung dudng 4m, bao vé da cling da dugc cong bd, vi du CN 108379158 da dé
cip dén kem 1am sang da chira dich chiét tir ciy rau sam hay CN106619428 ciing d&
cap dén ché phdm phuc hdi da va dudng 4m chira dich chiét tir cay rau sam. Tuy nhién,
tac dung cua céc loai kem dudng da nay chua thuc sy hi€u qua.

Viéc két hop céc thanh phan tu nhién vé6i céc thanh phan ta dugce duoc dung dé

phat trién céc loai ché pham tan dung dugc ca wu thé cta cac hoat chat ty nhién va céac
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t4 duge cong nghiép dang 13 dinh hudng phat trién. Tuy nhién, viéc nghién citu nay
can c6 cac kién thirc vé y hoc cd truyén v6i y hoc hién dai.

D3 c6 nhiéu cai tién trong viéc phdi ché cic nguyén lidu nham tao ché phim dé
dudng da, tuy nhién, phan vi cic thanh phin duoc liéu khé chiét, gia thanh cao nén
khé canh tranh dugc véi cac san phdm dudng da c6 ngudn gde tir cac hop chét tong
hop héa hoc. Viée phét trién ché phim dudng da trén co s& két hop thanh phin théo
dugc tw nhién véi cac ta dugc nham phat trién cac ché phém dudng da an toan cho
ngudi st dung, vira két hop dugc vu thé cia cic thanh phin tu nhién vira phat huy
duoc cac dic tinh ctia san phim cdéng nghiép hién dai, giup viéc dudng da don gian, d&
st dung.

Do d6, can ¢6 ché phdm ding dé dudng da tién loi, d& sir dung két hop gifta y
hoc ¢b truyén va y hoc hién dai cho phép phéat huy duge cic uu thé cta thanh phin
thao dugc tu nhién va cac thanh phén ta duoc téng hop.

Ban chit k§ thuit ciia sang ché

Muc dich ciia giai phap nhim giai quyét cic vAn d& néu trén, theo d6 sang ché dé
cp dén kem dudng da trén co so két hop thanh phan thao dugc va ta dugc va quy
trinh san xudt kem dudng da nay.

Theo muc dich tht nhét, sang ché d& xuit kem dudng da, trong d6 kem dudng da

nay bao gdm cac thanh phin theo ty 1& % trong luwgng sau:

Cao chiét cAy Rau sam (Portulaca oleracea): 0,05-0,2
Tinh ddu hoa Hoang lan (Cananga odorata): 0,01-0,1
Dau dira (Cocos nucifera): 2-5

Bot ngoc trai: 0,01-0,1
Glyxerin: 5-10
Sap mo: 5-9
Isopropyl miristat: 2-5
Dimethicon: 1-2
Metyl paraben: 0,1-0,3
Propyl paraben: 0,01-0,03
DL-alpha-tocopherol: 0,01-0,1
Chét nhii héa: 2-6
Nudére cAt: 65-75.
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Theo mdt phwong 4n wru tién, trong d6 chat nhii hoa 1a phirc hop bao gdm etanol
xetearyl, glyxeryl stearat, PEG-40 stearat va cetereth-20. |

Theo mét phurong 4n wu tién, trong d6 thanh phan cao chiét cidy Rau sam thu
duogc bang cach thu hai cdy Rau sam (Portulaca oleracea), phoi kho, cét nho va chiét
bing etanol 70 d9 trong khoang tir 12 dén 20 gid, sau d6 co loai dung moi dén 50% thé
tich, bd sung tir 2 dén 5% bot than hoat tinh vao hdn hop va khudy déu trong khoang
tr 5 dénl5 phat, loc va c6 loai dung moéi dén khi thu dugc cao chiét cdy Rau sam c6 do
am khoang 20%.

Theo muc dich thir hai, sing ché d& cap dén quy trinh san xuit kem dudng da
theo sang ché, trong d6 quy trinh nay bao gdm céc budc:

a) thu cao chiét cAy Rau sam bang cach thu héi ciy Rau sam (Portulaca
oleracea), phoi khd, cit nhé va chiét bing etanol 70 do trong khoang tir 12 dén 20 gio,
sau d6 co6 loai dung moi dén 50% thé tich, bd sung tir 2-5% bot than hoat tinh vao hén
hop va khudy déu trong khoang tir 5 dén 15 phut, loc va ¢o loai dung méi dén khi thu
duge cao chiét cAy Rau sam c¢6 d6 4m khoang 20%;

b) chuén bj thanh phan nguyén liéu sau theo ty 1& % trong luong:

Cao chiét cay Rau sam (Portulaca oleracea): 0,05-0,2
Tinh d4u hoa Hoang lan (Cananga odorata): 0,01-0,1
Déu dira (Cocos nucifera): 2-5

Bot ngoc trai: 0,01-0,1
Glyxerin: 5-10
Sap ma: 5-9
Isopropyl miristat: 2-5
Dimethicon: 1-2
Metyl paraben: 0,1-0,3
Propyl paraben: 0,01-0,03
DL-alpha-tocopherol: 0,01-0,1
Chét nhii héa: 2-6
Nudc cit: 65-75

¢) chudn bi hén hop pha diu bing cach bd sung cac thanh phan bao gbm sap md,
dAu dira, dimethicon, chit nhii hoa va isopropyl miristat vao thiét bi khuéy, gia nhiét

dén nhiét do khoang tir 65 dén 70°C ddng thoi khudy tron véi téc do khoang 100
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vong/phut, tiép d6 bd sung 1an hrgt DL-alpha-tocopherol, tinh diu hoa Hoang lan, bot
ngoc trai va khudy trén dén khi thu dugc hdn hop pha diu ddng nht;

d) chudn bi hén hop pha nudc bing cach bd sung cic thanh phin bao gdm
glyxerin, metyl paraben va propyl paraben vao thiét bi khudy, tiép d6 bd sung nuéc va
gia nhiét dén nhiét d6 khoang tir 65 déb 70°C va khudy tron déu dé céc thanh phén tan
hoan toan, cubi cing bd sung cao chiét cdy Rau sam va khudy dén khi thu dugc hén
hop pha nuée ddng nhit; va

e) nhii hoa dé thu kem dudng da bing cach gia nhiét thiét bi nhii hoa chan khong
dén 65°C va cip 14n luot hdn hop pha nude va hdn hop pha diu thu duge vao thiét bi
nhil héa rdi tién hanh nhii héa trong 40 phut v6i tin sé canh khudy 40Hz trong diéu
kién ht giam ap, tiép d6 giam déan téc do khudy 2Hz/10 phut dong thoi 1am ngudi hdn
hop dén 40°C thu duge kem dudng da.

Theo mot phuong 4n wu tién, trong d6 budc chudn bi hdn hop pha du va budce
chudn bi hdn hop pha nuée duge thuc hién doc 1ap va c6 thé thuc hién ddng thoi trude
khi tién hanh nhii héa dé thu kem dudng da.

Theo mdt phuong &n wu tién, trong dé qua trinh nhii hoa dugc thuc hién bing
céch bd sung ddng thoi hdn hop pha diu va hdn hop pha nudce vao thiét bi nhii hoéa.

Theo mét phwong 4n wu tién, trong d6 qua trinh nhii héa con duogc thuc hién bing
céch cap hon hop pha dau va hdn hop pha nuéc ddng thoi bing cach phun ddng thoi

vao thiét bj nhii héa nguogc dong.

MO ta chi tiét sang ché

Sau day, sang ché mo ta chi tiét véi cac phuong 4n va cac vi du thuc hién cu thé,
tuy nhién, cac phuong 4n thuc hién va céc vi du nay chi nhim 1am rd ban chét cta
sang ché chir khong nhim muc dich han ché pham vi yéu ciu bao hd cia sang ché.

Sang ché d& xuit kem dudng da va quy trinh san xuit kem dudng da nay.

Theo muc dich thir nhét, sang ché dé xuit kem dudng da bao gdm céc thanh phin
cao chiét cdy Rau sam (Portulaca oleracea), tinh ddu hoa Hoang lan (Cananga
odorata), dau dira (Cocos nucifera), bt ngoc trai, glyxerin, sép md, isopropyl miristat,
dimethicon, metyl paraben, propyl paraben, DL-alpha-tocopherol, chit nhii héa va
nudc ct.

Céy Rau sam c6 tén khoa hoc la Portulaca oleracea, thugoc ho Rau sam

(Portulacaceae) 13 loai cAy moc hoang dai c6 ngudn gbc tir An Do va Trung Dong,

-5
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nhung thich nghi véi cac diéu kién moi truong khac nhau, dugc coi nhu mdt loai cé
dai. Cay Rau sam c¢6 mau hoi h(‘Sng/dé, than tron, tron nhin, mong nudc, bo sat dit véi
cac 14 moc ddi thanh cum tai cac dot hoic diu ngon. Hoa mau vang cé dudong kinh
khoang 0,6 cm. Cdy Rau sam c6 kha ning thich nghi duogc trén nhiéu loai ddt nghéo
dinh dudng cling nhu céc loai dét sét ran. Cay chiu dugc khi hau kho han, néng noéng
tbt. Cay Rau sam c6 vi hoi chua va min, chira céc chét nhéy, dugc st dung nhu mot
loai rau #n 14 rit han ché. Cay Rau sam chira nhiéu axit béo omega 3 hon céc loai rau
an 14 khac. Rau sam 13 mét trong sb rét it cac lodi cdy c6 chira EPA omega-3 chudi dai,
ngoai ra con chira nhiéu loai vitamin (cht yéu 1 vitamin C va mét s vitamin B ciing
céc carotenoit), cling nhur cdc chit khoang dinh dudng nhw magié, canxi, kali va sét.
Trong rau sam con c¢6 hai loai betalain ancaloit, 1a cac betacyanin mau dé (trong than
cdy mau hdng/do) va cac betaxanthin mau vang (trong cic hoa va nhitng phdn mau
vang cta 14). Ca hai loai ancaloit nady déu 1a cic chat chdng 6xy hoa tiém ning va
ngudi ta ciing phat hién ra céc tinh chit chdng dot bién gen trong cic nghién ciru trong
phong thi nghiém.

Trong y hoc cb truyén, cdy Rau sam c6 vi chua, tinh han, khong ddc, di vao 3
kinh tdm, can va ty dugc st dung dé diéu tri bénh tdo bon va bénh viém nhidm hé bai
tiét, tiéu duc, trir giun séan, c6 tic dung giai doc. Ngoai ra, cdy Rau sam con dugc xao
v6i thit luon ding an bd, tri cac bénh ngoai da, té thap, giy com, dau xuong, thiéu
mau, khé da, dau lung, sbt rét kinh nién, dau bung ldu ndm, khat nudce. Gan day, cay
Rau sam dugc st dung nhu mot bai thudc gitp loai bo trimg c4, nhanh lién da.

Thanh phin cao chiét cdy Rau sam theo sang ché thu dugc tir cdy Rau sam
(Portulaca oleracea) bang cach thu hai va phoi kho toan bo cdy Rau sam. Nguyén lidu
dugc cit nhd va chiét bang etanol 70 d6 trong khoang tir 12 dén 20 gid. Theo céc
phuong 4n uu tién, bude chiét cdy Rau sam bing etanol 70 do t6t nhit duoc thuc hién
trong binh ngim kiét tir 2 dén 3 14n, mbi 14n tir 4 dén 6 gid> dé chiét cac thanh phan
hoat chit ¢ trong nguyén liéu kho. Sau khi chiét, c6 loai dung méi dén khi con 50%
thé tich. Tiép do6, bd sung tir 2-5% bdt than hoat tinh vao hdn hgp va khudy déu trong
khoang tir 5-15 phut. Qua trinh nay gitp tdy mau dich chiét. Sau khi loc, ¢6 loai dung
mdi dén khi thu duge cao chiét cAy Rau sam c¢6 d6 4m khoang 20% duge sir dung 1am

nguyén liéu dé san xuit kem dudng da theo sang ché. Thanh phin cao chiét cdy Rau
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sam theo sang ché déng vai trd chét gitr 4m, dudng va bao vé da va gitp da duy tri
dwoc d6 dan hoi, chdng 10 héa.

Tinh diu hoa Hoang lan dugc chiét xuét tir hoa cdy Hoang lan. Cdy Hoang lan
hay con goi 1a ngoc lan tdy c6 tén khoa hoc 1a Cananga odorata, 14 mot loai cdy than
g0 trong chi Cong chua (Cananga). Loai cdy niy c6 thé c6 do cao trung binh khodng
12 m, phat trién t8i da khi dwoc trdng tai noi c6 nhidu ning, va né va thich cac loai dit
chua tai khu vuc ngudn gbc clia né 1a cac rimg mua. Vo cdy mau xam tring; nhanh
ngang hay thong, mang 14 song dinh, khong 16ng. L4 cdy dai, tron va bong lodng. Hoa
¢6 mau vang anh luc hodic hdng, quin nhu sao bién, va c6 tinh dau c6 mui thom rat
manh, né tir thang 11 dén thang 12. M&i hoa cho ra mot chim qua, mdi chum qua
chira 10 - 12 hat, giéng nhu hat na. Tinh ddu hoa Hoang lan thu dugc bang céch chung
cit nhd hoi nude va tach ra thanh cac cip khac nhau. Thanh phan chinh tao ra mui
thom ctia hoang lan 14 metyl anthranilat.

Tinh diu hoa Hoang lan dugc ding trong diéu tri bang xoa bép dau thom, cb thé
didu tiét cac chit ba nhon dbi véi cac van dé vé da, va cho ring n6 cé tac dung kich
thich tinh dyc. Tinh ddu hoang lan ciing dugc ding rong rii trong céng nghiép san
xudt nuée hoa theo phong cach phuwong Pong. Mui ciia tinh diu hoa Hoang lan pha
tron kha t5t voi phan 16n céc loai mui cdy co, hoa qua va gb.

Thanh phin tinh diu hoa Hoang lan dugc st dung theo sang ché 13 dau thu duge
sau khi chung cit hoa Hoang lan. Tinh diu nay duoc ban rong rii trén thi truong.
Thanh phén tinh diu hoa Hoang lan dugc sir dung véi vai trd chit tao mui cho kem
dudng da theo sang ché.

DAu dira 1 thanh phan diu chiét tir com dira, trong diu dira c6 ham luong chit
béo no cao nén 6n dinh. C6 hai loai dau dira 14 diu dira duoc san xuét theo cong nghé
ép lanh va dau dira duoc san xuét theo cong nghé ép néng. Trong d6 dau dira dugc san
xuit bang cong nghé ép lanh cho phép giir dugc cac hop chit c6 tac dung sinh hoc.
Diu dira dugc st dung rong rai trong thuc phdm nhu mot ngudn cung cp chét béo.
Ngoai ra, diu dira duoc st dung nhiéu trong my pham, cu thé 13 st dung dé giir va
dudng 4m cho toc va da mit. Do tinh dn dinh nén né it bi 6xy héa, va do ham luong
chit béo no cao nén c6 thé cit gitr 14u dén 2 nam. Theo sang ché, dau dira dugc sir
dung ngoai muc dich tao dung moi hoa tan céc chét tan trong du con 13 thanh phan

déng vai trd 1am chét dudng da, giir 4m.
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Bot ngoc trai 13 thanh phén thu duoc tir ngoc ciia lodi nhuyén thé, thuong 13 trai
bién. Ngoc trai thudng duge st dung lam dd trang stc. Bt ngoc trai thu duge bing
viéc nghién ngoc trai thanh bdt min. Trong Pong y, bot ngoc trai c¢6 vi ngot, tinh binh,
di vao kinh tAm can thén, c6 tac dung phéi hop chita kinh phong, an than, giai doc, tan
man may & mét, tr& ngai tudn hoan nudc mit, U tai, xay xAm. Trong m¥ phém, bot
ngoc trai ¢6 trong thanh phan nhiéu loai kem dudng da giup da twoi tin, hong hao,
giup da d& bit phin khi trang diém. Ngoai ra, bdt ngoc trai dugc coi nhu thanh phan
gitip ngin ngira 130 hoa va giam vét nhan, ting d6 dan hdi cho da, duy tri da & trang
thai min mang. BOt ngoc trai theo sang ché duoc sir dung déng vai trd nhu mot chit
gitp 1am tring da.

Glyxerin 12 mdt loai rugu da chic dugc tao thanh béi sy lién két cua géc
hydrocacbon C3Hs véi 3 nhém —OH véi cong thire héa hoc 1a C3Hs(OH)s. Glyxerin 1a
san phidm dugc tao ra tir phan Gmg xa phong hoéa véi cac chit béo. Glyxerin duge sir
dung rong rdi trong cong nghé thuc phim, duge pham, cong nghiép va dic biét trong
cong nghé san xuit m§ phim. Tly vao cic ndng d6 khic nhau ma glyxerin ¢6 cic ing
dung khac nhau. Trong m§ phim glyxerin dugc st dung nhu mot chit tao 4m, 1am
chdm qua trinh 130 héa da. Glyxerin khi sit dung cho da con tao mot 16p mang bao vé
da, han ché su thoat hoi nuéc trén bé mit da, khién da khong bi kho, mét hoi nudc,
luén duy tri d6 4m cho da khién da ludn duge min mang. Viéc cung cdp di 4m cho da
con g6p phan vao viéc ting kha ning dan hdi da, kim him qué trinh 150 héa da, ngin
can su hinh thanh cac nép nhan trén da. Didu nay giai thich cho viée glyxerin duoc coi
13 mdt thanh phan khéng thé thiéu trong cic san phdm ngin ngira 140 hoéa da. Theo
sang ché glyxerin dugc sit dung nhu mot chit b sung dé trg phan tan va mot thanh
phin dudng 4m, ngin ngira 130 héa da.

Sap md dugc sit dung theo sang ché 1a petroleum jelly nguyén chét, day 14 san
phdm hoéa diu dugc tao ra trong qué trinh san xudt dau tho ¢ ban chét 12 hdn hop tinh
khiét cia hydrocarbon. Sdp md thuong dugc sit dung trong m§ phdm, khi bbi 1én da,
s4p md tao thanh mot 16p mang 4m chéng lai su thoét hoi nuée ctia da va su t4n cong
cta vi khudn tr mdi truong xung quanh. Téc dung ctia sép md nhu mot chit khéa dm,
nghia 14 n6 khéng cho phép mét di 6 4m trén da. Do d6, sap m& dugc sir dung rong
rdi trong cic ché phdm dudng da va dudng toc va thuong di kém chét 1am 4m. Sap m&

dugc ban rong rii trén thi trudng, vi du véi nhin hiéu Vaselin cia hang Unilever.
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Theo sang ché, sap md dugc st dung nhim khéa 4m cho ché phim, khi két hop
v6i cac thanh phan c6 trong ché phdm gitp gitt 4m cho da.

Isopropyl miristat 12 mot hop chét hoa hoc c6 cong thirc C17H340, con duoc goi
1a propan-2-yl tetradecanoat, day 13 chit dong vai tro 13 chit 1am mém, hép thu t6t vao
da va c6 tac dung diét khuén, dugc sir dung rong rii nhu mdt dang dung moi ctia nudc
hoa. Isopropyl miristat theo sang ché dong vai trd nhu chit 1am mém va chit din hoat
chit tir cao chiét ciy Rau sam vao bé mit da, gitip da trd nén khée manh.

Cac thanh phin dimethicon, metyl paraben, propyl paraben va DL-alpha-
tocopherol va chét nhii héa dugc st dung theo sang ché dong vai tro 13 cac ta duge c6
tac dung lam bn dinh ché phim theo sang ché. Céc chét ndy c6 ban rong rdi trén thi
truong, vi du chét nhii hoa c6 thé sir dung 1 chit nhii héa bao gém rugu xetearyl,
glyxeryl stearat, PEG-40 stearat va Cetereth-20 dugc béan trén thi trudng véi nhan
Liopomulse hoic cac chit tuong tu.

Theo d6, sang ché dé xuit kem dudng da, trong d6 ché phidm nay bao gdm cac

thanh phan duéi day theo ty 1& % trong lugng:

Cao chiét cay Rau sam (Portulaca oleracea): 0,05-0,2
Tinh dau hoa Hoang lan (Cananga odorata): 0,01-0,1
Dau dira (Cocos nucifera): 2-5

Bot ngoc trai: 0,01-0,1
Glyxerin: 5-10
Sap md: 5-9
Isopropyl miristat: - 2-5
Dimethicon: 1-2
Metyl paraben: 0,1-0,3
Propyl paraben: 0,01-0,03
DL-alpha-tocopherol: 0,01-0,1
Chét nhii héa: 2-6
Nude cat: 65-75

Ché phim theo sang ché con bao gdm chét nhii héa 1a phirc hgp bao gdm ruou
xetearyl, glyxeryl stearat, PEG-40 stearat va cetereth-20.
Thanh phén cao chiét cAy Rau sam thu dugc bing cach thu hai cdy Rau sam

(Portulaca oleracea), phoi kho, cit nhd va chiét bang etanol 70 do trong khoang tir 12
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dén 20 gi0, sau d6 co6 loai dung moi dén 50% thé tich, bd sung tir 2 dén 5% bot than
hoat tinh vao hdn hop va khudy déu trong khoang tir tir 5 dén 15 pht, loc va cb loai
dung méi dén khi thu dugc cao chiét cAy Rau sam c6 do 4m khoang 20%.

Ché phim theo sing ché & dang kem min, mau tring sira, mii thom diu, ¢6 tac
dung gift 4m, gitp da sang, chbng 130 héa, gidm ndm, sam da.

Theo khia canh thtt hai, sang ché dé& cip dén quy trinh san xuét kem dudng da,
trong d6 quy trinh ndy bao gém cac budc: a) thu cao chiét cdy Rau sam; b) chuin bi
thanh phan nguyén liéu; ¢) chuin bi hdn hop pha diu; d) chudn bi hén hop pha nudc;
va ) nhil héa dé thu kem dudng da.

Trong bude thu cao chiét cdy Rau sam, tién hanh thu hai ciy Rau sam (Portulaca
oleracea) va phoi kho toan bd cdy Rau sam. Nguyén liéu duoc cit nho va chiét bing
etanol 70 dd trong khoang tlr 12 dén 20 gio. Theo cic phwong 4n wu tién, budc chiét
cdy Rau sam béng etanol 70 do tdt nhit dugc thuc hién trong binh ngém kiét tir 2 dén
3 1an, mdi 1an tir 4 dén 6 gio dé chiét cac thanh phin hoat chét c6 trong nguyén li€u
kho. Sau khi chiét, co loai dung mdi dén khi con 50% thé tich. Tiép d6, bd sung tir 2
dén 5% bot than hoat tinh vao hdn hop va khudy déu trong khoang tir 5 dén 15 phut.
Qua trinh nay gitip tdy mau dich chiét. Sau khi loc, cb loai dung moi dén khi thu duge
cao chiét cAy Rau sam c¢6 d6 4m khoang 20% duoc st dung 1am nguyén lidu dé san
xuét kem dudng da theo sang ché.

Trong budc chuin bi thanh phin nguyén liéu, cic thanh phin bao gbm cao chiét
cdy rau sam, tinh diu hoa Hoang lan, diu dira, bdt ngoc trai, glyxerin, sép md,
isopropyl miristat, dimethicon, metyl paraben, propyl paraben, DL-alpha-tocopherol,

chét nhii hoa va nudc cit duge chuin bj theo ty 18 % trong lugng sau:

Cao chiét cay Rau sam (Portulaca oleracea): 0,05-0,2
Tinh dau hoa Hoang lan (Cananga odorata): 0,01-0,1
Dau dira (Cocos nucifera): 2-5

Bot ngoc trai: 0,01-0,1
Glyxerin: 5-10
Sap md: 5-9
Isopropyl miristat: 2-5
Dimethicon: 1-2
Metyl paraben: 0,1-0,3
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Propyl paraben: 0,01-0,03
DL-alpha-tocopherol: 0,01-0,1
Chét nhi héa: 2-6
Nudc cit: 65-75

Céc thanh phan nguyén liéu dugc & dang tinh ché, dat tiéu chuén trong nganh san
xuit m§ phdm dugc chudn bi riéng trude khi phéi trén dé san xuit kem dudng da. Céc
thanh phin nay dugc phéi tron véi nhau theo hai pha dAu va pha nudc dé tao ché phim
kem dang nhii dau trong nudc.

Trong budc chudn bi hdn hop pha dAu, tién hanh chuyén cac thanh phan bao gdm
sap m&, dau dira, dimethicon, chét nhii hoa va isopropyl miristat vao thiét bi khudy, gia
nhiét dén nhiét 6 khoang tr 65 dén 70°C ddng thoi khudy tron véi toe do khoang 100
vong/phut. Qua trinh nay cho phép cac thanh phan duoc néng chay tao thanh phirc hgp
néng doéng nhét. Tiép d6 bd sung 14n lugt DL-alpha-tocopherol, tinh dau hoa Hoang
Lan, bot ngoc trai va khudy tron dén khi thu dugc hdn hop déng nhat. Mic du bt ngoc
trai dugc nghién min thanh dang hdn hop nano, nhung dé cho qua trinh tao ché phdm
dang nhii thi hdn hop pha dau nay van phai dugc duy tri nhiét do, tdc do khuéy tron
dén khi phdi tron v6i hdn hop pha nude.

Trong budc chuin bi hdn hgp pha nudc, tién hanh b sung céc thanh phin bao
gdm glyxerin, metyl paraben va propyl paraben vao thiét bi khudy. Tién hanh khudy
d8u, tiép d6 bd sung nudc va gia nhiét dén nhiét do khoang tir 65 dén 70°C va khudy
tron ddu d& cac thanh phin tan hoan toan, cudi ciing bd sung cao chiét cAy Rau sam va
khudy dén khi thu dugc hdn hgp pha nudce ddng nhét. Qua trinh nay nhim dam béo céc
thanh phan dugc phdi tron déu dé thu dugc hdn hop pha nude. Qué trinh duge duy tri
nhiét d6 va tdc do khudy dén khi phdi tron véi hon hgp pha dau.

Theo mot phuong 4n uu tién, trong d6 budc chudn bi hdn hop pha diu va budc
chuén bi hdn hgp pha nuéc duge thuc hién doc 1ap va co6 thé thuc hién déng thoi trudce
khi tién hanh nhii héa dé thu kem dudng da.

Trong budc nhil hoa dé thu kem dudng da, qua trinh ndy dugc thyc hién trong
thiét bi nhii hoa. Céc thiét bi nhii héa 1a thiét bi khudy c6 kha nang diéu khién dugc toc
d6 khudy va c6 gia nhiét. Tién hanh nhii hoa bing cach gia nhiét thiét bi nhii héa chan
khong dén 65°C va cip hdn hop pha nudc va hdn hop pha dau thu dugc & trén vao

thiét bi.
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Theo mdt phuong an wu tién, trong d6 qué trinh nhii héa dugc thuc hién bing
cach bd sung ddng thoi hdn hop pha diu va hdn hop pha nuéc vio thiét bi nhii hoa.

Theo mét phuong an vu tién, trong dé qua trinh nhii héa con dugce thuc hién bang
cach cip hdn hop pha dau va hdn hop pha nuée ddng thoi bang cach phun dong thoi
vao thiét bi nhii héa nguoc dong.

Theo d6, sau khi bd sung hdn hop pha nuéc va hdn hop pha diu duge chuin bi
doc 13p & trén vao vao thiét bi nhii hoa, tién hanh nhii hoa troﬁg 40 phut véi tAn sb
canh khudy 40Hz trong diéu kién hut giam ép, tiép d6 giam dan téc do khudy 2Hz/10
phut ddng thoi 1am ngudi hdn hop dén 40°C thu dugc kem dudng da.

Ché phém theo sang ché & dang kem min, mau tr'fmg stta, mui thom diu, cé tac
dung gitt 4m, gitip da sang, chéng 150 héa, gidm ném, sam da.

Vi du thwe hién sang ché

Vi du 1. Sin xuit kem duong da

Cay Rau sam dugc thu hai va phoi kho dén khi d6 4m khoang 15%, tiép do tién
hanh cét nhé va chiét bing etanol 70 d6 bing binh ngdm kiét 3 14n, mbi 14n 4 gio. Tiép
d6 c6 dén khi con 50% thé tich va bd sung 2% bt than hoat tinh, khqu déu trong 10
phut. Sau khi loc, c6 dich chiét dén khi 46 4m khoang 20% thu dugc cao chiét cdy Rau
sam.

Chudn bi nguyén lidu bao gbm cao chiét cdy Rau sam 1g, tinh ddu hoa Hoang lan
0,6g, diu dira 40 g, bot ngoc trai 0,3g, glyxerin 75 g, sip md (Vaseiine) 70 g, isopropyl
miristat 40 g, dimethicon 15g, metyl paraben 2 g, propyl paraben 0,2 g, DL-alpha-
tocopherol 0,5 g, chit nhii héa (Lipomulse luxe) 50g, va 704,5 g nudce cét.

Bd sung 70 g sép md, 40 g dau dira, 15 g dimethicon, 50 g chat nhii hoa va 40 g
isopropyl miristat vao thiét bi khudy, gia nhiét dén nhiét d6 70°C ddng thoi khudy tron
vé6i tbe d6 khoang 100 vong/phit dé cac thanh phan néng chay. déu. Tiép d6 bd sung
14n luot 0,5 g DL-alpha-tocopherol va0,6 g tinh diu hoa Hoang Lan, 0,3g bot ngoc trai
va khudy tron khoang 15 phiit thu dwgc hdn hop ddng nhét.

B6 sung 75g glyxerin, 2 g metyl paraben va 0,2g propyl paraben vao thiét bi
khudy. Tiép d6 bd sung nuéc va gia nhiét dén nhiét do khoang 65-70°C va khudy tron
déu dé metyl paraben va propyl paraben dugc hoa tan hoan toan, cudi ciing bd sung 1g

cao chibt cAy Rau sam va khudy dén khi thu dugc hdn hop pha nuée ddng nhét.
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Gia nhiét thiét bi nhii héa chan khong dén 65°C va cip hén hop pha nuée va hén
hop pha dau thu dugc & trén vao thiét bi. Tién hanh nhii hoa trong 40 phit vdi tan sd
canh khudy 40Hz trong didu kién hat giam ép, tiép d6 gidm dan tbc do khudy 2Hz/ 10
phtt ddng thoi 1am ngudi hdn hgp dén 40°C thu dugce 1 kg kem dudng da.

Ché phidm theo sang ché & dang kem min, mau tring sita, mui thom diu.

Ché phim theo sang ché dugc tién hanh thir nghiém dc tinh kich Gng da theo
tidu chudn ISO 120993-19 :29010. K&t qua thir nghiém sau 72 gio theo ddi trén da,
khong thy c6 diém gay kich ung da. Do d6, ché phim dugc ching t6 an toan, sir dung

duoc cho ngudi.

Vi du 2. Thir nghi¢m dinh gid tdc dpng phdn ting trén da

D& thir nghiém cic phan Gng tac dong 1én da cla kem dudng da thu dugc tu Vi
du 1. Tién hanh thir nghiém danh gia trén cic tinh nguyén vién c6 da khoe manh,
khong bi bénh vé da hodc str dung céc liéu phap can thiép tac dong dén da. Céc tinh
nguyén vién duge cho st dung kem dudng da thu dugc tir Vi du 1 theo huéng din
chung @i v6i quy trinh thir nghiém. Céc tiéu chi danh gia dya trén thang diém bao
gbm danh gia vé tac dong giy ban do trén da va tac dong gy phu né da duoc cac tinh
nguyén vién danh gia theo sy trg gitip cua bac sy.

Céc tiéu chi danh gia vé tic dong gy ban do trén da bao gdm: khong xut hién
ban d6: 0 diém, xuét hién ban nhe, hoi ngira: 1 didm, xuét hién ban théy rd, ngura: 2
diém, ban d06 ning, kém nglra phai gai trong 10-15 phit: 3 diém, ban dé nghiém trong
kém chay nudc: 4 diém.

Céc tiéu chi danh gia vé tic dong cdy phu né da bao gdm: khong phu né: 0 diém,
phu né nhe, hoi ngtra: 1 diém, phu né théy 15: 2 diém, phu né kém do, ngtra da: 3 diém,
phil né nghiém trong: 4 diém.

Két qua sau 8 tudn thir nghiém cho thdy, toan bd sb nguoi tham gia thir nghiém
déu khong thdy c6 biéu hién giy ban d6 hodc phu né da. Diéu nay cho thiy rang ché
phim theo giai phap khong tac dong ti€u cyc dén da nguoi thir nghiém.

Vi du 2. Thit nghiém ddnh gid tdc dung ciia kem duong da theo sang ché

Dé thir nghiém higu qua tac dung clia kem dudng da thu dugc tir Vi du 1. Tién
hanh thir nghiém dénh gié tac dung lam 4m da, dudng da. D6i tugng thir nghiém 1a
tinh nguyén vién nit do tudi tir 19 dén 55 tudi khoe manh. Céc tinh nguyén vién dugc
lIva chon, tham khém, kidm tra bing may soi da, phan loai va dénh gié tinh trang da

theo tiéu chudn chung, loai ngudi co tién st di tng v6i m§ pham, da bi tdn thuong kin,
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tdn thuwong ho, ngudi st dung cac liéu phap corticoit, bi lupus ban dé, bi suy giam
mién dich ma anh hudng truc tiép dén két qua thir nghiém. Cac tinh nguyén vién dugc
1ap hd so theo ddi qué trinh thir nghiém va chia ngiu nhién thanh cic nhém, mdi nhém
30 ngudi co dic tinh da tuong duong.

Trong subt qua trinh thir nghiém, céc tinh nguyén vién khong dugc st dung ché
phim kem dudng, kem bdi nao khac ngoai viéc sir dung kem theo Vi du 1 véi tan sudt
2 lan/ngdy vao budi sang va budi tdi. Céc tiéu chi danh gia dugc dua trén thang diém
dbi voi 6 Am cua da, do sang da, cai thién nhin bé mit da va cac t4 dong phan Ung
dugc chdm diém trong 8 tudn thir nghiém béi cac tinh nguyén vién va béc s§.

Céc tiéu chi danh gia vé d6 4m da bao gbm: bong tréc da/béng du: 0 diém, da
né/hoi diu: 1 diém, da binh thuong: 2 diém, da sang min: 3 diém.

Céc tiéu chi danh gia vé cai thién nhan b& mat da dao gdm: khéng thay d6i: 0
didm, cai thién khoang 25%: 1 diém, cai thién khoang 50%: 2 diém, céi thién khoang
75%: 3 diém, cdng min dan hdi: 4 diém.

Tiéu chi danh gia v& cai thién mirc do sdng da bao gbm: khong thay dbi: 0 diém,
cai thién khoang 25%: 1 diém, cai thién khoang 50%: 2 diém, cai thién khoang 75%: 3
diém, da sang nhin théy 15, déu mau: 4 diém.

Két qua thir nghiém dugc thé hién trong céc bang sau:

Bang 1. Hiéu qua thtr nghiém dudng 4m da cta ché phdm theo sing ché

Tiéu chi danh Hiéu qua dudng 4m sau thi nghiém (%)
gia(di€m) 1 tudn 2tudn |3tudn |4 tudn | 5tudn |6 tudn | 7 tudn | 8 tudn
Bong troc
1}050 Béng 43,33 13,33 0 0 0 0 0 0
dau manh (0)
Hoiné hodc | 5 0 | 7000 | 50,00 | 20,00 | 333 | 0 0 0
hoi dau (1)
boamvua | o o0 | 1300 | 46,67 | 73,33 | 80,00 | 46,67 | 33,33 | 3,33
phai (2)
S;’mg min, do
Am vira phai 0 3,33 3,33 6,67 | 16,67 | 53,33 | 66,67 | 96,67
3)

Két qua theo Bang 1 cho thdy hiéu qua dudng 4m cta kem sam phét huy tac dung
chi sau 1 tudn sir dung. Sau 8 tudn st dung thi c6 29/30 ngudi (ty 1€ 96,67%) dat dugc

lan da sdng min, d§ am vira phai.
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Bang 2. Hiéu qua thir nghiém cai thién tinh trang da nhén cta ché phim theo sang ché

Tiéu chi danh Hiéu quéa dudng 4m sau thit nghiém (%)

gia (diem) Otudn |2 tudn |3 tudn |4 tudn | 5tudn | 6tudn |7 tudn | 8 tudn

Khéngthay | 100 | 100 | 76,67 | 30,00 | 10,00 | 3,33 0 0
do6i(0)

Cai thién

khoang 25% 0 0 23,33 | 70,00 | 90,00 | 93,33 | 80,00 | 50,00
(1)

Cai thién

khoang 50% 0 0 0 0 0 3,33 | 20,00 | 50,00
()

Cai thién

khoang 75% 0 0 0 0 0 0 0 0
(3)

Két qua trén Bang 2 cho thdy tac dung lam mo nép nhin bét dAu c6 tién trién sau

2 tudn st dung kem sam, toc d9 cai thién nép nhan tuong d6i chdm. Tu sau 7 tuan su

dung da s6 nép nhin dugc cai thién khoang 25-50% tuy thudc vao tudi, tinh trang nép

nhin ban dau.

Bang 3. Hiéu qua thtr nghiém lam sang da cia ché phim theo sang ché

Tiéu chi danh

Hiéu quéa dudng 4m sau thir nghiém (%)

gla
(diém)

0 tudn

2 tudn | 3 tudn |4 tudn

5 tudn

6 tudn | 7 tudn

8 tuln

Khéng thay
doi (0)

100

60,00 | 10,00

Cai thién
khoang 25%
(D

40,00 | 86,67 | 66,67

20,00

Cai thién
khoang 50%
2)

3,33 | 30,00

73,33

73,33 | 23,33

Cai thién
khoang 75%
3)

3,33

6,67

23,33 | 70,00

63,33

Thay doi
tong mau rd
rét, d€u mau

4

3,33 6,67

36,67
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Nhan xét: Chi sau 1 tuan sit dung kem sam, mau sac da da c6 sy cdi thién ¢ 12/30
ngudi. Tir sau 6 tudn sit dung thi mau sic da ctia 30 ngudi déu dugce cai thién tir 75%

trd 1én.

Hiéu qua dat dwge ciia sang ché

Kem dudng da theo sang ché chimg t6 hiéu qua trong viéc dudng da, dic biét 1a
kha nang gitt 4m da, gitp sang da, chéng 140 hoa. Ché phim kem dudng da theo sang
ché d& san xuét, st dung ngudn nguyén liéu hoat chét 1a dich chiét tir cdy Rau sam
(Portulaca oleracea), nén an toan cho strc khoe ngudi st dung, khong gdy kich tng
da. Bing viéc két hop cao chiét cdy Rau sam (Portulaca oleracea), tinh dau hoa
Hoang lan (Cananga Odorata), dau dira (Cocos nucifera), bot ngoc trai va céc ta dugc
da md& ra mot huéng phét trién m§ phim ciling nhu dugc phim vira gitp lam dep da
vira gitip chim séc va bao vé stc khoe cho nguoi sir dung.

Quy trinh san xuit kem dudng da theo sing ché c6 thé thue hién don gian, khong
cAn céc thiét bi san xuit phirc tap cho phép san xuit kem dudng da an toan vdi stc
khoe. Ché phim theo sang ché ¢6 thé dugc st dung truc tiép dé bao vé da ma khong

gay kich Ung da.
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YEU CAU BAO HO

1. Kem dudng da, trong d6 kem dudng da nay bao gbm c4c thanh phan theo ty 1& %

trong luong sau:

Cao chiét cAy Rau sam (Portulaca oleracea): 0,05-0,2
Tinh diu hoa Hoang lan (Cananga odorata): 0,01-0,1
DAu dira (Cocos nucifera): 2-5

Bt ngoc trai: 0,01-0,1
Glyxerin: 5-10
Sap md: 59
Isopropyl miristat: 2-5
Dimethicon: 1-2
Metyl paraben: 0,1-0,3
Propyl paraben: 0,01-0,03
DL.-alpha-tocopherol: 0,01-0,1
Chét nhil hoa: 2-6
Nude cét: 65-75.

2. Kem dudng da theo diém 1, trong d6 chit nhil héa 1a phtc hop bao gdm etanol
xetearyl, glyxeryl stearat, PEG-40 stearat va cetereth-20.

3. Kem dudng da theo diém 1 hoic 2, trong d6 thanh phin cao chiét cdy Rau sam thu
duoc b%lng cach thu hai cAy Rau sam (Portulaca oleracea), phoi kho, cit nho va chiét
bang etanol 70 d6 trong khoéng tir 12 dén 20 gio, sau d6 cd loai dung mdi dén 50% thé
tich, bd sung tir 2 d&n 5% bot than hoat tinh vao hdn hop va khudy déu trong khoang
tir 5 dén 15 phut, loc va cd loai dung mdi dén khi thu dugc cao chiét cAy Rau sam c¢6
d6 4m khoang 20%.

4. Quy trinh san xult kem dudng da theo diém 1 hoic 2, trong d6 quy trinh nay bao
gbm cac budc:

a) thu cao chiét cdy Rau sam bang cach thu hai cdy Rau sam (Portulaca oleracea),
phoi kho, cit nhd va chiét bang etanol 70 do trong khoang tir 12 dén 20 giod, sau d6 co
loai dung mdi dén 50% thé tich, b sung tir 2 dén 5% bt than hoat tinh vao hon hop
va khudy déu trong khoang tir 5 dén 15 phit, loc va c6 loai dung moi dén khi thu duoc
cao chiét cdy Rau sam c6 do Am khoang 20%;

b) chuén bi thanh phén nguyén liéu sau theo ty 1€ % trong luong:
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Cao chiét ciy Rau sam (Portulaca oleracea). 0,05-0,2
Tinh diu hoa Hoang lan (Cananga odorata): 0,01-0,1
DAu dira (Cocos nucifera): 2-5

Bot ngoc trai: 0,01-0,1
Glyxerin: 5-10
Sap mo: 5-9
Isopropyl miristat: 2-5
Dimethicon: 1-2
Metyl paraben: 0,1-0,3
Propyl paraben: 0,01-0,03
DL-alpha-tocopherol: 0,01-0,1
Chét nhil héa: 2-6
Nuérc cét: 65-75

¢) chuén bi hdn hop pha diu bang cach bd sung cc thanh phan bao gdm sap md, dau
dira, dimethicon, chit nhii héa va isopropyl miristat vao thiét bi khudy, gia nhiét dén
nhiét do khoang tir 65 dén 70°C dong thoi khudy tron véi tde do khoang 100
vong/phiit, tiép d6 bd sung 14n lugt DL-alpha-tocopherol, tinh diu hoa Hoang lan, bot
ngoc trai va khudy tron dén khi thu dugc hdn hop pha dau dbng nht;

d) chuén bi hdn hgp pha nudc bing cach bd sung cac thanh phin bao gbm glyxerin,
metyl paraben va propyl paraben vao thiét bi khudy, tiép d6 bd sung nude va gia nhiét
dén nhiét do khoang tir 65 déb 70°C va khudy tron déu dé céc thanh phén tan hoan
toan, cudi cing bd sung cao chiét cdy Rau sam va khudy dén khi thu duoc hdn hop pha
nude ddng nhét; va

e¢) nhil hoa dé thu kem dudng da bing céch gia nhiét thiét bi nhii héa chan khong dén
65°C va cip 1an lugt hdn hgp pha nude va hdn hop pha dau thu dugc vao thiét bi nhii
héa rdi tién hanh nhii héa trong 40 phdt véi tin sb canh khudy 40Hz trong didu kién
hut gidm 4p, tidp d6 gidm ddn tbc do khudy 2Hz/10 phit ddng thoi 1am ngudi hdn hop
dén 40°C thu dugc kem dudng da.

5. Quy trinh theo diém 4, trong d6 budc chudn bi hdn hop pha diu va budc chuin bi
hdn hop pha nudc duge thuc hién doc 1ap va cd thé thuc hién déng thoi trude khi tién

hanh nhii hoa dé thu kem dudng da.
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