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(57) Sang ché dé cap dén thudc cai thién chirc ning tu thai doc cua co thé duoc bao ché tir
cac thanh phan sau: cdy rudt ga (Borreria Laevis (Lamk.) Griseb) tuoi, cdy an xoa
(Helicteres hirsuta Lour) tuoi, cay cdi xay (4butilon indicum) tuoi, cdy xdu hd (Mimosa
pudica L.) tuoi, cdy bach bénh (Eurycoma Longifolia Jack) tuoi, cdy cd muc (Eclipta
prostrate) tuot. Thuéc theo sang ché co tac dung hd trg hiéu qua trong phuong phap diéu
tr1 cac bénh c6 nguyén nhan do sy tich tu va tac nghén mach mau gay ra b&di mau doc, mau
hu, mau cén ba va mau dong trong co thé nhu thoat vi dia dém, gai ddt cot séng, thoai hoa
a6t séng lung va débt séng c0, thiéu nang tudn hoan nio, réi loan tién dinh, dau nhtc, sung
cing mat, bién chung tiéu duong, sung dau nhirc xuong khop chan, tay; trong do6 phuong
phap nay bao gdm budc can thiép tiéu phdu ngoai da nham loai bé mau can ba va kh01 mau
d6ng ra khoi co thé. Thudce dung trong phuong phap theo sang ché bao gdm budc tiéu phau
ngoai da nham loai bé6 mau cin ba va khdi mau dong ra khoi co thé néu trén 1a dic biét
hiéu qua ddi voi bénh thoat vi dia dém, gai ddt cot song. Bénh nhan sau khi diéu trj khong
bi tai phat va dé lai di chung.
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Linh vue k§ thuit dwoce dé cap

Séng ché dé cap dén thudc dé hd tro trong liéu phap diéu trj cac bénh gay ra
do tic nghé&n mach mau, trong d6 bénh nhan dugc diéu tri béng phuong phap bao
gdm bude can thiép tiéu phiu ngoai da nhdm loai bd méau cin ba va khdi mau dong

ra khoi co thé.
Tinh trang ky thuit ciia sang ché

Mach mau gidng nhu nhitng dudng éng din oxy va dudng chit dén timg té
bao, dam bao ngudn sdng cho cic t& bao va cac co quan trong co thé. Néu mach
mau bi tic nghén hodc bi thu hep lai thi mau s& luu thong cham lai, x4y ra hién
tuong “Un G”. Tir d6 oxy va cac cht dinh dudng khong thé cung cdp du, din dén
cac té bao va céc co quan bi can kiét dudng chét, bi suy kit dan, xuét hién nhiéu

bénh Iy, dic biét 1a vé& tim mach, thim chi c6 thé din dén tir vong.

Nguyén nhan din dén mach méu tic nghén d6 1a do ché d6 #n ubng, modi
treong sbng 6 nhidm, thudng xuyén sit dung ruou bia, hut thudc 14, tiéu thu nhidu
thuc phim c6 chira ham luong cholesterol cao, 1am viéc cing thing, hay lo 4u suy
nghi... O bénh nhan tiéu dudng, ngudi it vin dong thé chét khién co thé thira cén,
béo phi ciing 14 nhing nguyén nhan din dén ham lugng chét béo trong mau ting
cao. Chét béo va céc chét du thira s& bam dinh vio long mach gy ra tic nghén

mach mau.

Theo thoi gian, cac chit du thira tich tu lai trong mach mau lam cho mach
méu kém dan héi khién luc ddy méu cta tim ting 1én gy cao huyét 4p hodc tic
nghén 1am cho méu khéng dua dugc vé& tim hodc 1én nfo giy tut huyét 4p. Mau

chiy chim din, phét sinh nhitng yéu t6 gdy dong méau.



29867

Cuc méu dong di chuyén theo mach méu di khip co thé va n6 s& dimg &
doan mach nao hep nhit va gay tic & d6. Néu cuc méu déng chay 1én ndo thi giy
tic ngh&n mo6t ving ndo va ving dé khong duge nudi dudng. Tuy thude vao cuc
mau dong d6 16n hodc nhé. Néu cuc mau déng nhé khién ngudi bénh choang vang,
t€ mot bén ngudi. Néu cuc mau dong 16n c6 thé gay dut mach méau ndo, dot quy.
Néu cuc mau dong chay vao dong mach vanh nudi tim s& giy ra thiéu mau co tim,
nhdi méu co tim... Néu cuc mau déng ton tai khu vuc gy thi gy tic nghén dudng
chét 1én nio, nguodi bénh bi chong mat, budn ndn, dau nhirc, chinh 1a nguyén nhan
ctia bénh tién dinh. Hodc 1 cdc chit mau cin bi va cuc mau dong tdn tai & khu vuc
c6 nhiéu day than kinh nhu ving cot sbng, bam vao dia dém s& gy ra chén r& thdn
kinh din dén bi dau cot séng, t& bi tay chan, truong hop ning c6 thé gay liét hoan

toan.

Ngoai ra, cic chit mau cin bi va cuc mau dong t6n tai trong co thé khong
tap trung tai mot khbi dé c6 thé phau thust ngoai khoa cit bo di duoc ma né ton tai
rai rac trong nhiéu tinh mach & khép co thé. Trén thé gi6i hién nay da cong nhan c6
su ton tai clia mau cin bd va cuc méau déng nhung chua c6 phuong phap loai bo
truc tiép chung ra dugc. Viéc loai bé mau can bad va cuc mau dong ngudi ta phai
diing phuong phép loc mau hogic thay mau, viéc nay rat phirc tap va chi phi rit cao,

khong phai ngudi bénh nao ciing 6 thé tiép can dugc.

Do vay, ¢6 nhu cau dbi véi cac lidu phéap diéu tri nham loai bé méu cin ba
hodc cuc mau dong nam rai rac trong c4c tinh mach cta co thé cling nhu céc thube
hiéu nghiém hd trg didu tri cho phwong phép nay. Cac tic gia sang ché di tim ra
phuong phép diéu tri trong d6 c6 budc can thiép tiéu phiu ngoai da nhim loai bo
mau cin ba va khdi mau dong ra khoi co thé con ngudi va thudc c6 thanh phan tir
thao duoc dé hd tro didu tri cho phuong phap nay. Phuong phép theo séng ché 13
phuong phap mdi, c6 thé tmg dung trong viéc diéu tri cic bénh ly nhu tién dinh,
thoai hoéa dia dém cd, thoai hoa dia dém lung, viém khép, t€ li¢t tay chan, mét
nhirc, mét 1i gidc mac, tiéu dudng bién chimg... ma cé nguyén nhén tir viéc bi tic

ngh&n mach mau.
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Trén thé gi6i ciing nhu & Viét Nam, thube va viée st dung thube tir nhitng
thao dugc dé hd tro diéu tri, phong va/hodc diéu tri bénh d3 va dang dugc st dung
phd bién va rong rdi. Ching han nhu don xin cip ban quyén sang ché An Do sb
IN1146/KOL/2007 (20/08/2007) bdc 16 thude diéu tri ung thu sir dung duéi moi
hinh thitc va cho moi Ira tubi bao gdm hdn hop ciia 1621 thanh phn tir cac loai
mam, 14, rau, trai cdy... trong d6 c6 thanh phdn 13 cay c6 muc (Eclipta prostrate),

cay cbi xay (4dbutilon indicum) va ciy trinh nit (xAu hd) (Mimosa pudica L.)

Ngoai ra, con cic bai bao khoa hoc di chi ra céac bai thudc c6 tac dung didu
tri, chéng han nhu, bai bdo duogc déng trén trang dién tu: https://tuoitre.vn/tac-dung-
chua-benh-cua-cay-coi-xay-2017102615120458.htm dua ra bai thudc hd trg diéu tri

dau nhirc xuong khép chira: 14 cbi xay khd 5g, & cay x4u hd 5g, rau mudng bién
3g, & cd xudc 3 g, 14 lac tién 3g, 14 16t 3 g, tAt c4 thai nho, phoi khd, him nudc uéng
thay tra trong ngdy va dung li€n tuc 1 thang. Bai bdo duoc dang trén trang dién ti:
https://suckhoedoisong.vn/co-muc-vi-thuoc-tuyet-voi-n94664.html dua ra bai thudc
bd can thin, xanh den rdu toc, khoi dau lung géi chira: ¢ muc 1 - 2kg, cho vao
nudce ép 1ay dich dic tron voi bot nit trinh tir (qua clia ciy xau hd) da duoc ché sin
nhu sau: nit trinh tr 300 - 1.000g ngdm rugu 1 ngay, bdc vo, rang khod tan bot, vién
hoan bing mat ong, mdi l4n udng 10g, ngay ubng 3 14n véi rwou gao ham néng.
Bai bdo duoc diang trén trang dién t: https://www.thuocdantoc.org/duoc-
lieu/cay-ba-benh dura ra bai thubc chita liét nira ngudi bén phai, té lanh co thé
chira 4g cdy ba bénh (hay con goi 1a mét nhan, bach bénh), 8g cdy trinh nit.
Tuy nhién, van con nhu cdu d6i véi thudce c6 thanh phan tir thao dugc dé hd
tro diéu tri cic bénh gy ra do thc nghén mach mau, trong dé bénh nhan duogc diéu
tri bing phuong phap bao gdm budc can thiép tiéu phdu ngoai da nhim loai bd mau

can ba va khoi mau dong ra khoi co the.
Ban chat ky thuit ciia sing che

Sang ché da dwoc tao ra nhim giai quyét cic van dé k¥ thuat nhu dugce @

cap trén day.
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Sang ché dé& xuét thudc dé hd tro trong lidu phap diéu tri cac bénh gay ra do
tic nghén mach mau, trong d6 bénh nhan dugc didu tri biang phwong phap bao gdm
buéc can thiép tiéu phiu ngoai da nhdm loai bé mau cin ba va khéi mau dong ra

khéi co thé.

Thudc theo séng ché duoc bao ché dusi dang don vi dung (Thang thuéc) va

mdi don vi ding ndy chira cac thanh phén sau:

Cay rut ga (Borreria Laevis (Lamk.) Griseb) tuoi: 100 g
Cay an xoa (Helicteres hirsuta Lour) tuoi: 100 g
Cay cbi xay (4butilon indicum) tuoi: 50 g
Cay xAu hd (Mimosa pudica L.) tuoi: 50 g
Cay bach bénh (Eurycoma Longifolia Jack) tuoi: 100 g
Cay co muc (Eclipta prostrate) tuoi: 100 g
Sang ché ciing d& xuit thudc dé ning cao chirc ning tu thai doc cia co thé,
hd tro trong viéc diéu tri cac bénh gay rado tic ngh&n mach méu, trong d6 phuong
phép didu tri dugc sir dung bao gdm budc can thiép tidu phiu ngoai da d loai bo
mau cdn bd hodc cuc mau dong nam gidi ric trong cac tinh mach cua co thé,
phwong phép diéu tri duoc sir dung nay bao gdm céc budc:
1. X4c dinh chinh x4c nguyén nhin cua bénh va xac dinh chinh xac
ving mach mau c6 chita mau cin ba (cuc mau dong) ndm & ting sdu hay
ndng.
2. Tiéu phiu ngoai da dé loai bé méu cin bd (cuc méu dong) ra khoi

vung tinh mach chtra mau cén ba (cuc mau dong).

M0 ta chi tiét sang ché

Trong phuong phap dugc mé ta trén ddy, diéu quan trong nhit 1a phai xac
dinh chinh x4c nguyén nhan ctia bénh va mau déng nim & ving tinh mach sau hay

nong.
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Tac gia sang ché da 4p dung phuong phép nay d& didu tri cho cac bénh nhan
d4 dwgc bénh vién chan doan méic bénh: Tién dinh, thoai hoa dia dém, thodt vi dia
dém, gai xuong cot séng, viém khop, mit nhirc, mit 15i gidc mac, tay chan té liét
do r& than kinh bj chén ép, tiéu dudng bién chung... ma hiu hét cdc bénh nhan déu
trong tinh trang bénh ning hodc dugc bénh vién tra vé. Viée diéu tri hién tai cin st
dung thubc hang ngay hoic sir dung thubc véi liu cao, trong d6 c6 ca thube khang
sinh, gy ra nhiu tic dung phu nhu tic dung gdy viém loét da day va dai trang,
trong khi su tién trién ctia bénh con han ché. Phuong phap néu trong sang ché nay
duoc ap dung dé diéu tri cho cic bénh nhan chi trong thoi gian ngén, két qua cai
thién tinh trang bénh 1a rd rang. Trong phuong phap theo sang ché, budc can thiép

tiéu phiu ngoai da dugc thyc hién don gian, nhanh chong va an toan.

Sang ché mo ta phuong phéap diéu tri c4c bénh giy ra do tic nghén mach
méu nhd trich hiit duge méu cin ba va khéi mau dong ra khoi co thé. Phuong phép

nay bao gom céc budc:

1.X4c dinh nguyén nhén cta bénh va xac dinh dugc mot cach chinh xac vung

mach méu c6 chira mau cin ba (mau dong) ndm & tang sdu hay nong;

2. Tiéu phiu ngoai da dé trich hut mau cin b3 (méu déng) ra bing dung cu.

Dung cu gém:

+ Mot bd gidc hoi dugc sat trung
+ Dao phiu thuit d3 sat tring

+ Ging tay y té

+Cbn y té loai 70 do

+ Béng, gac y té

+ Khay inox va céc dung cu khéc.

- Trude céng doan tiéu phdu: Ngudi bénh cin duoc kiém tra tinh trang stc
khoe:

+Kiém tra huyét ap, nhip tim trude khi thye hién tiéu phiu.
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+ Cac bénh nhan c6 két qua xét nghiém méu dat yéu ciu: khong bi thiéu méau va

khong mic céc bénh truyén nhiém.
- Tién honh tiéu phdu thugt:
+ Trude khi tiéu phdu cho bénh nhan in ubng diy du.
+ Cho bénh nhan nam trong tu thé thoai mai.
+ Sét triing viing da sip tiéu phiu bing cdn.

+ Dung mifii nhon cua dao trich nhe vao da khoang 0.5mm, trich trong néi éng

gi4c hoi khoang cach 5mm 1 nét, ty éng giac 16n hoic nho,

+ Pit dng giac hoi vao ving vira trich da, d& hiit mau cin ba ra. Sau khoang 03
phut thi 14y ng gidc ra. Khi 1dy ra phai kéo nut trén ddu éng gidc dé hoi phi ra
méi nhe nghiéng 6ng 14y mau hu ra, nhung phai xem da hét mau cin ba & ving

d6 chua, néu con lai trich tiép nhung khong qué ba lan.

+ Sau khi tiéu phiu xong cho bénh nhan udng 1 cbc sita néng, sau khoang 5
phtt cho bénh nhan ubng trd gimg néng pha chut dudong, hodc mat ong, rdi dé

bénh nhan nim nghi khoang 30 phit. Xoa mit trude khi ngdi day.

+ Tiy timg truong hop bénh cu thé ma s6 luong éng hut trén mot 1an tiéu phiu

1a khéc nhau. Thoi gian thyc hi€n mét 14n kéo dai khoang 30 phut dén 1 gio.

+ Thong thudng phai thuc hién tiéu phiu nhidu 14n, mdi 1an cach nhau khoang 7
ngay. Vi sau khi hit mau cdn b3 ra, tai cac vi tri khéac trong co thé, mau cin ba

s& don vé&, va lai tiép tuc hut cho dén khi hét thi théi.

Sau khi két thiic tiéu phiu, bénh nhan dugc st dung thubc udng trong thoi
gian diéu tri va sau khi diéu tri. Thoi gian udng thudc tir 03 dén 06 thang hoic lau
hon. Thube khong cé tac dung phy, ma n6 cé tdc dung giiup cho ndi tang khoe, dao
thai chit doc hai trong co thé dén tir thirc #n va khong khi 6 nhiém. Khi hét bénh

ma van duy tri ubng thudc véi lidu lwong giam 50%, udng thay nuéc thi rit tot cho
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co thé. Luu y, khi uéng thudc can phai uéng mdt coc nude loc vao budi sdng sau

khi ngti day, hogc 1 gid truée khi #n thi udng thude méi c6 tac dung tét.

Séng ché dé xuat thube hd tro trong va sau khi didu tri bing phwong phép
nhu duge néu trén trong d6 thudc nay c6 tic dung thai doc té trong co thé, cing cb

chtrc nang cla ndi tang dao thai cin ba tot hon.

Thudc theo sang ché dugc bao ché dudi dang don vi diing (Thang thudc) va

mdi don vi diing nay chira cac thanh phin sau:

Cay rudt ga (Borreria Laevis (Lamk.) Griseb) tuoi: 100 g

Cay an xoa (Helicteres hirsuta Lour) tuoi: 100 g

Cay cbi xay (dbutilon indicum) tuoi: 50 g

Cay xau hd (Mimosa pudica L.) twoi: 50 g

Cay bach bénh (Eurycoma Longifolia Jack) tuoi: 100 g

Cay co6 muc (Eclipta prostrate) tuoi:100g

T4t ca thanh phan cay thudc twoi khi 14y v& déu phai phoi swong mot dém

trai ludi trén co hodc dat, khoéng gié cang tbt, khong trai trén nén xi mang, dugc

nhu vay thudc tuoi s& t&t hon kho.

Thubc nay duoc sit dung nhu sau: Cho 2 lit nudc vao hdn hop thuéc trén
trong ndi ndu thudc, dun to Iira dén khi sbi, sau d6 dun nho lira dén khi luong dung

dich thubc con 1lit, rét vao phich gitt néng, nén udng néng.

Uébng sau bita an 15 phit, ngudi bénh ning ubng 1 lit nuée thube trong 1
ngay. Ngudi bénh nhe hon thi uéng thubc lodng hon, udng thay nudc ca ngay. Thoi
gian diing thuéc udng lién tuc tir 3 dén 6 thang.

Vé tic dung ctia mdi loai cay thudc trong bai thudc theo sang ché 1a nhu sau:

- Cay Rudt Ga (Borreria Laevis (Lamk.) Griseb): B phan dung lam thudc 1a
ré cdy. Theo y hoc cd truyén, 18 rudt ga cé vi cay, min, tinh 4m, c6 tac dung
khu phong, hanh khi, trir thip, chi thdng, dudng tdm, an than, khtt dam khai

khiéu, tiéu ung thiing.
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Cay An Xoa (Helicteres hirsuta Lour): Pugc xem la mét trong nhiing loai
cay thudc quy hd tro diéu tri cic bénh nhu : ung thu gan, viém gan, men gan
cao, gan nhiém md, xo gan, mun nhot, giai doc gan,...An Xoa cé tac dung
bai trir chit doc ra bén ngoai bai cong dung sb cua cay, bai tiét cha yéu qua
dudng tidu va dai tién. Nguoi binh thuong udng an xoa dé thai doc gan, mat
gan, tiéu héa tét, thanh loc co thd. Pdng thdi, gitip bao vé gan va ngin ngira
tinh trang tich tu m& trong gan hiéu qua. Udng cdy an xoa hing ngay s& gitip
gan cia ban d& dang bai tiét cac cht doc hai ra bén ngoai.

- Cay cbi xay (dbutilon indicum): Téc dung didu tri U tai, tai diéc (bénh
khiém thinh), chita phu thiing, ching nuée tiéu do (tiéu ra mau mau), tidu
budt, tiéu gidt. HS trg didu tri bénh thoai héa xwong khép. Tri bénh tri ndi,
trf ngoai. Mét gan, thanh nhiét, giai doc, diéu tri mun nhot, vang da.

- Cay xau hd (Mimosa pudica L.): Duoc lidu ¢6 vi ngot, hoi se, tinh hoi han,
co tac dung trin tinh, an than, chéng viém, lam diu dau, ha ép, ti€u tich, loi
tidu.

- Cay bach bénh (Eurycoma Longifolia Jack): B6 phan ding lam thubc 14 r&
cdy. RE& ciy ba bénh c6 vi ding, tinh mét, duoc ding chita nhiéu thir bénh
nhu ngudi méi mét, ludi hoat dong, thi€u mau, in uéng khong ti€u, no hoi,
diy bung, tirc nguc, nghen, khé thd, gin xuwong yéu moi, chan tay té nhec,
ndén muira, ti€u chay, kiét ly, cdm mao, say ruou va téy giun, lam thudc b,
chita tri &n ung khéng tidu.

- Cay co6 muc (Eclipta prostrate) (Nho Noi): Trong Péng Y thudng duoc goi

l1a Han Lién Thao (Han Lian Cao), hay Mac Han Lién, cé muc c6 vi ngot,

chua, méat mau, cAm mau, vao 2 kinh can va thén, tic dung bd than am,
thanh can nhiét.

Vi du thwe hién séng ché

Sau day, sang ché s& duoc mé td mot cach chi tiét hon thong qua cac vi du thuc
hién sang ché. Tuy nhién, can phai hiéu rang, pham vi ctia sing ché khong bi gisi

han béi céc vi du nay.
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Vi du 1: Bao ché thubc

Thubc hd trg diéu tri theo séng ché duoc bao ché theo cach nhu sau: thu gom
céc thanh phan dugc lidu bao gdm ciy rudt ga (Borreria Laevis (Lamk.) Griseb)
tuoi, cAy an xoa (Helicteres hirsuta Lour) tuoi, cdy cbi xay (4dbutilon indicum) tuoi,
cily x4u hd (Mimosa pudica L.) tuoi, ciy bach bénh (Eurycoma Longifolia Jack)
tuoi, cdy c6 myc (Eclipta prostrate) twoi. Cac nguyén liéu twoi dugc cit ngén 3cm,
trai ludi dé khong bi dong nudc, phoi xuong trén co tuoi hodc trén mit dat, dén 19
gi® 30 t6i thu gom thudc phoi, cho vao ngin méat ta lanh d& ding din. Néu 1a cay
thudc hai trén rimg thi bao quan trong 1 tudn vAn khong bi hong hoic bién ddi. Qua

trinh d& hong cang it gié cang tét.

Néu st dung céc thanh phﬁn thu6c néu trén & trang thai khd, luong thudc

kho duoc sir dung s& giam con 50 % so v6i luong thanh phan thude twoi.

Viéc bao quan thudce tuoi bang cach cho vao tu gidy, de trong ngén mat, con

néu la thubc khé thi cho tii ni néng, dé trong ngin d4 dé sir dung.

Sau khi hoan tat cong doan so ché va ché bién, cac thanh phﬁn thudc duogc
dinh lwong véi lugng nhu néu dudi day thanh cic don vi dung (thang thudc). Dudi
day, 13 luong cac thanh phan thudc tuoi cé trong mét don vi ding (thang thubc)

theo sang ché:

Cay rudt ga (Borreria Laevis (Lamk.) Griseb) tuoi: 100 g

Cay an xoa (Helicteres hirsuta Lour) tuoi: 100 g

Cay cbi xay (Abutilon indicum) tuoi: 50 g

Cay x4u hd (Mimosa pudica L.) twoi: 50 g

Cay béch bénh (Eurycoma Longifolia Jack) twoi: 100 g

Cay co muc (Eclipta prostrate) tuoi: 100 g.

Dbi v6i cac thanh phin thudc kho, lidu Iugng ciia cic thanh phin bing

50% so véi luong thube tuoi.

-10-
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Két qua diéu tri cho c4c bénh nhan:

Dudéi day 1a bang thé hién céc két qua diéu tri bing phuong phap tiéu phiu

theo sang ché v6i su hd tro cua thube véi thanh phﬁn nhu duoc dé clp trén day, cho

mot sb bénh nhén bi mic chimg bénh nhu dugc néu tai cdt “Tinh trang bénh ly

truge diéu tri” trong bang duéi day. Céc két qua dudi diy da chung minh dugc higu

qua didu tri ctia thudc va phuong phap tiéu phau thuét loai bd mau can va mau dong

ra khoi co thé theo sang ché.

STT | Ho tén bénh nhidn | Tinh trang bénh Téng thoi gian Tinh trang sirc
va thong tin lién trude diéu tri diéu tri Kkhée sau diéu tri
lac (bao gom ca thoi
gian phdu thudt
va dimg thuoc)
1 D§ Trung Hiéu Bi tién dinh, dau Piéu tri: Hét triéu ching
. , d4u nhiéu ndm, .| tién dinh, tinh than
Sinh 1985 tai Vang buét, mu mam da Ba thang dat két thoai mai,minh
Danh, Ubng Bf, | i3y trj cc bgnh | U gidm dau mén
Quang Ninh - Viét | (ia nhimg kﬁéng 90%. Ngoai ra
Nam. ' khoi. thinh thoéng
mau hu tu lai
DT: 0347827997. dwoc tidp tuc ldy
ra tiép, sau
khoang 1 ndm la
khéi han.
2 Tran Vin Ca Bi thoat vi dia Diéu tri: Hét dau, khoe
) . dém. Pa didu tri & ) _ ... | manh tré lai, nude
Sinh 1950, thon | phidy benh vien | ! thang daKhoL |- da hong hao, hai
Tong X4,xa Thai | ong nhidu nam botdaudoén | chan chic gn nhu
Thinh, huyén Kinh nhung khong khoi, dugc 90%, sau 4 tuong xtmg, di
Mon, tinh Hai nuée da tai xanh, théang thi khoi vimg.
Duong - Viét Nam. | g, budt, chan bi han, khong dau
PT: 0902095970, | teonho, bip thit | 4o
nhiin, khong di
duoc.
3 Pinh Van Hai, | Bi thoat vi dia dém Diéu tri: Hét dau, khoe
_ X thét lung nhidu ) - manh, nuéc da
Sinh 1951, thén | par toan than dau | | 2 thang khoi héng hao.
Téng X4, x8 Thai nhtre. nuéc da duge 90%, sau 4
Thinh, huyén Kinh <anh. thang hét dau.

Mon, tinh Hai
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Duong - Viét Nam.
DT: 0342678036.

Mon, tinh Hai

khong con dau &

Nguyén Thi Ty, | Bi thoai héa 4 dot Piéu tri: Khoi hin hoan
) séng b, a3 diéu tri ] toan
Sinh 1933 thon nhidu bénh vién, da 1 thang lién tuc
Théng ,Xa Poan tl‘II‘lg dlI'O'C tlém hét thi bél’]h nhén da
Thuong, huyén Gia 12 mii thubc, khoi dugc 90% ,
Ldc, tinh Hai Duong khong khéi. Khong trong nguoi
- Viét Nam. DT: cir dong tay duoc, khong dau dén
0352383177. C dau nita.
Nguyén Thi Hién, | Bi bién ching tiéu Diéu tri: Hét hoan toan,
. ) dudng, nira mét bi )
Sinh 1955 tai thon sung, dau nhttc. U 4 thang lién tuc
Dao X4, xa bao vai trude to, dai thi bénh nhan da
Duong, huyén An | 7., v miéng mil khoi dugc 90%,
Thi, tinh Hung Yén dai 3cm. U sau trong ngudi
- Viét Nam. lung chidu dai khong dau don
) 37¢m chiéu ngang nita, cac k‘hél I,nﬁ
DT: 0335079303. hét mira ngui va duoc poan‘hut
chiéu cao 7cm. ra hoan toan.
Khong thé can
thiép cit bo vi c6
nguy co bi hoai ttr,
khong thé lanh
duoc.
Pinh Thi Cic, Bi nhtic mat, cam Diéu tri: Hién nay da khoi,
) giac dau va ngia ) mét hét den va
Sinh 1956, thon xung mup va den 2 thang lién tuc xung
Tong X4, xa Thal | 454 nam. didu tri thi bénh nhan da
Thinh, huyén Kinh c4c bénh vién, 1 ) khc:)i duoc 90%,
Mon, tinh Hai gido su gi(’)i'nhét mat khong con
Duong - Viét Nam. | (& 14t néi néu md dau nhurc va
PT: 0986633545, | thisuthanhcong nen
rat thap, c6 the bi
mu.
Biii Viin An, Bi thoat vi dia dém Dicu tri: Hét dau khoe
. ) 34 nim, da diéu tri ) manh.
Sll’}h 1957 tai thon tai cac bénh vién 1 théng lién tuc
Tong X4,x3 Thai nliung khé)ng khoi. | thi bénh nhan da
Thinh,huyén Kinh khoi dugc 90% ,
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Duong - Viét Nam. lung nira.
DT: 0327897060.
8 | Tran Thi Khuong, | B thodi héa dia Diéu trj: Stre khoe on dinh,
Sinh 1957, tai thon gﬁg;;"qi;’; duoc, | 3 thing lién tuc °§;§fg i,endda:f’
Tong X4, xa Thai | 441 nhire. P3 didy | thi bénh nhan da nhite.
Thinh, huyén Kinh tri & bénh vién khéi dugc 90%,
Mbn, tinh Hai duoc tu vAn néu trong ngudi
Duong, Viét Nam. md £y 1& thanh khoéng con dau
cong 50/50, t 1& d6n nita.
bién chiing cao.
9 Pham Thi Hio, Bi dia dém hon Piéu tri: Stic khée 6n dinh,
) . mudi nam, dau ) khong con dau
Sinh 1963 t6 20A khong di duoc, 2 thang lién tuc nhte.
phuong Biéc Son, didu tri cac bénh | thi bénh nhan da
Ubng Bi, Quang vién kﬁéng kiaéi. khéi dugce 90%,
Ninh -Viét Nam. ' lung khong dau
nita.
DT: 0373544769.
10 | Nguyén Tién Hong, | Pd md u nio 3 lan, Piéu tri: Hién nay mat chép
. miéng bj méo, mit | _ giam dau nhiéu.
Sinh 1956, Thén ctmg khong chép Lién tuc trong 2
Chén Nhi, x& Cau duge, dau vo cing. thang thi mi mat
Tu, huyén An Thi, Kham bénh vién da khong con
tinh Hung Yén. | gyoc chudn doanla | CUmg, co the
DT: 0379193074 | KhSiuxuyentw | dongmomi
trong ndo ra vong
quanh tai. M6 c6
nguy co tir vong.
11 Pham Xuan Bi khi u ving Piéu tri: Khoi hin.
Khanh, bung 16n hon qua o
' 7 trimg g3, dau dén 2 tuan lién tuc
Sinh ndim 1963, to vo cﬁng Bénh vién thi bél’lh nhan da
17B R khu két luan phé.l mé’ khoi du'(_)'C 90%,
5A,phudng Quang | 4 gia dinh nghéo trong nguoi
Trung, Uéng Bi, kh(“)ng du dléu kién khc“)ng dau dén
Quang Ninh — Vit md. ' nita.

Nam.
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bT:0961879719
12 Doan Thi D6, Bi con tring doc Piéu tri: Hét dau, da hong
_ . hai cén, toan than L trd lai. P4 khoe
Sllcr}llh 196410 17B, | day nhirc, da sém I thang lién tue | a0k binh thuong.
u 5A, phudng den, xanh xao va thi bénh nhéan da
Quang Trung, Udng hay bi nght xiu. Di khoi, trong
Bi, Quang Ninh — Kkham bac sinéi nguoi khong con
Viét Nam. phai thay mau. Vi dau don nira.
DT: 0961879719, | gia dinh ngheo
khéng c6 kha nang
di thay mau.
13 Nguyén Xuan | Bi thuong do chién Diéu tri: Chan d run, di lai
Ping, tranh, nhiém chét L dé dang, nuéc da
, | doc da cam loai 2, 3 thing lién tuC | p3ng hao, chan
Sinh 1927’ fiXa | chan bj co rit, run thi bénh Ehfm dd | khong con bi co
Minh Tién Huyén rhy khong dimg di lai dé dang at.
Phu Cur, tinh Hung duoc, ban chan khong can chong
yén — Viét Nam, mAt cam gide, gay. Chan c6 cam giac
DT: 0397688353. | ,,16¢ da xanh nhot.
b3 dicu tri tai
nhiéu bénh vién
déu khong khoi.
14 Téng Thi Mai, Pau nhtic vai trai Diéu tri: Khoi khoe mamh
, | nhidu nim, di diéu _ di lai binh thuong,
Sinh négn 1962, tai tri tai nhléu bénh 1 thél’lg lién tuc
xa Df)ng Son, Vlél’l,bl dot quy bét thi bénh nhan da
Huyén Nam Truec, ’ .tin'h. ’ khoi,trong ngudi
Tinh Nam DPinh — khong dau dén
Viét Nam, nita.
DT: 0984846945.
15 Nguyén Quang | Bi xuét huyet nfo, Diéu tri: Di lai dé dang,
Chinh, Sinh nim | liét n’ra ngudi. Sau o chén tay cir dong
1960, tai s6 nha ¢6 di lai duoc 4 thang li€n tuc | 4t hon, strc khoe
thi bénh nhan da

111/160 Tay Tuu,
Bac Tu Liém —Ha
Noi — Viét Nam.

DT: 0987429765

nhung suc khoe rat
yéu, nudc da xanh,
da timg diéu tri
Dong y va Tay y
nhung khéng hdi

khoe 1én rat
nhiéu, di lai dé
dang.

4n dinh, nude da
hdng hao. Hién
nay van dang tiép
tuc diéu tri.
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phuc dugc.

16

Nguyén Manh
Cuwdng, Sinh 1941
tai tb 32 khu 5
phudng Trung
Vuong, Udng Bi
Quang Ninh, Viét
Nam. DT:
0393992639

Bién chimg tiéu
duong, khdi u cb
chan phairat to
toan ban chan
xung mup va da v&
mu. Thodi héa
khop bénh vién da
mb va tach khép
xuong c¢d chén roi
khoi xuong ban
chan 3mm dé hut
dich ra, nhung
khong c6 két qua.
Bénh vién chi dinh
khong c6 bit cit
phuong phép nao
tri dugc bénh nay,
chi c6 cach udng
khéng sinh liéu
cao, trong chd vao
su may rui, khong
c6 kha nang khoi.

Diéu tr 2 théng
khoi 90%, hién
van tiép tuc diéu
tri.

Ban chan d3 tam
on, surc khoe tot
Ién nhiéu,

Ngoai cic bénh nhan dién hinh trén déy, tic gia sang ché da tién hanh diéu

tri cho 151 bénh nhén bi cic bénh nhu: tién dinh, thoai hoa viém khép, gai xuong

cdt song, dia dém, madt nhirc, mdt nglra, mat 10i gidc mac. Hau hét cac bénh nhén

trude khi duge didu tri bing phuong phap theo sang ché da timg di didu tri tai nhidu

co SOy té khéc nhau, tuy nhién tinh trang bénh vin khong duoc cai thién. Pic biét

bénh tiéu duong bién ching, mau hu doc tu thanh khdi & mit, vai, khép gbi, khop

ban chan, néu didu tri theo dong va tiy y chi c6 cach 1a ding khang sinh lidu cao,

khéng thé phAu thuat. Sau thoi gian diéu tri, tinh trang bénh cta cic bénh nhan di

tién tri€n rd rét va khoi bénh.
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Hi€u qua dat dugc cua sang ché

Thudc theo sang ché nhu dugc dé cap trén diy c6 tac dung hd tro rit hiu
qua trong phuong phép tiéu phiu thuat loai bé m4u cin va mau dong ra khoi co thé
theo sang ché. Phuong phap tiéu phiu thuit loai bd mau cin va mau dong ra khoi
co thé theo séng ché 13 phurong phap don gian nhung rat hiéu qua trong viéc loai bd
méu cgn va mau dong ra khoi co thé, vi thé phuong phéap nay c¢6 thé hién hidu qua
rat tot trong viéc diéu tri cac bénh nhu tidn dinh, thodi héa viém khép, gai xuong
cot séng, dia dém, mét nhirc, mét ngua, mét 15i giac mac, tay chan té liét do ré than
kinh bi chén ép, tiéu dudng bién chimg v.v. va cac bénh khac. Hiéu qué cua sang
ché ddi vé6i cac bénh nhan cy thé nhu duge dé cap trong bang nhu dugc néu trén

day.
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Yéu cau bdo ho

1. Thudc c6 tac dung ning cao chirc ning tu thai doc cla co thé dé hd trg hiéu qua
trong phuong phép tiéu phiu thuat loai bd mau cin va mau dong ra khoi co thé,
trong d6 thudc nay duge bao ché dusi dang don vi ding (thang thubc), c6 chira cac

thanh phan sau:

Cay rudt ga (Borreria Laevis (Lamk.) Griseb) tuoi: 100 g
Cay an xoa (Helicteres hirsuta Lour) tuoi: 100 g

Cay cbi xay (Abutilon indicum) tuoi: 50 g

Cay xau hd (Mimosa pudica L.) tuoi: 50 g

Cay bach bénh (Eurycoma Longifolia Jack) tuoi: 100 g
Cay c6 muc (Eclipta prostrate) tuoi: 100 g.

-17-





