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(57) Sang ché dé cap dén ngii cdc an lién, khong chia gluten va ding cho ché d6 in keto
bao gém: com dira 13 thanh phan co ban ma chua tir khoang 48 dén khoang 50 phan trong
luong bot nhao ngi cbe, thanh phan dinh két tur nhién chira tinh bot co sago tur khoang 2
dén khoang 3 phan trong lugng bot nhao ngli coc huong vi thuc pham tu nhién chira tir
khoang 0 dén 1 phan trong lugng bot nhao ngt cde, va lugng nudc dua thich hop chua tur
khoang 48 dén khoang 50 phan trong lugng, dé 1am ra hon hop bot nhao nga cbe dang
long. Sang ché con dé cap dén quy trinh ché bién ngil coc an lién nay véi khong mudi,
khong duong, khong cac chat bao quan hoa hoc, va khong cac chit tao mau va cac huong
vi nhan tao dugc b sung vao, ma co déc trung la cac ham luong chét xo va cac triglyxerit
chudi trung binh (MCT) cao, va chi s glyxemic thap.
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Linh vuc k¥ thuat dugc dé cap

Sang ché dé cap dén san phdm ngii cdc n lién, khdng chira gluten va ding
cho ché dd #n keto chtra céc thanh phén tu nhién, nhu 1 com dira, ma khac biét
& chd cac thanh phan ndy vé cin ban khong ¢ céc chit phu gia va khong trai
qua cac diéu kién ché bién khét khe va ¢6 dic trung 14 cac ham luong chit xo va
céc triglyxerit chudi trung binh (cac MCT) cao, va chi s§ glyxemic thip. Ngoai
ra, sang ché con bao gdm quy trinh ché bién ngii cbc an lién, khéng chira gluten
va ding cho ché do an keto nay, voi khong mudi, khong duong, khong céc chét

bao quan héa hoc, va khong mau sdc va huong vi nhan tao dugce bo sung vao.
Tinh trang ky thuit ctia sang ché

Nhiéu loai ngii cdc #n lién da dwoc phét trién va ban trén thi truong trong
nhiing nim gin day. Tuy nhién, tit ca cac ngii cdc ndy déu co nhidu loai chit
phu gia khac nhau dugc sir dung lam cac chét bao quan, hodc dugc st dung dé
ngan ngira sy Oi hay su oxy héa. Cling nhu vdy, nhiéu ngii cdc duge ché bién
bing céch trai qua su xt Iy ma lam bién ddi dang k& san pham. Chi mot s ngil
cde trén thi trudng dugc phat trién ma vé can ban khéng c6 cac chét phu gia va
c4c chét bao quan nay. Ngay nay, viéc moi ngudi cht ¥ dén sirc khoe thé chit va
strc khoe tinh than ciia ho dugc phd bién rong rdi. Cac san phdm ngii cbc an lién
dwoc mong chd khi cac san phdn nay duge phét trién va ché bién tir cac thanh
phan tu nhién va trai qua su xir 1y ti thiéu. Ngoai ra, cic san phdm ngii cdc an
lién nay tham chi s& dugc mong chd hon néu chiing chira cic thanh phén c6 loi

ty nhién, ¢6 cadc mirc do dinh dudng cao.

Theo sang ché, chi c6 cac thanh phan tu nhién dugc st dung trong ché bien
ngill coc an lién nay, nhu vay n6 khong cé gluten, dung cho ché d¢ an keto, véi

cac ham luong chét xo va triglyxerit chudi trung binh (MCT) cao.
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Do c6 mét sb cac ngil cbe da phat trién, ché bién va ban trén thi trudng, nén
linh vue lién quan dén séng ché nay duoc mé ta rd rang. Ngii cdc ty nhién in
lién twong tu nhu loai dugc wa thich theo sing ché di biét. Patent My US
3,876,811, cong bb ngay 8 thang 4 ndm 1976 cho Bonner va céc déng tac gia,
dua ra ngfi cbc dn lién tir cic thanh phén tu nhién, ngii cdc nay chira gbe va 16p
pht & trén, géc nay chira cac vun ngil cbe, dira, cac chat kho cua sita, va cac hat
an dugc va 16p pht néi trén chira dudng niu, dau thuc vat khong hydro hoa, va
dung dich duong. Ngii cbe nay co ty trong nim trong khoang tir 0,25 dén 0,60
gam/centimet khéi va ham luong d6 4m nim trong khoang tir 1,0 dén 3,5 phén
trim trong lugng. Tuy nhién, ngii cdc nay con chia dau, duoc bd sung dé gitr
san phim trong luong ngfi cdc mém va kéo dai thoi han s dung bat ngii ce

trong stra.

Quy trinh ché bién céc thanh phan chat xo thuc pham tan trong nudc tir cic
yén mach ciing dugc biét dén boi chuyén gia trong linh vuc. Patent My US
4,996,063, cong bd ngay 26 thang 2 ndm 1991 cho Inglett, dwa ra viéc ché bién
céc thanh phan chat xo thuc phdm tan trong nuéc bang cach xir Iy su phéan tan
trong nude cua chit nén yén mach da hd hoa, da nghién véi alpha-amylaza & cac
didu kién ma s& thily phan chit nén va tao thanh phan tan va phan khong tan,
tach phan tan khoi phin khong tan & trén, va thu lai chit xo thue phdm noi trén
tir phén tan vé cin ban khong c6 chat xo khong tan trong nudc. Tuy nhién, cic
tai liéu tham khéo ndy dua ra hodc dé xuét chédt xo thuc pham tan trong nudc
duoc bao ché twong tng v6i quy trinh cla patent 4,996,063 da vién dan khi thay
thé mot phﬁn hodc toan bd dau trong san phém ngli cbe duge mo ta & patent US
3,876,811 s& khong c6 ich, ciing s& khong tao ra san phém c6 ham lugng chét
béo thp dugc mong chd, tuy vAy van tao ra ngii cde co két cau va thoi han st

dung bt twong tu nhu voi ngil cde cua patent US 3,876,811.

Mt khac, ché do #n keto 13 ché do an it cacbonhydrat, du protein, nhiéu
chit béo ma trong y hoc duge str dung chi yéu dé diéu tri ching dong kinh kho

kiém soat (khang) & tré em. Ché do in nay budc co thé ddt md nhidu hon
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cacbonhydrat. Thong thudng, cacbohydrat nay chira trong thuc phdm dugc
chuyén héa thanh glucoza, sau d6 duoc van chuyén khip co thé va dic biét quan
trong trong viéc cung cdp ning lugng cho ndo. Tuy nhién, néu c6 qué it
cacbonhydrat trong ché do #n, thi gan s& chuyén héa chat béo thanh axit béo va
cac thé xeton. Céc thé xeton ndy di vao trong nio va thay thé glucoza 1am ngudn
nang luong. Céc thé xeton trong mau & muc dd cao, trang thai da biét 14 ketosis,

dan dén giam tan suat cac con co giat dong kinh.

Ché d6 an tri liéu gbc danh cho ching dong kinh & tré nhé tao ra di protein
cho co thé phat trién va phuc hoi, va di ning lwong dé duy tri trong lwong ding
v6i d6 tudi va chiéu cao. Ché d6 #n dung cho ché do #n keto cb dién nay chira ty
16 4:1 trong lwong chat béo so véi protein va cacbonhydrat két hop. Piéu nay dat
duoc bang cach loai trir cac thuc phdm c6 cacbonhydrat cao nhur 13 cac trai cay
cé tinh bdt va céc rau, banh mi, mi pasta, cdc gao va duong, trong khi ting su

tiéu thu céc thuc pham cé chét béo cao nhu 12 céc hat, kem va bo.

Hau hét chét béo trong ché do an duogc chu tao tir cac phén t& dugc goi 1a
céc triglyxerit chudi dai (cAc LCTs). Tuy nhién, céc triglyxerit chudi trung binh
(cac MCT)- dugc cu tao tir cac axit béo v6i cac chudi cacbon ngin hon céc
LCT- nhiéu dung cho ché do an keto hon. Bién thé cua ché d0 an cb dién da biét
1a ché d6 an ding cho ché d6 an keto MCT sir dung dang ctia ddu dira, ma giau
cac MCT, cung cip khoang mdt nira calo. Khi toan bd chit béo can cé trong
bién thé cta ché do an nay cang it, thi ty 1& cacbonhydrat va protein cé thé dugc

tiéu thu cang 16n, cho phép co nhiéu lIua chon thuc phém hon.
Ban chit k§ thuit ciia sdng ché

Do do, myc dich cia sang ché 1a dé xut ngii cbc an lién, khéng chia
gluten va ding cho ché do an keto c6 cac dic tinh vé két cAu va thoi han sir dung
bét twong ty nhu & cac ngii cdc chira diu da mo ta & cac patent trudc ddy duoc
trich dan & trén, nhung duoc lam bang cach s dung cac thanh phin co ban tu

nhién nhu com dira, ma duoc biét dén 13 gidu céc triglyxerit chudi trung binh
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(cac MCT) ty nhién va nudc dua.

Muc dich khéc ctia sang ché 1a nham deé xuat quy trinh ché bién ngii coc an
lién, khong chira gluten va dung cho ché d6 an keto v&i com dura va nuéce dira 1a

cac thanh phan co ban.

Céc vun ngii cbc ciia sang ché twong tw nhur cac vun ngii cbe duge tim thy
thong thudong ma t6t nhat 1a v& cin ban khong bi bién doi boi sy pha tron hoa
hoc. Vun ngii cbc duoc biét dén rong rai trong cong nghiép ngii cde va sang ché
ndy c6 y dinh gdm cac vun ngii cde dugc lam tir cac quy trinh ndi tiéng, nhung
t6t nhét 13 khong gdm ngii cdc duge bd sung cac chit phu gia héa hoc hodic
khong tu nhién. Diéu dic biét quan trong trong sang ché nay 1a cac vun ngii cde
dugc chon tr nhém gém c6 com dura. Sy phat hién nady 14 mong mubn dic biét

trong viéc str dyng thanh phan co ban nay trong cac vun ngili coc theo sdng che.

Quan niém co ban cua sang ché 1a st dung com dira, da duogc biét dén 1a
chira cac triglyxerit chudi trung binh (cac MCT), dé ché bién ngil cdc an lién va
cai thién cac quy trinh va céc loi ich v& dinh dudng va sirc khoe ctia ngii cde dira
1a su lya chon tt trong nhiéu loai ngii cbe dang c6 sin trén thi truong. San phim
nay c6 huong vi dira ngot tv nhién, mau ndu nhat, va co két chu gion, cling co
thé duoc an truc tiép lam bita an nhe (snacks), cé thé duoc sir dung lam 16p trén
ctia banh va ngii cbc #n sang thay thé ciing véi sita va cac loai hat va trdi cdy
khac trong hdn hop. San phidm nady dwoc san xudt tir tit ca céc thanh phin tu
nhién, céc dira gia, khong bd sung mubi va duong, va khong cac chit bao quan
héa hoc. Do d6, n6 khong c6 gluten, v6i chi s glyxemic thdp, chit xo thuc
phdm cao, va ham luong céc triglyxerit chudi trung binh (cdc MCT) cao. San
phdm ngii cbc ndy dugc bao quan tu nhién nhd sy khir nuée va né on dinh trong

muoi (10) thang.

Céc muc dich cua sang ché dugc hoan thanh boi ngii cbe an lién, khong
chira gluten va dung cho ché d9 an keto tir cac thanh phédn ty nhién, ngii cbc ndy

bao gdm: com dira 13 thanh phn co ban, thinh phan co ban ndy chia tir khoang
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48 phan dén khoang 50 phin trong lwong bot nhao ngii ce, thanh phin dinh két
tu nhién, thanh phan dinh két tu nhién nay chira tinh bdt co sago tir khoang 2
phén dén khoang 3 ph?m trong lwong bot nhao ngl cbe, huong thuc phém tu
nhién, huong thuc phdm tu nhién nay chira tir khoang 0 phan dén 1 phén trong
lugng bot nhao ngii cbe, va lwong nude dira thich hop, chira tir khoang 48 phan
dén khoang 50 phan trong lugng, d& 1am ra hdn hop chit 16ng bdt nhao ngii cc.
Ngoai ra, sang ché con bao gdm quy trinh ché bién ngii cdc 4n lién, khong chira
gluten va dung cho ché dd an keto, ma c6 dic trung 1a cac ham luogng

cacbonhydrat thip va chét xo cao va chi sé glyxemic thip.
M3 ta chi tiét sang ché

Theo phuong 4n uu tién cia sang ché, cac muc dich cta sang ché duoc
hoan thanh béi ngil cdc #n lién tir cac thanh phan tw nhién, ngii cbc nay gdm céc
thanh phin hwong vi ty nhién, chira tir khoang 0 dén 1 phin trong luong bot
nhao ngii cdc dira, cdc hwong vi tu nhién nay c6 thé 1a cac miéng trai cdy nhu 1a
cac miéng X04ai, cac miéng dura, cac nho kho, bot sdcdla, qué, chum ngay, ngh¢,
sd, va cac huong vi rau va/hodc trai cdy tu nhi€én mong mudn va ua thich da khu

nudc.

Céc muc dich cta sang ché ngoai ra con duge hoan thanh bsi quy trinh san
xuat ngli coc an lién, khong chira gluten va ding cho ché d¢ an keto tir cdc thanh

phan ty nhién, quy trinh ndi trén bao gdm:

a. ch€ bién com dura 14 thanh phan co ban bang cach 1am sach, cdt va nao

thanh cdc miéng nho xap xi tr khoang 0,5-1 cm vé kich cd;

b. ché bién chit nén bing cach tron 13n tir khoang 48 phan dén khoang 50
phdn trong lugng com dira da cét va dd nao véi tir khoang 2 phén dén khoang 3
phan trong lugng tinh bot co sago 13 thanh phan dinh két ty nhién, va tir 0 phan

dén khoang 1 phn trong lugng cac huong vi tu nhién;

c. bd sung luong nudc dira thich hop tir khoang 48 phin dén khoang 50
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phan trong lugng téng hdn hop vao hdn hop cac thanh phin co ban, dé 1am ra

hén hop bot nhao ngii cbe, ma twong tw chét long;
d. tron déu tong hén hop trong thoi gian khoang 5 phut hozic 1au hon;

e. lam tring hdn hop com dira & nhiét do khoang 80°C dén khoang 100°C
trong khoang tir 2 dén 5 phut;

f. 1am ngudi hon hop trén va trai déu va méng vao trong céc khay;

g. 1am kho hdn hop dé chit nén da phu dat d6 4m duéi 5% trong lugng dé
san xuét san phim c6 mau nau nhat va gion;

h. 1am ngudi ngii cbc dira dd 1am kho néi trén; va

i. dong goi dira da kho trong céc db chua bit kin.

Theo phuong an wu tién, cac muc dich ciia séng ché dugc hoan thanh boi

quy trinh 1am kho dé san xuit san phdm ngii cdc in lién tir cac thanh phan tu

nhién, quy trinh lam kho noéi trén gdm cac budc sau day:

a. 1am khd hdn hop trong cac khay sir dung ning luong mit trodi trong thoi

gian tir 3 dén 4 gid du tién ¢ nhiét d6 nim trong khoang 45-50°C;

b. 1am kho tiép bang céach sir dung 10 sdy co hoc trong thoi gian tir 2 dén 3

gid ¢ nhiét do ndm trong khoang 55-65°C, va

c. lam kho 1an cubi trong 10 nuéng trong thoi gian tir 5-10 phut & nhiét do

nam trong khoang 70-80°C.

Diéu dic biét quan trong theo sang ché 1a phuong 4n vé quy trinh trong do
hdn hop duge tradi moéng trén cic khay, sau do géc da phu dugc tao hinh thanh
tAm trude khi lam kho va sau d6 duoc chia nho sau khi 1am kho dé 1am san

pham cudi cung gion va c6 mau niu nhat.

San phdm ngii cbc an lién, khong chira gluten va dung cho ché do an keto
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mai ndy theo sang che c6 cac thanh phan trong do xap xi nhu sau:

Céc thanh phan Phén trim
Protein 5,80%
Chét béo 26,70%
Chét xo 5,30%
Cacbonhydrat 55,30%
Do 4m 3,70%
Tro 3,20%

Calo trén 100 gam 484,8 calo

Sang ché dé xudt san phim ngii cbc #n lién méi va la khong chira gluten,
khong cholesterol va giau cac triglyxerit chudi trung binh (cdc MCT), ma c6 céac
dac diém dung cho ché do an keto cua san phdm. Pay 1a san pham ngil cbe rét
duoc mong chd cia mot b phan 16n dan sb trong d6 hoan toan khong bd sung
cac chét phu gia hoa hoc va khéng mubi va khong dudng. Py 13 san phim duoc
lam tr cac thanh phén tr nhién, nhung van 6n dinh chéng lai sy trd mui va 6i
trong it nhat mudi (10) thang. N6 13 san phim rit ngon va gion c6 cac dic diém

ket cau va vi tuyét voi.
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YEU CAUBAO HQ

1. Ngﬁ cbc #n lién khong chua gluten va ding cho ché d6 an keto 1am tr cac
thanh phin ty nhién, ngii cdc ndy bao gbm: thanh phan co ban com dua va

lurong nuéce dira thich hop,

thanh phan co ban nay chira tir 48 dén 50 phan trong lwong bt ngil ce,
thanh phan dinh két tw nhién, thanh phan dinh két nay chua tinh bot co sago voi
ham luong tir 2 dén 3 phan trong lrgng bot ngil cbe, va huong vi thuc phdm tu
nhién, huong vi thuc phém nay chura tir 0 dén 1 phén trong luong bot ngl cbe,

va

lwong nudc dira thich hop chiém tir 48 dén 50 phan trong luong so vé&i bt

ngii cbc dang 16ng.

2. Ngii cbc an lién khong chira gluten va dung cho ché do an keto theo diém 1,
trong d6 cac hwong vi thyc phdm ty nhién la thanh phan dugc chon tir nhém

gdm trai cAy va/hodc rau va hdn hgp ctia chung.

3. Ngii cbc an lién khong chira gluten va dung cho ché do an keto theo diém 1,
trong d6 ngii cbc nay c6 ham lugng 4m toan phén cudi cing tir 1,0 dén 5,0 phan

tram khdi luong.

4. Quy trinh san xut ngii cdc in lién khong chta gluten va dung cho ché d6 an

keto tir cac thanh phan tu nhién, quy trinh ny bao g0m céc bude:

a. ché bién com dira 1a thanh phan co ban bang cach lam sach, cdt va nao

thanh cac miéng nhé c¢o6 kich thudce Xép xi 0,5-1 cm x 0,5-1 cm;

b. ché bién chét nén bang cach tron 1an tir 48 dén 50 phan trong lwong com
dira da cit va dd nao vdi tir 2 d@én 3 phan trong lugng tinh bot co sago 1a thanh

phan dinh két ty nhién, va tir 0 dén 1 phén trong lwong cdc huong vi tw nhién;

c. bd sung vao hdn hop ndy cac thanh phén co ban lugng nude diva thich
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hop nim trong khoang tir 48 dén 50 phén trong lugng clia téng hdn hop, dé lam
ra hdn hop bot nhao ngii cdc;

d. tron déu téng hdn hop trong thoi gian 5 phut hodc 1au hon;

e. 1am trng hdn hop com dira & nhiét do ndm trong khoang tir 80°C dén

100°C trong thoi gian tir 2 dén-5 phit;
f. 1am nguoi hdn hop trén va trai déu va méng vao trong céc khay;

g. 1am kho hdn hop nay dé chit nén da phu dat dugc d6 dm dudi 5% trong

lugng dé san xuét san pham cé mau ndu nhat va gion;
h. 1am ngudi ngili coc dira da lam kho noi trén; va
i. dong gdbi ngili coc dira da 1am kho trong cdc do chura bit kin.

5. Quy trinh san xuét ngii cdc an lién khong chira gluten va dung cho ché do an
keto tir cac thanh phén ty nhién theo diém 4, trong d6 quy trinh 1am kho ndi trén

bao gom céc budc sau:

a. 1am kho hdn hop trong cic khay st dung ning lugng mit troi trong thoi

gian tir 3 dén 4 gid dau tién & nhiét d6 ndm trong khoang twr 45 dén 50°C;

b. lam kho tiép bing cach st dung 16 sdy co hoc trong thoi gian tir 2 dén 3

gidy sau & nhiét d6 nim trong khoang tir 55 dén 65°C, va

c. 1am kho 14n cudi trong 16 nuéng trong thoi gian tir 5 dén 10 phit & nhiét

d6 ndm trong khoang tir 70 dén 80°C.

6. Quy trinh theo diém 4, trong d6 cdc huong vi tu nhién 1a tréi cay va/hodc rau

va hdn hop ciia chiing da khir nude.

7. Ngii cbc an lién khong chira gluten va ding cho ché do an keto thu dugc bang

quy trinh theo diém bét ky trong s6 cac diém tir 4 dén 6.
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