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(54) NGŨ CỐC ĂN LIỀN KHÔNG CHỨA GLUTEN VÀ DÙNG CHO CHẾ ĐỘ ĂN 
KETO, VÀ QUY TRÌNH SẢN XUẤT NGŨ CỐC ĂN LIỀN NÀY

(57)  Sáng chế đề cập đến ngũ cốc ăn liền, không chứa gluten và dùng cho chế độ ăn keto 
bao gồm: cơm dừa là thành phần cơ bản mà chứa từ khoảng 48 đến khoảng 50 phần trọng 
lượng bột nhào ngũ cốc, thành phần dính kết tự nhiên chứa tinh bột cọ sago từ khoảng 2 
đến khoảng 3 phần trọng lượng bột nhào ngũ cốc, hương vị thực phẩm tự nhiên chứa từ 
khoảng 0 đến 1 phần trọng lượng bột nhào ngũ cốc, và lượng nước dừa thích hợp chứa từ 
khoảng 48 đến khoảng 50 phần trọng lượng, để làm ra hỗn hợp bột nhào ngũ cốc dạng 
lỏng. Sáng chế còn đề cập đến quy trình chế biến ngũ cốc ăn liền này với không muối, 
không đường, không các chất bảo quản hóa học, và không các chất tạo màu và các hương 
vị nhân tạo được bổ sung vào, mà có đặc trưng là các hàm lượng chất xơ và các triglyxerit 
chuỗi trung bình (MCT) cao, và chỉ số glyxemic thấp.
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