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triglyxerit chtra cac triglyxerit co tu 15 dén 55% gdc axit palmitic trong tong lugng axit
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Linh vue ky thuat dwoc dé cap

Sang ché dé cap dén linh vuc hé vi sinh vat trong rudt va cu thé 1a dé cap dén
ngudn chit béo cb ngudn gdc thuc vat dé thuc diy su phat trién cua hé vi sinh vét
trong rudt va nho d6, ngoai cac yéu td khéc, 1am ting cudng hé mién dich cia ddi
tuong.
Tinh trang k§ thuit ciia sang ché

Nhu duge mé ta trong linh vyc nay, hé vi sinh vt trong rudt gdm cac vi sinh
vat séng trong duong tiéu hoa cua dong vat, va la nguén vi sinh vét 16n nhét & nguoi.
Hién tugng cong sinh gitta duong da day-rudt va luong 16n vi khuln gbép phén déng ké
véao chitc ning tiéu héa binh thudng. Do d6, hé vi sinh vét trong rudt dong vai tr6 lam
hang rao hiru hiéu dbi véi cac vi sinh vat co hdi va vi sinh vat gdy bénh, va ‘kha néng
chéng lai su tao khuén lac’ nay 1a mot trong sb6 cac chuc ning quan trong nhét cia

chung.

Hé sinh vat binh thuong c6 su cén béng rit phirc tap giita cac vi sinh vat thudng
cu tra trong dudng da day-rudt, dong vai tré quan trong vé mit dinh dudng, sinh ly
hoc, va diéu hoa hé mién dich ctia vat chi /[Bourlioux, P., et al. Am J Clin Nutr 78(4):
675-83, 2003].

S6 lugng va profin loai cta hé vi sinh vt trong rudt thay dbi dang ké theo khu
vuc trong duong da day-rudt, trong do rudt két 12 khu vuc tap trung nhiéu vi sinh vat
nhét. Phin 16n céc vi khuén 12 vi khuén ky khi khong sinh bao tt, trong s6 d6 chiém s
lugng wu thé 1a céc vi khuén Bacteroides spp. va Bifidobacterium spp., Eubacterium
spp., Clostridium spp., Lactobacillus spp., Fusobacterium spp. va cac cau khuén gram-
duong khac nhau. Céc vi khun c6 mat véi s6 lwgng it hon bao gbébm Enterococcus
spp., Enterobacteriaceae, Vi khuin ua metan va cac vi khun khir sulphat c6 tdc dung
lam di hoa.

T4m quan trong clia hé vi sinh vat trong rudt di duoc danh gia cao. Hién tugng
chuyén hoa cua hé vi sinh vat lién quan dén qua trinh tao ra cc vitamin, didu bién hé
mi&n dich, didu hoa sy phat trién ciia rudt, ning cao qua trinh tiéu héa va hap thu, tc

ché cac loai co hai va loai bd cac tdc nhan giy ung thu va chat doc va tao ra hormon
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hudng vao véat chu dé tich trir chit béo va ngin ngira sy phat trién cia cac trang thai di
ung.

Hé vi sinh vat trong rudt c¢6 hiéu qua lién tuc va nang dong dbi voi rudt cua vat
chti va hé mién dich toan than. Cac vi khuén 12 thanh phan quyét dinh trong viéc thic
ddy su phat trién sém cta hé mién dich niém mac rudt vé ca cac thanh phén 1y hoc va
chirc nidng, va tiép tuc d6ng vai tro trong sy hoat dong clia nd sau d6 trong cudc doi.
Cac vi khudn kich thich mé lymph6 két hop véi niém mac rudt 8 tao ra khang thé dbi
v6i tac nhan gdy bénh. Hé mién dich nhan biét va tiéu diét cic vi khuén c6 hai, nhung
khong chdng lai cac loai c6 ich/c6 1¢i, sw dung nap dugc phat trién & giai doan tho 4u.

DPéi v6i su mién dich, cac phat hién gin day di ching minh ring hé vi sinh vat
trong ruft dong vai tro trong su biéu hién cua cac thu thé gibng Toll (Toll-like
receptors: TLRs) trong rudt, cac thu thé nay 1a nhém céc protein dong vai trd quyét
dinh trong hé mién dich bam sinh. TLRs tao ra cic phén ctia hé mién dich dé stra chira
tdn thuong, vi du do sy chiéu xa gy ra. TLRs con tao ra kha ndng cia rudt phan biét
gifta vi khudn gdy bénh va vi khuan hoi sinh.

Rudt cia nguodi vo khuén khi méi sinh ra va sy tao khuin lac cta vi khuén bit
d4u trong qué trinh tré dugc sinh ra. Céc vi khuin dAu tién khu tra c6 thé anh hudng
dén dap tmg mién dich dé tao diéu kién thuén lgi hon cho sy tdn tai cua chinh chung
va lam gidm didu kién thuén loi cho céc loai canh tranh; do d6, cac vi khuén déu tién
tao khudn lac & rudt 1a yéu t6 quan trong trong viéc xéc dinh sy tao ra hé vi sinh vat
trong ruft trong subt cude doi ciia con nguoi. Sau d6, sy phat trién cta hé vi khuén

phu thudc vao kidu ché do an nhét dinh trong thoi ky dAu cuia cudc song.

Tré duge nudi bing sita me 6 uu thé v& vi khuén Bifidobacteria. O cac tré nay,
hé vi khuan khong chi gidu vi khudn bifidobacteria hon ma con chira rét it loai c6 thé
1a tac nhan gy bénh [Bourlioux et al., ibid.]. Trai lai, tré duoc nudi bﬁng stta bot cong
thirc ¢6 hé vi khuén phtrc tap hon, hé nay gidng nhu cua ngudi trudng thanh & chd céc
vi khudn Bacteroides, Clostridia, Bifidobacteria, Lactobacilli, cAu khuén gram-duong,
tryc khudn rudt va cac loai khac véi ty 1¢ tuong dbi can bing [Yoshioka, H., et al.
Pediatrics 72(3): 317-21, 1983]. Tuy nhién, & thoi diém cai sita, c6 sy dich chuyén tir
cac lodi vi khuén va khi khéng bét budc chi yéu nhu Streptococci va Escherichia coli

thanh céc loai vi khudn ky khi bt budc chit yéu. C6 thé quan sat thy higu qua lién
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quan dén ltra tudi. Thanh phan cta hé vi khuén phét trién theo thoi gian, tiy thudc vao
ché d6 dinh dudng ma dua tré nhén dugc, cho dén khi hé vi khuin nay giéng nhu cla
nguoi trudng thanh, trong khoéng hai nam d4u, khi hé nay dugc cho 1a tré nén khé 6n

dinh [Cummings, J. et al. Eur J Nutr 43 Suppl 2: I1118-11173, 2004].

Puong da day-rudt ciia tré méi sinh la v khuén nhung su tao khuén lac bdi céc
sinh vat tir moi trudng, chu yéu 13 tir ngudi me b4t diu ngay sau khi dugc sinh ra.
Trong qua trinh sinh qua duong 4m dao, sy tiép xtic v6i 4m dao va hé vi sinh vét trong
rudt 12 ngudn quan trong dé bit diu su tao khuén lac cia dra tré ndy [Orrhage K &
Nord CE., Acta Paediatr. 88: Suppl (430): 47-57, 1999]. Trong qua trinh sinh bang thu
thuat Cesar, khong co su tiép xuc truc tiép ciia miéng tré so sinh v4i &m dao va hé vi
sinh vat rudt, va céc vi khuén trong méi trudng dong vai trd quan trong d6i véi su tao
khuén lac trong rudt cua tré so sinh. Mot s6 tac gia dd goi y ring thanh phan ciia khu
hé sinh vét ciia ngudi tir rét sém c6 thé c6 hidu qua kéo dai dén nhiéu théng [Gronlund
MM, et al. J Pediatr Gastroenterol Nutr. 28: 19-25, 1999] hodc tham chi nhiéu nim
[Salminen S, et al., Gut, 53: 1388-9, 2004]. Do do, thanh phéan ctia khu hé sinh vét
trong nhitng ngay d4u doi duong nhu 1a yéu t6 rat quan trong dé dat duogc va duy tri

strc khoe tdt trong nhitng nam tiép theo.

Do d6, vin c6 nhu cdu lién tuc va ngdy cang gia ting vé sy phat trién cua sita
bot cong thirc c6 thé bat chude hiéu qua bao vé cia sita me, tao ra cdc thanh phén cia

khu hé sinh vat trong rudt cang giong voi hé nay cla tré duge nudi bang sita me.

Thong thuong nhét, men vi sinh duge d& xult (du¢i dang sin pham dinh
dudng) dé tic dong dén thanh phan cta hé vi sinh vét trong rudt. Ngoai ra, chét xo
(prebiotic) ¢6 thé dugc sir dung. Trong khi men vi sinh da dugc T6 chic y té thé gisi
(World Health Organization: WHO) xéc dinh la vi sinh vt séng ma khi duge st dung
v6i luwong thich hop s€ tao ra loi ich vé strc khoe dbi voi vat cha [Morais, M. B. and
Jacob, C. M., J Pediatr (Rio J) 82(5 Suppl): §189-97, 2006], chit xo 12 c4c thanh phin
thye phim khong tiéu hoa duge c6 anh hudng 6 1gi dén vat chu bang cach kich thich
chon loc su sinh trudng ciia mot hodc sd lugng c6 han céc loi vi khudn d3 cu trd trong
rudt két c6 kha nang cai thién stc khoe [Parracho, H., et al. Proc Nutr Soc 66(3): 405-
11, 2007]. Vi thé, thanh phin dinh dudng bt ky vAn con nguyén khi dén duoc rudt két

déu 1a chit xo tiém ning [Cummings et al., ibid.]. Hiéu qua gidng nhu chit xo xuét
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hién khi c6 su gia ting hoat tinh cla cac vi khudn c6 loi cho strc khde trong rudt ciia
ngudi. Chat xo kich thich sy sinh trudng clia cac vi khuén c6 lgi cho sirc khoe nhu
bifidobacteria va lactobacilli trong rudt va tang suc dé khang v6i cac tdc nhan giy
bénh x4m nhép. Mdi quan tim nhét v& sy phat trién ciia chit xo 1 vao cac oligosacarit
khong tiéu héa dugce nhu fructooligosacarit (fructooligosaccharides: FOS), oligosacarit
trans-galactosyl hoa (trans-galactosylated oligosaccharide: TOS), Isomalto-oligosacarit
(Isomalto-oligosaccharide: IMO), xylooligosacarit (xylooligosaccharides: XOS),
soyoligosacarit (soyoligosaccharides: SOS), galactooligosacarit
(galactooligosaccharides: GOS) va lactosucroza [Cummings et al., ibid.].

Su phat trién twong déi moi trong viing 1am giau hé vi sinh vat thufc linh vuce
tbng hop sinh hoc. Thuat ngit tbng hop sinh hoc bao gdm su két hop men vi sinh hitu
hiéu vao chit mang dinh dudng thich hop véi chit xo thich hgp [Cummings et al,
ibid.].

Mbt sb don sang ché mo ta san phém sita bot cong thirc cho tré em, nhiéu san
phidm trong s6 chung dwa trén cac hdn hop két hop ngudn protein, ngudn hydrat
cacbon, ngudn chit béo ciing nhu céc vitamin hogdc khoang chét voi ngudn vi sinh vat

(men vi sinh) va/hodc ngudn chat xo.

WO 2010/003790 md ta ché phdm dinh dudng chira céc axit amin tu do, ngudn
hydrat cacbon va ngudn lipit va c6 thé khong chira peptit hoac khong chira protein.
Nguén lipit bao gbm céc triaxylglyxerit dugc lam giau gbc axit palmitic & vi tri sn-2
ctia khung chinh glyxerol. Ché phim nay dugc ding dé diéu trj cho tré em bi bénh di
ung hodc c6 su hép thu & rudt bi suy giam, dé diéu tri, phong ngira hodc lam giam bét
céc triéu chirng nay trong khi cai thién su hép thu canxi trong duong rudt va/hodc cai

thién su hép thu chét béo trong dudng rudt va/hodc lam mém do dic cia phan.

WO 2001/41581 (EP 1237419) md ta sita bt cong thirc chira hdn hep cua it
nhét mot thanh phdn protein, it nhit mét thanh phin chét xo, it nhat mot thanh phin
lipit chira triglyxerit, trong d6 cac gbc axit palmitic chiém hon 10% (trong lugng) cla
toan bd gdc axit béo c6 mit trong cac triglyxerit va it nhét 30% gbc axit palmitic dugc
lién két & vi tri sn-2 ctia khung chinh triglyxerol.

WO 2006/019300 mé ta ché phim dinh dudng cho tré em chira thanh phan

protein, chét béo, hydrat cacbon, nucleotit va thanh phﬁn khong phai protein cé dién
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tich 4m bét chudc hiéu qua bao vé cla sita me, cu the 1a chong lai cac bénh di tng va

bénh nhiém khuan.

WO 2008/005862 va W02008/005032 m ta sita bt cong thirc cho tré em chira
chét béo, protein, hydrat cacbon, cac vitamin va khoang chét ciing nhu c4c thanh phan
co ban trong sita me: gangliosit, phospholipit, lactoferin va axit sialic. San phdm nay
dwoc du dinh dé lam giam nguy co tré so sinh bi bénh ti€u chay, cling nhu tao ra
profin cuia khu h¢ sinh vét trong ruft gidng véi profin cia hé ny & tré dugc nudi bing

stta me.

WO 2004/112507 mo ta sita bot cong thire duge dy dinh ding cho ca tré so sinh
va tré nho, chira ngudn protein, ngudn hydrat cacbon, ngudn lipit bao gbm it nhit mot
axit béo da bit bdo hoa mach dai (long chain polyunsaturated fatty acids: LC-PUFA)
va men vi sinh. San phim nay dugc dung dé ting cudng céc khiém khuyén trong hé

mi&n dich tu nhién va thic ddy su phét trién tinh than c6 1gi cho strc khoe.

WO 2004/112509 mo ta ché phdm dinh dudng chira céc chat béo dic hiéu hodc
oligosacarit khong tiéu héa dugc va it nhit mot vi sinh vat dé tao ra mo hinh vé su
hoan thién hang rao cta ruft gidng véi mo hinh quan sét duoc dbi véi tré duge nudi
béng sifa me va dé cai thién thém sy hoan thién hang rao cia rudt, dam bao chirc ndng
hang rao tdi wu & tré so sinh va/hodc duy tri s can bing tu nhién cta hang rao trong

A

ruot.

WO02006/108824 md ta sita bot cong thirc cho tré em chira ngudn protein,
ngudn lipit, ngudn cacbonhydrat va men vi sinh. San phidm nay dugc ding dé diéu
bién hé mién dich cta tré mdi sinh dé thuc day su phat trién cua khu hé sinh vat c6 loi
trong rudt trong nhing tudn diu doi twong duong véi khu hé nay cia tré duge nudi
biing sita me ciing nhur dé thic ddy sy hoan thién ciia hé mién dich cla tré méi sinh
trong céc tudn dau doi.

Ban chit ky thuit ciia sing ché

Theo khia canh tht nhét trong s cdc khia canh, sang ché mé ta phuong phap
thic dy su phat trién ctia hé vi sinh vt trong rudt & dbi tugng, cu thé 14 hé vi sinh vat
¢6 lgi trong rudt, bao gbm budc cho dbi tugng sir dung ché phim lipit #n dugc chia
ngudn chat béo c6 ngudn gdc thuc vit, trong d6 ngudn chét béo nay chira triglyxerit c6

tir 15 dén 55% gbc axit palmitic trong tbng luong axit béo, va ham luong gbc axit
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palmitic & vi tri sn-2 ciia khung chinh glyxerol chiém it nhét 30% tdng lugng axit

palmitic.

Theo mot khia canh khéc, sang ché md ta viéc str dung ché phém lipit dn dugc
chira ngudn chit béo c6 ngudn gbc thuc vat, trong do ngudn chét béo ndy 1a ngudn
chit béo triglyxerit chua triglyxerit c6 tir 15 dén 55% gbc axit palmitic trong téng
lugng axit béo, va ham lugng gbc axit palmitic & vi tri sn-2 clia khung chinh glyxerol
chiém it nhét 30% téng lugng axit palmitic, d& thic ddy sy phat trién cta hé vi sinh vét
trong rudt & dbi twong, hodc dé sir dung trong viéc diéu ché ché phim dé thuc diy su
phat trién ctia hé vi sinh vt trong rudt & dbi tugng, cu thé 13 hé vi sinh vat c6 1¢i trong

A

ruot.

Theo mdt khia canh khac nira, sang ché d& xuit ngudn chit béo an dugc cb
ngudn gbc thuc vat dé sur dung trong viéc thic day su phat trién cta hé vi sinh vét
trong rudt & dbi tuong, cu thé 13 hé vi sinh vét c6 loi trong rudt, trong do nguén chét
béo nay la ngudn chéit béo triglyxerit chua triglyxerit c6 tir 15 dén 55% gbe axit
palmitic trong tbng lwong axit béo, va ham lugng gdc axit palmitic ¢ vi tri sn-2 cla

khung chinh glyxerol chiém it nhét 30% tong lugng axit palmitic.

Theo khia canh khéc, sang ché mo ta phuong phéap lam giam thn sudt va khoang
thoi gian ctia mdi 1An khéc & dbi tugng, cu thé 1a tré so sinh, bao gbm budc cho db6i
tuong nay st dung ché phim lipit chira ngudn chét béo c6 ngudn gbc thuc vat, trong
d6 ngudn chét béo nay 1a ngudn chét béo triglyxerit chtra cac triglyxerit c6 tir 15 dén
55% gbc axit palmitic trong tdng luong axit béo, va ham luong gbc axit palmitic & vi

tri sn-2 cua khung chinh glyxerol chiém it nhit 30% tong lugng axit palmitic.

Theo mot khia canh khéc, sang ché md ta viéc st dung ché phém lipit &n duogc
chira ngudn chét béo c6 ngudn gbe thuc vat, trong do ngudn chét béo nay 1a ngudn
chit béo triglyxerit chua triglyxerit c6 tr 15 dén 55% gbc axit palmitic trong tdng
lugng axit béo, Vé ham lugng gbc axit palmitic & vi tri sn-2 ctia khung chinh glyxerol
chiém it nhat 30% tbéng lugng axit palmitic, d8 1am giam tan suit va khoang thoi gian
ctia mdi 14n khoc & déi tuong, hodc dé sir dung trong viée didu ché ché phim ding dé
lam gidm tAn suAt va khoang thoi gian ctia m&i 14n khéc & dbi tugng.

Theo mot khia canh khéc nira, sang ché dé xuit nguf‘)n chit béo an duge cb

ngudn goc thyc vat @ st dung trong viéc lam giam tdn suit va khoang thoi gian cla
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mdi 14n khéc & ddi tugng, trong do ngudn chét béo nay 13 ngudn chét béo triglyxerit
chira triglyxerit c6 tir 15 dén 55% gbc axit palmitic trong tdng luong axit béo, va ham
lwong gbc axit palmitic & vi tri sn-2 cia khung chinh glyxerol chiém it nhit 30% tbng
lugng axit palmitic.

Theo khia canh khéc, sdng ché dé xut san phdm thuc pham, trong d6 san phim
nay chua ché phdm lipit (ngudn chét béo) c6 ngudn gdc thuc vat theo sang ché, nhu
duoc mo ta trén dy va sau ddy cung voi cac khia canh thuc day su phat trién ctia hé vi
sinh vat trong rudt & dbi tuong, cu thé 14 hé vi sinh vét c¢6 lgi trong rudt.

Theo khia canh khac, sang ché dé& xuét san phim thyc phim, trong d6 san phim
nay chtra ché pham lipit (ngudn chit béo) c6 ngudn gdc thuc vat theo sang ché, nhu da
mo ta trén diy va sau day, dé sir dung trong viéc lam giam tAn sudt va khoang thoi
gian ciia m&i 1an khéc & ddi tuong, cu thé 14 tré so sinh.

Theo mot khia canh khéc nita, sang ché d& xuét san phdm dang g6i chira:

a) ngudn chat béo &n dugc cb ngudn gbc thuc vat ma khi dugc sir dung qua
duong trong rudt cho d6i tuong sé& thic day su phat trién ciia hé vi sinh vat trong rudt &
d6i tuong nay, cu thé 12 hé vi sinh vat ¢6 loi trong rudt;

b) tuy vy, it nhit mot trong sb cic chét gdm protein, hydrat cacbon, vitamin,
khoéang chit va chét phu gia c6 hoat tinh hodc khong c6 hoat tinh, &n dugc va chip
nhan duogc vé mit sinh 1y;

c) tuy y, it nhit mot trong s6 chit mang hodc chét pha lodng an dugc va chép
nhin dugc vé mit sinh ly, dé mang (céc) thanh phén nhu duge xac dinh trong muc a)
vab);

d) céc phuong tién va dd chira dé tron 18n cac thanh phin nhu duge x4c dinh
trong muc a), b) va/hodc c); va

e) cac huéng dan sir dung.

Theo mdt khia canh khéc nita, sing ché d& xuét san phdm dang géi chua:

a) ngudn chit béo an dugc c6 ngudn gbc thuc vat ma khi duge sir dung qua
duong trong rudt cho d6i twong s& lam giam tAn sut va khoang thoi gian clia mbi l4n

khéc & dbi tuong, cu thé 1a tré so sinh;
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b) tuy vy, it nhit mot trong s cac chit gdbm protein, hydrat cacbon, vitamin,
khoang chét va chét phu gia c6 hoat tinh hodc khong c6 hoat tinh 4n dugc va chép
nhan dugc vé mit sinh ly;

) tuy y, it nhit mot trong sé chit mang hodc chét pha lodng &n dugc va chip
nhin dugc vé mit sinh ly dé mang (cac) thanh phﬁn nhu dugc x4c dinh trong muc a)
vab);

d) cac phuong tién va dd chtra dé tron 1an cac thanh phin nhu dugc xac dinh

trong muc a), b) va/hodc ¢); va

e) cac hudng dan sir dung.

Theo mot s6 phuong én, ché phim lipit dugc xac dinh & day tao ra mdt hodc
nhidu hiéu qua trong s6 it nhét 12 cac hiéu qua co l¢i sau:

- ¢6 tac dung ddi véi sy tao khun lac cta it nhat mot vi khuén gy bénh trong
rudt cia dbi twong, tac dung nay dugc chon tur nhém bao gE‘)m tac dung Gc ché, ngan

ngira va 1am gidm sy tao khuan lac cua it nhat mdt vi khuan gy bénh;

-c6 tac dung dbi voi su tao khudn lac cua it nhit mot trong s& cac vi khuén
bifidobacteria va/hodc lactobacilli trong rudt cta d6i tuong, tic dung nay duogc chon
tir nhom bao gdm tac dung ting cudng, lam gia tang va thic ddy su tao khuén lac cta
it nhat mot trong s6 cac vi khuin bifidobacteria va/hodc lactobacilli,

-c6 hiéu qua c6 lgi dbi véi hé mién dich;

-¢0 hiéu qua dbi voi sy phat trién ctia hé vi sinh vat trong rudt cua dbi tuogng,
hiéu qua nay cé thé bao gbm mét hogc nhiéu hiéu qua trong sé (i) thuc diy su phat
trién cia hé vi sinh vat trong rudt chira chu yéu 1a vi khuln bifidobacteria va
lactobacilli; (ii) 1am gia tang su ddi dao cta vi khudn bifidobacteria va lactobacilli; va
(iii) lam gidm sy tao khuén lac cta it nhit mot vi khudn gy bénh;

- ¢6 hiéu qua d6i voi @6 pH trong rudt cua d6i tugng, trong d6 hiéu qua ndy bao
gf”)m viéc lam giam do pH trong rudt (nhu da xac dinh, vi duy, tur mau phén cla dbi
tugng); va

-¢6 hiéu qua ddi voi thoi gian khéc cua déi tuong, vi du tré so sinh, trong do
hiéu qua nay co thé bao gdm viéc 1am giam s6 1an (dot) khéc va/hodc lam giam tin

suét, thoi gian va/hodc muc d6 khéc cia tré so sinh.
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Hiéu qua déi voi hé mién dich c6 thé 13, nhung khong chi gi6i han &, mot hodc
nhiéu hiéu qua trong s6 (i) diéu tri it nhit mot rdi loan ctia hé mién dich cua dbi tuong,
cu thé hon 14 trong @6 it nhét mot rdi loan ciia hé mién dich c6 thé do su mét can bang
hé vi sinh vat trong ruft & dbi tugng gy ra; (ii) ting cuong hé mién dich cta dbi
twong; (iii) phong ngira (va/hodc 1am giam t 18) sy phat trién ctia cic rdi loan mién
dich; va (iv) cai thién mic d dap ung cua dbi tuong dbi vai viée tiém ching.

Pébi véi tinh trang khdc, theo cac phuong 4n cu thé, hiéu qua 1am giam khong
lién quan dén dic tinh phén cua dbi tuong.

Theo mot sb phuong én, it nhit mot rbi loan ciia hé mién dich dugc chon tir
bénh viém, bénh di tmg, tang di Umg, tinh trang khéng dung nap dinh dudng va bénh

nhidm khudn va ché pham lipit c6 hiu qua dicu tri roi loan nay.

Cén luu y rang trong céc khia canh va phuong 4n khac nhau cia sang ché, db6i
twong c6 thé ddi tugng khoe manh. Trong céc phuong an nay, hiéu qua cua ché phim
theo sang ché c6 thé 12 ngin ngira.

Mo ta viin tit hinh vé

Pé hiéu sang ché va xem xét viéc sang ché c6 thd dugce tién hanh trén thuc té

hay khong, cac phuong 4n s& dugc md ta dudi day bang cach vi du khong 1am gii han

cling vé6i cac hinh v& kém theo, trong do:

Fig.1 thé hién hiéu qua cia phuong phép theo sing ché dbi véi sb huong vi
khuén c6 loi trong hé vi sinh vat trong rudt cua cac d6i tuong dugc thi nghiém.
M3 ta chi tiét sang ché

Trong khi séng ché duge md ta trong phan mo ta chi tiét sau ddy cung véi phuong
phép sur dung ché pham lipit theo sang ché @& thuc ddy sy phat trién ctia hé vi sinh vét c6
lgi trong rudt va/hodc lam giam tn suét va khoang thoi gian cia mdi 14n khoc & dbi
twong, can hiéu rang ciing van ndm trong pham vi clia sang ché 1a viéc sir dung ché phim
lipit theo sang ché dé thuc ddy sy phdt trién cia h¢ vi sinh vt ¢6 loi trong rudt va/hodc
lam giam tin suét va khoang thoi gian cia mdi 14n khéc & dbi tuong cling nhu cac khia
canh con lai cia sang ché nhu dugc bdc 19 trén diy va sau day.

Céc tac gia cua sang ché da chimg minh duoc ring tré so sinh dugc nudi bang

ché phim lipit theo sang ché, vi du, sita bot cong thic chira lipit c6 cAu trac thich hop,
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nhu dugc mo ta & day, vi du, InFat™ 1a vi du khong lam gi6i han chiing minh profin
cta hé vi sinh vat trong rudt gidng véi profin cta h¢ ndy & cic tré em dugc nudi biang
sita me (nhu dugc thé hién chi tiét du6i day trong cac Vi du 3 va 4). Ngoai ra, céac tac
gia sang ché d3 bat ngd phét hién dugc rang tré so sinh dugc nudi béng ché d6 an gidu
axit palmitic & vi tri sn-2, dudi dang cac ché phém lipit dugc st dung theo sang ché, da
lam giam sb luong vi khuén gay bénh trong rudt (nhu duoc thé hién dudi day trong
cac Bang 10 va 12) trong khi sb luong vi khudn c6 lgi trong rudt ting 1én (nhu dugc
thé hién trén Fig.1 va trong cac Bang 9 va 11 dudi déy). Ngoai ra, cac tac gia sang ché
ciing bat ngd phét hién dugc rang tré so sinh dugc nudi bing ché phém lipit theo sang
ché c6 muc @6 va thoi gian khéc cling nhu tAn suét ctia cac dot/lan khéc it hon o rang
c6 y nghia v& mit théng ké (nhu dugc minh hoa 1am vi du duéi day trong Vi du 5 va
Bang 13).

Do d6, trude tién, sang ché d8 xuit phuong phap va ché phim lipit d8 thic day
hé vi sinh vat c6 lgi trong ruft & dbi twong, vi dy, hé vi sinh vét trong rudt dac trung
boi ¢6 nhidu vi khudn déng gop vao va/hodc co tac dung tich cuc dbi véi chirc ning
tiéu hoa.

Theo mot khia canh trong sb cic khia canh, sang ché mé ta phuong phap thic
ddy su phat trién caa hé vi sinh vat ¢ loi trong rudt ¢ dbi tugng, phuong phép nay bao
gdm buédc cho dbi twgng st dung ché phim lipit chta ngudn chét béo, cy thé hon 13
ngudn chit béo 1a dau thyc vat, trong d6 ngudn chit béo nay triglyxerit, cy thé hon 1a
ngudn chét béo triglyxerit co ngudn gdc thyc vat chira cac triglyxerit c6 tir khoang 15
dén 55% (tinh theo ty 1& % trong lwgng trong toan by ban mo ta nay, trir khi duge chi
15 theo cach khac) gdc axit palmitic trong tbng luong axit béo, va ham luong gbc axit
palmitic & vi tri sn-2 clia khung chinh glyxerol chiém it nhit khoang 30% tbng lwong
axit palmitic.

Theo khia canh khac trong sb cac khia canh, sang ché mé ta phuong phap lam
giam tan suét va khoang thoi gian cua mbi 14n khoc & d6i tuong, vi du, tré so sinh, bao
gdm budc cho dbi tuong ndy st dung ché phdm lipit chtra ngudn chét béo c6 ngudn
gbc thuc vat, trong d6 ngudn chét béo 1a ngudn chit béo triglyxerit chura céc triglyxerit
c6 tir 15 dén 55% gbc axit palmitic trong tdng lugng axit béo, va ham luong gbc axit

palmitic & vi tri sn-2 cua khung chinh glyxerol chiém it nhit 30% tong lugng axit
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palmitic.

Theo khia canh khéc nita trong sé céc khia canh, sang ché dé xuit ngudn chit
béo in duge, cu thd hon 13 ngudn chit béo c6 ngudn gdc thuc vat, dé sir dung trong
viée thiic ddy su phat trién cia hé vi sinh vat trong rudt & dbi tugng, trong d6 ngudn
chit béo nay 1a ngudn chét béo triglyxerit, cu thé hon 14 ngudn chit béo c6 ngudn gbe
thuc vat chira triglyxerit, cu thé hon 1a triglyxerit ho#c triglyxerit c6 chu tric c6 ngudn
gbc thue vat c6 tir khoang 15 dén 55% gdc axit palmitic trong tbng luong axit béo, va
ham luong gdc axit palmitic & vi tri sn-2 cla khung chinh glyxerol chiém it nhét

khoang 30% tdng lugng axit palmitic.

CAn luu y ring khi dugc st dung ¢ day, thudt ngit “ty 1¢ axit palmitic” c6 nghia
14 ham lugng gbc axit palmitic ¢ vi tri sn-2 cia khung chinh glyxerol duéi dang ty 1€
% cua téng lugng axit palmitic trong thanh phin (déu) triglyxerit. Thuat ngit “ty 1€ axit
palmitic” ndy con dugc goi & ddy la “ty 1¢”, va dugc xac dinh cu thé va 13y vi du dudi
day.

Theo mot khia canh khéc nita, sang ché mé ta viéc st dung ché phim lipit an
dugce chira ngudn chat béo c6 ngudn gbc thyc vat, trong do ngudn chét béo nay 1a
ngudn chit béo triglyxerit chira cac triglyxerit c6 tir khoang 15 dén 55% gbc axit
palmitic trong tbng luong axit béo, va ham luong gbc axit palmitic & vi tri sn-2 cla
khung chinh glyxerol chiém it nhit khoang 30% tdng lugng axit palmitic, dé sir dung
trong viéc thuc déy su phat trién cua hé vi sinh vt ¢6 lgi trong rudt & dbi tuong hogc
d8 tao ra san phim dung dé thic dy su phat trién cta hé vi sinh vat co lgi trong rudt &

d6i tugng.

Trong ngit canh cua sang ché, thuat ngit “thic dAy su phat trién cia hé vi sinh
vat trong rudt” dugce st dung d& thé hién hiéu qua bét ky trong sb cac hidu qua ting
cudng, tao ra, kich thich va hiéu qua tuong tu dbi vé6i viéc xay dung va hodc tao ra hé
vi sinh vt trong rudt & di tugng. Hé vi sinh vat trong rudt trong ngir canh cia sang
ché ding @ chi quén thé cac vi khuén trong rudt trong it nhit mot phan cta dudng
rudt. Theo mdt sb phuong 4n, sy ddi dao vi khuln bifidobacteria va/hoic lactobacilli
trong hé vi sinh vt trong rudt duoc ting 1€n. Theo mot s6 phuong én khac, qu?m thé
cac vi khuén trong rudt dugc lam giau chu yéu 1a vi khuln bifidobacteria va/hogc

lactobacilli, ¢6 nghia 1a lugng vi khuan bifidobacteria va/hodc lactobacilli nhiéu hon.
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Do d6, theo mot sé phuong én, ché pham lipit theo sang ché lam tang sb lugng vi
khuén bifidobacteria va/hoic lactobacilli trong hé vi sinh vt trong rut cua dbi tuong
dwogc diéu tri. Thuat ngit "thac dAy su phat trién ctia hé vi sinh vét trong rudt" ¢ day
con dugc goi 1a "thuc déy su phat trién cua hé vi sinh vat c6 loi trong ruft". Trong tat
ca cac phuong an va khia canh cua sang ché, hé vi sinh vat c6 loi trong rudt co thé
twong duong va/hodc so sanh dugc vé co ban vdi hé vi sinh vat trong rudt cia dbi

twong dugc nudi bang sira me.

Theo mot sb phurong an, ché pham lipit c6 hiéu qua thuc ddy su phat trién ctia

~ hé vi sinh vt trong rudt chira chu yéu 12 vi khuin bifidobacteria va lactobacilli.

Theo mot sé phuong é4n, ché phim lipit c6 hiéu qua duy tri profin cua hé vi sinh

vét trong rudt binh thudng.

Theo cac phuong 4n khac nita, ché pham lipit c6 hi¢u qua tao ra sy xuat hién
ctia hé vi sinh vét trong rudt, do d6 tao ra loi ich khi dugc st dung sau khi sinh, vi du

tir ngay dau tién, hodc bét dau sau khi sinh.

Ngoai ra, trong nglt canh cla sang ché, cin hiéu ring bing cich thuc day su
phét trién cta hé vi sinh vét trong rudt, cling c6 thé tao ra hiéu qua c6 l¢i dbi véi su tao
khuan lac cua vi khudn gy bénh. Do d6, thuat ngit “thuc day su phat trién cia hé vi
sinh vét trong rudt” con thé hién viéc lam giam, Gc ché va/hoic loai trir su tao khuén
lac cuia vi khudn gdy bénh trong rudt. Vi khuin gy bénh nay c6 thé bj anh huéng boi
su xuét hién ctia hé vi sinh vat c6 1¢i trong rudt (khi so sanh v6i dbi ching chuén nhu
dugc ban luin dudi diy) bao gbm, nhung khong chi gi6i han &, sinh vat dang tryc
khudn rudt, enterobacteria, clostridia, staphylococcus, veillonella, proteus, P.

aeruginosa, clostridium va cac loai vi khuan streptococci khac nhau.

Ngoai ra, thudt ngit "thac day su phat trién cua hé vi sinh vt trong rudt" can
duoc hiéu 1a bao gdm ca hidu qua dbi véi do pH trong rudt, nghia 1a viéc lam giam do
pH trong rudt. CAn hiéu ring do pH ctia tré dugc nudi bing sita me khée manh thudng
nim trong khoang tir 5,5 dén 6,5. Do pH trong rudt co thé dugc xac dinh dya trén mau

phan thu dugc tir d6i tugng dugc diéu tri.

Hon nita, thuat ngir "thic day su phat trién ciia hé vi sinh vét trong rudt" cén
dugc hiéu 1a bao gom ca hiéu qua co loi doi véi hé mién dich cta débi tuong, trong do

it nh&t mot hodc nhidu hiéu qua sau ddy dat dugc: (i) diéu trj it nhat mot rdi loan ciia
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hé mi2n dich cta déi tuong, it nhét mot réi loan cta hé mién dich do su mét can bing
hé vi sinh vét trong rudt gy ra & d6i tuong; (ii) ting cudong hé mién dich cta dbi
twong. Su mit can bang h¢ vi sinh vat trong rudt c6 thé dugc thé hién bdi hé vi sinh
vat & mirc thip cling nhu sy mét can bing vé quin thé hé vi sinh vét, v.v. so v4i hé vi
sinh vat cua tré dugc nudi béng stta me khée manh. R&i loan nay c6 thé 1a rbi loan cép
tinh hodc man tinh, va c6 thé 12 rdi loan lién quan dén sy suy gidm hodc suy yéu chirc
ning mién dich (suy gidm mién dich) hodc, mit khac, chirc ndng cia hé mién dich gia
ting (hé mién dich hoat dong quéa murc). R&i loan ndy c6 thé dugc chon tir nhém bao
gém bénh viém, tang di ung (vi du, bénh di img, bénh hen, eczema, bénh viém miii va
bénh viém da di ing), tinh trang khong dung nap dinh dudng va bénh nhidm khun ma
khong chi giéi han & cac bénh nay. Khi dé cap dén sy ting cudng hé mién dich, cin
hiéu theo nghia bao gbm viéc tao ra, kich thich, ning cao va tac dung twong tu d6i voi

hé mién dich da suy yéu ciing nhu h¢ mién dich khée manh.

Trong ngit canh cua sing ché, thuat ngir “diéu tri” hodc "viéc diéu tri" va thuit
ngit tuong ty dugc st dung & diy dung dé chi viéc thu dugce hiéu qua dugc ly va sinh
ly mong muén & dbi tuong, ké ci viéc phong bénh v& mit "ngin ngira" hodc ngin
nglra mot phan su phat trién tinh trang bénh hodc céc triéu chimg khong mong mudn
va/hodc viéc chita bénh vé mit “tri liéu” mot ph?ln ho#c hoan toan tinh trang bénh
khong mong mudn da ton tai. Thuit ngit “viéc diéu tri” dugc sir dung trong ngit canh
cua sang ché nay 1a viéc diéu tri bénh cho cac d6i tugng khée manh va/hodc bi rbi

loan, méc bénh, hoic tinh trang sinh ly/tinh trang bénh suy giam.

Theo mot sd phuong an, ché pham lipit c6 hiéu qua thic day sur phat trién ctia
hé vi sinh vét co lgi trong rudt dé thu dugc profin cia hé vi sinh vét trong rudt tuong
duong va/hodc so sanh dugc v& co ban vdi profin ctia hé vi sinh vt trong rudt binh
thuong dinh trude hodc da biét & tré dugce nudi be°1ng sitta me khoe manh. Profin ctia hé
vi sinh vt trong rudt binh thudng dugc xac dinh dya trén mic dinh trudc so v6i nhém
tré dugc nudi bang sita me khoe manh. Mirc ndy twong duong/so sanh duogc v& co ban
v6i profin binh thudng dinh trudc bao gbm céc gié tri chénh 1&ch véi mirc binh thudng

khoang 5%, d6i khi khoang 10% va thdm chi dén khoang 15% so v&i murc dinh trude.

Theo mot sb phuong 4n, phuong phép theo sang ché dugc sir dung dé phat trién

profin ctia hé vi sinh vat trong rudt twong dwong/so sanh dugc vé co ban véi profin cua
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hé nay ¢ tré dugc nudi bang sira me.

Nhu di néu trén day, trong tht ca cac phuong 4n va khia canh khic nhau cua

sang ché, nguodn chét béo c6 ngudn goc tr thyc vat.

Theo cac khia canh va phuong an khac nhau cia sang ché, ché phim lipit c6 thé
c¢6 hiéu qua ddi véi su tao khun lac cua it nhit mot vi khuin gy bénh trong rudt cia
dbi tuong, trong d6 tdc dung nay duogc chon tir nhém bao gbm tac dung tc ché, ngin

ngira va 1am giam sy tao khuén lac cla it nhat mot vi khuan gay bénh.

Theo cac khia canh va phuong an khéc nhau cia sang ché, ché pham lipit c6 thé
c6 hiéu qua c6 loi déi v6i hé mién dich cia d6i twong. Theo mdt s6 phuong 4n, doi
tugng nay bi it nhit mot rdi loan trong hé mién dich do hodc c6 lién quan den sy mat

can bang cua hé vi sinh vét trong rudt géy ra.

Theo céc khia canh va phuong an khéc nhau cla sang ché, it nhit mét r6i loan
trong hé mién dich dugc chon tir bg¢nh viém, tang di ung, bénh di Ung, tinh trang
khong dung nap dinh dudng va bénh nhiém khun, va ché pham lipit c6 hiéu qua didu
tri hoic phong ngira hodc 1am gidm muc dj cla rdi loan nay. Theo mot sb phurong 4n,
tang di img dugc chon tir nhém bao gf*)m bénh di ng, bénh hen, eczema, bénh viém
miii va bénh viém da di ing.

Theo cac khia canh va phuong an khéc nhau cla sang ché, ché pham lipit c6 thé
thac ddy su phat trién cua hé vi sinh vit trong rudt giau vi khuén bifidobacteria
va/hoic lactobacilli. Theo mot s6 phuong 4n, hé vi sinh vt trong ru¢t da dugc thic

day chira chi yéu 12 vi khuén bifidobacteria va/hodc lactobacillus.

Theo céc khia canh va phuong an khac nhau cia sang ché, ché pham lipit c6 thé
lam gia tdng sy tao khuén lac (ting su dbi dio) cua it nhét mot vi khuén c6 lgi trong
rudt cia ddi tuong. Cu thé hon, cac vi khudn ¢ thé dugc chon tir nhém bao gém vi

khun bifidobacteria va lactobacilli.

Theo cac khia canh va phuong an khac nhau cua sang ché, ché pham lipit c6 thé
{rc ché su tao khuén lac cua it nhit mot vi khuén gdy bénh trong rudt cia dbi tuong.
Theo mdt sé phuong 4n, vi khuén giy bénh nay dugc chon tir nhém bao gbm sinh vt
dang truc khudn rudt, enterobacteria, clostridia, veillonella, proteus, P. aeruginosa,

clostridium, staphylococus va streptococci. Theo mot s6 phuong 4n, cac vi khuin gay
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bénh 1a clostridium va/hodc staphylococcus.

Péi tugng theo phuong an cy thé ctia sang ché 1a tré em. Ngoai ra, thut ngir
"tré em" ding dé chi tré so sinh (tr mdt ngay tudi, méi sinh, dén khoang 12 thang tudi,
nghfa 1 khoang 1 tudi) ciing nhu tré em m6i biét di (tir khoang 1 dén 3 tudi). Tré so
sinh ¢6 thé 14 tré sinh non va tré sinh du thang, ciing nhu tré dugc sinh ra bang phuong
phéap dé thuong, dé md (th thuat Cesar) cling nhu cac phuong phép dé khac bat ky.
Thuét ngit "méi sinh" bao gdm tré sinh thiéu thang, tré sinh gia thing va tré sinh da
thang.

Theo mot sb phuong 4n, phuong phép theo sang ché bao gdm budc tao ra ché
phém lipit ding cho tré so sinh trong khoang thoi gian tir mot ngay dén nhiéu tudn sau
khi sinh.

Theo mot s6 phuong an, tré em dugc chin doan (bang k¥ thuat chuén) 1a c6

hodc man cam véi sy phat trién cua it nhat mot trong cac yéu td sau:

- sy mét can bang, vi du, & muc thép hoic su mét cén bﬁng vé profin cua qu?ln
thé hé vi sinh vat trong rudt, cu thé 1a so véi profin cia hé vi sinh vat trong rudt ¢ tré
dugc nudi b%tng sita me;

- rdi loan trong hé mién dich c6 lién quan dén su mét can béng vé muc hoic

profin cua quén thé hé vi sinh vt trong rudt;

- 16i loan lién quan hodc do r6i loan hé mién dich gy ra lién quan dén sy mét
can béng vé murc do cia hé vi sinh vat trong rudt (vi dy, hé vi sinh vét ¢ mirc thép)
hoéc su mét can béng vé profin cua quén thé hé vi sinh vét trong rudt. R&i loan c6 thé
bao gﬁ‘)m, nhung khong chi giéi han &, bénh viém, tang di Gng (vi du, bénh di ung,
bénh hen, eczema, bénh viém mili va bénh viém da di ing), tinh trang khong dung nap

dinh dudng va bénh nhiém khuén.

Nhém dbi tuong c6 nguy co méc céc réi loan néu trén bao gdm, nhung khong
chi gi6i han &, tré sinh non, tré dugc sinh ra bang thi thuat Cesar, ngudi binh thudng,
d6i tuong dang st dung thuéc, vi du, thubc khang sinh 6 thé 1am anh huéng dén h¢ vi
sinh vét trong rudt cia ho, cic d6i tugng bi han ché hoic suy dinh dudng, d6i tuong
duoc didu tri bang liéu phap ung thu, vi du hoa liéu phap va/hodc chiéu xa c6 thé 1am

anh hudéng dén hé vi sinh vt trong rut cia ho.
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Do d6, theo cac khia canh va phwong én khac nhau cua sang ché, dbi tugng c6
thé 1a tré em. Tré em c6 thé 14 tré so sinh hodc tré em m&i biét di. Theo mot s6 phuong
an, tré nay dugc sinh ra bang tht thuét Cesar. Theo mot s6 phuong 4n, tré mai sinh ¢6
thé 13 tré sinh non va tré sinh du thang. Theo mot s6 phuong 4n, dbi tugng c6 xu
hudng hodc c6 nguy co phat trién sy mit cén bing vé profin ctia profin hé vi sinh vét
trong rudt so vai tré dugc nudi bang sita me. Theo mot s phuong an, d6i tugng c6
nguy co phét trién réi loan lién quan dén su mAt can bang vé profin clia quan thé hé vi
sinh vét trong rudt so véi tré dugc nudi b%lng stta me. Theo mot sb phuong an, dbi
tugng c6 nguy co phat tridn sy mAt can bing vé profin cua qudn thé hé vi sinh vat
trong rudt. Theo mot s6 phuong 4n, d6i tuong nay dugc nudi bing sita bt cong thic
va do do6 c6 nguy co phat trién sy mat c4n bing vé profin clia quéan thé hé vi sinh vat
trong rudt so vai tré dugc nudi b%mg sita me.

Theo cé4c khia canh va phuong an khac nhau cua sang ché, ché phim lipit c6 thé
c6 hiéu qua thac dy su phét trién cta hé vi sinh vat c6 loi trong rudt dé thu duoc
profin cta hé vi sinh vt trong rugt tuong dwong vé co ban véi profin clia h¢ vi sinh
vét trong rut dinh trudc hodc da biét & tré duge nudi bing sita m¢ khoe manh.

Theo tit ca cac khia canh va phuong én cla sang ché, ché pham lipit c6 hiéu
qua trong vi¢c phat trién profin ctia hé vi sinh vat c6 loi trong rudt la twong duong
hodc so sanh dugc v& co ban véi profin cia hé ndy & tré dugc nudi bing sita me.

Theo céc khia canh va phuong an khac nhau cua sang ché, ché pham lipit c6 thé
duoc sir dung cho tré so sinh trong khoang thoi gian tir mot ngay dén nhiéu tuln, nhiéu
thang, v.v., sau khi sinh.

Triglyxerit theo sang ché c6 thé bao gdm cac gdc axit béo bdo hoa va/hodc gbe
axit béo don bét bio hoa va/hoic ge axit béo da bét bao hoa.

Theo céac khia canh va phuong 4n khac nhau cua sang ché, céac gbe axit béo & vi
tri sn-2 cia khung chinh glyxerol c6 thé 1 gbc axit béo no, co tir 8 dén 24 nguyén tit
cacbon, va theo mdt sd phuwong 4n cy thé 1a cac gbc axit béo ¢o tir 14 dén 18 nguyén tir
cacbon.

Axit béo no c6 thé 13 axit bat ky trong sé cac axit bao gdm axit butyric (axit
butanoic, C4:0), axit caproic (axit hexanoic, C6:0), axit caprylic (axit octanoic, C8:0),

axit capric (axit decanoic, C10:0), axit lauric (axit dodecanoic, C12:0), axit myristic
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(axit tetradecanoic, C14:0), axit palmitic (axit hexadecanoic, C16:0), axit stearic (axit
octadecanoic, C18:0), axit arachidic (axit eicosanoic, C20:0) va axit behenic (axit

docosanoic, C22:0).
Theo mot s6 phuong 4n cu thé, gbc axit béo no chu yéu 1 gbc axit palmitic.

Theo cac khia canh va phuong an khic nhau cia sang ché, trong ngudn chét
béo c6 ngudn gde thuc vit theo sang ché, it nhit khoang 30%, d6i khi it nhit khoang
339%, doi khi it nht khoang 38%, va tham chi di khi it nhat khoang 40% tong lugng

gbc axit palmitic c6 mit & vi tri sn-2 cha khung chinh glyxerol.

Theo céc khia canh va phuong an khic nhau cua sang ché, trong ngudn chit
béo c6 ngudn gbdc thuc vat theo sang ché it nhit khoang 50%, d6i khi it nhit khoang
70% tdng luong gbe axit béo & cac vi tri sn-1 va sn-3 clia khung chinh glyxerol 1a gbe

chua no.

Axit béo khong no c6 thé 13 axit bét ky trong sb axit oleic (C18:1), axit linoleic

(C18:2), axit a-linolenic (C18:3) va axit gadoleic (C20:1).

Theo céc khia canh va phuong an khic nhau cua sang ché, trong ngudn chit
béo c6 ngudn gde thuc vat theo sang ché, it nhit khoang 35%, doi khi it nhit khoang

40% gbc axit béo chua no & cac vi tri sn-1 va sn-3 12 goc axit oleic.

Theo céac khia canh va phuong an khéc nhau cia sang ché, trong ngudn chit
béo c6 ngudn gdc thuc vat theo sang ché, it nhat khoang 4%, d6i khi it nhit khoang

6% gbc axit béo chua no & cac vi tri sn-1 va sn-3 1a goc axit linoleic.

Theo céc khia canh va phuong an khac nhau cta sang ché, ngudn chét béo c6
nguén géc thuc vat duge dic trung boi viée ¢ cac thong s6 sau: (i) it nhit 30%, doi
khi it nhét 33%, doi khi it nhat 38%, va tham chi déi khi it nhit 40% tdng lugng tong
lwong gbc axit palmitic & vi tri sn-2 cia khung chinh glyxerol; (ii) it nhét 50%, d6i khi
it nhit 70% gbc axit béo & cac vi tri sn-1 va sn-3 cua khung chinh glyxerol 1a gbc chua
no; (iii) it nhét 35%, doi khi it nhat 40% gdc axit béo chua no & cac vi tri sn-1 va sn-3
la gbc axit oleic; va (iv) it nhat 4%, dbi khi it nhét 6%, gbc axit béo chua no & céc vi

tri sn-1 va sn-3 1a cac goc axit linoleic.

Theo cac khia canh va phuong an khéac nhau cua sang ché, nguon chat béo co

ngudn gbc thuc vat chira céc triglyxerit c6 khoang tir 15% dén 40% gbc axit palmitic
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trong téng lugng axit béo. Theo mot s& phuong 4n, ngudn chit béo c6 ngudn gbc thuc
vat chira cac triglyxerit c6 tir khoang 15% dén 33% gbc axit palmitic trong tbng luong

axit béo.

Do d6, ham lugng axit palmiti ciia ngudn chét béo c6 thé bang 15%, 16%, 17%,
18%, 19%, 20%, 21%, 22%, 23%, 24%, 25%, 26%, 27%, 28%, 29%, 30%, 31%, 32%,
33%, 34%, 35%, 36%, 37%, 38%, 39%, 40%, 41%, 42%, 43%, 44%, 45%, 46%, 47%,
48%., 49%, 50%, 51%, 52%, 53%, 54% hodc 55% tdng lugng axit béo.

Theo céc khia canh va phuong 4n khéc nhau ciia sing ché, trong ngudn chét
béo c6 ngudn gdc thuc vat theo sang ché, it nhat khoang 13% thé tich, doi khi it nhét
khoang 15%, doi khi it nhét khoang 18%, va tham chi dbi khi it nhat khoang 22% tbng

lwong gbc axit béo & vi tri sn-2 ciia khung chinh glyxerol la gbc axit palmitic.

Vi du khong lam gidi han v& ché pham lipit hodc ngudn chat béo c6 ngudn gbc

thuc vat theo tAt ca céc khia canh cla sang ché bao gf‘)m:

0%-10% gbc axit béo C8:0 trong tong ham lugng gbc axit béo;

0%-10% gbc axit béo C10:0 trong tbng ham lugng gbc axit béo;

0%-22% gbc axit béo C12:0 trong tbng ham luong gbc axit béo;

0%-15% gbc axit béo C14:0 trong tbng ham lugng gbc axit béo;

15%-55% gbc axit béo C16:0 trong tbng ham lugng gbc axit béo;

1%-7% gbc axit béo C18:0 trong tdng ham luong gbc axit béo;

20%-75% gbc axit béo C18:1 trong tbng ham lugng gbc axit béo;

2%-40% gbc axit béo C18:2 trong tbng ham lugng gbc axit béo; va

0%-8% gbc axit béo C18:3 trong tdng ham lrong gbc axit béo,

va

trong d6 it nhit 30%, doi khi it nht 33%, va thdm chi ddi khi it nhat 40% gbc
axit béo C16:0 trong tong ham lugng gbc axit béo 1a & vi tri sn-2 clia khung chinh
glyxerol.

Theo phuong an cy thé hon, ché phdm lipit hogc ngudn chit béo c6 ngudn gdc

thuc vat theo tat ca cac khia canh ctia sdng che bao gom:
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0%-2% gbc axit béo C8:0 trong tdng ham lugng gbc axit béo;

0%-2% gbc axit béo C10:0 trong tbng ham luong gbc axit béo;

5%-15% gbc axit béo C12:0 trong tbng ham luong gbc axit béo;

2%-10% gbc axit béo C14:0 trong tbng ham lugng gbc axit béo;

17%-25% gbc axit béo C16:0 trong tbng ham luong gbc axit béo;

2%-5% gbc axit béo C18:0 trong tbng ham lugng gbc axit béo;

28%-48% gdc axit béo C18:1 trong tbng ham lugng gbc axit béo;

5%-20% gbc axit béo C18:2 trong téng‘ ham lugng gbc axit béo;

1%-3% gbc axit béo C18:3 trong tbng ham lugng gbc axit béo; va

trong d6 it nhat 30%, doi khi it nhdt 33%, va thdm chi d6i khi it nhit 40% gbc
axit béo C16:0 trong téng ham lugng gbc axit béo 1a & vi tri sn-2 cua khung chinh
glyxerol.

Cu thé hon, nguc“m chit béo cb nguén géc thuc vat theo sang ché chira ham
lwong axit béo C8:0 tir 0% dén 10% tong lwong axit béo, tét hon 1a tir 0% dén 2%;
ham luong axit béo C10:0 tir 0% dén 10% téng lugng axit béo, tot hon 1a tir 0% dén
2%: ham lugng axit béo C12:0 tir 0 dén 22% téng luong axit béo, tot hon 1a tir 5 dén
15%; ham luong axit béo C14:0 tir 0 dén 15% tbng lugng axit béo, t6t hon 1a tir 2 dén
10%; ham lugng axit béo C16:0 tir 15 dén 55% tdng luong axit béo, trong d6 trén 30%
axit nay dugc este héa & vi tri sn-2 ciia khung chinh glyxerol; ham lugng axit béo
C18:0 tr 1 dén 7% téng luong axit béo, tdt hon 1a tir 2 dén 5%; ham luong axit béo
C18:1 tir 20 dén 75% tng luong axit béo, tot hon 1a tir 28 dén 48%; ham luong axit
béo C18:2 tir 2 dén 40% tdng luong axit béo, tdt hon 1 tir 5 dén 20%; ham lugng axit
béo C18:3 tir 0 dén 8% tdng lugng axit béo, bt hon 1a tir 1 dén 3%; mdi axit béo con

lai c6 mit véi luong nhéd hon 8% tdng lugng axit béo, tt hon 13 nhé hon 5%.

Do d6, ngudn chét béo c6 ngudn gbc thuc vat theo sang ché c6 thé chia: ham
luong axit béo C8:0 bang 0%, 1%, 2%, 3%, 4%, 5%, 6%, 7%, 8%, 9% hogc 10% téng
lugng axit béo; ham luong axit béo C12:0 b%lng 0%, 1%, 2%, 3%, 4%, 5%, 6%, 7%,
8%, 9% hoic 10% tdng lwong axit béo; ham lugng axit béo C12:0 béng 0%, 1%, 2%,
3%, 4%, 5%, 6%, 7%, 8%, 9%, 10%, 11%, 12%, 13%, 14%, 15%, 16%, 17%, 18%,
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19%, 20%, 21% hoiic 22% tdng lugng axit béo; ham lugng axit béo C14:0 bing 0%,
1%, 2%, 3%, 4%, 5%, 6%, 7%, 8%, 9%, 10%, 11%, 12%, 13%, 14% hojc 15% tong
luong axit béo; ham lugng axit béo C16:0 bﬁng 15%, 16%, 17%, 18%, 19%, 20%,
21%, 22%, 23%, 24%, 25%, 26%, 27%, 28%, 29%, 30%, 31%, 32%, 33%, 34%, 35%,
36%, 37%, 38%, 39%, 40%, 41%, 42%, 43%, 44%, 45%, 46%, 47%, 48%, 49%, 50%,
51%, 52%, 53%, 54% hodc 55% téng lugng axit béo; ham luong axit béo C18:0 bﬁng
1%, 1,2%, 1,4%, 1,6%, 1,8%, 2%, 2,2%, 2,4%, 2,6%, 2,8%, 3%, 3,2%, 3,4%, 3,6%,
3,8%, 4%, 4,2%, 4,4%, 4,6%, 4,8%, 5%, 5,2%, 5,4%, 5,6%, 5,8%, 6%, 6,2%, 6,4%,
6.6%, 6,8%, holic 7% tdng lugng axit béo; ham lugng axit béo C18:1 bang 20%, 21%,
2%, 23%, 24%, 25%, 26%, 27%, 28%, 29%, 30%, 31%, 32%, 33%, 34%, 35%, 36%,
37%,38%, 39%, 40%, 41%, 42%, 43%, 44%, 45%, 46%, 47%, 48%, 49%, 50%, 51%,
52%, 53%, 54%, 55%, 56%, 57%, 58%, 59%, 60%, 61%, 62%, 63%, 64%, 65%, 66%,
67%, 68%, 69%, T0%, 1%, 72%, 73%, T4% hodc 75% tong luong axit béo; ham
lugng axit béo C18:2 bing 2%, 3%, 4%, 5%, 6%, 7%, 8%, 9%, 10%, 11%, 12%, 13%,
14%, 15%, 16%, 17%, 18%, 19%, 20%, 22%, 23%, 25%, 26%, 27%, 28%, 29%, 30%,
31%, 32%, 33%, 34%, 35%, 36%, 37%, 38%, 39%, 40% tong lugng axit béo; ham
lugng axit béo C18:3 bing 0%, 0,5%, 1%, 1,2%, 1,4%, 1,6%, 1,8%, 2%, 2,2%, 2,4%,
2.6%, 2,8%, 3%, 3,2%, 3,4%, 3,6%, 3,8%, 4%, 4,2%, 4,4%, 4,6%, 4,8%, 5%, 5,2%,
5.4%, 5.6%, 5,8%, 6%, 6,2%, 6,4%, 6,6%, 6,8%, 1%, 1,2%, 7,5%, 7,8% hoic 8% tong

lwong tong lugng axit béo.

Céc ngudn chit béo c6 ngudn gbc thuc vat cu thé da dugc mo ta trong tai lidu
W005/036987, tai liéu ndy dugc dua vao diy dé tham khao toan bd nodi dung cua no.
Céc ngudn nay bao gbm dich co chét béo (nén chét béo), hdn hop chét béo, sita bot
cong thirc cho tré em chira dich ¢d/hdn hop hodc cac thuc phidm va san phim thuc

phim khéc.

Céc ngudn chit béo co ngudn gbc thuc vat duge quan tm dic biét dua trén céc
dau téng hop an dugc (dAu nay c6 thé dugc tao ra bing phuong phap st dung enzym),
dé giéng nhu hodc dugc tron vdi cac dau thuc vat an duge (cac du nay c6 thé dugc
sip xép ngiu nhién trude khi trdn) thanh phan triglyxerit cua chit béo trong sita me.
Cac ngudn chét béo nay c6 ham lugng axit palmitic & vi tri sn-2 cua triglyxerit 13 cao,
va ham luong céc axit béo khong no & vi tri sn-1 va sn-3 la cao. Cac déu thudc loai

ndy 14 cac san pham khdc nhau cia tic gia sang ché c6 tén thuong mai 1a InFat™
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(Enzymotec Ltd., Migdal HaEmeq, Israel). San phim InFar™ duge sir dung béi tac
gia séng ché cho viéc lua chon rong hon cac nén chit béo (dich co chét béo) dé st
dung, khi dugc pha lodng/trén v6i diu thuc vat, dé tao ra sita bot cong thirc cho tré em,
thuc phdm chirc ning va céc san phim thuc phém, va con st dung cho céc hdn hop tao
thanh. Vi du vé cac thanh phan ciia san phdm InFaf™ duge thé hién trong Bang 1 dudi
day. |

Do d6, ngudn chét béo c6 ngudn gbc thuc vat duge sir dung theo séng ché ¢6
thé 1a dich co, cu thé 1a ché phém nén chét béo duge tao ra bf?mg phuong phép sir dung
enzym chira hon hop céc triglyxerit c6 ngudn gbc thuc vat, voi tdng ham luong gbe
axit palmitic t6i da 12 38%, doi khi tdi da la 50% tbng luong gdc axit béo; va voi it
nhét 50%, d6i khi it nhét 52,9%, thdm chi doi khi it nhét 60% gdc axit béo & vi tri sn-2

cia khung chinh glyxerol 1a gdc axit palmitic.

InFaf™ 13 thanh chit béo-nén c6 loi dé san xut céc ché phdm chit béo duge st
dung trong san phim dinh dudng va sira bdt cong thire cho tré em. Day 1a nén chét béo
duy nhit dugc thiét ké vA san xult v6i cac thanh phan va cAu tric cua triglyxerit dic
hiéu ma hién nay da dugc phat hién 1a c6 hi¢u qua thic déy su phét trién cia hé vi sinh
vét trong rudt, cu thé 1a nhém tré so sinh 1a nhém dé gip phai cac vén @ lién quan dén

hé vi sinh vat trong rudt, cling nhu cac nhom tré so sinh khac.

Do d6, theo cac khia canh va phuong 4n khéc nhau cia sang ché, ngudn chit
béo c6 ngudn gde thye vat c6 thé dugc tdng hop trong co thé nguoi, dugc tao ra bing

phuong phép téng hop, phuong phép nhén tao va/hodc phuong phap sir dung enzym.

Ngoai ra, theo c4c khia canh va phuong dn khac nhau cia sang ché, ngubn chit
béo ¢6 ngudn géc thuc vét va/hodc it nhit mot triglyxerit cia ngudn chat béo c6 thé
duoc chon tir nhém bao gdm cac triglyxerit ¢ trong tu nhién, triglyxerit tdng hop,
triglyxerit ban tdng hop, va triglyxerit dugc tao ra bang phuong phap nhén tao. Theo

mot s6 phurong 4n khéc, triglyxerit co thé thu dugc tir ngudn thuc vat.

Ngudn chét béo c6 ngudn gdc thye vat theo sang ché ciing c6 thé 13 thanh phén
thay thé chat béo trong sita me hodc thanh phin bét chudc chét béo trong sita me chira
hdn hop ctia dich ¢6 nén chit béo véi luong it nhat 25% va it nhét mot diu thuc vt
v6i luong t6i da 75%. Theo mot s6 phuong 4n cu thé, ngudn chét béo c6 thé chira

25%, 30%, 36%, 50%, 52%, 60%, 63%, 73% va 83% dich ¢d nén chét béo va 75%,
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70%, 64%,50%, 48%, 40%, 37%, 27% va 17% it nhat mot du thyc vét tuong Gng.

Céc vi dy sau ddy thé hién 12 hén hop tir 1 dén 12, trong @6 cac lugng khac
nhau cta dich ¢ nén chit béo (InF at™) duogc str dung, chiém tir 25% dén 83% ham

lwong ctia hdn hop.

Dau thue vat dugc st dung dé tao ra cac hdn hop c6 thé 1a it nhét mot dau trong
s6 diu dau twong, dau cdy co, dau cay cai dau, dau dira, dau hat co, dau huéng duong,
dau ngd, dau cdy rum nhu¢m va diu hat cai dau, cling nhu cac diu thyc vat khac va

chét béo va cac hdn hgp cua ching.

Do dé, theo cac khia canh va phuong én khic nhau cia sang ché, ngudn chét
béo ¢6 ngudn gbe thye vat chira nén chét béo dugc tron 1an véi hén hop cua cac diu
thuc vat, trong d6 hdn hgp nay chira cic dau dugc chon tir nhém bao gbm, nhung
khong chi giéi han 6, diu dau tuong, diu cay co, déu cay cai dAu, dau dira, dAu hat co,
diu huéng duong, diu ngd, dau cdy rum nhudm va diu hat cai diu. Céac diu thuc vat
(déu tron) c6 thd dugc sip xép nghu nhién vé mat héa hoc hodc enzym trude khi tron

v6i nén chit béo (dich cb chit béo).

Piéu quan trong nhét 13 ngudn chit béo c6 ngudn gdc thuc vat theo sang ché ¢6
thé dugc st dung d8 tao ra sira bot cong thirc cho tré em. Sita bot dugce sir dung theo
sang ché nay, ngoai ngudn chét béo, chira it nhit mot thanh phan protein va it nhit mot

nguon hydrat cacbon, vitamin, khoéng chat, nucleotit va axit amin.

Do d6, theo céc khia canh va phuong 4n khac nhau cia sang ché, sira bot cong
thirc cho tré em chira ngudn chat béo c6 ngudn goc thuc vét, cing v6i ngudn protein,
ngudn hydrat cacbon, khoang chét, vitamin va tlly y it nhat mot chat trong sO chat

mang, chét pha lodng, chét phu gia hogc ta dugc.
Thuét ngtr “lipit” va “chét béo” dugc sir dung & dy c6 cung nghia.

Cac phuong phép theo sang ché duge thyc hanh tt nhét bing cich cho d6i
tuong str dung sita bot cong thirc cho tré em hodc san phém thuc phém dugc tao ra va
chira ngudn chit béo c6 ngudn gdc thuc vt nhu duge mod ta trong sing ché, hoiic &
dang nén cd dic hodc & dang hdn hop. Cac vi du khong lam gidi han vé dich cd chét
béo/nén chét béo 14 cc nén chét béo tir 1 dén 11, va cac vi dy khong lam gi6i han vé

hdn hop 1a cac hdn hop chit béo tir 1 dén 12.
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Viéc str dung thudng 13 qua dudng miéng hodc dudng trong rudt, va co thé bao
gbm viéc stt dung phuong phép cho dn qua dng hodc dung cy nudi, v.v. dit vao da

day, dic biét 1a da dugc 1am thich ung dé nudi dudng tré so sinh.

Theo khia canh khac trong sb cac khia canh, sang ché dé xuét ngudn chét béo
an dugc cd ngudn gde thuc vt dé str dung trong viéc thuc day su phat trién ctia hé vi
sinh vat c6 1gi trong rudt ¢ dbi tuong, trong d6 ngudn chit béo nay 1a ngudn chét béo
triglyxerit chtra cac triglyxerit c6 tir khoang 15 dén 55% gbc axit palmitic trong tdng
luong axit béo, va ham luong gbc axit palmitic & vi tri sn-2 ciia khung chinh glyxerol
chiém it nhat khoang 30% tdng lugng axit palmitic.

Theo mdt s6 phuong an, nguc“m chit béo cb ngu(‘?)n géc thuc vat co6 tac dung dbi
V01 su tao khudn lac cia it nhit mot vi khuén gay bénh trong rudt cia abi tuong, trong
d6 tac dung nay dugc chon tir nhém bao gém tac dung uc ché, ngin ngira va lam giam
su tao khuén lac cua it nhéit mot vi khuén gdy bénh.

Theo mdt sé phuwong an, ngudn chét béo c6 ngudn gdc thyc vat co thé c6 hidu
qué dbi v6i hé mién dich cia ddi tuong.

Theo mot sb phuong 4n, nguén chit béo c6 tac dung dbi v4i hé mién dich cua
dbi tugng, trong 4o dbi tuong nay bi it nhAt mot rdi loan trong hé mién dich do su mét
can b?lng hé vi sinh vt trong rudt gy ra.

Theo mot s6 phuong 4n, it nhét mot r6i loan trong hé mién dich co thé duoc
chon tr bénh viém, tang di tng, bénh dj Gng, tinh trang khong dung nap dinh dudng va
bénh nhiém khuén va ché pham lipit c¢6 hiéu qua didu tri rbi loan nay.

Theo mot sb phuong an, tang di img co thé dugc chon tir nhém bao gém bénh
di img, bénh hen, eczema, bénh viém mili va bénh viém da di Uing.

Theo mdt sb phuong 4n, ngudn chét béo c6 ngudn gde thuc vt thic day su phat
trién coa hé vi sinh vét trong rudt chira chd yéu 1a vi khudn bifidobacteria va
lactobacilli.

Theo mdt sb phuong an khéc, nguén chét béo cb nguén géc thuc véat co thé 1am
gia ting sy tao khuén lac (ting su dbdi dao) cua it nhit mot vi khuén c6 l¢i trong rudt
cia dbi tuong. Céac vi khudn c¢6 thé dugc chon tir nhém bao g?)m bifidobacteria va

lactobacillus.
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Theo mot s phuong 4n, ngudn chét béo c6 ngudn goc thuc vét Gc ché sy tao

khudn lac cta it nhat mot vi khuin gy bénh trong rut cia dbi tuong.

Theo mét sé phuong an, vi khuin giy bénh ndy dugc chon tir nhém bao gbm
cac sinh vat dang truc khuén rudt, enterobacteria, clostridia, veillonella, proteus, P.
aeruginosa, clostridium, staphylococus va streptococci. Theo mot s6 phuong 4n, céc

vi khuén gy bénh 1 clostridium va/hodc staphylococcus.

Ché pham lipit/nguén chit béo theo sang ché co thé duoc bao ché dudi dang
hoic bao ché thanh san phdm #n dugc. Nhim muc dich nay, ché phim lipit/ngudn chit

béo c6 thé duge két hop véi it nhit mot men vi sinh va chat xo.

San phim in dugc c6 thé 13 san phdm dinh dudng, dugc phim, dugc phim dinh
dudng va/hodc thyuc phim dinh dudng. Sén phim an dugc ¢6 thé duoc tao ra & dang
1ong (vi du, db ubng hodc nuéc giai khat), ciing nhu & dang rén hodc ban rén (vi dy,

chdo dic, san pham an dugc dang ran).

Ngudn chit béo theo sang ché c6 thé bao gém ngudn bét ky trong sb sin phim
thuc phim va sita bot cong thirc cho tré em. San phim thuc phim c6 thé dugc chon tir
c4c san phdm bénh, ké ca banh mi, cu thé 12 banh quy va banh ngot, san phim thay thé
chét béo trong sita me, cac san phim sita, ké ca sita va cac dd udng tir sira, kem, san
phém ngll cbe, nude x0t, sup, san phém dung dé phét, ké ca bo thuc vat, nhan banh,
dAu va chét béo, san phém tir ddu nanh, san phém thit, san phém thuc phém chién, san
phém banh keo, banh cing, thanh keo, keo va sd-co-la, bim bim, dd uéng va khuéy,
san phdm #n lién, san phim udng lién, thuc phdm dong lanh, thuc phim d ché bién
dung cho tré so sinh, tré moi biét di va tré nho, ké ca céac loai rau va/hodc cu nghién da

dugc ndu chin, sin pham gia vi, va cic dau dn va chat béo.

Do d6, theo khia canh khac trong sb cac khia canh, sang ché d& xuét san phdm
thuc phdm chira ngudn chét béo c6 ngudn gdc thuc vat theo sang ché dé thic diy su
phat trién ciia hé vi sinh vt c6 lgi trong rudt & dbi tuong, trong do san phém nay dugc
chon tir cac san phim banh, ké c& banh mi, cu thé 13 banh quy va banh ngot, san phim
thay thé chét béo trong sita me, cic san phim sita, k& ca sita va cac dd udng tir sira,
kem, san phim ngii cbc, nuéce x6t, sup, san pham ding dé phét, ké ca bo thuc vat, nhan
banh, diu va chit béo, san phdm tir d4u nanh, san phim thit, sin phdm thyc phdm

chién, san pham béanh keo, banh cing, thanh keo, keo va s6-co-la, bim bim, dd ubng va
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khudy, san phim in 1in, san phim uéng lién, thuc phdm dong lanh, thuc phim da ché
bién dung cho tré so sinh, tré méi biét di va tré nho, ké ca cac loai rau va/hodc cu
nghién da duoc niu chin, san phém gia vi, va cac dAu an va chét béo.

Theo mot khia canh khéc, sang ché d& cap dén san phim dang g6i dé tao ra
ngudn chét béo in dugc hodc san pham thuc pham da dugc khuyén céo diing dé thic
déy su phat trién cta hé vi sinh vat ¢6 lgi trong rudt & db6i tuong va/hodc dé 1am giam
tin sut va khoang thoi gian ctia mdi 14n khoc & dbi trong. Ngoai cac thanh phén ¢6
hoat tinh va khong c6 hoat tinh, sdn phim bao géi chira cic hudng din str dung. Céc
huéng din nay bao gdm thong tin vé viée bao quan, huéng dan vé& viéc tao ra ngudn
chit béo hoic san phdm thuc phdm dé sir dung, cac dung dich pha lodng can thiét, liéu
dung, tan suét st dung va thong tin twong tu. San phim dang goi theo sang ché ciing
c6 thé chira ngudn chat béo c6 ngudn gbc thuc vat & dang st dung dugc ngay cing voi
cac hudng dan st dung. Liéu ding thudng dugce xac dinh theo do tudi, thé trong, giéi
tinh va tinh trang bénh cia dbi tuong theo tiéu chuén thuc hanh y té tt da biét v6i bac
s diéu tri va nhan vién y té khéc.

Do d6, sang ché @& xut san phdm dang géi chira

a) ngudn chit béo c6 ngudn gdc thuc vt ma khi duge sir dung qua dudng trong
rudt cho déi tuong s& thic diy sy phat trién cia hé vi sinh vat ¢6 loi trong rudt & dbi
tuong nay;

b) tuy y, it nhat mot trong sd céc chéit gdm protein, hydrat cacbon, vitamin,
khoéng chét va chit phu gia c6 hoat tinh hodc khong c6 hoat tinh, an dugc va chép
nhéan dugc vé mit sinh Iy;

c) tiy ¥, it nhit mot trong sb chit mang hoic chét pha lodng, in dugc va chép
nhan dugc vé mit sinh 1y, dé mang (c4c) thanh phan nhu dugc x4c dinh trong muc a)
vab)

d) cac phuong tién va dd chira dé tron 13n cac thanh phén nhu duge xac dinh

trong muc a), b) va/hodc ¢); va
e) cac huéng din st dung
Theo mot khia canh khéc nifa, sang ché d& xuét san phdm dang géi chura:

a) ngudn chit béo c6 ngudn gdc thuc vt ma khi dugc sir dung qua dudng trong
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rudt cho ddi tugng s& 1am giam tan suat va khoang thoi gian cua mdi 1an khéc & doi

tugng nay, cu thé 1a tré so sinh;

b) tly ¥, it nhit mot trong sb céc chat gdbm protein, hydrat cacbon, vitamin,
khoéang chét va chét phu gia c¢6 hoat tinh hodc khong c6 hoat tinh, &n dugc va chap

nhan dugc vé mit sinh ly;

c) tuyy, it nhit mot trong sb chit mang hogc chét pha lodng, n dugc va chip
nhan dugc vé mit sinh ly, dé mang (c4c) thanh phin nhu dugc x4c dinh trong muc a)
vab)

d) cac phuong tién va dd chira @& tron 14n cac thanh phin nhu dugce xac dinh

trong myc a), b) va/hodc c); va
e) cac hudéng dan sir dung.

Theo mdt phuong an cy thé vé& cac san phim bao goi theo sang ché, nguén chit
béo c6 ngudn gbe thuc vat 1a ngudn chét béo triglyxerit chira cac triglyxerit c6 khoang
tir 15% dén 55% gbc axit palmitic trong tbng lugng axit béo, va ham lugng gbc axit
palmitic & vi tri sn-2 ciia khung chinh glyxerol chiém it nhit 30% tdng luong axit

palmitic.

- Theo mét s6 phuong an, ché phdm lipit c6 thé dugc 1am giau bing phuong
phép nhéan tao bang it nhat mot triglyxerit. Khi dugc sir dung ¢ dy, thuat ngt "duoc
lam giau bing phuong phap nhan tao" ding @2 thé hién ring ché phim lipit, trong khi
thuong c6 ngudn gée tir ngudn lipit ty nhién, c6 it nhit mot bude cai bién, thuong 1a
budc xir Iy bang enzym, mdc du khong chi gidi han ¢ d6, c6 tac dung thic day su lam
gidu lipit bing it nhét mot triglyxerit nhu da xac dinh.

Ngudn lipit tw nhién c6 thé 1a ngudn lipit &n duge bit ky, tt hon néu 1a dau
thuc vat, bao gdbm, nhung khong chi gidi han 6, diu d4u twong, diu cay co, dau cy cai
du, diu dira, diu hat co, diu huéng duong, diu ngd, diu cdy rum nhudm va déu hat
cai dau.

Tét hon, néu ché pham lipit dugc st dung cho dbi twong qua dudng miéng, vi
du du6i dang san phém in dugce, nhu dugce ban luan & day.

Céac phuong phap theo sang ché co6 thé 1a phuong phap trong thoi gian ngin
cling nhu phuong phép trong thoi gian dai. N6i theo cach khac, d6i twong, cu thé 1a tré
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so sinh, tré em méi biét di hodc tré nhé, co thé dugc cho sir dung lidu don cua ché
phim lipit hodc san phim #n dugc chira ché phdm lipit ndy, ciing nhu chudi lidu cia
ché pham lipit trong mot ngay, chudi liéu trong khoang vai ngay, vai tudn, vai thang va
1, 2, 3 nam hoic 14u hon. Cin hidu ring khi cdc phuong phéap theo sang ché dugc tién
hanh trong khoang thoi gian dai, thanh phén cia ngudn chat béo va/hoic san phim c6
thé thay ddi theo do tudi ctia dbi twong, cling nhu cc khia canh khéc nhu nhu cdu dinh
dudng. Viéc st dung c6 thé bit ddu vao thdi diém bat ky tir mot ngay sau khi sinh.
Viéc stir dung ciing co thé 4p dung cho dbi tugng dugc nudi bang sita me dudi dang
thue phdm dinh dudng, hodc trong hodc sau khi cai sita, hodc ngudi cho tré ba (thuong

1a nguoi me) di véng hoic khong thé cho bu duoc.

Do d6, phuong phap thiic diy sy phat trién ctia hé vi sinh vat c6 loi trong rut &
d6i twong tao ra tac dung duy tri profin ctia hé vi sinh vét c6 loi trong rudt, vi du,
nhung khong chi gi6i han &, profin ctia hé vi sinh vét trong rudt ¢ tré dugc nudi bang

sita me, em bé hodc tré em mai biét di.

Theo mdt s& phuong an, triglyxerit theo sang ché dugc chon tir nhém bao gbdm
cac triglyxerit co trong ty nhién, triglyxerit tbng hop, triglyxerit ban tbng hop, va
triglyxerit dugc tao ra bang phuong phap nhén tao, tAt ca cac chit nay déu c6 ngudn
gbc thue vat.

Khi dugc st dung & day, dang s it bao gdm ci nghia s6 nhiéu, néu ngit canh
khong duoc chi 18 theo cach khac. Vi du, thudt nglt "triglyxerit" bao gém mot hodc
nhiéu triglyxerit c6 thé tao ra cling véi chit nén lipit hogic hdn hop lipit.

Thuat ngir "cht yéu bao gdm” dugc st dung dé thé hién ché phim lipit bao gbm
c4c thanh phan di néu ma khong bao gbm céc thanh phén khac, nghia 12 thuat ngir ché
phém lipit dugc sit dung dé dinh nghia ché phdm chi chi yéu gom lipit. Thuft ngit
"bao gdbm" s& dugc hiéu theo nghia 14 khéng bao gbm nhiéu hon c4c thanh phin di néu
trong s céc thanh phin khéc. C4c phuong 4n dugc xac dinh boi mdi thuit ngit chuyén
tiép ndy vAn ndm trong pham vi ciia séng ché.

Trong toan by ban mod ta va phin yéu cu bao ho sau day, trir khi ngi¥ canh can
duoc chi 1o theo cach khac, thudt ngit “bao gdm” va cac phuong 4an cua n6 s& dugc
hidu 12 gdm ca s6 nguyén hodc budc hodc cac sb6 nguyén hoic cic budc dd néu ma

khong loai trir s6 nguyén hodc budc hoidc cac sd nguyén hodc cac budce khac bét ky.
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Ngoai ra, tit ca cac gia tri bing sb, vi du khi @ cap dén lwong hoic khoang clia
cac thanh phén tao thanh céc ché pham lipit khéc nhau & day 1a céc gia tri xép xi dugc
lam thay dbi bing cach (+) hodc (-) tdi da 20%, doi khi téi da 10% gid tri dd néu. Can
hiéu ring, ngay ca khi thuong khong dugc th8 hién chinh x4c, tit ca céc gié tri bing s6

duoc thé hién bang thuat ngit "khoang".

Cén luu ¥ rang khi cac phuong dn khac nhau dugc mo ta bang céach st dung
khoang dua ra, khoang dugc dua ra nay chi nhim tao thuan loi va thé hién ngén gon va
khong dugc hiéu 1 1am gi6i han cing nhéc déi voi pham vi clia sdng ché. Do d6, viéc
mo ta khoang nay can duoc coi 1a duge boc 16 cu thé tit ca cac gia tri & giita c6 thé ¢6

cling nhu céc gié tri bang so riéng biét ndm trong khoang nay.

Cén hidu ring cac ddu hiéu nhit dinh cta sang ché dugc mo ta trong ngir canh
cua cac phuong an riéng biét dé 1am 13 ciing c6 thé dugc dua ra & dang két hop trong
mot phuong an. Trai lai, cac d4u hiéu khéc nhau cla sang ché dugc md ta trong ngit
canh cua mot phuong an dé thé hién ngén gon ciing co thé dugc dua & dang riéng biét
hoic két hop & dang td hop phu thich hop bt ky hodc duéi dang thich hop trong
phuong an duge mé ta khac bét ky cia sing ché. Cac déu hiéu nhét dinh duge mo ta
trong ngit canh cla cac phuong an khac nhau khong dugce coi la cac d4u hiéu co ban
ctia cac phuong 4n nay, trir khi phuong 4n khong c6 hiéu qua néu khong cé cac chi tiét
nay.

Cén luu y ring cac d4u hiéu clia cac phuong 4n nhét dinh cta sang ché dugc mod
ta chi tiét trong ngit canh cia mot khia canh ciia sang ché c6 thé thich hop trong c4c khia

canh khéc ctia sang che.

Séng ché s& duoc 14y vi du trong phﬁn md ta cac thir nghiém thyc hién sau day.
Cén hiéu ring céc vi du nay dugc du dinh @ minh hoa ban chit cta sang ché chir khong
phai 1am gi¢i han sang ché. RS rang 12 c6 thé c6 nhiéu cai bién va thay dbi ciia cac vi du
ndy theo phin boc 10 trén dy. Do d6, cin hiéu ring sang ché c6 thé dugc thuc hanh theo
cach khac, c6 thé co nhiéu cach khéc so v6i cich dugc mo ta cu thé du6i day ma van

nim trong pham vi ctia phin yéu ciu bao ho kém theo
Vi du thuc hién sing ché

Trong ban md ta ndy ciing nhu céc vi du khong lam gi6i han duogc dua ra dudi

day 6 lién quan dén viéc tao ra nén chat béo va hdn hop chit béo. Can hi€u rang thuat
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ngit “nén chit béo” hodc "dich ¢ chét béo" hoic "dich co nén chit béo" dugc sir dung
dé thé hién ché phdm lipit dugc tao ra bing phwong phép st dung enzym chira hén
hop cua triglyxerit ¢6 ngudn gdc thuc vat véi axit palmitic & vi tri sn-2 ¢6 ham lugng
cao; trong khi thuét ngit “hén hop chét béo” duge st dung dé thé hién ché phim lipit
chtra nén chit béo va hdn hop céc triglyxeritco ngudn gbc thuc vat. Hon hop chit béo
d6i khi duge goi 1 "InFat". Nhu dugc thé hién dudi ddy, hdn hop chét béo 1 nén cht
béo chira chu yéu 1a triglyxerit véi céc axit béo oleic-palmitic-oleic (OPO), véi téng
lugng axit palmitic cao va axit palmitic & vi tri sn-2 ¢6 ham lugng cao dugc tron voi
c4c diu thyc vat khac. Thong thudng, hdn hop chét béo nay dugc sit dung lam phén
doan chét béo trong sita bot cong thirc cho tré em va cé thé dugc st dung trong cac
thuc phim diing cho tré em khac nhu banh quy, banh cimg, v.v..
Vi du 1 — Piéu ché nén chit béo va hdn hgp chét béo

Béng 1 thé hién chi tiét cac thanh phan cia mot vai nén chét béo dugc lam giau
bang axit palmitic & vi tri sn-2 v6i ham lugng cao. Céc nén chét béo chira axit palmitic
C16:0 & vi tri sn-2 cua triaxylglyxerol (triacylglycerol: TAG) véi ty 1¢ % cao, va axit

béo khong no & cac vi tri sn-1 va sn-3 véi ty 1€ % cao.

Céc nén chit béo dugc didu ché nhu da mo ta trong tai liéu WO05/036987, tai
liéu nay dugc dua vao day dé tham khao toan bd ndi dung ciia n6. Thong thuong, hén
hop ctia céc triglyxerit, giau axit palmitic (t6t hon 13 trén 78%) duge cho phan ng v6i
hdn hop cla cic axit béo ty do gidu axit oleic (t6t hon 13 trén 75%), v6i ham lugng

axit palmitic va axit stearic thap (t&t hon 14 thip hon 6%).

Tém lai, hdn hop triglyxerit c6 thé dugc tao ra tir hdn hop cua stearin cua dau
co da dugc cét phén doan hai 14n va axit béo tu do (free fatty acid: FFA) thu dugc tir
diu hat co sau khi chung cét, hoic tir ddu huéng duong c6 ham lugng oleic cao. Hai
hdn hop nay dugc tron 1an trong cac binh phan tmg kém theo khudy (quy md 16n tiry
y) va khong c6 dung mdi bd sung. Hén hop ndy dugc cho thém lipaza thich hop va
hdn hop cua triglyxerit, FFA va cht xuc tac dugc khudy & nhiét dd nim trong khodng
tir 50°C dén 60°C trong khoang thoi gian tir 3 dén 9 gio, dé thu duwgc hdn hop

triglyxerit cudi va mong mudn. Luong FFA du bét ky duoc loai bé.

San pham triglyxerit c6 thé dugc xt Iy tiép dé cai thién mau sdc, mui va vi bang

cac cong doan tay trang va khir mui. Tuy y, san pham nay dugc pha thém véi cac chat
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chéng oxy héa tu nhién dé 1am ting thoi han sir dung cta san phdm. Chat xtic tic c6

thé con dugc tai sinh va tai stt dung trong céc mé ticp theo.

Bang 1 — Thanh phin cua cac nén chét béo

Nén chét béo

sO/axit béo*

C16:0 32 (29,4(29,632,6(32,2|30,6| 29 | 29 | 30 | 33 | 30

C16:0 & vi
tri sn-2 so
v6i tong

67,2 |59,7|61,3|66,1| 66 |629|53,9|556| 59 |52,9 55,8
luong axit
béo & vi tri

sn-2

Ty 1€ (%)
cua Cl16:0 &
vi tri sn-2 70,0 |67,7]69,0|67,6|683[68,5| 62 | 64 | 64 53,5 | 62

trong téng

luong C16:0

C18:0 4 44 | 44 | 4 |41 38|26 (26| 3 3 3
C18:1 53,1 [55,9|55,5(53,1|53,4| 55 |555] 56 |56,1| 52 |56,1
C18:2 8 78 (82| 8 [79 |83 | 9 9 | 85| 10 | 85

*T4t ca cac gid tri bing sb déu tinh theo ty 1€ % (trong luong), ngoai trir ty 1¢ dugc xac dinh
du6i dang ty 18 %. “C16:0” 1a tdng ham lugng axit palmitic trong tdng lugng axit béo. “C16:0
& vi tri sn-2” 14 ty 18 % axit palmitic & vi tri sn-2 trong tbng lwong axit béo & vi tri sn-2. “Ty
l¢” thé hién ty 1 % clia axit palmitic C16:0 & vi tri sn-2 trong tdng luong axit béo C16:0 [(ty
1é¢ % cua axit palmitic C16:0 & vi tri sn-2 trong tdng luong axit béo & vi tri sn-2)/3)/(téng ty 18

% cua axit béo C16:0)]x100

Sau d6 cac nén chét béo duge sir dung dé tao ra hdn hop chét béo con chira céc
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diu khac. Nén chit béo c6 thé chiém tir khoang 30% dén 83% hdn hop chat béo thich
hop dé sir dung trong sita bot cong thirc ding trong sing ché. Céc hén hop chira nén
chit béo theo Bang 1 két hop véi cac chit béo khéc dugc thé hién trong Béng 2.

Cu thé, Bang 2 thé hién c4c thanh phan cta hdn hgp chira mot trong s§ cac nén
chét béo 1, 7, 8, 9, 10 hodic 11. Cac hdn hop chét béo dugc tao ra bing céch tron nén
chét béo da chon véi cac diu khac. Vi vay, thanh phén clia céc axit béo ciia hon hop
thu duogc tir cac hdn hop axit béo cua ca nén chét béo va cac dau khéc duqcvtr(f)n voi
nén chét béo.

Bang 2 — Thanh phén ciia céc hén hgp chit béo

< Hon | Han | Hon | Hon | Hon | Hon | Hon | Hon | Hon | Hon
Honhop | (| hop | hop | hop | hop | hop | hop | hop | hop | hop
chat béo . p . . . . z z p p
— chat | chat | chat | chat | chat | chat chat | chat | chat | chat
S(;gat béo | béo | béo | béo | béo | béosd | béoss | béo | béo | béo
s61 | s62 | s63 | s64 | sb5 6 7 s68 | 69 |s610
C12:0 1,0 | 72 | 78 | 65 | 44 | 814 | 87 | 13,4 | 104 | 10
C14:0 45 | 3,1 | 33 | 28 | 2,1 | 294 | 354 | 53 | 43 | 42
C16:0 228 | 254 | 26,9 | 25,1 | 27,7 | 21,60 | 20,99 | 15 | 223 | 17
C16:0 &
vi tri sn-
2 trong
téng
33,4 | 42,9 | 48,9 | 50,8 | 56,9 | 31,3 | 31,8 | 25 | 288 | 16
luong
axit béo
& vi tr
sn-2
Ty 1& (%)
Cl16:0 &
vi tri sn-
2trong | 48,7 | 56,3 | 60,7 | 67,4 | 68,5 | 4831 | 50,46 | 55 43 | 31,5
téng
luong
C16:0
C18:0 23 | 3,0 | 3,1 | 35 | 40 | 2,65 | 2,65 | 29 | 44 | 3.2
C18:1 38,4 | 40,8 | 41,6 | 47,9 | 46,6 | 42,71 | 44,37 | 39,7 | 38,5 | 41,7
C18:2 13,5 | 15,6 | 12,8 | 86 | 11,7 | 17,96 | 16,43 | 153 | 14,0 | 182
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C18:3

1,7

0,6 1,4 1,69

1,52

L5

2,1

Ty 1€ %
nén chét
béo sb 1

30

50 63 73 83

Ty 1€ %
nén chit

béo s 7

60

Ty 1€ %
nén chit
béo sb 8

60

Ty 1€ %
nén chét

béosd 9

36

Ty 18 %
nén chét
béo sb 10

52

Ty 16 %
nén chét
béosb 11

25

Dau thuc

vat

Dau hat
co

18

Dau dira

23

15 16 | 13,5 | 9,3

17

28

21

21

Dau co

21

15 9

14

Dau
hudng
duong

11

14

Dau ngd

10

10 12

11

Dau cay
rum

nhudm

Dau hat
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*T4t ca cac gia tri bang s6 déu tinh theo ty 1& % (trong lugng), ngoai trir ty 1¢ duoc xac dinh
dudi dang ty 1€ %. “C16:0” la tdng ham luong axit palmitic trong tdng lugng axit béo. “C16:0
& vi tri sn-2” 1 ty 1& % axit palmitic & vi tri sn-2 trong tdng luong axit béo & vi tri sn-2. “Ty
16” thé hién ty 18 % cta axit palmitic C16:0 & vi tri sn-2 trong tng lugng C16:0 [(ty 1¢ % cua
axit palmitic C16:0 & vi tri sn-2 trong tbng luong axit béo & vi tri sn-2)/3)/(tbng ty 1& % cua

axit béo C16:0)]x100

Bang 3 — Thanh phn ctia hdn hop chit béo s6 11 (véi 30% nén chit béo)

Axit béo Ty 1€ % axit béo
C10:0 1,3
C12:0 10,3
C14:0 4,3
C16:0 23,5
C16:0 & vi tri sn-2 trong tong lugng axit béo & vi tri sn-2 30,3
Ty 18 (%) ctia C16:0 & vi tri sn-2 trong tong luong C16:0 43
C18:0 3,2
C18:1 39,2
C18:2 13,6
C18:3 1,7
C20:0 0,3
C20:1 0,3
C22:0 0,2
£y 1€ % nén chat béo trong hdn hop chét béo so 11 30

*T4t ca cac gia tri bang s& du tinh theo ty 1& % (trong lugng), ngoai trir ty 1€ duoc xéc dinh
dudi dang ty 1€ %. “C16:0” 1a téng ham luong axit palmitic trong tbng lugng axit béo. “C16:0
& vi tri sn-2" 13 ty 18 % axit palmitic & vi tri sn-2 trong tbng lwong axit béo & vi tri sn-2. “Ty
J¢” thé hién ty 18 % ctia axit palmitic C16:0 & vi tri sn-2 trong téng lugng axit béo C16:0 [(ty
18 % cua axit palmitic C16:0 & vi tri sn-2 trong tdng lwong axit béo & vi tri sn-2)/3)/(tong ty 1&

% clia axit béo C16:0)]x100
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Béang 4 — Thanh phin hdn hop chit béo 12 (v6i 43% nén cht béo)

Ty 18 % so véi tong

Axit béo
lugng axit béo

C8:0 1,6
C10:0 L5
C12:0 10,6
C14:0 3,9
C16:0 17,2
C16:0 & vi tri sn-2 trong téng lugng axit béo & vi tri sn-2 26,3
Ty 1& (%) axit palmitic & vi tri sn-2 so v6i tong lugng axit 5
palmitic
C18:0 2.4
C18:1 41,1
C18:2 18,2
C18:3 2,2
Ty 18 % nén chat béo (dich ¢d) trong hdn hop chét béo 43
DAu thuc vat
Diu dira duge sdp ngiu nhién 22
Diu huéng duong dugc sip xép ngau nhién 15
Dau hat cai dau dugc sap xép ngau nhién 20

*T4t ca c4c gid tri bang sb déu tinh theo ty 18 % (trong lugng), ngoai trir ty 1& dugc xéc dinh

dudi dang ty 1€ %. “C16:0” la tdng ham lugng axit palmitic trong tdng luong axit béo. “C16:0

& vi tri sn-2 1a ty 18 % axit palmitic & vi tri sn-2 trong tbng lwong axit béo & vi tri sn-2. “Ty

1¢” thé hién ty 1& % cua axit palmitic C16:0 & vi tri sn-2 trong tbng lwong C16:0 [(ty 1€ % cua

axit palmitic C16:0 & vi tri sn-2 trong tbng lugng axit béo & vi tri sn-2)/3)/(téng ty 1& % cta

axit béo C16:0)]x100

Vi du 2 — Tao ra sita bdt cong thirc cho tré¢ em

Sita bot cong thirc cho tré em chira ché phdm lipit (hdn hop chit béo) dugc tao

ra nhu sau:

Phéan doan chét béo (hdn hop chét béo) dugc tao ra bang cach tron nén chét béo
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v6i céc diu va chit béo khéc nhu di mo ta trén ddy dwgc tron tiép v6i cdc chat dinh
dudng khac nhu protein, khoang chét, vitamin va hydrat cacbon dé tao ra san phdm
thwc phdm cung cép céc thanh phén dinh dudng chinh ciing dugc tim thdy trong sita
me. Céc chét dinh dudng va chét béo duge 1am ddng nhét bang cach thiét bi lam ddng
nhét c6 ap luc va sdy phun dé tao ra bot ddng nhét. Bot ndy con dugce phan tén lai vao
nuéce (khoang 9g bdt/60ml nudce) dé tao ra san phdm ding dugc ngay. Ham luong chét
béo trong thirc 4n sin ndy khoang 3,5g/100ml tuong duong v6i ham lugng chét béo
trong sita me nim trong khoang 30-40g/1.

Sau d6, hdn hop chét béo sb 9 dugce trdn vdi cac thanh phén khac nhu dugc thé
hién chi tiét trong Bang 5 dudi day dé tao ra sira bot cong thirc cho tré em trén co sd
hén hop chét béo s6 9.

Bang 5 — Thanh phén ctia sita bot cong thirc trén co s& hén hop chét béo s69

Sira bét cong thure Trong Trong 100ml san pham dung dugc ngay

100g bot (sau khi tron 15g trong 100ml nude)

Ning lugng/Calo (kcal) 510 76,5
Natri (mg) 160 24,0
Protein (g) 12 1,8
(Lactalbumin/Casein 60/40)

Tdng luong hdn hop chéat béo 26 3,9
trong sita bdt cong thirc (g)

Tdng luong chat béo bao hoa (g) 11 1,7
Axit linoleic (mg) 3540 531,0
Axxit alpha-linolenic (mg) 355 53,3
Axit arachidonic (mg) 99 : 14,9
Axit docosahexaenoic (mg) 99 14,9
Cholesterol (mg) 27 4,1
Lactoza (g) 57 8,6
Canxi (mg) 455 68.3
Phospho (mg) 235 35,3
Kali (mg) 410 61,5
Clorua (mg) 285 42,8
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Stta bdt cong thire Trong Trong 100ml san pham ding dugc ngay
100g bot (sau khi tron 15g trong 100ml nudc)

Sit (mg) 5,1 0,8
Magie (mg) 53 8,0
Ké&m (mg) 3,5 0,5
Dong (1g) 260 39,0
Mangan (pg) 25 3,8
Iot (ug) 77 11,6
Taurin (ug) 37 5,6
Vitamin A 1.U. 1570 235,5
Vitamin D L.U. 365 54,8
Vitamin E (mg) 7,5 1,1
Vitamin K (ug) 59 8,9
Vitamin C (mg) 99 14,9
Vitamin B, (ng) 550 82,5
Vitamin B, (ug) 1660 249,0
Vitamin B¢ (1g) 420 63,0
Vitamin B, (ng) 33 0,5
Niaxin (mg) 6,8 1,0
Axit pantothenic (mg) 5,6 0,8
Axit folic (nug) 92 13,8
Biotin (pg) 17 2,6
Cholin (mg) 115 17,3
Inositol (mg) 46 6,9
Ham luong 4m (%) 3

Tuong tu, sira bot cong thire cho tré em dugc tao ra bang cach sir dung hdn hop

chit béo sb 11, nhu duge thé hién chi tiét trong Bang 6 dudi day.
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Bang 6 — Thanh phin ctia sita bot cong thirc dung tré so sinh trén co s& hdn hop

chit béo sd 11

Sita bdt cong thirc Trong | Trong 100ml sén pham dung dugc ngay
100g bot | (sau khi tron 15g trong 100ml nude)

Ning lugng/Calo (kcal) 508 68
Natri (mg) 140 18,8
Protein (g) 11,4 1,5
(Lactalbumin/Casein 60/40)
Tong luong hdn hop chat béo | 26,5 3,5
trong stra bot cong thirc (g)
Tdng lugng chit béo bdo hoa (g) 11,3 1,49
Axit linoleic (mg) 5000 670
Axit alpha-linolenic (mg) 530 71
Axit arachidonic (mg) 115 15,3
Axit docosahexaenoic (mg) 108 14.4
Cholesterol (mg) 2 0,3
Lactoza (g) 56 7,5
Canxi (mg) 430 57,3
Phospho (mg) 250 33,5
Kali (mg) 420 56,3
Clorua (mg) 300 40,2
Sit (mg) 525 0,7
Magie (mg) 50 6,7
Kém (mg) 3,5 0,47
Dong (ug) 300 40,2
Mangan (pg) 45 6
Iot (pz) 45 6
Taurin (mg) 45 6
Vitamin A L.U. 1500 200
Vitamin D L.U. 300 40,2
Vitamin E (mg) 10 1,3
Vitamin K (ug) 45 6
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Sita bdt cong thirc Trong | Trong 100ml san pham dung dugc ngay
100g bot | (sau khi tron 15g trong 100ml nudc)

Vitamin C (mg) 60 8

Vitamin B, (ng) 400 53

Vitamin B, (ug) 800 127

Vitamin B¢ (ug) 375 50

Vitamin By, (ug) 1,15 0,2

Niaxin (mg) : 6 0,8

Axit pantothenic (mg) 3 0,4

Axit folic (pg) 67 9

Biotin (ng) 14,3 1,9

Cholin (mg) 37,5 5

Inositol (mg) ' 22,5 3

Ham luong 4m (%) 3

Ham lugng chét béo trong sita bot cong thirc cho tré em va thanh phén chinh
x4c ctia hdn hop chit béo c6 thé duoc kidm soat dé tao ra san phém cubi bat chudc ti
wu chét béo trong sita me & céac thoi ky tiét sira khac nhau. Thong thuong, thanh phin
sita cia dong vét c6 va thay dbi v& ham lugng chit béo trong céc giai doan tiét sira, khi
thich hgp (duoc diéu chinh theo do tudi cua tré) va sira bot cong thirc cho tré em, va cu
thé 13 ham luong ctia hdn hop chét béo, c6 thé dugc lam thich Ung theo giai doan
mong mudn cin dugce bit chudc.

Vi du 3 — Hidu qua cita sita bt cong thic véi thanh phin chét béo khac nhau doi voi
hé vi sinh vat trong rudt cua tré dugc nudi bang sita bot cong thirc

MO hinh nghién ctru

Hiéu qua cua thanh phén chét béo trong sita bot cong thirc dbi v6i hé vi sinh vat
trong rudt duge danh gia trong thir nghiém ldm sang ngau nhién mu déi ¢ tré sinh du

thang dugc nudi bang sira bot cong thirc so voi tré dugc nudi bang sita me.

Sau khi sang loc, 36 tré sinh du thdng phat trién khoe manh dugc chia ngiu
nhién vao mot trong hai nhém didu tri, 8 tré vao nhom d6i chung va 14 tré vao nhom

str dung InFat, va 14 tré dugc nudi bang sita me b sung dé so sanh.
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Ché d6 an

Hiéu qua cla sita bot cong thirc chira hdn hop chét béo sé 9 dwgc danh gia
trong thir nghiém c6 d6i chtng, ngiu nhién, mu doi, trong 6 tudn ¢ tré sinh du thang
khée manh. Nghién ctru cho thiy hiéu qua cla sita bot cong thirc chira hdn hop chét
béo sb 9 so véi sita bdt cong thirc chira déu thuc vat chuén (c6 téng ham lugng axit
palmitic cao chu yéu & cac vi tri sn-1 va sn-3) va so v6i sita me vé khu hé sinh vt
trong rudt cia tré sinh du thang.

Ba nhém nghién ctru 1a:

Nhoém I - nhém st dung InFat, tré duge cho dn sita bot cong thirc chira hén hop
Infat s 9, 1am gidu bing axit palmitic & vi tri sn-2;

Nhém II — nhém déi chitng, tré duge cho st dung hdn hop diu thyc vat chira
cung luong axit palmitic nhung phén 16n dugc este héa & cac vi tri sn-1 va sn-3;

Nhoém III — nhém so sdnh, tré duge nudi béng sita me.

Sita bot cong thirc cho tré em chira InFat (ctia Nhom I) va stra bot cong thirc db6i
chirmg (ctia Nhém II) c6 thanh phan dinh dudng vé co ban 1a gibng nhau va chi khéc
nhau v& vi tri clia axit palmitic trong triglyxerit. Ca sita bot cong thirc cia Nhém I va

Nhém 11 déu khong chira men vi sinh hogic chit xo bat ky.

Bang 7 - So sanh thanh phin axit béo gifta cac nhom thir nghiém (ty 1€ % trong

lugng so voi tdng luong axit béo)

Axit béo Nhém Isirdung | Nhém IT sir dung sita bot | Nhom III sir

sita bot cong thitc | cong thirc trén co s& hdn | dung sita me
trén co s& InFat hop dau thuc vat (Jensen 1999%)

C8:0 0,9 3,0

C10:0 0,8 2,2 0,05-2,21

C12:0 10,4 9,4 2,01-11,77

C14:0 4,3 4,2 2,26-11,68

C16:0 22,3 18,7 12,9-27,50
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Ty 1€ cua axit béo 43 13,6 ~70
C16:0 & vi tri sn-2

trong tdng lugng axit

béo C16

C18:0 4,4 6,4 3,49-10,65
C18:1 38,5 34,4 23,55-55,25
C18:2 14,0 15,1 5,79-27,55
C18:3 L5 1,5 0,25-1,9
C20:4 0,5 0,4 0,05-0,87
C22:6 0,4 0,4 0-1,03

*Jensen, R. G. Lipids 34(12): 1243-71, 1999

Panh gia hé vi sinh vét trong rudt

Hé vi sinh vt trong rudt: Cac mau phan c6 trong lugng it nhét 1g dugc thu thap

tir mdi tré em tham gia thir nghiém khi b4t d4u (va ca trong qué trinh nghién clru) va

sau 6 tudn. Cac mau dugc bao quan ¢ nhiét do 4°C trong thdi gian t6i 24 gio truéce khi

thir nghiém.

Céc thir nghiém dugc thyc hién d6i véi moi mau bao gom viéc dém so6 lugng vi

khuin dic hiéu trén céc dia dic hiéu d¢ danh gia chung dodi vdi cac loai vi khuan khéc

nhau nhu:

1. Vi khuén Lactobacillus trén dia MRS+cys

2. Vi khuin Bifidobacteria trén dia MRS+++

3. Vi khudn Staphylococcus trén dia BP

4. Vi khuin Clostridium trén dia SPS

5. Vi khuin Pseudomonas trén dia pseudo-cent

Ngoai ra, cha me clia tré dugc yéu cau dien thong tin vao sb6 nhat ky trong 3

ngdy vé ché @ dinh dudng va cic khoang thoi gian khoc dang ké ctia ching. Ngoai ra,

mdi tré dugc theo ddi vé cac théng s6 nhén trac hoc, tinh trang sirc khée chung va

dugc danh gid vé do an toan.
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Két qua

30 tré sinh du thang phat trién khoe manh di tham gia ddy du vao thir nghiém
trong thoi gian 6 tudn ma khong cé su bd cudc giita chimg, trong d6 7 tré trong nhom
d6i chung va 11 tré trong nhom st dung InFat, v6i nhom so sanh gbém 12 tré duge nudi

bang sita me.

Ca hai san phdm cong thuc déu duoc dung nap tdt, an toan va khong tao ra tac
dung tiéu cuc dang ké bét ky vé céc thong s6 thir nghiém.

Luong st dung

Tré duge cho in sita bot cong thirc chira InFat™ c6 luong st dung hang ngay &
thoi didm 6 tudn tudi 12 it hon so véi céc tré duge cho &n sita bt cong thirc chira dau
thuc vét chuén (8 so véi 7,5 1in trong mot ngdy. Tuy nhién, lugng sita bt cong thuc
d4 st dung 1a thép hon d6i vé6i cac tré dugc cho in sita bot cong thirc chira InF at™,
luong ctia mdi 14n #n 12 cao hon so véi cic tré dugc nudi bing sita bt cong thirc chira

dau thuc vat chuan.

Bang 8 — Lugng sira bot cong thirc da st dung

Nhém doi Nhoém st dung Mirc c6 y nghia
ching (n=7) InFat (n=11)
Trung | SEM* | Trung | SEM* | 2nhom dugc cho su
binh binh dung sita bot cong
thirc
Luong sita bdt cong thirc
da sir dung trong mot 740,0 66,1 588,3 117,3 0,350
ngay (ml/mot bita &n)
Luong stta bt cong thirc
150,0 10,0 133,0 26,0 0,599
da st dung (kg/ngay)
S bita in trong mot :
. 8,0 0,5 7,5 0,8 0,614
ngay
Luong sita bt cong thirc
94,0 9,2 119,0 6,7 0,039
(ml) trong m¢t bita dn

*SEM (standard error of the mean): sai s6 chuén cua gia tri trung binh
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Cac tré duge nudi bing sita bot cong thirc chira InFat™ c6 hé vi sinh vt trong

rudt voi lugng vi khuén lactobacillus va bifidobacteria cao hon nhiéu sau khi st dung

trong 6 tuan so voi céc tré dugc nudi bing sira bt cong thirc chira dau thyc vat chudn

va tuong duong voi hé thuc vét clia cac tré duge nudi bang sita me.

Céc tré dugc nudi bing sita bot cong thirc chira InF at™ ¢6 hé vi sinh vat trong

rudt véi luong vi khudn gdy bénh nhu clostridia sau khi st dung trong 6 tudn giam di

nhidu so voi cac tré duge nudi bing sita bot cong thirc chira dau thuc vét chuan va

tuong duong véi hé thue vét clia cc tré dugce nudi bang sita me.

Béang 9 — Két qua dém sb luong vi khuén c6 1gi (cac két qua nay duge thé hién

béng db thi trén Fig.1)

Céc vi khuan cé loi

Nhém dbi chimg | Nhém st dung | Nhém duge nubi | mic ¢6 y nghia
(n=7) InFat (n=11) bang sita me
(n=12)
Trung | SEM* | Trung | SEM* | Trung SEM* | 3 | 2nhom
binh binh binh nhém| dugc
nudi
béng sita
bdt cong
thic
Sb luong
Lactobacillus &
e 1,1E+09|6,5E+08|6,1E+09|3,2E+09|3,4E+09 | 1,8E+090,065 0,020
thoi diém ban
dau
Sb luong
Lactobacillus
. 1,2E+10(3,2E+09|1,2E+11|7,8E+10|5,6E+10 | 2,0E+100,000 0,001
sau khi st dung
trong 6 tudn
S6 luong
Lactobacillus
.. o 11,2 18,8 16,6
thay doi so voi
ban dau (l4n)
S6 lugng
]  |1,5B+11{9,8E+10|5,2E+10|4,5E+10| 1,6E+09|7,1E+08 0,000| 0,291
Bifidobacteria
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& thoi diém ban

dau

S6 luong

Bifidobacteria
. 5,1E+09(1,2E+09|1,2E+11|7,8E+10{3,9E+10|2,3E+100,000 0,000
sau khi st dung

trong 6 tudn

S6 lugng
Bifidobacteria
thay ddi so v6i
ban dAu (1an)

0,0 2,4 25,1

*SEM-= sai sb chun cta gia tri trung binh

Bang 10 - Két qua dém s6 lugng vi khuin gy bénh

Vi khuan gy bénh
Nhom dbi chimg | Nhém sir dung | Nhom duge nudi | Muc c6 ¥ nghia
(n=7) (n=11) béng sita me
(n=12)
Trung | SEM* | Trung | SEM* | Trung SEM* 3 2 nhom
binh binh binh nhém | dugc nudi
béng sita
bot cong
thuc
SO lugng
Clostridium
oz 3, 3E+07|3,3E+07| 9,1E+10 |6,1E+10| 4,3E+10 |4,2E+10 0,000
& thoi diem
ban dau
Lugng
Clostridium
.. 2,1E+07|(2,1E+07|-9,1E+10|6,1E+10|-3,4E+10|4,3E+10 0,463 0,258
thay doi so
v6i ban dau

*SEM= sai sb chuin cua gié tri trung binh

Pic tinh cta phan va mirc do thoi mai

Cha me cua céc tré duge nudi bang sira bot cong thirc chira InF at™ khong cb
thong bao vé sy khac biét dang ke bat ky doi v6i cac dic tinh phan hodc muc d thoai
mai ciia con ho so véi cac dic tinh ndy cua tré dugc nudi bang sira bot cong thirc chtra

diu thyuc vat chudn.
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Tinh trang khoc

Céc tré duge nudi bing sita bot cong thic chira InFat™ c6 s6 14n khéc & giai
doan 6 tuan tudi it hon déng ké so v6i cac tré dugc nudi bang sita bot cong thic chira
dau thuc vat chuén (0,49 so véi 0,8 14n trong mdt ngay 1,5 so voi 2,4 14n khoéc trong 3
ngay).

Két luan

Céc tré duoc nudi bing sita bt cong thirc chira InF at™ ¢6 cac dic diém sau:

- Hé vi sinh vét trong ruft giéng véi cac tré dugc nudi bang sita me va c6 loi
hon so véi cac tré duge nudi bing sita bot cong thirc chira diu thyuc vat chuén.

- Sb 14n khéc giam dang ké khong lién quan dén sy giam do cimg cuia phén
hoiic mirc do thoai mai do quan sat thiy khong c6 su khac biét déng ké vé& dic tinh
phén hogic mrc d9 thoai méi so véi nhém doi chimg.

Vi du 4 — Hiéu qua cua sita bot cong thirc chira céc thanh phin chét béo khac
nhau @i v6i hé vi sinh vat trong rudt & céc tré dugc sinh ra bing thii thuét Cesar.

M0 hinh nghién ciru

Hiéu qua ciia thanh phan chit béo trong sira bdt cong thirc dbi v6i he vi sinh vét
trong rudt duge thir nghiém trong thir nghiém lam sang & céc tré sinh du thang dugc
nubi bing sita bt cong thire duge sinh ra bing thu thudt Cesar, da biét 13 c6 hé vi sinh
vét trong rudt c6 xu huéng khong tdi uwu, so véi cac tré dugc nudi b.':fmg sira me.

Sau khi sang loc, 4 tré sinh du thang phat trién khée manh duoc sinh ra bing
phuong phép dé md dugc nudi bing sita bot cong thirc chira InF at™, va 4 tré dugc
nuéi bing sita me bd sung duge chon dé so sanh.

Ché d6 an

Hiéu qua ciia sita bt cong thirc chira hdn hop chét béo 9 duge dénh gid trong
thir nghiém c6 d6i chimg ngiu nhién, m doi, trong 6 tudn & céc tré sinh du thang khoe
manh. Nghién ctru ndy dd chimg minh hiéu qua cua sita byt cong thirc chira hén hop
InFat™ s 9 (san phém nhu trong vi du 3) dugc so sanh véi sita me, vé khu hé sinh vat
trong rudt & cac tré sinh du thang.

Hai nhom thir nghiém la:
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Nhém I — nhém sit dung InFat™, céc tré duge nudi bang sira bt cong thie
chtra hdn hop InFat s6 9, dugc lam giau bang axit palmitic & vi tri sn-2;

Nhém II — nhém so sanh, céc tré dugc nudi béng sira me.

Sita bot cong thirc cia Nhoém I khong chira men vi sinh hodc chét xo bat ky.

Danh gia hé vi sinh vt trong rudt

Hé vi sinh vat trong rudt dugc danh gia nhu thé hién chi tiét trong Vi du 3.

Két qua

He¢ vi sinh vét trong rudt

Céc tré dugc sinh ra bang thu thuat Cesar va dugc nudi bing sita bot cong thuc
chira InFat™ c¢6 hé vi sinh vit trong rudt chira s6 luong vi khuén lactobacillus va
bifidobacteria sau khi str dung trong 6 tudn nhiéu hon dang ké so véi ltic ban diu va
tuong dwong véi hé vi sinh vét clia cac tré duge sinh ra bang tht thuat Cesar va dugc
nudi bing sita me.

Bang 11- Két qua dém sb lwong vi khuén c6 lgi

Céc vi khuan c6 loi
Nhom sir dung InFat | Nhém duge nudi bang | Mirc ¢6 ¥ nghia
(n=4) sita me¢ (n=4)
Trung SEM* Trung SEM* 2 nhém

binh binh
S6 luogng
Lactobacillus & thoi | 7,5E+08 | 5,8E+08 | 2,3E+09 | 1,6E+09 0,22
diém ban dau
Luong
Lactobacillus thay 1,1E+09 | 7,8E+08 | 4,1E+10 | 3,1E+10 0,236
ddi so v6i ban déu

*SEM= sai s6 chudn ctia gi4 tri trung binh

Céc tré dugc nudi bing sita bot cong thirc chira InF at™ ¢6 hé vi sinh vit trong
rudt véi sb lugng vi khudn gy bénh nhu clostridia va staphylococcus giam di nhiéu
sau khi sir dung trong 6 tudn so v6i ban ddu va twong duong voi hé thuc vét clia cac tré

duogc nudi bang sira me.
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Béng 12 — Két qua dém s lugng vi khuan gy bénh

Vi khuéan gy bénh
Nhém st dung InFat | Nhém duge nudi bang | . .. ..
. Mic c6 y nghia
(n=4) sita me (n=4)
Trung
. SEM* | Trung binh | SEM* 2 nhém
binh

S8 Iugng vi khuén
Clostridium & thoi diém | 1,3E+11 | 1,2E+11| 1,3E+11 | 1,2E+11 0,991

ban dau

Luong vi khudn
Clostridium thay ddiso |-1,2E+11 |1,3E+11| -1,3E+11 | 1,2E+11 0,998

v4i ban dau

S lugng vi khuan
Staphylococcus © thoi 1,3E+11 |1,2E+11| 7,9E+09 | 5,3E+09 0,008

diém ban dau

Luong vi khuin
Staphylococcus thay ddi | -1,3E+11 |1,2E+11| -7,8E+09 | 5,3E+09 0,384

so v4i ban dau

S lugng vi khuén
Pseudomonas & thoi 1,3E+11 |1,2E+11| 6,9E+09 | 6,7E+09 0,016

diém ban dau

Luong vi khuan
Pseudomonas thay ddiso | -1,3E+11 | 1,2E+11 | -6,3E+09 | 6,8E+09 0,375

v6i ban dau

*SEM= sai s6 chun ctia gid tri trung binh

Tinh trang khoc

Céc tré dwoc nudi bing sita bot cong thirc chira InFat™ ¢6 s6 1an va thoi gian
khéc & giai doan 6 tun tudi 13 twong duong vai s6 14n va thoi gian khoc cua céc tré
duoc nudi bing sita me (twong ng 12 0,67 va 0,8 14n khoc trong mot ngay va 10,4 va
19,4 phit trong mot ngay).

Két luan

Céc tré duogc sinh ra bang thi thuat Cesar va dugc nudi bing sita bot cong thirc
chira InFat™ da chimg t6 c6 sy thay dbi trong tw vé hé vi sinh vat trong rudt so véi

cic tré duge sinh ra biang thu thuat Cesar va duge nudi bang stra me va so luong vi
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khuan c6 loi ting 1én.

Vi du 5 — Hiéu qua cua sita bdt cong thirc chira cac thanh ph‘én chit béo khac nhau dbi
véi tinh trang khoc & tré duge nudi bing sita bot cong thirc.

M0 hinh nghién ctru

Hiéu qua cia thanh phin chit béo trong sita bt cong thirc d6i v6i sb 1an va thoi
gian khéc dugc thir nghiém trong thir nghiém lam sang ngau nhién, mu ddi, & cac tré
sinh du thang dugc nudi biang sita bot cong thire & so sanh v6i céc tré dugce nudi bang
sita me.

Sau khi sang loc, 83 tré sinh du thang phét trién khée manh dugc chia ngiu
nhién vao mot trong hai nhom diéu tri, trong @6 28 tré vao nhém dbi chimg va 30 tré
vao nhém str dung InFat, va 25 tré dugc nudi bing sita me b sung dé so sanh.

Ché db an

Hiéu qua cua sira bt cong thic chira hén hop chét béo s6 9 dugc danh gia
trong thir nghiém cé d6i chimg, ngiu nhién, mu doi, trong 12 tudn & céc tré sinh du
thang khoe manh. Nghién ctru di ching té hiéu qua cia sira bot cong thirc chira hén
hop InFat s6 9 dugc so sanh véi sita bt cong thirc chira dAu thyc vat chudn (c6 tbng
ham luong axit palmitic cao, chi yéu & cac céc vi tri sn-1 va sn-3) va so sanh voi tré
sinh du thang dugc nuoi bing sira vé vé thoi gian khéc.

Ba nhom nghién ctru la:

Nhom I — nhém st dung InFat, cac tré duge nudi bﬁng sita bot cong thirc chira
hdn hop InFat s6 9, duoc lam giau bing axit palmitic & vi tri sn-2;

Nhém II — nhom déi chitng, céc tré duge nudi bing hén hop dau thyc vét chira
cung lugng axit palmitic nhung phin 16n dugc este hoa & céc vi tri sn-1 va sn-3;

Nhom ITI — nhém so sanh, cac tré duge nudi bé‘lng sita me.

Sira bot cong thire chira InFat (ciia nhom I) va sita bot cong thirc dbi ching (cia
Nhém II) ¢6 thanh phin dinh dudng v& co ban I gibng nhau va chi khic nhau vé vi tri
cla axit palmitic trong triglyxerit. Ca hai sita bot cong thirc cia Nhéom I va Nhom IT

déu khong chira men vi sinh hodc chit xo bat ky.
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Danh gia tinh trang khoc

Trong thoi gian 12 tudn nghién ctru, cha me cua tré dugc yéu cAu dién thong tin
vao s nhat ky trong 3 ngdy vé viéc cho tré in va cac khoang thoi gian khéc dang ké
ciia ching & thoi diém 6 tudn tudi va 12 tuan tudi.

Két qua

66 tré sinh du thang phéat trién khée manh di tham gia diy d vao nghién ciru
trong 12 tuan, trong d6 21 tré trong nhom d6i ching va 23 tré trong nhém sit dung

InFat, v6i nhém so sanh gom 22 tré dugc nudi bang sita me.

Ca hai san phdm cong thire ddu dugce dung nap t6t, an toan va khong tao ra tac
dung tiéu cuc dang ké bét ky vé cac thong s6 thir nghiém.

Mirc do thoai mai va dic tinh cta phan

Céc tré dugce nudi bang sita bt cong thirc chira InF at™ c6 dic tinh phan khong
khac biét dang ké so véi céc tré duge nudi bang sita bot cong thirc chira déu thuc vat
chuin & thoi didm 6 tudn tudi (ty 16 phan cling twong Ung 12 9,6% va 10,4%, p=0,6) va
& thoi diém 12 tudn tudi (ty 16 phan cing twong ung 1a 8,5% va 12,5%, p=0,3).

Cha me cua céc tré dugc nudi bang sita bot cong thirc chira InF at™ thong bao
viéc khong ¢6 su khéc biét dang ké bat ky ddi véi céc dc tinh phan hoge mire d9 thoai
mai ctia con ho so véi cac dic tinh nay cia tré dugc nudi bang sita bt cong thirc chira
dAu thyc vat chuin

Tinh trang khoc

Céc tré em dugce nudi bing sita bot cong thire chira InF at™ c6 thoi gian va s6

1an khéc duoc giam dang ké.

3 thoi diém 6 tuln tudi, cc tré duge nudi béng sita bot cong thirc chira InF at™

¢6 s6 14n khoc giam déng ké so véi cac tré duge nudi bang sita bot cong thtre chira dau
thuc vat chuan.

G thoi didm 12 tudn tudi, cac tré dugc nudi bang sita bdt cong thirc chira
InFat™ c6 thoi gian khoc va sb 1an khoc giam dang ké so v6i céc tré dugc nudi bang
stta bot cong thirc chira dau thyre vat chuan.

Céc két qua ciing cho thdy rang céc tré dugc nudi bing sita bot cong thuc chira
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InFat™ c6 thoi gian khéc trong mdt ngay giam nhidu hon trong thoi gian tir 6 tudn
tudi dén 12 tudn tudi.

Bang 13 — M6 hinh dénh gi tinh trang khéc ¢ thoi diém tir 6 va 12 tuln tudi

Nhém ddi chimg Nhém st dung Miic ¢ ¥ nghia vé
InFat™ mit théng ké
Trung SEM* Trung SEM* 2 nhom st dung sita
binh binh bot cong thic
6 tudn n=24 n=26
Solankhéc dang |, 5 0,27 0,7 0,14 0,083
ké trong mot ngay
12 tudn n=21 n=23
Solankhe ding |, o 0,17 0,3 0,06 0,033
ké trong mot ngay
Tbng thoi gian
khéc trong mot 23,6 5,15 3,8 0,79 0,043
ngay (phut)
Su thay d6i vé sb
14n khéc trong
. . -4,8 -1,05 -32,1 -6,69 0,12
thoi gian tir 6 dén
12 tuln tudi

*SEM= sai s6 chudn clia gié trj trung binh

Sy giam thoi gian khoc nay khong lién quan dén tinh trang tdo bon va mirc do
thoai méi do sy giam tinh trang téo bén khong thé hién mirc d6 c6 ¥ nghia thong ke.

Két lugn

Céc tré dugc nudi bing sita bot cong thire chira InF at™ da ching minh sy giam
s6 1an khoc va thoi gian khoc trong mot ngay.

Vi du 6 — Hiéu qua clia sita bot cong thirc chira c4c thanh phan chét béo dbi voi
tac dung mién dich & tré dugc nudi b%lng stta bot cong thirc khde manh.

Mo hinh thur nghiém

Hiéu qua cta thanh phin chit béo trong sira bot cong thirc d6i véi tac dung
mién dich dugc thir nghiém trong thir nghiém l1am sang ngau nhién mu ddi & tré sinh
du thang dugc nudi bing sira bot cong thirc va so sanh v6i nhém tré duge nudi bing

sita me.
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Sau khi sang loc, céc tré sinh du thang, phat trién khée manh dugc sip xép ngu
nhién vao mdt trong hai nhém diéu tri, va mét nhom tré dugc nudi b%mg stta me lam
nhém so sanh.

Ché do dn

Hiéu qua cua sita bot cong thire chira InFat dugc dénh gia trong thir nghiém c6
d6i chung, ngiu nhién, mu doi & céc tré sinh da thang khde manh. Thir nghi¢ém nay
chimg té hiéu qua ctia sita bot cong thirc chira InFat so v6i sira bot cong thirc chira dau
thuc vat chudn (c6 tdng ham lugng axit chu yéu & céc vi tri sn-1 va sn-3 1a cao) va so

v§i sita me, vé stc khoe mién dich & céc tré sinh di thang.
Ba nhém thtr nghiém la:

Nhém I — nhom st dung InFat, cac tré dugc nudi bang sita bot cong thirc chira

InFat, dugc 1am gidu bang axit palmitic & vi tri sn-2;

Nhém II — nhém ddi chimg, céc tré duge nudi bing hdn hop dau thyc vét chira

cung lugng axit palmitic nhung phan 16n duge este hoa ¢ cac vi tri sn-1 va sn-3;
Nhoém III — nhoém so sanh, céc tré dugce nudi bang sira me.

Stra bot cong thirc chira InFat (cia Nhom I) va sira bot cong thirc dbi chimg
(cia Nhom 1) c6 thanh phén dinh dudng vé co ban 1a gidng nhau va chi khac nhau vé

vi tri cta axit palmitic trong triglyxerit.

Ddnh gid sirc khée mién dich

Sirc khoe mién dich gdm mot sé yéu to:

1. ty 18 mic bénh di tmg hogc tang di ing

2. ty 18 méc céc giai doan nhiém khuén

3. dap Gmg mién dich véi viéc tiém chung dinh ky

Dit liéu duoc thu thap thong qua nhat ky kham bénh dugc cha me ghi lai, va cac
cudc dién thoai ciia nhin vién da qua dao tao.

Théng thudng, tin hiéu holic tridu chimg bét ky lién quan dén bénh dj tmg (bénh
viém da dj émg, tho khd khe, va ndi mé day dj tmg) va bénh nhidm khudn (sot, ho,

chay nudc miii, va phin c6 nhiéu nudc) dugce ghi lai, cling nhu chimg ¢t y hoc bét ky
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Trong qué trinh thir nghiém, cha me cla tré dugc huéng dan dé ghi lai céc triéu
chimg di tng va nhiém khuan, mdi giai doan sét, cac 1an kham, thir nghiém 14m sang,
cac chin doan cta bac s¥, viéc ké don thudc, dic biét 1a cac thubce khang sinh, v.v..

Ngoai ra, mdi tré dugc theo doi vé céc thong sb nhéan tréc hoc, tinh trang strc
khoe chung va danh gia.

Vi du 7 — Hiéu qua ctia sita bot cong thirc chira cac thanh phan chat béo khac
nhau d6i véi s bao vé khoi bénh di tng & tré dugc nudi bing sita bt cong thirc dé b
di ung.

M6 hinh thir nghiém

Hiéu qua bio vé cita thanh phin chit béo trong sita bdt cong thirc dbi v6i bénh
di tmg va bénh nhiém khuén dugc thir nghiém trong thir nghiém 14m sang ngau nhién
mu doi trong tuong lai & cac tré sinh du thang dugc nudi bang sita bot cong thuc voi
cha me c6 tién st bi tang di Ung va so sanh véi nhém tré duge nudi bing sita me véi
cha me c6 tién sir bi tang di Gng.

Ché dé an

Hiéu qué ciia sita bdt cong thuc chira InFat duge danh gia trong thir nghiém c6
d6i chimg, ngau nhién, mu ddi & cac tré sinh dd thang khoe manh. Thi nghiém nay
chimg té hidu qua bao vé cua sita bot cong thire chira InFat so Vi sita bot cong thire
chira dAu thuc vat chuén (c6 tong ham lugng axit palmitic chi yéu & cac vi tri sn-1 va
sn-3 13 cao) va so voi céac tré sinh dui thang dugc nudi bing sita me d6i v6i bénh di
ung.

Ba nhém thir nghiém 14 :

Nhém I — nhém st dung InFat, cac tré duge nudi béng sita bot cong thirc chua
InFat, duoc lam giau bing axit palmitic & vi tri sn-2;

Nhém 11 — nhém déi chimg, cac tré dugc nudi bing hdn hop dau thyc vét chira
cung lugng axit palmitic nhung phén 16n dugc este hoa & cac vi tri sn-1 va sn-3;

Nhém III — nhém so sdnh, cac tré dugce nudi béng stra me.

Sira bot cong thic chira InFat (cia Nhom I) va sita bot cong thire d6i ching

(ctia Nhém II) ¢6 thanh phdn dinh dudng vé co ban 14 gidéng nhau va chi khéc nhau vé
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vi tri ctia axit palmitic trong triglyxerit.

Ddnh gid stec khoe mién dich

Strc khoe mién dich gdbm mot sb yéu td sau:

1. ty 18 méc bénh di tng hoic tang di img

2. ty 1& méc cac giai doan nhiém khuén

Dit liéu dugc thu thap thong qua nhét ky kham bénh dugc cha me ghi lai, va céc
cudc dién thoai ctia nhén vién dad qua dao tao.

Thong thudng, tin hiéu hodc tri¢u ching bét ky lién quan dén bénh di g (bénh
viém da dj g, thé khd khé, va ndi mé day di ing) va bénh nhiém khuan (sét, ho,
chay nudc miii, va phan ¢ nhiéu nudc) duge ghi lai, cling nhu chimg cir y hoc bat ky.

Trong qua tinh thir nghiém, cha me ctia céc tré duge hudng dan dé ghi lai cac
triéu ching di ung va nhiém khuén, mdi giai doan sbt, cac 1An kiém tra, kham 1am
sang, chin doéan cta bac si, viéc ké don thuéc, cu thé 1a cac thube khéang sinh, v.v..

Ngoai ra, mdi tré dugc theo doi vé cac thong s6 nhan tric hoc, tinh trang stc
khée chung va danh gia.

Vi du 8 — Hiéu qua cla sita bot cong thirc chira cdc thanh phin chét béo khac
nhau ddi v6i hé vi sinh vat trong rudt va tinh trang khéc & cic tré em Trung Quéc dugc
nudi bang sita bot cong thire

Mb6 hinh thir nghiém

Téac dung cuia thanh phén chét béo trong sita bot cong thirc dbi v6i hé vi sinh vt
trong rudt v tinh trang khoc duge thir nghiém trong thir nghiém ldm sang ngiu nhién
mu d6i & céc tré sinh du thang dugc nudi bang sita bot cong thirc va so sanh véi cic tré

duoc nudi bang sita me.

Sau khi sang loc, 114 tré sinh du thang phat trién khoe manh dugc chon ngiu
nhién vao mot trong hai nhém diéu tri, trong d6 57 tré vao nhom dbi chimg va 57 tré
vao nhom st dung InFat, v4i 57 tré dugc nudi bang sita me bd sung 1am nhém so sanh.

Ché dé dn

Hiéu qué cua sita bot cong thirc chira InF at™ duoc danh gia trong thir nghiém

¢6 dbi ching, ngiu nhién, mu ddi trong 24 tudn & céc tré sinh di thang khoe manh.
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Thir nghiém nay la dé ching minh tac dung cua sita bt cong thirc chira InFat™ so véi
sita bot cong thirc chira diu thuc vat chudn (c6 tong ham lugng palmitic cao chit yéu &
cac vi tri sn-1 va sn-3) va so véi sita me, vé khu hé sinh vt trong rudt va tinh trang

khéc & cac tré Trung Qudc duge sinh du thang.

Ba nhom thtr nghiém la:

Nhom I — nhém st dung InFat, cac tré duge nudi bing sita bot cong thirc chira
InFat™, duoc lam giau bang axit palmitic & vi tri sn-2 (tbng lwong palmitic bing 20%
trong d6 44% dugc este hoa & vi tri sn-2);

Nhém II — nhém déi chimg, céc tré duge nudi bing hdn hop dau thwc vat chira
cing lugng axit palmitic nhung phin 16n dugc este hoa & céc vi tri sn-1 va sn-3 (tbng
lugng palmitic bing 20% trong d6 13% dugc este hoa & vi tri sn-2);

Nhém III — nhom so sdnh, cac tré duge nudi bﬁng sita me.

Sita bot cong thirc chira InFat (cia Nhom I) va sita bot cong thirc dbi ching
(ctia Nhém II) c6 thanh phan dinh dudng vé co ban 1a giéng nhau va chi khac nhau vé
vi tri cia axit palmitic trong triglyxerit. Ca hai loai sita byt cong thirc ctia Nhom I va
Nhém II ddu chira chét xo. Do d6, muc dich cta thir nghi¢ém nay la dé chiing t6 tac
dung cua InF at™ @i vé6i hiéu qua cao nhét cia chit xo.

Ddnh gid hé vi sinh vdt trong rudt

Hé vi sinh vat trong rudt: Cac mau phan c6 trong luong it nhit 1g duge thu thap

tir mai tré em & thoi didm ban dAu (ca trong qua trinh nghién ctru) va sau 6 tuan. Cac

mAu dugc bao quan & nhiét do 4°C trong tdi 24 gio trude khi thir nghiém.
Cac thir nghiém dugc tién hanh dbi v6i mdi miu bao gdm:
1. Do d6 pH dua trén do pH clia mau phén tir tré tham gia thir nghiém;

2. Pém sb luong vi khuan dic hiéu trén cc dia ddc hiéu dé danh gia chung doi

v6i céc loai vi khuin khac nhau nhu:
a. Vi khuén Lactobacilli trén dia MRS+cys
b. Vi khuén Bifidobacteria trén dia MRS++4-
¢. Vi khudn Coliforms trén dia Mackonkey

d. Vi khuln E. coli trén dia TBX
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e. Vi khuén Enterobacteria trén dia SB

f. Vi khuén Staphylococcus trén dia BP

g. Vi khuén Clostridium trén dia SPS

h. Vi khuén Pseudomonas trén dia pseudo-cent

Ngoai ra, cha me cla cac tré dugc yéu ciu dién théng tin vao sb nhat ky trong 3
ngdy vé ché do dinh dudng cta tré va thoi gian khéc dang ké.

Ngoai ra, mdi tré dugc theo ddi vé céc thong sb nhan tric hoc, tinh trang stc

khoe chung va danh gia ve do an toan.
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YEU CAU BAO HO
1. Ngudn chit béo an dugc c6 ngudn gbe thuc vét duge tao ra bang phuwong phép sir
dung enzym dé str dung trong viéc thuc ddy su phat trién cta hé vi sinh vat ¢6 loi trong
rudt clia ddi twong, trong d6 ngudn chit béo nay 1a ngudn chit béo triglyxerit gdm céc
triglyxerit 1am thanh phan hoat tinh c6 tir 15 dén 55% gbc axit palmitic trong tdng
lugng axit béo, va trong d6 ham luong gdc axit palmitic & vi tri sn-2 ciia khung chinh

glyxerol chiém it nhat 30% tdng lwong axit palmitic.

2. Ngudn chit béo an duoc theo diém 1, trong d6 ngudn chit béo nay c6 tac dung dbi
v6i su tao khuén lac cta it nhat mot vi khuén gy bénh trong rudt ciia ddi twong, trong
d6 tac dung nay dugc chon tir nhém bao gbm tac dung tc ché, ngan ngra va lam giam

su tao khuan lac cua it nhat mot vi khuan gy bénh.

3. Ngudn chit béo in dugc theo didm 1 hoic 2, trong d6 ngudn chét béo nay co tac

dung doi v6i hé mién dich cia ddi tuong.

4. Ngudn chét béo an duoc theo diém 3, trong d6 doi twong néu trén bj it nhit mot rdi

loan trong hé mién dich do su mét can bang hé vi sinh vat trong rudt gy ra.

5. Ngué)n chét béo an dugc theo diém 4, trong @6 it nhit mot rdi loan trong hé mién
dich dugc chon tr bénh viém, tang di tng, bénh di tng, tinh trang khéng dung nap
dinh dudng va bénh nhidm khuén.

6. Ngudn chat béo #n dugc theo diém 1 hoic 2, trong d6 ngudn chit béo nay thuc day
su phat trién ciia hé vi sinh vét trong rudt dugc lam giau chi yéu béng vi khuin
bifidobacteria va lactobacillus.

7. Ngudn chit béo an dugc theo diém 1 hojc 2, trong d6 ngudn chét béo nay thiic day
su tao khuén lac cua it nhit mot vi khun trong rudt cta dbi twong, va vi khuin nay
duoc chon tir nhém bao gdm bifidobacteria va lactobacilli.

8. Ngudn chét béo an dugc theo diém 1 hodc 2, trong d6 ngudn chit béo nay trc ché su
tao khuén lac cua it nhit mot vi khudn gy bénh trong rudt cua dbi tugng.

9. Nguén chét béo an dugc theo diém 8, trong d6 vi khuin gdy bénh duoc chon tir
nhém bao gém cac sinh vat dang truc khuin rult, enterobacteria, clostridia,

veillonella, proteus, P. aeruginosa, staphylococci v streptococci.

10. Nguén chét béo an duogc theo diém 1 hoic 2, trong d6 dbi tuong 1a tré em.
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11. Ngudn chit béo in dugc theo diém 10, trong d6 tré em néu trén 1a tré so sinh hoic
tré méi biét di.
12. Ngudn chét béo in duoc theo diém 11, trong d6 tré em néu trén dugc sinh ra bing

thu thuat Cesar.

13. Ngudn chit béo an duogc theo diém 11, trong do6 tré em néu trén la tré madi sinh

duoc chon tir tré sinh thiéu thang va tré sinh du thang.

14. Ngudn chat béo an duoc theo diém 1 hoic 2, trong d6 dbi tugng néu trén c6 nguy

co phat tri€n sy mat can bang vé profin cia quan thé vi sinh vat trong rudt.

15. Nguédn chit béo an dugc theo diém 1 hogc 2, trong d6 trong ngudn chit béo nay
duoc tron 1an v6i hdn hop cia cac dau thuc vat, trong d6 hon hop nay chua cac diu
dugc chon tir nhém bao gdm du du tuong, du cay co, ddu cdy cai dau, dau dira, diu
hat co, dau hudng duong, dau ngo, diu cdy rum nhudm va dau hat cai diu, va trong d6
dau thye vat néu trén c6 thé ty y duge sip xép ngiu nhién trudce khi tron véi nén chét

béo.

16. Nguén chit béo an duge c6 ngudn gbc thue vat dugc tao ra bang phuong phép sir
dung enzym & l1am giam tan suét va thoi gian ctia cac 1an khéc & tré so sinh, trong do
ngudn chit béo nay 1a ngudn chit béo triglyxerit gbm céc triglyxerit 1am thanh phin
hoat tinh c6 tir 15 dén 55% gbc axit palmitic trong tong luong axit béo, va trong do
ham lugng gbc axit palmitic & vi tri sn-2 cia khung chinh glyxerol chiém it nhit 30%

téng lugng axit palmitic.

17. Ngudn chit béo an duogc theo didm 12, trong @6 tré so sinh néu trén 13 tré méi sinh

dugc chon tir tré sinh thiéu thang va tré sinh di thang.
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S6 lugng vi khuan Lactobacillus (x10°)

29638

Nhém dugc nudi
bing sita me

500
400 - p<0.05
r
300 - 0<0,05
200 - 4
100 -
o smiiian T
Nhém Nhém sirdung
dai ching InFat™ _
(n=7) (n=11) (n=12)
Fig.1

_58-





