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(57) Sang ché dé cap dén hon hop gia vi chira: (1) tir 50 dén 90% khdi lugng bot gia vi thir

nhit, trong do6 diém s6i trung binh cta ndm loai thanh phan thom chinh cua né 1a tir 220°C

dén bang hodc nho hon 250°C; (2) tir 5 dén 30% khdi lwong bot gia vi thi hai, trong do

diém sbi trung binh ctia nam loai thanh phan thom chinh cua né dudi 220°C; va (3) tir 5

dén 30% khdi luong bot gia vi thi ba, trong do diém sO1 trung binh ctia ndm loai thanh

phan thom chinh ctia n6 1a trén 250°C. T6t hon, néu hdn hop gia vi nay con chura tr 20 dén

200 phan khdi lugng cua it nhat mot loai dugc chon tir nhém bao gom bot protein thyc vat

va bot protein dong vat tinh theo 100 phan khdi luong cia tit ca cac bot gia vi trong hdn

hop gia vi nay. Sang ché ciing dé cap dén gia vi dé nau bang nhiét, nguyén liéu tim dung
cho cac thuc pham duoc chién ngap chira hon hop gia vi néu trén.
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Linh vue k§ thuat dwoe dé cip

Séng ché d& cap dén hdn hop gia vi c6 mui vi giam it ngay ca sau khi
niu mot khoang thoi gian. Cu thé hon, sang ché dé cap dén hdn hop gia vi,
ma céc thanh phan thom cta hdn hop gia vi nay it c6 kha ning bay hoi va
khuéch tan & cac diéu kién nhiét do cao, gitt dugc mui thom hiéu qua
khéng chi khi ndu ma con ngay ca sau khi cat trit trong thoi gian dai khi
duogc gilt nong sau khi niu, va tao ra cac thuc phém c6 huong vi/mui vi ua
thich & thoi diém dung. Sang ché con d& cép dén gia vi dé ndu bing nhiét
va nguyén liéu tdm cac thuc phérn duoc chién ngap chtra hdn hop gia vi
néu trén.

Tinh trang ky thuit ciia sang ché

Cac loai gia vi, nhu hat tiéu, nhuc dau khéu, va gung, dugc st dung
khi an thit hodc hai san dé 1am giam mui cia nguyén lidu thuc phdm nay
va 1am tdng mui vi cta nd. Cac gia vi nhu vay chira cac thanh phan thom
d& bay hoi. Céc thanh phan thom nay bay hoi & nhiét d6 khi quyén va
trong cac diéu kién duoc lam néng, va do d6 c6 thé khir mui 13n trong mui
vi cia nguyén liéu thuc phdm va/hodc nudc sdt, v.v. va cé thé tao ra cac
thuc phdm cé huong vi/mui vi wa thich.

Céc thanh phéan thom c6 trong cac gia vi d& bay hoi. Do d6, céc gia vi
thudng dugc cét trir bang cach déng kin, ching han, trong vét chira ngin
khi. Mat khéc, théng thuong, céc thuc pham di ndu sir dung cac gia vi
hiém khi dugc dong kin. Néu céc thuc phdm nhu vdy dugc cit trir ma
khéng dugc déng kin sau khi ndu, mui thom caa ching dan khuéch tan va
giam, va huong vi/mui vi cua ching cé thé trd nén kém hon hodc mat can
bang & thoi diém dung. Tuy nhién, sy giam huong vi/mui vi, v.v. clia céc
thue phdm da ndu cho dén nay vin chua dugc xem 13 moét van dé béi vi

nguoi nau danh gid huong vi/mui vi, v.v. cia thuyc phadm ngay sau khi nau,
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nguoc lai nguoi dn danh gia huvong vi/mui vi & thoi diém dung, va thong
thuong ngudi ndu va ngudi dn khong phai 13 cing mot ngudi.

G thuc phdm ban 18, viée ban cac thuc pham da niu trong khi gift néng
trong dung cu @ thuc phdm, v.v. tré nén phd bién trong nhimg nim gan day.
Céc tac gia sang ché nhan thiy 12 huong vi clia cac gia vi trong céc thyuc
phém d& niu nhu vy giam & céc didu kién nhiét dd cao khi niu hoidc cét
trit. Dic biét, cac thuc phdm chién ngép, nhu kara-age (ga chién kiéu
Nhat) (cac thuc phdm duogc chién ngip khong nhio bot), duge niu bing
cach cho nguyén liéu thyc pham vao dau & nhiét d6 cao; didu nay lam cho
lwgng 16n c4c thanh phan d& bay hoi c6 ngudn gdc gia vi bay hoi, ddn dén
giam déng ké huong vi/mui vi khong chi ngay sau khi ndu ma con khi lam
nong.

Dé khic phuc van dé nay, tai lidu sang ché 1 mé ta quy trinh san xuét
san pham thit d ché bién bing cach: ton nhé céc gia vi; trong vong 24 gid
d6/dong céac gia vi nay trong géi khong thdm oxy dé bao quan cac gia vi
nay khi khong c6 oxy; va st dung céc gia vi nay cho nguyén liu thit trong
thoi gian nhét dinh sau khi mé bao bi dong kin, Tai liéu sang ché 2 mé ta
la gia vi tan nhé udp lanh dugce tan nho trong cac diéu kién nhiét do thép
duéi 0°C c¢6 huong vi/mui vi ddm da hon va gitt dugc 1au hon.

Tai liéu trich dan
Tai liéu sang ché

Tai liéu sang ché 1: JP 2005-168386A

Tai liéu sang ché 2: JP 2010-051251A
Ban chat k§ thuit ciia sang ché

Sang ché 1a hdn hop gia vi chtra: (1) tir 50 dén 90% khbi lugng bot gia
vi tht nhét trong d6 diém sbi trung binh ctia nim loai thanh phan thom
chinh cda nd 14 tir 220°C dén bang hodc nhoé hon 250°C; (2) tir 5 dén 30%
khdi lugng bot gia vi thir hai trong d6 diém sbi trung binh cua nim loai
thanh phan thom chinh ciia né dudi 220°C; va (3) tr 5 dén 30% khéi luong

bot gia vi thir ba trong d6 diém sbi trung binh ctia nim loai thanh phén
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thom chinh cua né 1a trén 250°C.

Ngoai ra, sing ché mo ta gia vi d& niu bang nhiét chira tir 1 dén 80%
khéi lugng hdn hop gia vi néu trén, hodc nguyén liéu tdm dung cho céc
thue phidm duoc chién ngdp chira tir 0,1 dén 10% khéi lugng hdn hop gia
vi néu trén. '

Ngoai ra, sang ché d& cap dén thuc phim thu dugc bing cach tim
nguyén lidu thuc phdm bing hén hop gia vi néu trén, gia vi dé niu bing
nhiét, hodc nguyén liéu tdm néi trén dung cho cac thuc phdm dugc chién
ngép, va ndu nguyén lidu thuc phidm di tim béng nhiét.

Ngoai ra, sang ché mé ta quy trinh san xuét thuc phdm, gdm céc budc:
tdm nguyén liéu thuc phdm bang hdn hop gia vi néu trén, gia vi dé niu
bing nhiét, hojc nguyén lidu tdm ndi trén ding cho cac thuc phdm duoc
chién ngép; va niu nguyén liéu thuc phdm d4 tAm bing nhiét, trong d6 tir
50% dén 95% tong thoi gian lam néng ctia nguyén lidu thuc phédm duoc
tdm hdn hop gia vi ndy, gia vi d& ndu bang nhiét, hodc nguyén liéu tAm
ding cho cac thuc phidm dugc chién ngdp 1a thoi gian 1am néng bing
phuong phéap lam néng ngoai chién ngap.

MO ta chi tiét sang ché

Su da dang hoa vé& thi hidu/sé thich, v.v. hién nay din dén xu hudng
doi hoi hwong vi/mui vi cta céc thuc phdm udp gia vi phai dam da hon.
Péng tiéc 13, cac k¥ thuat duge mo ta trong céc tai liéu sang ché 1 va2
khong dép tmg dwoc yéu ciu nay; ngoai ra, trong cdc k¥ thuit ndy, su
chuén bj gia vi/cong doan cét trir khong thé coi 1a dé. Pén nay di tao ra
dugc san phém gia vi c6 thé dé dang mang lai hwong vi/mui vi ddm da cho
c4c thuc phdm ddng thoi gitt duoc hwong vi/mui vi 1au dai.

Muc dich cta sang ché 1a d& xuét hdn hop gia vi, gia vi dé ndu bang
nhiét, va nguyén li€u tAm dung cho céc thyc phém dugc chién ngdp ma co
thé d& dang mang lai hwong vi/mui vi d4m da cho céc thuc pham, va giit
duoc huong vi/mui vi lau dai.

Trude hét, hdn hop gia vi theo sang ché dugc mé ta dudi day. Mot sd
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dic diém chinh cta hdn hop gia vi theo sang ché 1a: phan 16n cac loai bot
gia vi dic trung (cac chét gia vi & dang bdt) dugc tron theo nhitng luong
dac trung; va ph?m 16n cac loai bét gia vi dac trung dugc phan loai theo
diém s6i trung binh ctia nim loai thanh phén thom chinh c6 trong mdi bot
gia vi. Nho céc dic diém nay, hdn hop gia vi theo sing ché c6 thé c6 dugc
hiéu qua mang lai huong vi/mui vi ddm da cho cac thyc phém mdt cach dé
dang va gitt dugc huong vi/mui vi lau dai. Mac du cac k¥ thuat dugc mo ta
trong céc tai li€u sang ché 1 va 2 chi ra cac hiéu qua nhu nhau, nhung céc
dic diém chinh cta ching ndm & quy trinh chudn bi bdt gia vi (t4n nhd
nguyén liéu gia vi) hodc quy trinh cht trit bot gia vi ndy, do d6 bao gdm
cdc didu kién nhéit dinh khi chuén bi/céng doan cét trit va do do thao tac
khong dé dang. Nguoc lai, sdng ché str dung phan 16n cac loai bdt gia vi vé
co ban 1 gidng cac san phdm truyén thdng, nhung tuy thé c6 thé c6 dugc
céc hiéu quéa da xac dinh trudc bing céch sang ché ra hon hop/ché phidm
chira cac bot gia vi nay. Do do, co thé d& dang mang lai hwong vi/mui vi
dam da, gitt dugc lau cho thuc phém, ma khong doi hdi thao tac phutc tap
dé chuln bi/cét trit cac bot gia vi ndy. Hon nita, hdn hop gia vi theo séng
ché duogc du tinh 14 d& sir dung khi ndu bang nhiét, va c6 ché phim riéng
dugc x4c dinh bang cach tip trung vao diém so6i ctia cac thanh phan thom
cd trong mot trong cac loai bot gia vi tao nén hdn hop gia vi nay. Do d6,
chéng han, ngay ca néu hdn hop gia vi ndy dugc st dung cho nguyén liéu
thuc phém va dugc lam nong va dugc nau & nhiét @6 100°C hoic cao hon,
thi cac thanh phan thom wa thich dugc gitr lai ma khong bi khuéch tén,
ngugc lai cdc thanh phan thom khic gdy ra mui vi khéng mong mubn bi
khuéch tan, va do d6 cé thé tao ra cac thuc ph'flm c6 huong vi/mui vi cuc
ky ua thich.

Hon hop gia vi theo sang ché chira: (1) tir 50 dén 90% khoi luong bot
gia vi tht nhit trong d6 di8m s6i trung binh ctia nim loai thanh phan thom
chinh cta né tir 220°C dén bing hodc nhé hon 250°C; (2) tir 5 dén 30%

khdi lugng bot gia vi thit hai trong d6 diém s6i trung binh cta nim loai
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thanh pha‘”m thom chinh cta né dudi 220°C, tét hon, néu bz‘?lng hoac trén
150°C va duéi 220°C; va (3) tir 5 dén 30% khdi luong bot gia vi thi ba
trong d6 diém sdi trung binh ctia nim loai thanh phan thom chinh ctia n6
13 trén 250°C, t8t hon, néu trén 250°C va bing hoic dudi 280°C. Dbi véi
mdt trong céc bot gia vi tir bot gia vi thir nhit dén bot gia vi thi ba, c6 thé
lya chon mdt hodc nhiéu loai bot cta loai bot gia vi twong tng. Ching han,
hdn hop gia vi theo sang ché c6 thé chua téng cong sau loai bot gia vi ma
bao gém hai loai ctia mdi bot gia vi thr nhét dén bot gia vi thr ba. Hon
nita, ching han, néu hai hoic nhiéu loai bot gia vi duoc chon dbi voi bot
gia vi tht nhét, néu téng ham lugng cia hai hoic nhiéu loai bot gia vi thir
nhét & trong pham vi néu trén (50 dén 90% khbi lugng) 1a hidu qua. Ham
luong nay ap dung cho ca bot gia vi thtr hai va thr ba. Cu thé hon, ching
han, néu hai loai bot gia vi, trong d6 diém so6i trung binh twong tng cla
ndm loai thanh phén thom chinh 13 230°C va 240°C, duoc sit dung két hop
lam céac bot gia vi cia bot gia vi thir nhét, néu tong ham luong cia hai loai
bot gia vi ndy ndm trong pham vi tir 50 dén 90% khdi luong 13 hiéu qua.
Néu ham lugng ciia mdi bot gia vi thir nhit dén thir ba khong nim trong
pham vi néu trén, cac thanh phan thom cua bdt gia vi s& bay hoi & giai
doan dau din dén thiéu huong vi/mui vi, hodc huong vi/mui vi cla céc bot
gia vi s& mat cén bang, va khong thé co duoc cac hidu qua néu trén.

Trong hén hop gia vi theo séng ché, t6t hon, néu ham lugng cta bot
gia vi thtr nhét tir 55 dén 80% khdi lugng, t6t hon nita, néu tir 60 dén 70%
khéi lugng. Tét hon, néu ham lugng ctia bot gia vi thit hai tir 10 dén 25%
khéi luong, t5t hon nita, néu tir 15 dén 20% khéi lugng. Tét hon, néu ham
lugng cta bdt gia vi thr ba tir 10 dén 20% khéi lugng, tot hon nita, néu tir
12 dén 15% khéi lugng.

Theo phuong 4n nay, “diém sdi trung binh ctia nim loai thanh phan
thom chinh” 14 tri s trung binh ctia cac diém s6i twong Ung ctia nam loai
thanh phan démg dau ma co, trong céc thanh phan thom bay hoi tlr bot gia

vi, ty 1& cao nhét theo khdi lwong dudi dang ty 1& phan trim dién tich dinh
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trong sic phd khi thu dugc bang phép phan tich séc ky khi. Piém s6i trung
binh dugc do nhu sau. Bot gia vi can do dugc dé trong mdi trudng trong
pham vi nhiét d tir 40 dén 180°C, va céc thanh phan thom bay hoi tir bot
gia vi dugc thu gom va dugc dua di phén tich séc ky khi, dé x4c dinh céac
thanh phan thom tir cac dinh tuong Ung trong sic phd khi. Hon nita, diém
séi cua mdi thanh phﬁn thom d3 xac dinh dugc tim ra riéng biét. Tri sb
trung binh ciia cac diém sbi tuong tmg ctia nim loai thanh phan thom dung
dau c6 dién tich dinh 16n nhét trong séc phd khi duoc tinh dé tim ra “diém
sOi trung binh cia ndm loai thanh phén thom chinh”. O phuong phap do
diém s6i trung binh nay, nhiét d6 méi truong dao ddng tir 40 dén 180°C &
thoi diém thu gom céc thanh phan thom tir bot gia vi can do 13 tiéu biéu
cho nhiét 46 méi trudng thong thudng néu bot gia vi duge dung véi thuc
phém hodc dugc st dung dé ndu thuc phém. Hon nita, vé nhiét dd moéi
trudng & thoi diém thu gom céc thanh phén thom tir bot gia vi, tét hon, néu
st dung nhiét d suyt soat nhau ddi v6i mdi bot gia vi dugc st dung, va tt
hon, néu thu gom cac thanh phin thom bing céch, ching han, thu hep
pham vi nhiét d6, nhu tir 50 dén 140°C, tir 60 dén 120°C, hozc tir 70 dén
100°C.

Chéng han, xin thira nhan 13, nhu két qua phan tich séc ky khi cua céc
thanh phén thom ctia mot sé bdt gia vi thu gom dugc theo phuong phap
néu trén trong moi truong trong pham vi nhiét do tur 40 dén 180°C, tong
ndm thanh phén, ttc 13, thanh phan c¢6 diém s6i 1a 300°C, thanh phén ¢6
didm s6i 1a 250°C, thanh phin c¢6 diém séi 1a 240°C, thanh phin c6 diém
s6i 12 130°C, va thanh phan ¢ diém sdi 1a 310°C, duoc nhén thiy theo thir
ty giam dan vé dién tich dinh trong sdc phd. Trong trudng hop nay, ty 18
phén tram dién tich dinh ctia mdi thanh phan so véi téng dién tich dinh cua
nim thanh phan ndy duoc tinh, ty 18 phan trim dién tich dinh ctia mdi
thanh phin duoc nhan 1én bdi diém sbi cua thanh phan d6, va cac san
phidm nhén 1én duoc tong két, dé tim ra “diém séi trung binh ctia nim loai

thanh phan thom chinh”. Thira nhén 13 thanh phan cé diém séi 1a 300°C c6
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ty 18 phan tram dién tich dinh 1a 40%, thanh phan c6 diém s6i 1a 250°C c6
ty 16 phan tram dién tich dinh 12 30%, thanh phan c6 diém so6i 14 240°C c6
ty 16 phan tram dién tich dinh 12 20%, thanh phan c6 diém soi 12 130°C c6
ty 16 phn tram dién tich dinh 13 8%, va thanh phan c6 diém s6i 1a 310°C
c6 ty 18 phan tram dién tich dinh 1a 2%, va tbng ty 18 dién tich dinh cia
ndm thanh phan nay 12 100%, “diém séi trung binh ctia nim loai thanh
phén thom chinh” cta bot gia vi d6 14 259,6°C {= (300x0,4) + (250%0,3) +
(240%0,2) + (130%0,08) + (310%0,02)}.

Nhu dugc md ta & trén, trong sang ché, bot gia vi khong duge phan
loai theo tén d3 biét thong thudng ciia nd, nhung dugc phan loai bang
diém s6i trung binh khi do theo phuong phép néu trén. Do d6, mic du
thuong phan 16n céc loai bt gia vi ¢6 tén nhu nhau duge coi 1a cing mdt
loai bot gia vi, nhung néu phz‘?ln 16n cac bot gia vi ¢b diém soi trung binh
khac nhau, khi éy theo sang ché, céac bot gia vi do dugc coi la cac loai bot
gia vi khac nhau. No6i céch khac, du phén 16n céc gia vi ¢6 clng tén
thuong mai va dugc san xuét st dung cung mot loai dong vat/thuc vat lam
nguyén liéu thd, diém sdi trung binh cta chiing c6 thé khéc tiy thudc vao,
ching han, noi nguyén liéu tho dugc san xuét, ndm nguyén lidu thd duoc
thu gom, va/hodc quy trinh nguyén li€u thd dugc xtr ly so bd. Chéng han,
di8m s6i trung binh turong tmg cua ba loai san phdm dugc x&p vao bot kinh
gigi 6 dugc do, lan lugt 13 222,6°C, 220,5°C, va 219°C. Trong truong hop
ndy, theo sang ché, nhiing bot kinh gidi 6 nay khéng dwoc phan loai mot
cach khong phan biét 1am bot gia vi th¥ nhat c6 diém sbi trung binh tir
220°C dén bing hodc nho hon 250°C, nhung thay vao d6, hai bot dau duoc
xép vao bot gia vi thir nhét, va bot kia duge xép 1a bot gia vi thir hai co
diém s6i trung binh dudi 220°C.

Theo quan diém dé c6 dugc cac hiéu qua néu trén mot cach chic chin
hon, hdn hop gia vi theo sang ché c6 thé con chira tir 20 dén 200 phan khéi
lugng cua it nhit mot loai nguyén li€u dugc chon tr nhdm bao gém bot

protein thuc vét va bét protein dong vat, tinh theo 100 phan khdi luong
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clia tit ca cac bot gia vi trong hén hop gia vi nay. Cac vi du vé cac bot
protein thuc vat c¢6 thé ding duoc bao gbm bot ciia protein c6 ngudn gbc
tr cdy, nhu ddu tuong, lia my, hodc gao. Céc vi du vé cac bot protein
dong vat c6 thé dung dugc bao gbdm bot clia protein cé ngudn gdc dong vit,
nhu thit, tring, hodc sira. Dac biét t6t néu chira ca bot protein thuc vat va
bot protein dong vat. TSt hon, néu ham luong cua (cac) bot protein nay tir
50 dén 150 phan khdi luong, t6t hon nita, néu tir 70 dén 100 phan khbi
lugng, tinh theo 100 phan khéi luong cuia tht ca cac bot gia vi trong hdn
hop gia vi.

Céc thanh phan cé trong hdn hop gia vi theo séng ché 1a tit ca cac
nguyén li€u bot (cac chét & dang bot) thu dugce béng cach héa rin cac loai
nguyén liéu long khac nhau, hodc bang céach tan nho nguyén liéu ran khac
nhau. Quy trinh bit ky thong thudng duge st dung dé san xuat bot nguyén
lidu cho thuc phim cé thé dugc sir dyng cho quy trinh tdn nhé nguyén liéu
rin dé thu dugc mdi thanh phan (nguyén lidu bdt), véi cdc vi du bao gbm:
t4n nhé bang canh quay; tin nho bing may nghién; tdn nhé bang cbi; va
t4n nho bang may nghién min kiéu dong khong khi. Dudng kinh hat cla
mdi thanh phan (nguyén lidu bot) c6 thé 1a dudng kinh hat bat ky thich hop
vGi cac bot gia vi thong thudng, va co thé 1a, chéng han, khoang 250 dén
1000 pm dbi véi nghién thé, va khoang 20 dén 300 pum d6i véi nghién
tinh.

Hon hop gia vi theo sang ché ¢ thé dugc san xuét bing cach tron cac
thanh phan néu trén (nguyén liéu bot). Quy trinh bét ky théng thuong duoc
st dung dé tron cac bot nguyén li€u thuc phém c6 thé dugc str dung cho
quy trinh tron nguyén liéu bot. Chiang han, trong trudng hop nguyén lidu
bot thu duoc bing cach tan nhé cac nguyén lidu rin, nguyén lidu bot c6 thé
duoc tron bang cach: (1) trude hét tao ra phan 16n cac loai nguyén lidu bot
bing cach tan nhé riéng phén 16n cac loai nguyén lidu ran chua tén, va sau
do tron ph'?m 16n céac loai nguyén liéu bot & cdc ham lugng néu trén; hodc

(2) trude hét tron phan 16n cac loai nguyén liéu rdn chua tan dé cé duoc
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c4c ham luong néu trén, va sau d6 tdn nho hdn hop nay.

Hon hop gia vi theo sing ché c6 thé mang lai huong vi/mui vi ddm da
va gilt dugc 1au cho thuc phim néu duoc bd sung vao thuc phim. Cac thuc
phidm ma thich hop vé&i hdn hop gia vi theo sang ché khong bi gidi han cu
th8 mi&n 14 chung 13 cac thuc phdm ma t6t hon, néu hdn hop gia vi nay
mang lai hwong vi/mui vi cho ching, véi vi du bao gém thit, hai san, rau,
va cac moén khac nhau sir dung hdn hop gia vi trén. Vi du vé cac mén nay
c¢6 thé bao gdm cac thuc phdm dugc chién ngip, cic thuc phdm duogc
nuéng, cic thuc phadm chién/ap chdo, céc thuc phdm dugc hip, cac thuc
phim sdng, nudc sbt, va xap. Tét hon, néu hdn hop gia vi theo sang ché
dugc st dung dé mang lai hwong vi/mui vi dé cai thién mui vi cua cac thuc
phdm duoc niu bang nhiét & 100°C hodc cao hon, va dic biét cac thuc
phidm duoc ndu bang nhiét & 150°C hogc cao hon, va t5t hon, néu duoc sir
dung déc biét cho céc thuc phdm duoc chién ngap dung thit [am nguyén
liéu thuc phém, nhu lon cbt 16t kara-age, va ga ran. Hon niia, tét hon, néu
hdn hop gia vi theo sang ché dugc st dung cho céc thuc phdm d3 ndu ma
duoc ndu bang cach bd sung hdn hop gia vi nay va dugc cét trir trong thoi
gian dai ddng thoi duoc cach nhiét hodc dugc gilt ndng trong, chéng han,
dung cu u, thiét bi lam néng, hoic ti 1am noéng. Tét hon, néu str dung hén
hop gia vi theo sang ché @8 san xuét, ching han, céc thuc phidm di nau,
chéng han cac thuc phém duoc chién ngdp da niu nhu lon cbt 1ét, kara-age
(ga chién kiéu Nhat), hodc ga rén, dugc trung bay va duogc ban ddng thoi
duge gift noéng & khoang 40 dén 60°C bang cach dit vao dung cu 1, vi cé
thé gitr cdc thanh phan thom khoéng bi khuéch tan va huong vi/mui vi cia
cac thuc phdm nhu vay khong bi gidm trong thdi gian tir sau khi céc thyc
phdm duoc ndu cho dén khi duge ban.

Luong hdn hop gia vi theo séng ché duoc bd sung vao céc thuc phim
khéc nhau c6 thé 13 lugng ma voi lugng ndy hiéu qua cla sang ché c6 thé
dugc mong doi, va c6 thé thay dbi thich hop tuy thudc vao, ching han, loai

thuc phdm, khoang thdi gian tir khi thuc phidm dugc ndu cho dén khi dugc
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dung, hodc mirc dg thich/khéng thich d6i véi huwong vi/mui vi. N6i chung,
lugng dugce bd sung tu 0,0001 dén 15% khdi luong, t6t hon, néu khoang
0,001 dén 5% khéi luong, tinh theo tong lwong thuc pham ma hén hop gia
vi duge bd sung vao thuc phém nay.

Tiép theo, gia vi dé niu bang nhiét theo sang ché, ma chtra luong cu
thé hdn hop gia vi theo sang ché, dugc md ta. Hon hop gia vi theo sang
ché c6 thé duge st dung cho céc thuc phdm st dung cac loai nguyén liéu
thuc phdm khéac nhau va duge niu theo cac qua trinh niu khac nhau, nhu
niu bing nhiét va nidu ma khong c6 nhiét. Tuy nhién, t6t hon, néu st dung
cho c4c thuc phdm duge niu bang nhiét, vi mui thom ting 1én mdt cach cé
loi. O gia vi dé niu béng nhiét theo sang ché, ham luong ctia hdn hop gia
vi theo sang ché tir 1 dén 80% khdi luong, t6t hon, néu tir 5 dén 70% khéi
luong, t&t hon nita, ndu tir 10 dén 60% khdi lugng, tinh theo tdng khéi
lugng cua gia vi dé ndu béng nhiét. Cac vi du vé céac thanh phén khac co
thé ¢6 trong gia vi dé ndu bang nhiét theo sang ché bao gébm mudi, twong,
cac gia vi 1én men, va cac gia vi tu tréi cdy.

Gia vi d& nu bing nhiét theo sang ché c6 thé duogc sir dung dé thu
dugc thuc phadm bing cach tdm vao nguyén lidu thuc phdm va dugc ndu
bang nhiét. Phuong phap 1am néng nguyén liéu thuc phdm khéng bi gidi
han cu thé, va céc vi du bao gém nudng, ran/ap chéo, ludc, hép, chién
nglp, va cac phuong phap lam néng sir dung cac phuong tién lam néng da
biét, nhu 10 vi ba, 10, 10 hép ddi Ivu hoi nude, 10 nudng, va vi nudng.
Trong cac phuong phap lam néng néu trén, gia vi dé niu biang nhiét theo
sang ché c6 thé c6 duogc hidu qua dic biét cé loi véi chién ngap, trong d6
nguyén li€u thuc phidm duoc ndu bing nhiét & nhiét d6 tuong dbi cao bing
cach st dung dau.

Tiép theo, nguyén lidu tdm ding cho cac thuc phdm dugc chién ngap
theo sang ché, chira lugng cu thé hdn hop gia vi theo sang ché, dugc mo ta.
Hon hop gia vi theo sang ché ¢6 thé duoc stir dung riéng bang cach ric 1én

nguyén liéu thuc pham; tuy nhién, néu san xuat cac thuc pham dugc chién
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ngép, c6 thé san xuét ra cac thuc phidm dugc chién ngdp mot cach dé dang
v6i sai sét rat nho bang cach tron hdn hop gia vi theo sang ché vao nguyén
liéu tAm trude va tién hanh ndu véi néd. Trong nguyén lidu tAm ding cho
cac thyc phdm duge chién ngap theo sang ché, ham luong ctia hdn hop gia
vi theo sang ché tir 0,1 dén 10% khéi lwong, tot hon, néu tir 0,2 dén 8,5%
khéi lugng, tét hon nira, néu tir 0,2 dén 6% khéi lugng, tinh theo téng khéi
lugng ctia nguyén lidu tAm dung cho céc thuc phadm dugc chién ngép.

Nguyén liéu tAm ding cho cac thuc phidm dugc chién ngap theo sang
ché con chira bot ngii cbe hodc tinh bot, ngoai hdn hop gia vi theo sang
ché. Cac vi du v& bot ngii cdc bao gdm bdt my, bot dogtooth-violet (hodc
khoai tay), bot sén day, bot gao, va bot lta mach den. Céac vi du vé tinh bot
bao gém cac loai tinh bot khac nhau, nhu tinh bot sén, bot khoai tay, bot
tan my, tinh bot ngd, va tinh bdt sap ngd; tinh bot thu duoc bang cach cho
tinh bdt noi trén xr 1y hdéa hoc hodc vat ly, nhu axetyl hoa, ete hoa, tao
lién két chéo, oxy hoa, hodc gelatin hoa so bd; va két hop céc loai trén.
Trong sang ché, mot loai bot/tinh bot c6 thé dugce st dung riéng, hodc hai
hoic nhiéu loai c6 thé dugc st dung két hop. Bot ngli cbc hoic tinh bot 1a
thanh phan chinh cta nguyén liéu tdm dung cho céc thuc phim duoc chién
ngap theo sang ché, va ham lugng ciia n6 (tbng ham luong trong truong
hop nguyén lidu tAm chira ca bot ngi cbc 14n tinh bot) 1& 50% khdi luong
hodc 16n hon, t&t hon, néu tr 65 dén 95% khdi lugng, tdt hon nita, néu tir
75 dén 85% khdi lugng, tinh theo tdng khéi luong ciia nguyén lidu tdm
ding cho céc thuc phdm dugc chién ngap.

Nguyén liéu tdm ding cho céc thuc pham dugc chién ngap theo sang
ché ¢ thé chira cac thanh phan khéac ngoai céc thanh phan néu trén (hdn
hop gia vi theo sang ché va bot ngii cbc va/hodc tinh bot). Cac thanh phan
khéc nay 12 mot hodc nhidu loai nguyén liéu thé thong thudng duge sir
dung dé san xuét cac loai nguyén lidu tdm dung cho céc thuc phém duoc
chién ngép nay, va céc vi du co thé bao gdm dudng nhu dudng kinh tring,

dau va chit béo, sita bot, chat tao mau, chat tao mui thom, mudi tinh, chat
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nhil tuong, tdc nhan lam déc, chét khoang, enzym, chét tao vi giac, va cac
gia vi.

Nguyén lidu tdm ding cho cac thuc phdm dugc chién ngap theo séng
ché c6 thé dugc san xuét bing cach tron cc thanh phan néu trén. Nguyén
liéu tAm dung cho cac thuc phidm dugc chién ngap theo séng ché c6 thé &
dang bot (bdt ric ric), hoic chét 16ng hodc ban l1ong (bdt) thu duoc bing
cach hoa tan bdt trong nudec.

Céc vi du vé cac thyc phdm (céc thue phidm dugc chién ngép) thu duge
bing cach tAm nguyén lidu thuc phidm bing hén hop gia vi ndy, gia vi dé
n4u bang nhiét, hodic nguyén lidu tdm ding cho cac thuc phdm dugc chién
ngip (dudi day con dugc goi chung la “san phdm hdn hop gia vi”) theo
sang ché va ndu nguyén ligu thuc phdm di tdm bing nhiét bao gdm: (a)
mén ga ran kiéu Nhat (kara-age) dugc tao ra bang cach réc tryc tiép san
phdm hdn hop gia vi theo sang ché & dang bot ric rac 1én nguyén lidu thuc
pham, va chién ngp nguyén liéu thyc phim d3 ric; (b) thuc phdm chién
k§ dugc tao ra bang cach nhiing nguyén liéu thuc phdm trong nudc hoic
bot thong thuong (bdt trong do san phdm hdn hop gia vi theo séng ché
khéng dugc sir dung), sau do rdc san phdm hdn hop gia vi theo sang ché &
dang bot ric ric 1én nguyén liéu thuc phdm, va chién ngap nguyén lidu
thuc phdm d3 ric; (c) mén chién kiéu Nhat (tempura) dugc tao ra bang
céch tAm nguyén liéu thuc pham bang san phdm hdn hop gia vi theo séng
ché & dang bot, va chién ngdp nguyén lidu thuc phdm d& tim; (d) moén
chién kidu Nhat (tempura) dugc tao ra bing cach ric san pham hdn hop
gia vi theo sang ché & dang bot ric 1én nguyén liéu thuc phim, sau d6 tim
nguyén liéu thyc phdm da ric bang chit 1éng duoc tao ra bang cach hoa
tan bt my trong nudc, va chién ngdp nguyén liéu thyc phdm di tim; (e)
cbt 18t duoc tao ra bang cach ric san phdm hén hop gia vi theo sang ché &
dang bot rac 1én nguyén lidu thyc phédm, sau d6 nhung nguyén liéu thuc
phdm di ric trong tring da danh tan, tdm thém nguyén liéu thuc phdm

bang vun banh my, va chién ngap nguyén liéu thyc pham rac vun banh my;

-13-



29608

va (f) mén tAm bdt ran duoc tao ra bing cach tdm nguyén liéu thuc phdm
béng hdn hop chira san phdm hdn hop gia vi theo séng ché, nude, va dau,
va chién ngdp nguyén liéu thuc phdm da tAm.

Néu thu dugc thyc phidm, nhu thuc phdm chién k¥, bang cach tim
nguyén li€u thuc phim béng san pham hén hop gia vi theo sang ché va niu
nguyén lidu thuc phadm di tdm bing nhiét, tot hon, néu tr 50% dén 95%
tdng thoi gian 1am néng nguyén lidu thuc phém 14 thoi gian 1am néng bing
phuong phap lam néng ngoai chién ngép. Chéng han, néu san xuét thuc
phidm chién k§ bing cach st dung nguyén lidu tdm dung cho céac thuc
phdm duoc chién ngap theo sang ché, chién ngap duogc chon lam phuong
phép lam ndéng nguyén liéu thuc phidm dugc tdm bing nguyén liéu tim
ding cho cac thuc phdm dugc chién ngép theo sang ché, nhung theo quan
didm dé lam cho hwong vi/mii vi cia céc gia vi dugc 14u hon, tét hon, néu
st dung khoéng chi chién ngdp riéng nhu trong céc truong hgp thong
thudng, ma con st dung két hop, ngoai chién ngap, phwong phép 1am néng
khac ngoai chién ngép. Cac vi du vé cac phuong phap 1am néng khac
ngoai chién ngép bao gém hip/hadm, va lam néng bang céc phuong tién
lam néng d3 biét nhu 10 vi ba, 10, 16 hip d6i luu hoi nudc, 16 nuéng, va vi
nudng.

Tét hon, néu ty 18 phan trim vé thoi gian 1am ndng bing phuong phép
lam néng ngoai chién ngap tir 65 dén 91%, t5t hon nita, néu tir 75 dén 86%,
tinh theo tong thoi gian lam néng cta nguyén liéu thuc phdm duogc tdm
bang san phdm hdn hop gia vi theo sang ché. O day, “tdng thoi gian lam
néng cua nguyén liéu thuc phdm” 13 tong thoi gian 1am néng cia nguyén
liéu thyc phdm duoc tAm bang san pham hdn hop gia vi theo sang ché, va
khong bao gdm thoi gian dé 1am néng nguyén liéu thuc phdm trude khi
duoc tAm (chéng han, thoi gian dé lude so nguyén lidu thuc phém).

Néu st dung chién ngap két hop véi phuong phép 1am néng khac ngoai
chién ngap, t6t hon, néu két hop trong d6 chién ngép tién hanh cudi cing,

vi thue phdm (thuc phidm chién k§) s& c6 bé mit gion va bé ngoai ngon
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mét. Céac vi du két hop bao gébm: (i) phwong phap lam néng nguyén lidu
thue pham dugc tdm bang san pham hén hop gia vi theo séang ché trong 10
vi ba trong 45 gidy, va sau d6 hoan thién bing cach chién ngép nguyén
liéu thyc phidm trong 30 gidy; va (ii) phuong phap lam néng nguyén liéu
thie phdm dugc tdm bang san phdm hén hop gia vi theo sang ché trong 10
hép dbi luu hoi nudc trong 3 phut, va sau d6 két thiic biang cach chién
ngép nguyén liéu thuc phdm trong 20 gidy. Nhiét d6 va thoi gian 1am néng
c6 thé duoc dit thich hop tuy thudc vao loai thuc pham (thuc phim chién
k§), kich thu6c ctia nguyén liéu thuc phim, v.v..
Vi du thwe hién siang ché

Céac vi du duogc dua ra dé mo ta sang ché mdt cach chi tiét hon, nhung
sang ché khong bi gidi han bai cac vi du dudi day.

Céc vi du 1 dén 4 va céc vi du so sanh 1 dn 5

Céac hdn hop gia vi duoc san xut theo cac ché phdm twong tng dugc
thé hién trong bang 1 dudi day. “Diém soi trung binh ciia nam loai thanh
phan thom chinh”, nhu dugc tinh theo phuong phap néu trén, ctia mdi bot
gia vi dugc sir dung dé san xuit cac hdn hop gia vi twong tng clia céc vi
du va céc vi du so sanh dugc mo ta dudi day. Bot ti€u den, bot tiéu tréng,
va bot téi 1a bot gia vi thi nhét. Bot kinh gidi cay, bt hung tay, bot huong
thdo, va bot 6t cuya ga 1a bot gia vi thi hai. Bot hat ti€u Jamaica, bdt dinh
huong, va bot gimg 1a bot gia vi thit ba. Cu thé hon, diém sdi trung binh
ctia mdi bot gia vi dudi day duogc tinh theo phuong phap duédi day.

Bot tiéu den: 243,7°C,;

Bot tiéu tréng: 221,7°C;
Bot toi: 226,9°C;
Bot kinh gidi cay: 196,2°C;
Bot hung tay: 213,2°C;
Bot huong théo: 210,7°C;
Bot 6t cua ga: 182,7°C,;

Bot hat ti€u Jamaica: 256,8°C;
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Bot dinh huong: 253,1°C;

Bot gung: 270,7°C.

Phuong phép tinh diém sbi trung binh ctia bt gia vi

100mg bot gia vi can do dwgc cho vao vat chta thiy tinh dung tich
20ml, va bdt gia vi nay dugc lam néng & 80°C trong 60 phut. Cac thanh
phan thom dugc gidi phéng trong thoi gian d6 duge thu gom nhd soi vi
chiét pha rin (Solid phase microextraction - SPME) (sén phdm tir
SUPELCO). Tu s¢i SPME, ty 1€ ham lugng cua cac thanh phén thom duogc
phén tich bing phd ké khéi sic ky khi (“ISQ” tir Thermo Scientific). Céc
didu kién d@bi voéi phép phén tich sic ky khi 1a nhu duéi day. Cot:
“TR-1MS” tir Thermo Scientific, c6 duong kinh 0,25mm va thé tich 60ml;
nhiét o cot: 280°C & dau vao; tbc d6 chay trong cdt: 1,5 ml/phit.

T ty 1€ ham lugng thu dugc cta cac thanh phén thom, nim loai thanh
phan thom dung dau (dudi day con duoc goi 1a cac thanh phan tht nhét
dén thir nam) c6 dién tich dinh 16n nhét trong sdc phd khi duoc chi 3, va
ty 16 phan tram dién tich dinh (%) cla mdi thanh phan so véi téng gia tri
clia cc dién tich dinh ctia nam thanh phin niay dwgc tinh. Bang cach st
dung ty 18 phan tram dién tich dinh va diém s6i cua mdi thanh phan, diém
s0i trung binh ctiia ndm loai thanh phéan thom chinh ctia bt gia vi duogc do
duoc tinh bing phuong trinh dudi day, va gid tri tinh dugc duge xem 1a
diém sbi trung binh ctia bot gia vi do.

Diém sbi trung binh ciia ndm loai thanh phan thom chinh (°C) =
(diém sb6i cua thanh phan thw nhét x ty 1& phan trim dién tich dinh cta
thanh phan tht nhét) + (diém s6i cta thanh phéan tht hai x ty 1§ phan trim
dién tich dinh cta thanh phén thi hai) + (diém sbi ctia thanh phan thi ba x
ty 16 phan tram dién tich dinh cta thanh phan th&r ba) + (diém sbi cla
thanh phin thi tu x ty 18 phin trim dién tich dinh ctia thanh phan thi tu) +
(di8m soi cua thanh phin th nim x ty 1¢ phén trim dién tich dinh cla
thanh phan tht nim).

Vi du thtr nghiém 1
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Mot s6 miéng thit than lung bo, mdi miéng cé trong lugng 150 g, duge
chuén bi, hai miéng cho mdi hdn hop gia vi can kiém tra; 0,5 g hdn hop
gia vi cin kiém tra dugc phét 1én mot phia clia mot trong hai miéng thit.
Sau 5 phut, chdo ran véi 3 g m& bo trén d6 dugce lam noéng, va sau d6 chao
ran duge 1am ndng gia, cic miéng thit bo véi hdn hop gia vi ndy duge phét
1én trén dugc cho vao chao ran véi phia duoc phét hdn hop gia vi hudéng
xubng dudi. Sau khi niu bing nhiét trong 1 phut, céc miéng thit bo nay
duoc 14t, va duoc niu thém bing nhiét trong 1 phit 30 gidy. Mot trong hai
miéng thit bd ran trong chao dugc cét ra, va nhom gdm mudi ngudi danh
gia chét lwong va d6 can bing cia mui thom ngay sau khi néu theo céc tiéu
chudn dénh gia dudi day (diém sb chinh x4c: 5). Miéng thit bd rén trong
chao con lai duoc cit trir trong dung cu @ trong 6 gid dé nhiét do bé mit
khoang 50°C, va sau dé duoc cét ra theo cach twong tw nhu trén. Sau khi
nhém gdm mudi ngudi danh gia d6 bén ctia mui thom theo céc tiéu chudn
danh gia dudi day. Cac két qua danh gia (diém sb trung binh ctia nhém
gdm mudi ngudi) duge thé hién trong bang 1 dudi day.

Vi du tht nghiém 2

Thit dui ga dugce cit thanh 100 g duge chudn bi. Chudn bi bot bing
céch tron 3 phén khéi lugng hdn hop gia vi can kiém tra, 6 phan khéi
lugng mubi, 91 phan khéi lugng bdt my, va 100 phan khdi lugng nuée.
Thit ddi ga duoc tAm bang bot, va thit dui ga da tim bdt dugc chién ngap
trong ddu & nhiét do 175°C trong 4 phut, dé& san xuét ga ran. Nhom gbém
mudi ngudi danh gia chat luong va do can bing cta mui thom ciia ga ran
ngay sau khi ndu theo cac tiéu chuédn danh gia dudi day (diém sé chinh
xé4c: 5). Ga ran con lai duge cét trit trong dung cu U trong 8 gir dé nhiét do
bé mit khoang 50°C, va nhém gdm mudi nguoi danh gia twong tu dd bén
clia mui thom theo céc tiéu chuén danh gia dudi ddy. Cac két qua danh gia
(diém sd trung binh ctia nhém gdm mudi nguoi) duge thé hién trong bang
2 duoi day.

Cé4c tiéu chuan danh gia vé chat lugng cia mui thom (d6i véi vi du thu
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nghiém 1)

5:

R4t tot; ¢6 mui thom, thom mui gia vi,

mui thom dé& chiu ddm, va khong con mui thit.

4: T6t; c6 mui thom, thom mui gia vi, c6 mui thom d& chiu, va gén nhu
khong con mui thit.

3: C6 mui thom, thom mui gia vi, mui thom d& chiu, nhung hoi c6 mui
thit.

2: Hoi kém; c6 mui thom, thom mui gia vi, mui thom d& chiu it, va cé
mui khéng mong mubn va mui thit.

1: Kém; c6 mui thom, thom mui gia vi, mui thom d& chiu rat it, va mui
khéng mong mubn va mui thit dam.

Céc tiéu chudn danh gia vé chit luong ctia mui thom (d6i véi vi du

thr nghiém 2)

5: RAt tét; c6 mui thom, thom mui gia vi, mui thom dé chiu va mui thom
ngon cta thit ting rat nhiéu.

4: T6t; ¢4 mui thom, thom mui gia vi, mui thom d& chiu va mui thom
ngon cua thit tang 1én.

3: C6 mui thom, thom mui gia vi, mui thom d& chju va c6 mui thom ngon
cua thit, nhung hoi ¢6 mui dau.

2: Hoi kém; c6 mui thom, thom mui gia vi, mui thom d& chiu va mui
thom ngon cua thit it, va c¢6 mui khong mong mudn va mui dau.

1: Kém; c6 mui thom, thom mui gia vi, mui thom dé chiu va mui thom

ngon cua thit rat it, va mui khong mong muoén va mui dau dam.

Céc tiéu chuan danh gia vé d6 cén bang cua mui thom (doi véi vi du

thtr nghiém 1)

5:

R4t t8t; dO can bing gifta vi thom ngon cia thit 4p chdo va mui thom
clia cac gia vi cuc tot.

Tbt; @6 can bang gifta vi thom ngon cia thit 4p chao va mui thom clia
cac gia vi tot.

Vi thom ngon cua thit 4p chdo va mui thom cla cac gia vi hoi mat cén
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bang.
2: Kém; vi thom ngon cua thit &p chao va mui thom cta céc gia vi mét
cén bang.
1: R4t kém; vi thom ngon cua thit 4p chdo va mui thom clia cdc gia vi cyc
ky méat can bang.
Céc tiéu chuén danh gia v& d6 can bang cia mui thom (ddi vé6i vi du
thr nghiém 2):
5: R4t tot; d6 can béng gitta mui thom cua thit, dau, va cac gia vi cuc tdt.
4 Tét; do cén béng gita mui thom cua thit, dau, va cac gia vi tdt.
3: Mui thom cua thit, dau, va céc gia vi hoi mét cln béng.
2: Kém; mui thom cua thit, dau, va céc gia vi mét can béng.
1: RAtkém; mui thom cua thit, dau, va cac gia vi cuc ky méAt can bz‘?lng.
Céc tiéu chuén danh gia vé do bén cia mui thom (ddi véi tat ca céc vi
du thtr nghiém)
5: Mui thom van gitt dugce gin nhu 13 hoan toan, va 1a thuc chét 13 gidng
nhu ngay sau khi ndu.
4: Mui thom dt bén, mic di hoi kém hon so v&i ngay sau khi nau.
3: Mui thom van giit duoc, mic du kém hon so véi ngay sau khi néu.
2: Hoi kém; mdi thom giam so v6i ngay sau khi ndu.
1: Kém; mui thom giam rét nhidu so véi ngay sau khi néu.
Bang 1
Vi du Vi du so sdnh
1 2 3 4 1 2 3 4 5
Bot Bot ti€u den 65 - 35 | 35| 8 | 75 - 55 | 35
giavi | potvisutrdng | - |55 20 |30 | - | - | - | 3020
phém Bot to1 - 10 | 10 - - S - - 10
h(x)lfl hqp Bot B4t kinh gidi 20 | - i a0 | - so | - |35
gia vi o cay
(% khoi ®ha | Bothingtay | - |20 |20 (20 - | - | - | - | -
luong)
hai B6t huong thdo | - - - - - - - - -
Bot Bot hat tiéu 15 - 15 | 15 - 20 - 15 -
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gia vi Jamaica
th ba
Bo6t dinh huong | - 15 - - - - | 50| - -
Téng luong 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100
Chatluongeta | |\ s 1 4514942131 (30]1.8|28]25
mui thom
béanh gid khi san | Do canbang |, 5 | 41l 43 143 (28 (3.1 193,022
xuat bit tét cua mui thom
Do beénchamui | 4|y 140 421920212217
thom
Bang 2
Vidu Vi du so sanh
1 2314|1213 ]4]5
Bot Bottiduden | 65 | - |35 |35 (8 | 75| - | 55|35
giaVi A *A <
thit Bot ti€u trang 55 120 | 30 30 | 20
nhat Bot toi - 10]10] - - |5 - - |10
Ché Bot kinh gisi
phém B,ét cay 20 - - - 20 - 50 - 35
hdn hop gia vi A L A
gia vi thl’}’ Bot hing tay - 1201|2020 - - - - -
(% khéi | hal | Bathuongthao | - | - | - | - | - [ - | - | - | -
lugng) " ”
Bot Bg}that.t‘e“ 15| - |15|15]-120/]-115] -
giavi amaica
tht ba | B6t dinh hwong | - 15 - - - - 50 - -
Téng luong 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100
Chatluong cia |\ 1 4ol 4142 |23 261,923 |20
mui thom
Danh gid khi san | Do canbang |\ 4| 4514 L ug (25 |21 |21 | 2.5 |21
xudt ga rdn cia mui thom
Bobéncuamii |\ 21,114y 142 1017182017
thom

Nhu duogc thé hién trong cac bang 1 va 2, cac hon hop gia vi cua céc vi

du twong Ung bao gdm tit ca cac bot gia vi thir nhit dén bot gia vi thi ba,

do d6 dan dén chat lugng, do can bang, va d bén ciia mui thom vugt trdi

so vi cac hon hop gia vi cla cac vi du so sanh ma thiéu mot trong ba loai

bot gia vi nay. Tir nhiing diéu néu trén, dugc hiéu 1a, dé cai thién cac dic

di€m cén danh gia, hon hgp gia vi v€ co ban can c6 bt gia vi thir nhat dén
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bot gia vi thir ba, dugc phén loai bdi diém soi trung binh cua ndm loai
thanh phan thom chinh.
Céc vi du 5 dén 11 va cac vi du so sanh 6 dén 8

Céc hdn hop gia vi duoc san xuit theo cac ché pham twong uing dugc
thé hién trong bang 3 duéi day. Sir dung mdi hdn hop gia vi duge sén xuét,
cac miéng ga ran dugc san xuét va danh gia theo vi du thir nghiém 2. Céc
két qua (diém sb trung binh ctia nhém gdm mudi ngudi) duge thé hién

trong bang 3 dudi day.

Bang 3
Vidu Vi du so sanh
5167 [ 8J9oJwofi1]e6]7]38
BOt | Bottiéuden | 50 | 55 | 65 | 80 [ 90 | - | - | 45|95 | -
gia vi —
thie | Bottiew o b b hsg 65 | - | - | 95
. | nhit | tring
Ché B3
pham ot

hin | &2V Botkinh | 55 | g 120 10| 5 |25 2030 3 | 3
hop gia thu g101 cay

vi (% (o
khéi | BOt 6t dinh
lugng) | &2V otdin 2512511510 5 | 25|15 ]25| 2 | 2
tha huong
ba
Téng luong 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100
Chét luong
coambi |41 |45 |46 |42(3,7(3,9 42312524
thom

Panh gid khi | D cin bang
san xudt ga rén cua mui 39 142143139 (3,8(3,8]14,1[28]33]2,6
thom

Do bén caa

.. 40 (4,2 143143 (4,0(3,83,92,2]2,1]2,2
mui thom

Nhu duge thé hién trong bang 3, cac hdn hop gia vi cla cac vi du so
sanh bao gdm tit ca bot gia vi thir nhét dén bot gia vi thir ba, nhung (céc)
ham luong cua (cac) bot gia vi ndm ngoai (cac) pham vi cu thé twong ng
néu trén, do d6 dan dén chét luong, do cén béng, va dd bén ctia mui thom
kém so véi cac hdn hop gia vi ctia cac vi du nay. Tir nhiing diéu néu trén,

duoc hiéu la, dé cai thién cac dac diém can danh gia, hon hop gia vi khong

-21-



29608

chi cin chira hoan toan bdt gia vi thu nhéit dén bot gia vi thr ba, ma dugc

phan loai béi diém s6i trung binh cta nim loai thanh phan thom chinh, ma

con, quan trong 1a phai trn cac bdt gia vi trong cac pham vi cy thé tuong

Ung néu trén.

Céc vi du 12 dén 17 va céc vi du so sénh 9 dén 11

Céc hdn hop gia vi dugc san xuét theo cdc ché phadm tuong tmg dugc

thé hién trong bang 4 dudi day. Sir dung mdi hdn hop gia vi dugc san xuét,

cdc miéng ga ran dugc san xuat va danh gia theo vi du thtr nghiém 2. Céc

két qua (di€m sO trung binh cua nhém gom mudi nguodi) duge thé hién

trong bang 4 dudi day. Luu y 12 bang 4 dudi ddy con thé hién céc két qua

d6i véi vidu 1.

Bang 4
Vi du Vi du so sanh
R3] 1141571617 ] 9 [10] 11
Bot
giﬁl,rvl Bottiuden | 80 | 75 | 65 | 60 | 55 | 80 | 65 | 80 | 50 | 80
c13é nhat
pﬁ‘i‘m Bot | Botkinh | o 5 o0 o5 30| - | - | 3 |35 -
on g1a V1 glO’l cay
hop thi N
gia vi hai Bo6t hing tdy | - - - - - 5120 - - 3
(% Bot
khoi | gia vi | Bot hat tiéu
lrong) | thit Temaica 15015151515 |15 |15 |17 |15 ] 17
ba
Téng luong 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100
Chat luong
ciamui |41 |43 (46|45 [42[3,944/29|25]24
thom
Danh gia khi | DBJ cén bang
san xudt ga ran cua mui 39 14,0143 4,1 (3,8(3,9(42]2,7]|3,0]2,6
thom
bobencha |\ o | 4o (a3 |41 403742222121
mui thom

Nhu duoc thé hién trong bang 4, trong mdi hdn hop gia vi ctia céc vi du

so sanh, ham luong cda bdt gia vi thir hai ndm ngoai pham vi cu thé néu
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trén (5 dén 30% khdi luong), do dé din dén chét luong, do can béng, va do
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bén clia mui thom kém so v&i cac hon hop gia vi cda cac vi du.

Céc vi du 18 dén 23 va céc vi du so sanh 12 dén 14

Céc hdn hop gia vi duogc san xudt theo céc ché pham tuong tng dugc
thé hién trong bang 5 duéi day. S&r dung mdi hén hop gia vi duge san Xuét,
cdc miéng ga ran dugc san xuét va danh gia theo vi du thir nghiém 2. Céc
két qua (diém sd trung binh ciia nhém gdbm mudi nguoi) duoc thé hién

trong bang 5 dudi ddy. Luu y 1a bang 5 duéi diy con thé hién céac két qua

doi voi vi du 1.

Bang 5
Vi du Vi du so sanh
18 | 19 ] 1 |20 ] 21 |22 23|12 ] 13| 14
Bot gia e 1t A
vi this B‘-’;eie“ 80 | 75 | 65 | 60 | 50 | 80 | 65 | 80 | 50 | 80
nhat
. Bot gia o
Che phém | vithg | DOLKINN |45 | 45 | 20 |20 | 20 [ 15 [ 20 | 17 | 15 | 17
hénhop | hai | BV
gia V1A .(% Bot hat
khoi | Batgia | tidu 5 1101520130 | -1 -13]35] -
lugng) vithd | Jamaica
ba Bot dinh i i i ) ) 5 15 ) i 3
huong
Téng luong 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100
Chét
lugng cia | 4,3 | 4,5 | 4,6 | 4,5 |42 |42 |46 292524
mui thom
. s s bo can
banh gid khi san | 00 cia |41 |42 |43 | 41|40 | 40 | 4.4 |25 ]3,0 | 2,6
xuat ga ran mii thom
Do bén
coamui |42 |42 |43 |44 |44 4044234121
thom

Nhu duogc thé hién trong bang 5, trong mdi hdn hop gia vi ctia cac vi
du so sanh, ham lugng cua bot gia vi thu ba nam ngoai pham vi cu thé néu

trén (5 dén 30% khdi luong), do d6 dan dén chét lugng, d6 can bang, va do

bén ciia mui thom kém so v&i cac hon hop gia vi ctia cac vi du.

Cac vi du 24 dén 33
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Céc hdn hop gia vi dugc san xuét theo cdc ché pham twong tmg dugc
thé hién trong bang 6 dudi day. St dung mdi hdn hop gia vi dugc san Xuét,
cac miéng ga ran duoc san xuit va danh gia theo vi du thir nghiém 2. Cac
két qua (diém sé trung binh clia nhém gdm mudi ngudi) duoc thé hién
trong bang 6 dudi day. Luu y 1a bang 6 dudi day con thé hién cac két qua
dbi véi vi du 12.

Bang 6

Vidu

12 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30 | 31 | 32 | 33

Bot gia | Bot tiéu den
vi thu (% khéi 80 | 80 | 80 | 80 | 80 | 80 | 80 | 80 | 80 | 80 | 80
nhét luong)
Bot gia Bot kinh
vitht | gidicay (% | 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
hai khdi luong)
Bot gia | Bot hat tiéu

Ché . .
R vi tht | Jamaica (% | 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15
pham e
x ba khoi lugng)
hon

hop Tdng luong cic bot

. 100 1 100 | 100 | 100 1 1 1 1
giavi | gia vi (% khéi lugng) 100 | 100 | 10 100 | 100 | 100 | 100 | 100

Bot protein tir dau
tuong - 10 | 20 | 70 | 100 | 150 | 200 | 220 | - - 50
(phan khéi lwong™)

Bot long tring trirng

e s - - -] - - | 10100 50
(phén khéi lugng™) :

Chét lugng

) . 4,1 14,1 | 44 |46 |47 | 4,6 | 44|39 | 4,1 | 4,6 | 4,8
cuia mui thom

Danh gia khi Do can bing

] <., B 39 13,9 |43 |44 |44 |43 |43 |3,8|3,9]44 |47
san xuit ga ran | ctia mui thom

Do bén cua

. 42 |43 |43 |44 |44 |43 |43 | 4,0 |43 |44 | 4,6
mui thom

*1: Ham lwong ddi v6i “100 phan khéi lwong cia tt ca cac bot gia vi trong hdn hop gia vi”.

Nhu duoc thé hién trong bang 6, mdi hdn hop gia vi caa cac vi du 25
dén 29, 32, va 33 chira tir 20 dén 200 phan khéi lwong bot protein thuc vat
(bt protein tir ddu twong) va/hodc bot protein dong vat (bot long tring
trimg) tinh theo 100 phan khéi lugng cua tit ca cac bot gia vi (hdn hop clia
bot gia vi thit nhit dén bot gia vi thir ba) trong hdn hop gia vi nay, do d6

dan dén chat luong, d6 cén bang, va d¢ bén cia mui thom vugt troi so voi
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cac vi du khac dugc thé hién trong bang 6. Méc du cac vi du 24, 30, va 31
bao gdm bot protein tir dau twong hodc bot long trang trimg, ham lugng
ctia n6 khong thich hop. Do d6, khong thay hiéu qua dang ké. Vi du 33 bao
gdm ca bot protein tir ddu twong va bot long tring tring cé két qua tbt
nhét.
Céc vi du san xuét 1 dén 10

Céac nguyén lidu tdm dung cho cic thuc phdm duoc chién ngip dugc
san xuét theo céc ché phdm twong tng duoc thé hién trong bang 7 dudi day.
Ché phdm chira hdn hop gia vi duoc st dung 1a: 80% khéi luong bot tidu
den (bot gia vi thir nhét); 10% khdi luong bot hing tay (bot gia vi thit hai);
va 10% khdi luong bot gung (bot gia vi thu ba). “Bot” tir Nisshin Flour
Milling Inc. dugc sir dung dbi voi bot my min, va “Tinh bdt trén Nisshoku
K-1” tir Nihon Shokuhin Kako Co., Ltd. dugc stir dung ddi véi tinh bot sén.
Bot duoc san xudt bang cach tron 200 phan khéi lugng nude tinh theo 100
phén khéi luong cia mdi nguyén lidu tdm ding cho céc thuc phdm duoc
chién ngap. Mot miéng thit than lon (100 g) duoc ric bot, tim bot, sau d6
tdm bang vun banh my, va sau khi trdi qua mét trong céc qua trinh lam
néng A dén E dugc mo ta dudi day, dé san xuét lon cbt 1ét.
Qua trinh 1am néng A: Chién ngap trong 6 phit (ty 1& phan trim thoi gian
lam néng bing phwong phéap 1am néng khac ngoai chién ngip: 0%).
Qué trinh 13m néng B: Chién ngép trong 2 phit, sau d6 niu ddi luu hoi
nudc trong 8 phit, sau d6 chién ngap trong 2 phut (ty 18 phin trim thoi
gian 1am néng biang phuong phdp lam néng khic ngoai chién ngip:
66,7%).
Qua trinh 1am néng C: Chién ngép trong 1 phat, sau dé niu déi luu hoi
nudc trong 10 phit, sau d6 chién ngép trong 1 phit (ty 1& phan trim thoi
gian 1am néng biang phuong phap lam néng khac ngoai chién ngap:
83,3%).
Qué trinh 1am néng D: Chién ngép trong 0,5 phit, sau d6 ndu ddi luu hoi

nuéc trong 13 phut (ty 1& phan trim thoi gian 1dm ndng bang phuong phap
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lam néng khac ngoai chién ngép: 96,3%).
Qua4 trinh 1am néng E: Chién ngap trong 3 phut, tiép theo ndu ddi luu hoi
nudc trong 3 phut, sau do chién ngdp trong 3 phut (ty 1€ phan tram thoi
gian lam néng bing phuwong phép lam néng khic ngoai chién ngap:
33,3%).
Vi du thtr nghiém 3
Nhém gdm mudi ngudi dénh gia chét luong va d6 can bang cta mui
thom cua mdi lon cbt 1ét ngay sau khi ndu theo céc tidu chuin danh gia
dudi day, va ngoai ra danh gi4 do bén ctia mui thom theo cac tiéu chuén
danh gi4 néu trén. Céac két qua (diém sd trung binh cta nhém gém mudi
ngudi) dugc thé hién trong bang 7 duéi day.
Céc tiéu chudn danh gid chit luong clia mui thom (d6i vé6i vi du thu
nghiém 3)
5: R4t tot; mui thom ngon cua thit lon cdt 16t tang rat nhiéu.
4; Tét; mui thom ngon cua thit lon cbt 18t tang.
3: Co mui thom ngon cua thit lgn cbt 18¢, nhung hoi c6 mui dau.
2: Hoi kém; mui thom ngon cta thit lon ¢t 18t it, va c6 mui khong mong
mudn va mui dau.
1: Kém; mui thom ngon cua thit lon cbt 1&t rat it, va mui khéng mong
mudn va mii diu dam.
Céc tiéu chudn danh gia d6 can bing cua mui thom (d6i voi vi du thir
nghiém 3):
5: R4t tt; do can bing gitra mui thom cua thit, nude sbt, va cac gia vi cuc
tbt.
4: Tét; @6 can bang tbt gitra mui thom cua thit, nudce sdt, va cac gia vi.
3: Mui thom cua thit, nude sdt, va cac gia vi hoi mit can bang.
2: Kém; mii thom cia thit, nude sdt, va cac gia vi mét can bang.
1: R4t kém; mui thom cda thit, nudc sbt, va céc gia vi cuc ky méat can

bang.
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Nhu ¢6 thé thiy tir bang 7, cac vi du san xuét 2, 3, va 6 dén 8, trong
d6 ty 1& phan tram thoi gian 1am néng bing phwong phép 1am ndng khac
ngoai chién ngép (so vdi téng thoi gian 1am néng ctia nguyén liéu thuc phdm
duoc tAim bang nguyén liéu tAm ding cho céc thyc pham duoc chién ngap)
trong pham vi cu thé néu trén (50 dén 95% khdi lugng), din dén chét lugng,
do cén béng, va dd bén cua mui thom tdt so v6i cac vi du san xudt khac
trong d6 ty 18 phan trim khong ndm trong pham vi cu thé néu trén. Tir nhing
diéu néu trén, gia tri t6i han cta pham vi cu thé vé ty 1& phan tram thoi gian
1am noéng bang phuong phap 1am ndng khéac ngoai chién ngdp 1a hién nhién
trong quy trinh san xuit thuc phdm béng cach tim nguyén liéu thuc phim
bang nguyén lidu tdm ding cho céc thuc phdm duoc chién ngdp va niu
nguyén liéu thyc phidm d4 tdm bang nhiét.

Kha nang Umg dung trong cong nghiép

Hbn hop gia vi, gia vi dé ndu bing nhiét, va nguyén lidu tdm ding cho
cac thuc phdm dugce chién ngdp theo sang ché c6 thé d& dang tao ra céc thuc
phdm c6 mui thom, thom mui gia vi, va mui thom d& chiu & pham vi nhiét
do tir 10 dén 80°C, 1a pham vi nhiét d§ thong thudng dé phuc vu céc thuc
phdm. Ngoai ra, c6 thé 1am mit mui dong thoi lam ting mui thom cia
nguyén liéu thuc phdm, va ngoai ra ching gitt dugc mui thom 1au. Pic biét,
néu duoc niu bang nhiét cing véi nguyén lidu thuc phdm & 100°C hoic cao
hon, cac thanh phan thom khéng cin thiét ¢ trong hdn hop gia vi niy bay
hoi, ddng thoi cdc thanh phin thom quan trong d& mang lai mui thom cho
cac thuc phém c6 thé dugc gitt lai mot cach chon loc. Hon nira, néu thyuc
phdm duoc niu bing nhiét duoc gitt néng & khoang 40 dén 80°C trong
khoang thoi gian dai nhu 2 dén 10 gio, cac thanh phan thom duoc giit lai ma
khong bay hoi sau khi ndu bang nhiét cho phép thuc pham gitt lai huong
vi/mui vi mgt cach hi¢u qua.

Hon nita, thuc phdm theo sang ché dwoc ndu bang nhiét bang cach s
dung hdn hop gia vi ndy, gia vi d& ndu bang nhiét, hoic nguyén liéu tim

dung cho cac thuc phidm dugc chién ngdp theo sang ché, do d6 cé huong
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vi/mui vi va mui thom dam da va cé d0 can bang vé mui thom tot, va ngoai
ra huong vi/mui vi cia n6 it ¢é khé nang gidm theo thoi gian. Hon ntra, véi
quy trinh san xuat cdc thuc pham theo sang ché, c6 thé thu dugc céc thuc

pham c6 huong vi/mui vi vugt trdi mdt cach dé dang va on dinh.
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YEU CAU BAO HO

1. Hon hop gia vi chua:

(1) bdt gia vi thir nhat véi lugng tir 50 dén 90% khdi lugng, trong d6
diém sbi trung binh ctia nim loai thanh phin thom chinh ciia né 1a tir 220°C
dén bang hodc nhod hon 250°C;

(2) bot gia vi tht hai véi luong tir 5 dén 30% khéi lugng, trong d6 diém
s6i trung binh ctia ndm loai thanh phan thom chinh cta né dudi 220°C; va

(3) bot gia vi thir ba véi lugng tir 5 dén 30% khdi luong, ngoai trir bot
gimg va trong dé diém so6i trung binh ctia nim loai thanh phan thom chinh
ctia nd 14 trén 250°C va bang hoidc dudi 280°C, trong d6:

hdn hop gia vi ngoai trir hdn hop chira bt hing tay 1am bot gia vi thir
hai va bt dinh huong lam bot gia vi tha ba.
2. Hon hop gia vi theo diém 1, trong d6 diém soi trung binh ctia nam loai
thanh phan thom chinh ctia bot gia vi tht hai 1a bang hodc 1én hon 150°C va
dudi 220°C.
3. Hdn hop gia vi theo diém 1 hoic 2, trong d6:

bdt gia vi thir nhit bao gdm it nhat mét loai nguyén lidu duge chon tir
nhom bao gém bot tidu den, bot tidu tring va bot toi,

bdt gia vi thr hai bao gdm bét hung tay, va

bot gia vi thtr ba bao gdm it nhat mét loai nguyén liéu duge chon tir
nhom bao gc‘f)m bot hat ti€u Jamaica va bot dinh huong.
4. Hon hop gia vi theo diém bét ky trong cac diém tir 1 dén 3, trong d6 hdn
hop nay con chira tir 20 dén 200 phan khéi lugng cua it nhat mot loai nguyén
liéu dugc chon tir nhom bao g(‘“)rn bdt protein thuyc vét va bot protein dong
vét tinh theo 100 phan khéi luong cia tit ca cac bot gia vi trong hdn hop gia
vi nay.
5. Gia vi & niu bing nhiét chira tir 1 dén 80% khdi luong hdn hop gia vi
theo diém bét ky trong céc diém tir 1 dén 4.

6. Nguyén lidu tdm ding cho cac thyc phdm duoc chién ngdp chia tir 0,1
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dén 10% khéi lugng cta hdn hop gia vi theo diém bat ky trong céc diém tir 1
dén 4.
7. Quy trinh san xuét thyc phdm bao gdm céc budc:

tdm nguyén liéu thuc pham bang hdn hop gia vi theo diém bat ky trong
céc diém tir 1 dén 4, gia vi dé niu biang nhiét theo diém 5, hodc nguyén liéu
tdm dung cho cac thyc pham duoc chién ngap theo diém 6; va

néu nguyén liéu thyc pham d3 tAm bang nhiét.
8. Quy trinh san xuat thuc phém theo diém 7, trong d6 tir 50% dén 95% tong
thoi gian lam néng cua nguyén liéu thuc phim dugc tAm bing hdn hop gia vi,
gia vi d& ndu bing nhiét, hoic nguyén lidu tdm dung cho cédc thuc phdm
dugc chién ngap 1a thoi gian lam nong bing phuong phap lam néng ngoai

chién ngép.
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