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Linh vuc k§ thuit dwoc dé cap

Giai phap hitu ich lién quan dén linh vuc dugc pham, cu thé la giai phap
hiru ich de cép dén quy trinh bao ché ch€ phdm dang com dung dé€ diéu tri phi
dai tuyen tién li€t lanh tinh va ché pham dang com thu duoc tir quy trinh nay.

Tinh trang ky thuat cta gidi phap hiru ich

Trén thi truong hién dang c6 ban cac san phdm diéu tri phi dai tuyén tién
liét lanh tinh nhu vién nang trinh nit hoang cung, Hoan xich huong. Céac san
pham nay thuong duge st dung & dang vién hoan cimg, vién nang cimg, v.v. vi
véy khé hép thu trong dudng tiéu héa.

“T{r diéu hoan” 1 bai thude c¢b phuong, dugc nguoi xua st dung dé chira
cac truong hop 161 loan tiéu tién do thé thép nhiét ha cht, muc dich dé thanh loi
~ thép nhiét ¢ ha tiéu. Trong bai thudc nay, Hoahg ba c6 tac dung thanh nhiét tao
thip & ha tiéu, Thuong trust khd 6n dé téo thap. Hai vi nay hop lai glup cho
nhiét ¢ ha ti€u dugc thai trir ra ngoai, thip duoc loai trir. Khi phdi hop voi Y di
nhan va Nguu tét, bai thudc duoc ting cudng tac dung thanh lgi thp nhiét &
phén duéi co thé, & ha tidu, co tac dung loi niéu va thong tiéu tién tét hon.

Tir nam 2006, bai thubc “Tién liét thanh giai” (Nguyén Thi Tan, Hoang
Vin Tung, Hoang Minh Chung, Nguyén Nhuoc Kim) dugc tao ra trén co so bai
thudc “Tt diéu hoan” di duogc st dung dé diéu tri phi dai tuyén tién liét lanh
tinh. Céc tac gia da nghién ctru bao ché bai thubc ¢ dang com tan dugc, tuy
nhién do k§ thuat bao ché don gian véi dung méi chiét 1a nudc nén con tap
nhiéu, mot s6 hoat chat c6 tac dung duoc 1y nhung khéng hoa tan trong nudce
nén khong chiét duoc, viéc st dung sacaroza lam t4 dugc tan nén luong thudce
bénh nhén phai udng kha nhiéu (60g/lidu ding x 2 1an /ngay), hon nita thudc
khong dung dugc cho nguoi bi dai thao dudng.

Do d6, van ¢6 nhu ciu tim kiém mét quy trinh bao ché ché pham nhim thu
duoc ché phdm c6 do tinh khiét ‘cao hon, bénh nhén dé dang sir dung va c6 thé
ding dugc cho cac bénh nhan mic kém theo ching dai thdo duong.

Ban chit k§ thuit ciia giai phap hiru ich

Muc dich cua giai phap hiru ich nham dé xuit quy trinh bao ché ché phim
dang cém dé diéu tri ph1 dai tuyen tién 1iét lanh tinh nham khéc phuc dugc
nhuoc diém coa cac giai phap da biét. Quy trinh bao ché ché phdm dang cdbm

bao gom cac ‘budc: a) chudn bj nguyén liéu; b) bao ché cao; va c) bao ché ché
phim dang cém.

Theo mot khia canh, giai phap hiru ich cling dé xuét ché phim dang cém dé
didu tri phi dai tuyen tién liét lanh tinh dugc bao ché theo quy trinh néu trén,
trong d6 ché pham nay dugc bao ché tir cac dugce liéu bao gbm:
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Pan sam (Radix Salviae miltiorrhizae) 7,5¢
Vuong bét luu hanh (Fructus Fici pumilae) 7,5g
Bach hoa xa thiét thao (Herba 7,5¢
Oldenlandiae diffusae)
Hoang ba (Cortex Phellodendri amurensis) 5,0g
Hdng hoa (Flos Carthami tinctorii) 5,0g
Nguu tit (Radix Achyranthis bidentatae) 5,0g
Y di (Semen Coicis) 10,0g
Thuong truét (Rhizoma Atractylodis) 7,5¢g

Trong quy trinh nay, dung méi dugc su dung dé chiét xuét 1a etanol dé
chiét duoc nhimg hoat chét vira c6 tac dung dugc ly vira ding @& dam bao chét
lwong, han ché tap, thudc dugc tinh ché nén giam khéi lugng thudc bénh nhan
dung hang ngay va céc ta duge dugc thay thé so vé6i bai thude “Tién liét thanh
giai” d3 biét nén c6 thé sir dung cho bénh nhan déi thao dudng.

M0 ta chi tiét gii phap hitu ich

Ché pham dang c6m thu dugc theo giai phap hitu ich dugc tao ra trén co SO
bai thuoc Tién liét thanh giai c6 ngudn gdc tir bai thube cb phuong T diéu hoan
bao gom 4 vi thudc: Thuong truat, Hoang b4, Y di, Nguu tAt duoc néu trong tac
pham c6 “Thanh phuong tién doc” véi tic dung thanh loi thap nhiét & ha tiéu.

Chu tri cia bai thudc Tién liét thanh giai 1a hoat huyét hoa @, thanh thip nhiét,
thong loi bang quang, b6 than, pht hop dé diéu tri cac triéu chlmg va ca nguyen
nhan gdy phi dai tuyén tién liét lanh tinh. Nhém téc gia di gia thém cac Vi Hong
- hoa, Dan sdm dé hoat huyét, gitip héa 1, téng cudng tac dung thong loi tiéu tién.
Dan sdm con ¢6 tac dung dudng tam an than, do d6 rat phu hop dé dung cho nguoi
cao tudi 1a dbi twong thudong hay méit ngi, khé ngi. Ngoai ra, nhém téc gia con
phdi hop véi Bach hoa xa thiét thao, Vuong bat luu hanh (qua x0p, trau co) dé tang
cudng tac dung hoat huyét, héa 1, tiéu khéi u, tang loi tiéu tién va boi b6 chirc ning
than.

Cac thanh phén dugc liéu duoc st dung dé bao ché ché phém 6 tac dung nhu

sau:
’Dan sam (Radix Salviae miltiorrhizae): hoat huyét kha @, giai doc; bd

huyeét.

Vuong bét luu hanh (trau c¢d) (Fructus Fici pumilae): thanh nhiét gii doc, bd
than, hoat huyét, loi tiéu tién.

Bach hoa xa thiét thao (Herba Oldenlandiae diffusae): thanh nhiét giai doc,
loi niéu théng 1am, khir {, chong khoi u.

Hoang ba (Cortex Phellodendri amurensis): loi thip giai doc, thanh thip nhiét
& ha tiéu, chita tidu tién it, kho, tiéu budt dit.

Hong hoa (Flos Carthami tinctorii): hoat huyét, khir @, chi dau, giai doc
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Nguu tit (Radix Achyranthis bidentatae): hoat huyét khir r, bd can than,
manh gan cdt, 1gi niéu thong 1am, chita ticu tién dau buot khong thong, tiéu khong
tu chu.

Y di (Semen Coicis): l¢i niéu trir thap, giai dc tiéu viém, chita b ticu tién,
tiéu tién duc, ti€u kho.

Thuong trudt (Rhizoma Atractylodis): Tac dung bé ty vi, trir thdp. Vi déng,
thom. Tinh 4m va c6 tinh chat kho, git. N6 giup tang cuong duong khi, tiéu trir

thap tré va rdo thap. Dudng am va tiéu doc. Dleu tri chung tich tré &m thip ¢ ha
tiéu, két hop v6i hoang b4 chita tiéu vang dic, tiéu dat.

Che phdm dang cm theo giai phép hitu ich dugc bao ché theo quy trinh
bao gbém céac budc: a) chuén bi nguyén liéu; b) bao ché cao; va c) bao ché ché
pham thanh dang c6m.

Quy trinh bao ché ché pham duoc thuc hién nhu sau:
a) Chudn bi nguyén liéu:

Bach hoa xa thjét thao: Loai tap, rira sach, cit nhé thanh céc doan khoang
2-3mm bang mdy cdt, phoi cho rdo nudc, sdy kho ¢ nhiét d6 khoang 65-70°C
dugc Bach hoa xa thiét thao phién.

Dan sém: Loai tap, rira sach, u 20 phut cho mém, thai thanh miéng day 2-3
mm bang may thai phlen Phoi hodc sdy khé & 65 - 70°C dugc Pan sam phién.
Sau do tam v6i rugu trang theo ty 1€ 10:1 (w/v) , tron déu, day kin, dé trong 1
gid cho ngdm hét ruou, dem sao dén kho bing may sao.

Hoang ba: Rua sach, u trong khoang 20 phut, cét thanh mleng co chleu
rong 2-3 mm, phO‘l hoic sdy khé & 65 - 70°C dugc Hoang ba phién. Sau d6, tim
v6i nuéc mubi theo ty 16 10:0,2 (w/v) (20g mubi in pha trong 100ml nudc sach
cho 1kg Hoang ba phlen) tron déu, 0 khoang 30 phut cho thdm hét nuée mubi
sau d6 sao dén khé bang may sao.

Hong hoa: Sang bé vun nat va dé hoa con sét.

Nguu tat: Loai tap, rura sach, cat b6 dau ré, cit khuc dai 2-3 mm bang may
cit, phoi hoic siy kho dugc Nguu tat phién. Sau d6, tim v6i nudc mudi theo ty
1€ 10:0,2 (w/w) (20g mudi dn pha trong 100ml nudc sach cho lkg Nguu tat
phién), trén déu, G trong khoang trong 1 git cho thAm hét nuée mubi rdi sao dén
khi duoc liéu c6 mau nau nhat bang méy sao.

Thuong trudt: Loai tap, rua sach, u khoang 2 gio cho mém, thai thanh
miéng day khoang 2-3 mm bing may thai, phoi hodc sdy kho & 65 - 70°C duoc
Thuong truat phién, sau dé sao cung voi cam gao bang may sao khoang 15 phit
theo ty 18 10:1 (w/w) dén khi khéi bdc 1én 1a duge, sang dé loai bd cam.

Vuong bét luu hanh (qua x9p): Loai bd tap Rira sach, ngdm khoang 2-3
gid trong nudc 4m, dé réo nudc, cat thanh céc miéng co kich thudce khoang 3-5
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mm, phoi hodc séy khé & 65 - 70°C. Sao bing may sao khoang 15 phut khi ¢
mui thom, mau sam lai 1a duoc.

Y di : Rira sach, phoi hodc siy khé & 65 - 70°C trong thoi gian khoang 3
gio.

b) Bao ché cao 9

Tron toan bd cac duogc liéu da duge chuan bi & bude a) theo ty 1€ dinh san
nhu sau:

Pan sam (Radix Salviae miltiorrhizae) 7,5¢
Vuong bt lvu hanh (Fructus Fici pumilae) 7,5g
Bach hoa xa thiét thdo (Herba Oldenlandiae 7,5g
diffusae)
Hoang ba (Cortex Phellodendri amurensis) 5,0g
Hong hoa (Flos Carthami tinctorii) 5,0g
Nguu tit (Radix Achyranthis bidentatae) 5,0g
Y di (Semen Coicis) | 10,0g
Thuong trudt (Rhizoma Atractylodis) : 7,5¢g

Pua toan bo dugc liéu da tron vao bo phén chiét xuét cta hé théng chiét co
tudn hoan & 4p suét giam; tién hanh ngdm toan bd dugc liéu bang dung moi
etanol 70% theo ty 1& khoang 1:5 (w/v), & nhiét d6 60°C trong 2 gid; sau do,
tién hanh chiét ¢6 tudn hoan trong 5 — 6 gio, & nhiét d6 50 — 60°C, 4p suat Am tir
-0,5at dén -0,6at (ttr -0,05MPa dén -0,06Mpa) cho dén khi dich c6 dat ty trong
khoang 0.,8;

) Phr;in dich ¢6 thu duge duge dé yén trong thoi gian khoang 72 gid cho tia
lang xuong, rut lay dich trong bén trén;

Phan dich trong thu duoc duoc tiép tuc dem b dudi 4p suat giam voi P= tir
-0,5at dén -0,6at (tr -0,05MPa dén -0,06Mpa), & nhiét d6 khoang 50 - 60°C, cho
dén khi thu duoc dang cao dat ty trong khoang 1,3 — 1,34; ph@m cao thu duoc
duogc bao quan & nhiét do 20-25°C;

¢) Bao ché ché pham dang com

Tron toan bd cao thu dugc & budc b) voi bot lactoza theo ty 1€ 4,5:6,5
(w/w) trong may sdy tAng sbi & nhiét do 60- 70°C bang cach phun cao nay vao
bot lactoza sir dung bom nhu dong véi tdc d6 bom khoang 12-18 vong/phut, sau
d6 bd sung dung méi etanol 70% vao bod phén chira cao cua thiét bi sdy tang sOi
theo ty 1€ 4,5:0,1 (w/v) va duy tri nhiét d6 say cbm khoang 60-70°C cho dén khi
dat d6 4m clia hat com thu dugc khong qué 6%,

Tron déu magie stearat va natri benzoat dé dugc nghién min voi cém thu
dugc nay theo ty 1€ 9: 0,18 (w/w) cho mdi loai dé thu dugc cdm thanh pham.
Cong thirc bao ché ché phdm néu trén duogc tinh cho 1goi thanh pham khoang
9g/liéu dung. Ché pham nay dat tiéu chudn v& do 4m, d6 ddng déu hat va chat
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lugng theo quy dinh cua Dugc dién Viét Nam V. Ché phém duoc cac tac gia dat
tén la “Com tién liét thanh giai”.

Theo mdt khia canh khéc, giai phap hitu ich dé cép dén ché phim dang
com thu dugc tir quy trinh bao ché theo sang ché, trong d6 ché pham nay dugc
bao ché tir cac duoc li€u sau:

Pan sam (Radix Salviae miltiorrhizae) 7,5g
Vuong bat lwu hanh (Fructus Fici pumilae) 7,5¢
Bach hoa xa thiét thao (Herba Oldenlandiae 7,5¢
diffusae)
Hoang ba (Cortex Phellodendri amurensis) 5,0g
Hong hoa (Flos Carthami tinctorii) 5,0g
Nguu tit (Radix Achyranthis bidentatae) 5,0g
Y di (Semen Coicis) 10,0g
Thuong truat (Rhizoma Atractylodis) 7,5¢

Ché pham thu dugc duoc dinh luong v& hoat chit oleanolic va axit ursolic
c6 tac dyng lam giam kh01 u tuyén tién liét lanh tinh. Phuong phap dinh luong
duogc thuc hién bang sic ky 16ng hiéu ning cao cho thy trong 1 gbi cém 9g c6
khong it hon 8,0mg axit oleanolic va 3,0mg axit ursolic tinh theo khéi luong
trung binh cta thube trong goi. Ché phim c6 thé dugc san xut lugng 16n dua
vao cong thirc bao ché néu trén, dugc sir dung dé dleu tri phi dai tuyén tién liét
lanh tinh va ¢6 thé st dung duogc cho cac bénh nhan mic bénh d4i thao duong do
viée st dung lactoza c6 trong ché pham nay.

Céc thiét bi dugc st dung trong bao ché ché pham theo giai phap hitu ich la
cac thiét bi da biét trong linh vuc ky thuat dugce sir dung cho ché bién cac dugc
liéu theo phuong phap cta y hoc ch truyen nhu mdy sao, may thai, may cat
doan, nhu thiét bi chiét c6 tuan hoan & 4p suit giam (ap sudt 4m), may say tang
s0i, ndi c¢6 chan khong, may dong goi san pham, v.v.. Cach van hanh thiét bi
theo huéng dén ctia nha san xuat.

Vi du thyc hién sang ché

Vi du 1: Ché phim dang cém thu dugc duge tinh cho 1000 g01 thanh phdm
duge bao ché tir cac dugc lidu sau:

Dan sim (Radix Salviae miltiorrhizae) 7,5kg
Vuong bat luu hanh(Fructus Fici pumilae) 7,5kg
Bach hoa xa thiét thao (Herba 7,5kg
Oldenlandiae diffusae)

Hoang ba (Cortex Phellodendri amurensis) 5,0kg -
Hong hoa (Flos Carthami tinctorii)

Nguu tit (Radix Achyranthis bidentatae) 5,0kg
Y di (Semen Coicis) 10,0kg
Thuong trudt(Rhizoma Atractylodis) 7,5kg

Vi du 2: Bao ché ché phém néu trong vi du 1.
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a) Chudn bi nguyén liéu:

Bach hoa xa thiét thao: Loai tap, rura sach, c4t thanh cac doan khoang 2-3
mm bang may cit, ph01 cho rdo nudc, siy khd & nhiét do khoang 65- 70°C trong
thoi gian khoang 2 -3 gio dugc Bach hoa xa thiét thao phién.

Dan sam: Loai tap, ria sach, u 20 phut cho mém, thai thanh miéng day 2-
3mm bang may thai phlen phoi hodc say kh6 ¢ 65 - 70°C thoi gian khoang 3
gi&r dwoc Pan sdm phién. Sau d6 tim véi rugu trang theo ty 1& 10:1 (w/v) (100
ml rugu cho 1kg Pan sém phién), tron déu, day kin, dé trong 1 gid cho ngdm hét
ruou, dem sao dén khé bing may sao.

Hoang ba: Rua sach, u trong khoang 20 phut cét thanh miéng c¢6 chiéu
rong 2-3 mm, phoi hoéc sdy kho & 65 - 70°C thoi gian khoang 3 gi¢ duge Hoang
bé phién. Sau do, tAm véi nudc mudi theo ty 1& 10:0,2 (w/w), (20g mudi an pha
trong 100ml nudce sach cho 1kg Hoang ba phlen) tron déu, u khoang 30 pht cho
thAm hét nude mudi sau d6 sao dén khoé bing may sao.

Hdng hoa: Sang bd vun nat va dé hoa con sét.

Nguu tat: Loai tap, rira sach, cit bd dau ré, cat khuc dai 2-3mm bing may
cit, sdy kho duge Nguu tat phién. Sau do6, tim véi nuée mubi theo ty 1¢ 10:0,2
(w/w), (20g mudi an pha trong 100ml nuéc sach cho lkg Nguu tt phlen) tron
déu, u trong khoang trong 1 gio cho thAm hét nuéc mudi rdi sao dén khi dugc
liéu c6 mau nau nhat bang may sao.

Thuong trugt: Loai tap, rira sach, 4 khoang 2 gid cho mém, thai thanh
miéng day khoang 2-3 mm bang mady thai, say kho & 65 - 70°C trong khoang 3
gid duwoc Thuong truat phién, sau dé sao cing véi cdm gao bing may sao
khoang 15 phut theo ty 1¢ 10:1 (w/w) (100g cam cho 1,0kg Thuong truat phién)
dén khi khoi bdc 1én 1a dugc (), sang dé loai b cam.

Vuong bét luu hanh (qua x0p): Loai bd tap. Rira sach, ngam khoang 2-3
gio trong nudc am dé r4o nudc, cat thanh cac miéng cé kich thudce khoang 3-5
mm, phoi hodc siy khd & 65- 70°C trong thoi gian khoang 3 gid. Sao bang may
sao khoang 15 pht khi c6 mui thom, mau sim lai 12 dugc.

Y di : Rua sach, phoi hoic sdy khoé & nhiét d6 65 - 70°C trong thoi gian
khoang 3 gio.
b) Bao ché ché pham dang cao

Tron toan bd cac dugce liéu da duoc chudn bi & budc a) theo ty 1é dinh sén
nhu sau

Dan sim (Radix Salviae miltiorrhizae) 7,5kg

Vuong bat luu hanh(Fructus Fici pumilae) 7,5kg

Bach hoa xa thiét thdo (Herba Oldenlandiae 7,5kg
diffusae)

Hoang ba (Cortex Phellodendri amurensis) 5,0kg
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Hbng hoa (Flos Carthami tinctorii) 5,0kg
Nguu tit (Radix Achyranthis bidentatae) 5,0kg
Y di (Semen Coicis) 10,0kg
Thuong trudt(Rhizoma Atractylodis) 7,5kg

rdi dua vao bd phan chiét xuit cia hé théng chiét c6 tudn hoan & 4p suat
giam; tién hanh ngam toan bd dugc liéu voi khoang 275 lit etanol 70 %, & nhiét
do 60°C trong 2 gio; sau do, tién hanh chiét c¢6 tudn hoan trong 5 — 6 gio, ¢ nhiét
dd 50 — 60°C, 4p suét am tir -0,5at dén -0,6at cho dén khi dich co dat ty trong
khoang 0,8;

] Pha:in dich ¢6 thu dugc dugc dé yén trong thoi gian khoang 72 gid cho tia
lang xudng, rut lay dich trong bén trén;

Ph?}n dich trong thu dugc dugce tiép tuc dem co du’,('yi ap suét giam voi P =tu
-0,5at den -0,6at, & nhiét do khoépg 50 - 60°C, cho dén khi thu dugc dang cao
dat ty trong khoang 1,3 — 1,34; phan cao thu dugc dugc bao quan & nhiét do 20-
25°C; '

¢) Bao ché ché pham dang com

Trdn toan bd cao thu duge & bude b) (khoang 4 Skg) véi khoang 6,5kg bot
lactoza theo ty 1€ 4,5:6,5 (w/w) trong may say tang soi & nhiét d6 60-70°C béng
cach st dung bom nhu déng vdi tbc 6 bom khoang 12-18 vong/phut phun cao
nay vao bot lactoza, sau do bé sung khoang 100ml dung moi etanol 70% vao bd
phén chira cao ciia thiét bj sdy ting soi theo ty 1€ 4,5: 0,1 (w/v) so vdi cao va duy
tri nhiét do sdy cdm khoang 60-70°C cho dén khi dat 6 am cla hat cdm thu
dugc khong qua 6%.

Tron déu khoang 180g magie stearat va 180g natri benzoat di duoc nghién
min v6i khoang 9000g com thu dugc nay theo ty 16 9: 0,18 (w/w) dé thu duoc
cdm thanh pham.

Vi du 3: Tac dung diéu tri phi dai tuyén tién liét lanh tinh trén thuc nghiém

+ Trén m6 hinh gay phi dai tuyén tién liét lanh tinh bang tiém dudi da
Testosteron két hop udng Bisphenol A trén chudt cbng duc, cébm “Tién liét
thanh giai-TLTG) ubng trong 4 tuan lién tuc c6 xu huéng lam giam trong luong
tuyen t1en liét va lam giam muc do phi dai tuyén tién liét trén hinh anh vi thé
tuyén tién liét ctia chudt cong trang so véi 16 dung Dutasterid 25pg/kg/ngay c6 ¥
nghia théng ké véi lidu 2,8g/kg/ngdy (p<0,01) va véi liéu 5,6g/kg/ngay (p<0,05).

+ Cém Tién liét thanh giai c6 tac dung chong viém man rd rét, lam gidm co
y nghia trong luong u hat trén chudt nhit tring trén moé hinh gy u hat thuc
nghiém béng amiant.

+ Cbm Tién liét thanh giai khong c6 tac dung chéng viém cip trén mo6 hinh
gAy viém mang bung chudt va md hinh gay viém chan chudt bang carragenin.

Vi du 4: Tac dung diéu tri phi dai tuyén tién liét lanh tinh & bénh nhan
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Com Tién liét thanh giai c6 tac dung diu trj rdi loan ticu tién & bénh nhan
phi dai tuyén tién liét lanh tinh véi két qua kha va tot dat 96,15%.

Sau 2 thang diéu tri, cac tridu ching réi loan tiéu tién dd giam ré rét:

- Téng diém IPSS giam tir 24,02 xuong con 4,56; muc d6 rdi loan tiéu tién
ning theo thang diém IPSS giam tir 56 9% xubng con 0%, mic do nhe tang tir

0% 1én 96,2%. Diém chét luong cudc song murc d§ ndng gidm tur 15,4% xudng
con 0%, muc d6 nhe tang tr 0% 1én 94,6% .

- Luu luong nudce tiéu trung binh tang tir 3,33+ 1,61 ml/s 1én 8,01+2,48
ml/s.

- Thé tich nuéc tiéu tdon du giam tr 51,12+19,12ml xudng con
9,26+ 1,64ml.

- Nhém ding cdm tién liét thanh giai co tac dung lam giam dang ké thé tlch
tuyén tién liét sau 2 thang didu tri (tr 43 57cm cm giam con 33,52cm’)
(p<0 05). Nhém ddi chimg dung Xatral, thé tich tuyén tién liét khong thay dbi so
véi trude didu tri (p>0,05) .

- Com Tién liét thanh giai khong 1am bién doi cac xét nghiém sinh héa méau
(ALT, AST, ure, creatinin), huyét hoc (t6ng phén tich mau) va xét nghiém nudc
tiéu. Khéng c6 bénh nhén nao c6 biéu hién tac dung khong mong muén dang ké
trén 1am sang. Trong s6 130 bénh nhan qduqc dle}l tri bang cém Tién liét thanh
gidi, khong co bénh nhan nao c6 cac biéu hién roi loan tiéu hoa, chong mat, di
ung hoac mat ngu.

- Cém Tién liét thanh gidi c6 téc dung cai thién tinh trang yéu sinh 1y trén
bénh nhan phi dai tuyén tién liét lanh tinh.

Hiéu qua dat dwgc cia giai phap hiru ich

Quy trinh bao ché ché phim dang cdm theo giai phép hitu ich sir dung cong

nghé bao ché hién dai tao ra san phim c6 chat luong t6t, giam khéi lugng thuoc

cho bénh nhén phai dung hang ngay (st dung 9g/liéu ding so véi bai thubc tién
liét thanh giai da biét 60g/lidu dung).

San pham c6 tac dung didu tri cho bénh nhan phi dai tuyen tién liét lanh
tinh va c6 thé sir dung duge cho cac bénh nhan phi dai tuyen tién liét lanh tinh
kem theo dai thao duong do viéc sir dung lactoza co trong ché pham nay. Thudc
khéng gay ra cac tac dung khong mong mudn trén 1am sang.
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YEU CAUBAO HQ

1. Quy trinh bao ché ché phim dang cém dung dé diéu tri phi dai tuyén tién
liét lanh tinh tir cac duoc liéu sau day:

Pan sam (Radix Salviae miltiorrhizae) 7,5¢
Vuong bét luu hanh(Fructus Fici pumilae) 7,5g
Bach hoa xa thié¢t thao (Herba 7,5¢
Oldenlandiae diffusae)
Hoang ba (Cortex Phellodendri amurensis) 5,0g
Hong hoa (Flos Carthami tinctorii) 5,0g
Nguu tat (Radix Achyranthis bidentatae) 5,0g
Y di (Semen Coicis) 10,0g
Thuong truét (Rhizoma Atractylodis) 7,5¢g

trong d6, quy trinh ndy bao gdm cac budec:
a) Chuan bi cac nguyén liéu

Bach hoa xa thiét thao: loai tap, rira sach, cit thanh cac doan khoang 2-3
mm bang may ct, phoi cho rdo nuéc, siy khd & nhiét d6 khoang 65-70°C dugc
Bach hoa xa thiét thdo phién;

Dan sam: loai tap, rira sach, 0 20 phut cho mém, thai thanh miéng day 2-3
mm bang may thai phlen phoi hodc siy khé & 65 - 70°C dugc Pan sim phién;
sau do tam véi ruou tring theo ty 18 10:1 (w/v), tron déu, day kin, dé trong 1 gio
cho ngadm hét rugu, dem sao dén khé bing may sao;

Hoang ba: rira sach, @ trong khoang 20 phut, ct thanh miéng c6 chiéu rong
2-3 mm, phoi hodc siy khé & 65 - 70°C duoc Hoang ba phién; sau d6, tdm véi
nue mudi theo ty 18 10:0,2 (w/w), tron déu, u khoang 30 phit cho thdm hét
nudc mubi sau d6 sao dén khé bang may sao;

Hong hoa: Sang bo vun nat va dé hoa con sot;

Nguu tat: loai tap, rira sach, cat b6 dau ré, cét khuc dai 2-3 mm bang may
cét, phoi hodc sy kho dugc Nguu tit phién; sau dé, tim véi nwéc mubi theo ty
1€ 10:0,2 (w/w), tron déu, U trong khoang trong 1 gi¢ cho thdm hét nudc mudi
roi sao dén khi dugc liéu c6 mau ndu nhat bang may sao;

Thuong trudt: loai tap, rira sach, G khoang 2 gid cho mém, thai thanh miéng
day khoang 2-3 mm bang may thai, phoi hoic sdy kho & 65 - 70°C dugc Thuong
truét phién, sau do sao clng v4i cdm gao bang mdy khoang 15 phut sao theo ty
18 10:1 (w/w) dén khi khoi bdc 1én 13 duoc, sang dé loai bd cam;

Vuong bét lvu hanh (qua x¢p): loai bo tap; rira sach, ngdm khoang 2-3 gid
trong nudc am, dé rao nudc, cit thanh cac miéng cé kich thudc khoang 3-5 mm,
phoi hodc sdy kho & 65 - 70°C; sao bang may sao khoang 15 phit khi c6 mui
thom.
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Y di: Rua sach, phoi hodc sy kho & nhiét d6 65 - 70°C trong thdi gian
khoang 3 gio;
b) Bao ché cao

Trdn toan bd cac dugce liéu di duge chuén bi & budc a) theo ty 1¢ dinh san
nhu néu trén, r61 dua vao bd phan chiét xut ctia hé thdng chiét cb tudn hoan &
ap suit giam; tién hanh ngam toan bd duoc liéu béng dung moi etanol 70% theo
ty 1€ khoang 1:5 (w/v), & nhiét do 60°C trong 2 gio; sau do, tién hanh chiét co
tuln hoan trong 5 — 6 gid, & nhiét d6 50 — 60°C, 4p suat am tir -0,05MPa dén -
0,06MPa (tir -0,5at dén -0,6at) cho dén khi dich co dat ty trong khoang 0,8;

) Phé?tn dich ¢6 thu dugc dugce dé yén trong thoi gian khoang 72 gi& cho tia
lang xuong, rat 1ay dich trong bén trén; '

Phan dich trong thu dugc dugce t1ép tuc dem c6 dudi 4p suét giam véi P =
tir -0,05MPa dén -0,06MPa (tir -0,5at dén -0,6at) & nhiét do khoang 50 - 60°C,
cho dn khi thu dugc dang cao dat ty trong khoang 1 3 — 1,34 phén cao thu
dugc dugc bao quan & nhiét do 20- 25°C

¢) Bao ché ché phim dang com

Tron toan bd cao thu dugc & budc b) vdi bot lactoza theo ty 1€ 4,5:6,5
(w/w) trong may sy tAng soi & nhiét do 60- 70°C bang cach phun cao nay vao
bot lactoza st dung bom nhu déng véi tbc dd bom khoang 12-18 vong/phut, sau
d6 bd sung dung mai etanol 70% vao bd phan chira cao cua th1et bi sdy tang soi
theo ty 1€ 4,5:0,1(w/v) so v6i cao va duy tri nhiét d6 sdy cém khoang 60-70°C
cho dén khi dat d6 4m cua hat c6m thu dugc khong qué 6%;

Tron déu magie stearat va natri benzoat da dugc nghlen min v6i cém thu
duoc nay theo ty 16 9: 0,18 (w/w) cho mdi loai dé thu duge cdm thanh pham.
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