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(57) Sang ché dé cap dén ché pham cham séc miéng c6 kha ning ngin ngira hoan toan
bénh sdu ring bang cach giy tiét nudc bot voi lugng 16n va nho d6 duy tri va cai thién stc
khoe khoang miéng, ché pham chim séc miéng dugc giir trong khoang miéng dé cai thién
sttc khoe khoang miéng, va ché pham cham séc miéng nay chira, tinh theo % khéi luong so
v6i tong khdi luong ché pham, canxi phosphoryl oligosacarit: tir 1 dén 30%, lactoferin: tir
0,01 dén 10%, va magie cacbonat: tur 1 dén 5% hodc sucraloza: tir 1 dén 5%, cling dugc dé
cap dén.
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Linh vec ky thuat dwec dé cap

Séang ché dé cap dén ché phim cham séc miéng, dugc phim dang vién nén, va
dang hat phu hgp dé gitr sic khoe khoang miéng bing cach gy tiét lugng 16n nuéce
bot c¢6 hoat dong diét khuén va khang khuin trong khoang miéng.

Tinh trang ky thuit cia sang ché

Nuéc bot ¢6 chirc ning duy tri khoang miéng & trang thai uét, hd trg viée tidu
héa thirc 4n, va lam sach khoang miéng dua vao co ché vat 1y hodc hoa sinh, hodc cac
chirc ning tuwong tu khic. Hon nita, nudc bot gilt vai tro ngin nglra bénh siu réng
(nghia 13, sdu ring) bang cach duy tri do pH ctiia khoang miéng & mirc khong ddi va
duy tri d6 pH cua khoang miéng & trang thai trung hoa hon nh& hoat dong cia ion
bicacbonat (HCO3") trong nudc bot. Cu thé, nudc bot gitt vai tro quan trong trong viéc
an va duy tri stic khoe khoang miéng.

Tuy nhién, trong cic nam gin day, ty 1& dan s6 mic tinh trang khd miéng
(chimg khd miéng) ting do cac md & miéng kho do gidm lugng nude bot tiét ra. Trong
trudmg hop bt dau kho miéng, thuong xuét hién kém theo céc triéu ching nhu gip
khé khin khi nubt thtc in, va cling gdy gidm hoat dong khang khuén do luong nuée
bot giam. Két qua 13, 1am ting sinh lugng vi khuén ma tiéu thu cdc manh vun thirc in
1am ngudn dinh dudng vi vdy moi trudng bén trong khoang miéng bi hury hoai, xuét
hién bénh khoang miéng nhu siu ring va viém nha chu, va cling giy ra cdm giac kho
chiu trong khoang miéng va gép vén d8 khi nudt hodc néi theo do.

Ngoai ra, lién quan dén viéc giam lugng nude bot gy ra tinh trang kho miéng,
cac nguyén nhin khéac nhau bao gbdm do 130 hoéa hodc tac dung phu cia viéc ding
thudc bi nghi ngd cling nhu 4nh hudng cla cac boi bénh v& tuyén nudc bot hoic bénh
toan than. Do céc 1y do nay, thuong kho dé loai boé hoan toan cac nguyén nhan nay khi

di€u tri kho miéng.
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Trong céc trudng hop nay, phuong phap thong thuong dé diéu tri kho miéng,
la phuong phép lam ting tiét nudc bot bang cach sir dung chét ting tiét nuéc bot bao
gém axit, chiét xuét thuc vat, hodc céc chét tuong tu hodc san phém thuc phém chra
ching dd dugce dé xuét ngoai phuong phép kich thich vat 1y tuyén nuéc bot dya vao
viéc mat-xa tuyén nuéc bot hogc nhai dé truc tiép tang tiét nudc bot (xem tai liéu séng
ché 1, ching han). Hon nita, phuong phép giit 4m khoang miéng, 1a phuong phép gitr
trong khoang miéng mot ché phdm chtra thanh phén giit 4m c6 thanh phan khéi lugng
phén t& cao dé gitr 4m khoang miéng ciing da dugc dé xuit.

Danh séch tai liéu trich dan

Tai lidu séng ché

Tai liéu sang ché 1: JP 11-71253 A

Tai lidu séng ché 2: JP 2007-84501 A
Ban chit k§ thuit clia sing ché
Vén d& k¥ thuat

Tuy nhién, mic du triéu chimg kh6 miéng co thé chéc chin dugc cai thién
bang cach ting tiét nude bot theo k§ thuét néu trong phén tinh trang k¥ thuat & trén,
nhung van dé cta k¥ thuat nay 13 khong thé ting dang ké lugng nude bot tiét ra boi no.
Hon nita, k¥ thuat néu trong phin tinh trang k¥ thuat ¢ trén khong dugc thiét ké phu
hop cho truong hop st dung két hop v6i nhd mét hoic nhé mili hodc trong trudng hop
can ding vién nén mot cach dé dang ngay ca boi nguoi méc triéu chimg khd miéng
dua trén 16p bao ngoai cla vién nén bang thanh phin 1am tiét nu6c bot. Hon nita, k§
thuat néu trong phan tinh trang k¥ thuat & trén khéng dugc thiét ké phii hop cho truong
hop trong d6 viéc san xuit va ban dugc thuc hién sau khi trdn véi duge phém dang hat
hodc bot hodc trong trudng hop trong d6 viée sit dung dugce thuc hién sau khi trdn v6i
my phém, dau goi dAu, diu x4, chit xit, gel hodc cac chét twong ty. Hon nita, k§ thuét

néu trong phan tinh trang k¥ thuét & trén khong dugc thiét ké phii hop cho truong hop
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trong d6 su két hop dugc thyc hién véi thuc phim hoic dd ubng.

Cu thé, da ton tai nhu ciu vé thiét ké phi hop dé cai thién triéu chimg kho
miéng bang cich lam ting déng ké lugng nudc bot tiét ra va cling d8 ing dung ché
phém nay cho nhiéu muc dich st dung khac nhau ngoai muc dich cai thién tinh trang
kho miéng.

Lién quan dén van d& nay, sang ché duoc tao ra nham giai quyét van dé néu
trén, va muc dich cla sang ché 12 d& xuét ché phdm chim s6c miéng phi hop dé cai
thién hon triéu chiing kho miéng bing cach 1am ting dang ké lwong nuéce bot tiét ra va
dé ung dung hiu hét cac ché phém twong tw cho muyc dich st dung khéc, va dugc
phim dang vién nén va dang hat.

Giai quyét vn dé

Theo phuwong an thi nhét, sang ché d& xuét ché phdm chim s6c miéng dung dé
cai thién strc khoe khoang migng boi vi ché phdm nay dugc gitt trong khoang miéng,
ché phim chim s6c miéng nay chira, tinh theo % khéi lugng so véi tong khéi luong
ché phim, canxi phosphoryl oligosacarit: tir 1% dén nhé hon 30% va lactoferin: tir
0,01 dén 10%.

Theo phwong 4n tht hai 1a mét khia canh cia phuong an thir nhét, sang ché dé
xuét ché phdm chim séc miéng con chira natri bicacbonat: tir 1% dén 20%.

Theo phuong 4n thit ba 12 mdt khia canh cia phuong an tht nhét hozc thir hai,
sang ché dé xuét ché phdm chim séc miéng con chia kali cacbonat hodc kali hydro
cacbonat: tir 1% dén 5%.

Theo phuong 4n tht tu 1 mot khia canh clia phuong an thir nhét, sang ché dé
xuét ché phdm chim séc miéng con chira magie cacbonat: tir 1% dén 5%.

Theo phuong 4n thit nim 13 mot khia canh ctia phuong éan thir nhit, sang ché
dé xut ché phdm chim s6c miéng con chira sucraloza: tlr 1% dén 5%.

Chét 16ng nhé mit theo phuong 4n thir sau chira thanh phén nho mét va thanh
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phén bd tro, trong d6 thanh phin bd trg niy chira canxi phosphoryl oligosacarit: tir 1
dén 30% va lactoferin: tir 0,01 dén 10% tinh theo % khéi lugng so véi tbng khdi lugng
ctia thanh phén b trg.

Chét 16ng nhé miii theo phwong 4n thir bay chira thanh phén nhé miii va thanh
phén b trg, trong d6 thanh phin bd trg ndy chira canxi phosphoryl oligosacarit: tir 1
dén 30% va lactoferin: tir 0,01 dén 10% tinh theo % khdi lugng so véi tbng khdi luong
cta thanh phén bd trg.

San phdm my pham theo phuong 4n th& tdm chta thanh phin m§ phdm va
thanh phan bd trg, trong d6 thanh phan bd trg ndy chira canxi phosphoryl oligosacarit:
tr 1 dén 30% va lactoferin: tir 0,01 dén 10% tinh theo % khéi lugng so véi téng khdi
lwong cua thanh phin bb trg.

Ché phdm lam sach da hodc toc theo phuwong 4n thit chin chira thanh phén lam
sach va thanh phin bd trg, trong d6 thanh phén bd tro nay chia canxi phosphoryl
oligosacarit: tir 1 dén 30% va lactoferin: tr 0,01 dén 10% tinh theo % khdi lugng so
vé6i tong khdi lugng cia thanh phin bd trg.

San phim xir ly téc theo phwong an thir mudi chira thanh phin xtt Iy téc va
thanh phan b trg, trong d6 thanh phin bd tro nay chira canxi phosphoryl oligosacarit:
tir 1 dén 30% va lactoferin: tir 0,01 d&n 10% tinh theo % khéi lugng so véi tong khéi
lugng cia thanh phan b tro.

Ché phdm lam thyc phém theo phuong 4n th mudi mot chira thanh phén 1am
thuc phdm va thanh phén bd trg, trong d6 thanh phin bd trg nay chira canxi
phosphoryl oligosacarit: tir 1 dén 30% va lactoferin: tir 0,01 dén 10% tinh theo % khdi
lugng so v6i tdng khéi lugng cia thanh phan bd trg.

Ché phim lam dd udng theo phuwong an tht mudi hai chira thanh phén 1am dd
udng va thanh phén bb trg, trong d6 thanh phin bd trg nay chita canxi phosphoryl

oligosacarit: tir 1 dén 30% va lactoferin: tir 0,01 dén 10% tinh theo % khéi lugng so
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v6i tdng khédi lugng clia thanh phén b tro.

Ché pham lam gia vi theo phuong an thir mudi ba chira thanh phén 1am gia vi
va thanh phan b trg, trong d6 thanh phin bd trg ndy chira canxi phosphoryl
oligosacarit: tir 1 dén 30% va lactoferin: tir 0,01 dén 10% tinh theo % khéi lugng so
v6i tong khéi Iwong clia thanh phén bb tro.

Phuong phép san xuét san phdm dugc pham theo phuong 4n thir mudi bbn 1a
phuong phép san xut san phdm dugc phidm chtra thanh phén dugc phim, phuong
phép nay bao gbdm buéc van chuyén dé van chuyén chét tao mam chira thanh phén
dugc phdm va bude bd sung dé bd sung thanh phin bd trg vao chit tao mam dugc van
chuyén & buéc van chuyén, va trong budc bd sung, canxi phosphoryl oligosacarit: tir 1
dén 30% va lactoferin: tir 0,01 dén 10% tinh theo % khdi lugng so v6i tdng khéi lugng
ctia thanh phan bd trg dugc bd sung vao.

Phuong phép thiét ké san phdm dugc phdm theo phwong 4n thtr muoi lam la
phuong phép thiét ké san phim dugc phim chtra thanh phan duge phim, phuong phép
ndy bao gdm budc thu thap thong tin @8 thu thap thong tin vé bénh nhén va budce thiét
ké @8 thiét ké luong canxi phosphoryl oligosacarit va lactoferin dugc chira trong thanh
phén bd trg d& bd sung dwa vao thong tin thu dugc tir bude thu thap thdng tin, va trong
bude thiét ké, viéc thiét ké dugc thuc hién sao cho sén phim duoc phédm nay chira
canxi phosphoryl oligosacarit: tir 1 dén 30% va lactoferin: tir 0,01 dén 10% tinh
theo % khdi luong so véi tdng khdi lwong ctia thanh phin bb tro.

Phuong phép san xult ché phdm hoéa hoc theo phuong 4n thtr mudi séu la
phuong phédp san xut ché phdm hoa hoc chira thanh phén chinh thé hién tac dung dinh
trude, phuong phap nay bao gdm budc van chuyén dé van chuyén chét chinh chira
thanh phén chinh va budc bd sung dé bd sung thanh phin bd trg vao chét chinh dugc
vén chuyén & budc van chuyén, va trong budce bd sung, canxi phosphoryl oligosacarit:

tr 1 dén 30% va lactoferin: tir 0,01 dén 10% tinh theo % khéi luong so véi téng khoi
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luong cua thanh phﬁn bd tro duge bd sung.

Phuong phép thiét ké ché phim hoéa hoc theo phuong 4n thir musi bay 1a
phuong phép thiét ké ché phdm héa hoc chira thanh phén chinh thé hién tac dung dinh
trude, phuong phép nay bao gbm budc thu thip thong tin dé thu thap thong tin veé dbi
tugng va budc thiét k& dé thiét k& luong canxi phosphoryl oligosacarit va lactoferin
dugce chira trong thanh phén bd trg dé bd sung dua vao thong tin thu dugc tir bude thu
thap thong tin, va

trong budc thiét ké, viéc thiét ké dugc thuc hién sao cho ché phém héa hoc
ndy chira canxi phosphoryl oligosacarit: tir 1 dén 30% va lactoferin: tir 0,01 dén 10%
tinh theo % khéi luong so véi tbng khéi lugng cia thanh phén b trg.

Phuong phép sén xuét ché phdm 1am thyc phim va dd ubng theo phwong 4n
ther mudi tdm 1a phuong phép san xuét ché phdm lam thuc phim va d6 udng chira cic
thanh phéan lam thuc phém va d6 ubng, phuong phap nay bao gbdm budc van chuyén dé
van chuyén nguyén liéu lam thuc phim chitra c4c thanh phén 1am thuc phim va o
ubng va buéc bd sung dé bd sung thanh phén bd trg vao nguyén liéu thuc phim dugc
véan chuyén & buéc van chuyén, va trong budc bd sung, canxi phosphoryl oligosacarit:
tir 1 dén 30% va lactoferin: tir 0,01 dén 10% tinh theo % khéi luong so véi tdng khéi
lugng cia thanh phé‘m bd tro duge bd sung.

Phuong phép thiét k& ché phdm lam thyuc phim va dd ubng theo phuong an
thtr mudi chin 13 phwong phép thiét k& ché phdm 1am thyc phim va d6 udng chira
thanh phan lam thyc phém va d6 ubng, phuong phap nay bao gbm buéc thu thap thong
tin dé thu thap thong tin v& ngudi can thuc phim va buéc thiét ké dé thiét ké luong
canxi phosphoryl oligosacarit va lactoferin dugc chira trong thanh phan bd trg dé b
sung dua vao thong tin thu dugc tir budc thu thép thong tin, va trong budc thiét Kké,
viéc thiét k& dugc thuc hién sao cho ché phdm lam thyc phim va dd udng chira canxi

phosphoryl oligosacarit: tir 1 dén 30% va lactoferin: tir 0,01 dén 10% tinh theo % khdi
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luong so véi tdng khéi lugng ciia thanh phin bb trg.

Phuong phap xit 1y theo phuong 4n thr hai muoi khac biét & chd ddi twong
dugc xtt Iy bang ché pham hoa hoc chita thanh phan chinh thé hién tdc dung dinh trudc
va thanh phin bd trg chtra canxi phosphoryl oligosacarit: tir 1 dén 30% va lactoferin:
tir 0,01 dén 10% tinh theo % khéi lugng so v6i tdng khéi lwgng ciia thanh phin b trg.

Phuong phép diéu tri theo phuong an thir hai mwoi mdt khéc biét & chd vat thé
¢6 kich thuéc phu hgp voi miéng duge nap thanh phén bb trg chita canxi phosphoryl
oligosacarit: tir 1 dén 30% va lactoferin: tir 0,01 dén 10% tinh theo % khdi luong so
v6i tong khéi lugng ctia thanh phén bd trg 14p khit vio khoang miéng cua dbi tuong va
thanh phﬁn bd tro ndy duge chta trong vét thé co kich thuéc phi hgp véi miéng dugc
hoa tan tir tir trong khoang miéng cia dbi tuong.

Vat thé ¢ kich thudc phit hgp v6i miéng theo phuong 4n thi hai muoi hai la
vat thé c6 kich thuéc phu hgp voi miéng duge nap thanh phﬁn bd trg chita canxi
phosphoryl oligosacarit: tir 1 dén 30% va lactoferin: tir 0,01 dén 10% tinh theo % khi
luong so véi tdng khéi lugng cta thanh phén bd trg, trong d6 khi dugc 1ap khit vao
khoang miéng cua dbi twong, vat thé c6 kich thudc phd hop véi migng nay cho phép
hoa tan tr tr thanh phin bd trg trong khoang miéng ctia d6i tuong.

Chét lam giam dau ring theo phuong 4n thir hai muoi ba chira thanh phan bd
trg, trong d6 thanh phdn b trg nay chira canxi phosphoryl oligosacarit: tir 1 dén 30%,
lactoferin: tir 0,01 dén 10%, va lactoperoxidaza: tir 1 dén 20% tinh theo % khéi lwong
so v6i téng khdi lugng clia thanh phén b6 tro.

Chét cai thién nhiét do co thé thép theo phwong 4n tht hai muoi bon chira
thanh phén bd trg, trong d6 thanh phin bd trg nay chira canxi phosphoryl oligosacarit:
tir 1 dén 30%, lactoferin: tir 0,01 dén 10% va magie sulfat: tir 1 dén 70% tinh theo %
khéi lugng so véi téng khdi lwgng ctia thanh phan b trg.

Chét cai thién nhiét d6 co thé thip theo phuong 4an thir hai muoi 1dm chira
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thanh phin bd trg, trong d6 thanh phén b trg ndy chira canxi phosphoryl oligosacarit:
tir 1 dén 30%, lactoferin: tir 0,01 dén 10% va téng s6 vitamin nhom B: tir 1 dén 10%
tinh theo % khéi luong so véi téng khéi lugng ctia thanh phén b trg.

Chét cai thién nhiét do co thé thip theo phwong 4n thi hai mwoi sau chira
thanh phan bd tro, trong d6 thanh phén b trg ndy chira canxi phosphoryl oligosacarit:
tir 1 dén 30%, lactoferin: tir 0,01 dén 10%, va chét thuc ddy tudn hoan méu: tir 10 dén
30% tinh theo % khéi lrong so véi tong khéi luong cta thanh phan bb tro.

Hiéu qua cta séng ché

Theo sang ché co thiét k& duge md ta & trén, bang cach gitr ché phdm chim
séc miéng trong khoang miéng cua dbi tuong, canxi phosphoryl oligosacarit va
lactoferin chitra trong ché phdm cham séc miéng ndy s& hoat dong theo cach hiép dong
do su c¢6 mit cla tirng chét va nudce bot dugc tiét ra véi lugng 16n. Tai thoi diém nay,
nhd su ¢6 mit clia natri bicacbonat, kali cacbonat hodc kali hydro cacbonat néu trén,
viéc tiét nudc bot duge ting cudng.

Theo d6, khi viéc tiét nudc bot trong khoang miéng ting manh, thi viéc tiéu
héa thirc in sé dugc ting cudng va, khi cdc manh vyn thirc dn trong khoang miéng
dugc lam sach, thi hoat dong ty 1am sach s& ting. Hon nita, hoat dong diét khuin duogc
thuc hién trong khoang miéng va do pH trong khoang miéng cling dugc duy tri trong
khoang cé tinh kidm hon, va do d6 su xuit hién hoic sy phat trién cta bénh siu ring
c6 thé duoc ngin nglra va ciing c6 thé c6 hoat dong tai khoéng hoa. Hon nita, khi viéc
tiét nuGe bot trong khoang miéng dugc ting cudng nhd sur dung ché phdm chim soc
miéng theo sang ché, thi ciing c6 thé lam diju triéu ching kho miéng ma thudng gip 6
ngudi cao tudi hogc cac triéu chimg khac twong tu.

Hon nita, sang ché c6 thé c6 thiét ké phi hgp trong trudng hop trong d6 viéc
sit dung dugc thuc hién két hop véi ché phém nhé mit hoic nhd mili hoic trong

truomg hop can dung vién nén mot cach d& dang ngay ca bdi nguoi méc triéu ching
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kho miéng dua trén 16p bao ngoai cta vién nén bang thanh phén 1am tiét nudc bot.
Hon nita, sang ché c6 thé co thiét ké phu hop trong trudng hop ma viéc san Xut va
ban dugce thuc hién sau khi trdn v6i duge phém dang hat hodc bdt hodc trong trudng
hop trong d6 viéc st dung dugc thuc hién sau khi tron vi my phdm, dau goi dau, dau
x4, chét xit, gel hodc cac chét twong tw. Hon nita, sang ché c6 thé c6 thiét ké phu h(_i‘p
trong truong hop trong do6 viéc két hop dugc thuc hién v6i thyc phém hoic d6 udng.

Cu thé, séng ché c6 thiét k& duoc mé ta & trén, c6 thé c6 thiét ké phi hop dé
céi thién triéu ching kho miéng bang cach lam ting dang ké lugng nuéce bot tiét ra va
ciing dé st dung ché phdm twong tu cho nhiéu muc dich sir dung khac nhau ngoai muc
dich cai thién tinh trang khé miéng.

Cu thé, c6 thé gay tiét mot lugng 16n nude bot bing cach sir dung séng ché,
nhd vao viéc giit trong miéng thdm chi trong khu vuc khong co6 san nuéc nhu khu vue
thién tai, su xudt hién hoic su phat trién cua bénh siu ring c6 thé duoc ngan ngira ma
khéng can danh ring. Hon nita, bing cach gift ché phim chim séc miéng theo sang
ché dugc dua vao trong miéng cua ngudi gip khé khan khi danh rang nhu nguoi cao
tudi hodc ngudi khuyét tat, sy xudt hién hodc su phat trién cta bénh sau ring c6 thé
dugc ngin nglra ma khong can danh ring.

M®b ta vén tit cac hinh vé

Fig.1 14 hinh v& giai thich vi du ma sang ché dugc ap dung dbi v6i vién nén.

Fig.2 1a hinh vé& giai thich quy trinh chung cia phuong phdp san xult san
pham dugc phdm ma séng ché duogc 4p dung.

Fig.3 1a hinh v& giai thich quy trinh chung cta phuong phap san xuét san
phim duoc phdm ma séng ché duoc ap dung, trong d6 bude thiét ké dugc dua vao.

Fig.4 1a hinh v& gidi thich quy trinh chung cla phwong phap san xut ché
phadm héa hoc ma sang ché dugc 4p dung.

Fig.5 1a hinh v& gidi thich quy trinh chung cta phuong phéap san xuét ché

-10-
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phadm hoéa hoc ma sang ché duoc 4p dung, trong d6 bude thiét ké dugc dua vao.

Fig.6 13 hinh v& minh hoa vat thé c6 kich thuéc phi hop véi miéng ma duge
st dung cho tng dung thuc té.
Mo ta chi tiét sang ché

Dé giai quyét cac vin d& duoc néu & trén, bang cach tap trung vao cac hoat
doéng dugce thuc hién bing nudc bot, cac tac gia sang ché da sang ché ra ché phim
chidm s6c miéng ma cho phép tiét nuéc bot voi lugng 16n va duy tri stitc khoe khoang
miéng. Céc hoat ddng chinh duoc thuc hién bang nudc bot dwgc mé ta dudi day.

Trong nudc bot, amylaza duoc d& cap dén 13 enzym tiéu hoa. Bing cach phan
huy sacarit chira trong thirc dn, amylaza thé hién tac dung tao diéu kién thuén loi cho
viéc hip thu trong co thé séng. Nho chira amylaza 12 enzym, nu6c bot thé hién hoat
dong hd trg viéc tiéu hoa thie an.

Hon nita, nhd viée tron thirc #n c6 trong khoang miéng v6i nude bot, khéi
thire n c¢6 kich ¢& thich hop c6 thé dugc tao ra. Do cac nguyén nhén ndy, nén nudc
bot ¢6 thé thé hién hoat tinh hd trg viée nudt thic dn. Hon nita, nude bot thé hién hoat
dong cling duoc goi 1a hoat dong tu lam sach dé 1am sach manh vun thirc dn con lai
trong khoang miéng. Cu thé, nhd nhai k¥, lwong nude bot tiét ra tang va cling dat dugc
hoat dong tu lam sach cao hon.

Nudc bot ciing chira lysozym thé hién hoat dong khang khuén chdng vi khuén
ma di vao qua miéng hogc mili tir bén ngoai. Nudc bot cling giit vai tro lam sach bén
trong khoang miéng, va nho tiét nuGe bot véi lugng 16n, cac chét bin c6 mit bén trong
khoang miéng c0 thé duoc loai bo, va ciing trd nén co thé ngin ngira hoi miéng.

Nude bot ciing thé hién vai tro duy tri dd pH bén trong khoang miéng ¢ mirc
khong d6i, nghia 13, cling dugc goi la hoat dong dém. Nho hoat ddng cua ion
bicacbonat (HCO3) trong nuée bot, dd pH bén trong khoang miéng dugc duy tri sao

cho gia tri nay gln v6i gia tri trung tinh. N6i chung, bénh sdu réng (su rang) bét dau
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tir su khir khoang & d6 canxi hodc chit khoang trén bé mit cla rang duge hoa tan do
dd pH bén trong khoang mi€ng chuyén thanh khu vyc ¢6 tinh axit nho san xuét luong
16n axit trong mang bam. Tuy nhién, vi nudc bot duge tiét v6i lugng 16n, nén do pH
bén trong khoang miéng ¢6 thé nhanh choéng trd lai thanh khu vuc trung tinh dya vao
hoat dong dém cua chinh nudc bot.

Hon nita, nude bot thé hién hoat dong ciing dugc goi 1a hoat dong tai khoang
hda ma canxi hodc chit khoéng trén bé mit cia ring dugce hoa tan béi axit dugc 1am
day lai va dugc phuc hdi.

Céac tac gid sang ché da thuc hién céc nghién ctru chuyén siu trong céc diéu
kién dé thu duoc su thé hién thich hop hon céc hoat dong ctia nudce bot. Két qua 13, cin
ctr vao thuc nghi€ém da chi ra rang, bing cach didu ché ché phdm chim s6c miéng
dugce cdu thanh béi cac thanh phan sau day va gitt n6 trong khoang mi¢ng cla d6i
tuong, co thé dat dugc su tiét nudc bot véi luong 16m. Két qua 13, méi phat hién ra
rang, bing cach tron canxi phosphoryl oligosacarit v6i lactoferin, lugng nude bot tiét
ra c6 thé ting dang ké dua vao hiéu qua hiép dbng giita ching. Canxi phosphoryl
oligosacarit 12 nguyén liéu ma kho hoa tan trong nudc trong khi lactoferin 1a nguyén
liéu dé hoa tan trong nude. Cy th8 13, sang ché dua trén y twdng khong tdn tai trude do,
nghia 13, canxi phosphoryl oligosacarit va lactoferin 1a hai chét khéc v6i chét con .lai
vé dic tinh hydrat hoa dugc phéi trdn voi chit con lai mang lai mot ché phém cham
soc miéng.

Cu thé, ché phdm chim séc miéng theo sang ché 14 ché phdm chim séc miéng
dé cai thién strc khée khoang miéng khi ché phdm ndy dugc giit trong khoang miéng,
trong d6 ché phim chim s6c miéng nay chira, tinh theo % khéi luong so véi tong khéi
luong ché phim, canxi phosphoryl oligosacarit v6i luong nam trong khoang tir 1 dén
30% va lactoferin v6i lugng ndm trong khoang tir tir 0,01 dén 10%. Ché phdm chim

s6¢c miéng nay co thé ciing chira magie cacbonat v6i lugng nam trong khoang tir 1 dén
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5%. Ché phim chim séc miéng ndy c6 thé ciing chira sucraloza véi lugng nim trong
khoéng tir 1 dén 5%. Hon nita, ché phdm cham s6c miéng ndy theo sing ché duoc ap
dung c6 thé chira natri bicacbonat véi lugng nim trong khoang tir 1 dén 20% hodc kali
cacbonat ho#c kali hydro cacbonat véi lugng nim trong khoang tir 1 dén 5%.

Hon nita, ché phdm chim s6c miéng duge 4p dung theo séng ché c6 thé ciing
chira it nhét bt ky mot chét trong s céc chét dextrin chdng tiéu hoa, bot chiét xuét tir
nim déng, xylitol, chét thom, silic dioxit hat nhé va canxi stearat lam chét con lai.

Duéi day, cac 1y do gidi han céc thanh phén va lugng cac thanh phén cta ché
phim chim s6c miéng dugc 4p dung theo séng ché duoc giai thich. Hon nita, lugng
timg thanh phéin duge thé hién tinh theo % khéi lugng so véi tbng khéi luong ché
pham, v, dé biéu dién 12 % khdi lugng, né dugc mo ta don gian 1a %.

Canxi phosphoryl oligosacarit: tir 1 dén 30%

Canxi phosphoryl oligosacarit 1a thanh phén thu dugc tir tinh bot cia khoai tay
tir Hokkaido 1 nguyén liéu thd. Tinh bot khoai tdy c6 mdt phan lién két véi nhom
phosphat, va, khi tinh bdt ndy phan ting v6i enzym sau do la chiét va tinh ché va dugc
didu ché 1am mudi canxi, canxi phosphoryl oligosacarit dugc tao ra. Bing cach gitt
canxi phosphoryl oligosacarit nay trong khoang miéng, co thé dat dugc hoat dong tiét
lwong 16n nuée bot. Hon nita, khac hon 1a canxi phosphoryl oligosacarit nay thé hién
vai trd 13 ngudn canxi, n6 khong phai 1a ngudn cung cdp dinh dudng cho
Streptococcus mutans 13 vi khuén gy sdu ring va nd co thé thé hién vai trd trc ché
viéc giam dd pH trong khoang miéng dya vao hoat dong dém ctia nd. Hon nita, vi ion
canxi di hoa tan ting trong nuéc bot, nén canxi phosphoryl oligosacarit cling c6 thé
thiic ddy su tai khoang hoa cla rang.

Néu lwong canxi phosphoryl oligosacarit nhé hon 1%, thi hoat dong ndi tai dbi
v6i canxi phosphoryl oligosacarit khdng dugc thé hién sao cho tdc dung mong mudn

néu trén khong thé duoc thé hién. Mt khac, néu lugng canxi phosphoryl oligosacarit
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cao hon 30%, thi tdc dung ndy dugc bdo hoa va vao thoi diém tuong tu s& can chi phi
cho nguyén liéu thd cao hon khi canxi phosphoryl oligosacarit dugc chira v6i lugng
16m. Hon nita, néu canxi phosphoryl oligosacarit dugc bb sung v6i lugng 16n, nghia 13,
cao hon 30%, s& giy ra do doc manh ddi v6i tré so sinh. Nhu vay, luong canxi
phosphoryl oligosacarit dugc thiét dit ndm trong khoang tir 1 dén 30%.

Lactoferin: tir 0,01 dén 10%

Lactoferin 1a glycoprotein lién két sit c6 khdi lwong phan tir bing khoang
80.000 c6 mit rdng rdi trong co thé dong vat. Ddi véi lactoferin, san pham thu dugc
bang cach st dung, 12 ngudn sita, lactoferin dugc phén 13p tir sita non, sfta chuyén tiép,
stta binh thudng hodc stra vat giai doan cudi cua dong vat c6 vi (vi dy, ngudi, bo sita,
dé, ciru va ngua) hoic sita khong béo, nude sita hodc cc loai sita twong tu 12 san pham
duoc xir Iy ctia cdc loai sita ndy, sau d6 phén 1ap tir cac ngudn nay bang cach sir dung
phuong phap phan 1dp va tinh ché da biét nhu sic ky trao ddi ion c6 thé dugc sir dung.
Hon nfta, lactoferin c6 thé 1a san phém dugc san xuét tir thue vat (vi du, ca chua, lda,
va thuc 14) hodc san pham c6 thé thu dugc bang k¥ thuat di truyén. Hon nita, dbi véi
lactoferin, san phﬁm 6 sin trén thi trudng c6 thé duoc str dung hodc nd ¢ thé duge st
dung sau khi san xuét né bang phwong phép da biét. Lactoferin c6 thé dugc st dung
riéng 1¢ hodc két hop thich hop hai hojc nhiéu loai cta ching. Bing cach gitt
lactoferin nay trong khoang miéng, hoat dong tiét lugng 16n nude bot duoc tao ra.

Chirc niang chinh dugc thé hién boi lactoferin bao gdm viéc mang lai sy dung
nap mién dich, ting cudng viéc nhan dién nguyén li€u ngoai lai, irc ché su tao mach,
va ting hoat tinh gidm dau. Nho viéc mang lai sy dung nap mién dich, dugc mong doi
13 c6 tac dung cai thién bénh tu mién va cac chimg di ung khac nhau. Theo do ting
cudng viéc nhan dién nguyén liéu ngoai lai, dugc mong doi 1a c6 tac dung cai thién
bénh nhiém tring, cu thé, bénh nhiém tring co hoi. Hon nita, cling thé hién tac dung

trc ché su tao mach dugc cam Ung boi viém, lactoferin 1a hiéu qua doi véi bénh tao
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mach bao gdm bénh ung thu. Hon nira, tic dung cuia viéc giam dau ndi sinh @& cap dén
su gy mé trong ndo dugc ting cuong bdi nd, lactoferin co thé thé hién tac dung giam
dau chdng lai chiing dau.

Ngoai hoat dong tiét nudc bot néu trén, lactoferin cling ¢6 thé thé hién tac
dung stra chita mang nhiy két mac va su tré hoa tuyén 1&. Do céc nguyén nhan nay,
lactoferin ciing dugc mong doi ¢6 tac dung cai thién mét kho nho thém viée nhé mét
¢6 chira lactoferin. Ciing c6 thé 13 lactoferin c6 thé diéu tri hodic ngin nglra bénh thoai
héa thin kinh nhu bénh Alzheimer.

Néu luong lactoferin nhé hon 0,01%, thi cac hoat dong ndi tai thude vé
lactoferin khong dugc thé hién sao cho tac dung nhat dinh néu trén khong thé dat dugc.
Mat khac, néu lwong lactoferin cao hon 10%, thi tac dung nay dugc béo hoa va vao
thoi diém twong tu s& cn chi phi cho nguyén liéu thd cao hon khi lactoferin dugc chira
vai lugng 16n. Hon nita, néu lugng lactoferin cao hon 10%, thi lwong dudng trong mau
cao s& xudt hién & bénh nhan dung lactoferin. Do cic nguyén nhén nay, lugng
lactoferin dugc thiét diat nim trong khoang tir 0,01 dén 10%.

Theo sang ché, ciing ¢6 thé 12 cac thanh phan dudi ddy con duge chira sau khi
da chira canxi phosphoryl oligosacarit va lactoferin néu trén.

Natri bicacbonat: tir 1 dén 20%

Natri bicacbonat (nghia 13, natri hydro cacbonat) thudng dwgc goi la baking
soda, va dugc sit dung rong rdi lam bot banh va chét phu gia cho d6 ubng khong c6
cdn hoic tmg dung twong tu trong linh vuc lién quan dén cac san pham thuc phim
khac nhau va ciing dugc st dung lam chét thim tach, dugc phém da day-rudt hodc chét
tuong ty trong linh vyc duoc phém, cling nhu chét dép tat, chét diung @8 tim, chat 1am
sach hodc céc chit twong tu. Bing cach gift natri bicacbonat trong khoang mi¢ng, hoat
dong tiét lwgng 16n nude bot duge géy ra.

Néu luong natri bicacbonat nhd hon 1%, thi cac hoat doéng ndi tai thudc vé
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natri bicacbonat khong duoc thé hién sao ché tac dung nhat dinh néu trén khong thé
dat dugc. Mat khéc, néu luong natri bicacbonat cao hon 20%, thi tdc dung nay dugc
bio hoa. Do cac nguyén nhan nay, nén lugng natri bicacbonat dugc thiét dat ndm trong
khoéng tir 1 dén 20%.

Ngoai ra, lugng natri bicacbonat t6t hon 1a dugc thiét dit ndm trong khoang tir
6 dén 16% dé thé hién tac dung mong mudn. Tét hon 13 dugc thiét dit nim trong
khoéng tir 10 dén 16%. Lién quan dén vi du v& natri bicacbonat dugc uu tién hon, ly
do ¢6 gidi han trén bing 16% 1, néu bd sung natri bicacbonat v6i lugng cao hon 16%,
thi ché phAm c6 thé d& gay nén v6i cam gidc budn ndn.

Kali cacbonat: 1 dén 5%

Trong nhiéu linh vuc bao gbm duoc pham, sin pham thuc phim, m§ phim,
hodc céc linh vuc twong tu, kali cacbonat dugc st dung lau dai lam thanh phﬁn linh
hoat, va dugc trdn, lam chét chéng axit hodc chit tc ché nhiém axit, trong duogc phém,
hoic dugc st dung lam thanh phén ctia chit bu nudc cho miéng. Hon nita, kali
cacbonat cling c6 thé 1am kiém nudc bot hodic thé hién hoat dong cla chéit dém dé duy
tri nuéc bot & trang thai kiém. Bing céach giit kali cacbonat trong khoang miéng, hoat
dong tiét lugng 16m nuéc bot duge gy ra.

Néu lugng kali cacbonat nhd hon 1%, thi cdc hoat dong ndi tai thudc vé kali
cacbonat khong thé dugc thé hién sao cho tac dung nhét dinh néu trén khong thé dat
duoc. Mat khac, néu luong kali cacbonat cao hon 5%, thi tic dung nay dugc béo hoa.
Do cac nguyén nhén nay, lugng kali cacbonat dugc thiét dat nim trong khoang tur 1
dén 5%. Hon nita, dé thay thé kali cacbonat, cling c6 thé b6 sung kali hydro cacbonat.

Hon nita, theo séng ché, cac thanh phan dudi day c6 th dwoc chira, néu can
thiét.

Hop chit ngudn axit phosphoric: tir 1 dén 3%

Hop chét ngudn axit phosphoric 13 hop chit dugc chon tir nhém bao gém axit
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phosphoric, natri phosphat, kali phosphat, axit polyphosphoric va phosphat vong.
Trong sd chiing, axit polyphosphoric 13 hop chit dugc tao ra boi sy ngung tu hai hodc
nhiéu axit phosphoric, va thuong dugc sit dung lam chit dan, chét tc ché sy mét mau,
hodc céc chit twong tw trong sén phdm thuc phdm. Bic tring hop cia axit
polyphosphoric ¢6 thé ¢6 gié tri bat ky mién 1a né 16n hon hodc bing 2, va né 16n hon
ho#c bing 2 va nhé hon hodc bang 10, vi du. Vi du vé axit polyphosphoric bao gbm
axit  pyrophosphoric, axit triphosphoric, axit  trimetaphosphoric, axit
tetrametaphosphoric va axit polyphosphoric vong. Vi du vé axit phosphoric vong bao
gbm axit hexametaphosphoric. Axit polyphosphoric c6 thé (rc ché viéc giam chirc ning
rdo can ¢ rudt va cling cé thé thé hién hoat dong phuc hdi chirc ning rio can & rudt.
Axit polyphosphoric dugc tbng hop tir ATP bang axit polyphosphoric kinaza & vi sinh
vét bao gdm E. coli. Bing céch gift axit polyphosphoric trong khoang miéng, hoat
dong tiét lugng 16n nude bot dugc gy ra. Hop chét ngudn axit phosphoric nay t6t hon
1a dugc chira véi luong nam trong khoang ttr 1 dén 3%.

Magie cacbonat: tir 1 dén 5%

Magie cacbonat chu yéu duge st dung l1am chét mai mon kem dénh riang hodc
chét chdng axit. Bing cach tron magie cacbonat, hoat dong tiét luong 16n nudc bot
dugc gy ra. Néu lugng magie cacbonat nhé hon 1%, thi tac dung tiét nu6e bot lién
quan khong thé dugc thé hién. Mit khéc, néu lugng magie cacbonat cao hon 5%, thfi
t4c dung nay dugc bdo hoa. Do cac nguyén nhan nay, nén lugng magie cacbonat dugc
thiét dat nim trong khoang tir 1 dén 5%.

Sucraloza: tir 1 dén 5%

Sucraloza 12 mot trong cac chit tao ngot nhan tao dugc tao ra tir duong.
Sucraloza c6 dd ngot bang khoang 600 14n duong, va dugc hoa tan d& dang trong nudc
va c¢6 do dn dinh tét. Hon nita, khong gidng dudng, sucraloza khong bi ti€u hoa va hép

thu nhu hydrat cacbon trong co thé séng trong khi n6 thé hién mui vi nhe twong ty nhu
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duong. Nhu vay, nd hoan toan khong chira calo v& mit sinh ly. Do cic nguyén nhén
ndy, sucraloza dugc st dung cho céc ché phdm 1am dd ubng va ché phim 1am thuc
phim khac nhau bao gbm dd ubng khong c6 con va kem. Hon nita, nhd mui vi nhe
dugc thé hién béi sucraloza, nén hoat dong tiét lugng 16m nudc bot duge thé hién. Hon
nita, néu luong sucraloza nho hon 1%, thi tac dung tiét nuéc bot lién quan khong thé
duoc thé hién. Mt khac, néu luong sucraloza cao hon 5%, thi tic dung nay dugc bio
hoa va vao thoi diém twong tu sé can chi phi cho nguyén liéu thd cao hon khi
sucraloza dugc chta véi lugng 16n. Do céc nguyén nhén nay, lugng sucraloza dugc
thiét @t ndm trong khoang tir 1 dén 5%.

Hon nira, theo sdng ché, cac thanh phén dudi day co thé duoc chua, néu can
thiét.

Céc thanh phén clia chét con lai

Dextrin chdng tiéu héa 1a chat xo tiéu hoa hoa tan trong nudc cd dic tinh
chéng tiéu hoa, 1a két qua cia su xit ly dextrin kho tiéu héa ma thu dugce bang cach
cho tinh bdt thu duoc tir thuc vét nhu cdy ngd, cdy lua mi, cdy lua, cly ddu, céy cu cai,
va bot s&n vao axit bd sung va/hodc gia nhiét, va, néu can thiét, xt 1y dextrin kho ti€u
héa bing o amylaza va/hodc glucoamylaza, sau d6 khu mubi va lam mat mau, néu cin
thiét. Trong ché phdm chim s6c miéng theo séng ché, dextrin chng tiéu hoa dugc st
dung lam chit don trong trudng hgp ma ché phim nay dugc didu ché duéi dang vién
nén. Luong dextrin chéng tiéu héa khong bi gidi han cu thé, va né c6 thé dwoc bd sung
vé6i lugng thich hop.

Bot chiét xuét tir nidm dong 13 thanh phén dugc chiét tir ndm, va dugc bd sung
v6i lugng thich hop dé khi mui nhu hdi miéng.

Xylitol 14 rugu dudng pentoza c6 mit trong ty nhién, va lién quan dén céc chét
dugce bd sung theo sang ché, mot chat bat ky da biét c6 thé duge st dung 1am ngudn

cung cip ctia né. Nhor bd sung xylitol, ¢6 thé dat dugc viéc hip thu dé dang trong
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truong hop trong d6 ché phdm chim séc miéng duge didu ché dudi dang vién nén.
Luong xylitol khong bi gidi han cu thé, va né c6 thé dugc bd sung véi lugng thich
hop.

Chét thom thu dugc bing cach két hop nhidu chit thom ty nhién khac nhau
duoc chiét tir nhiéu loai thuc vat hodc dong vat khac nhau, hodc chit thom téng hop
dugc tdng hop bang cach héa hoc. Vi du, viée hép thu dé dang co thé dat dugc néu
huong cam dugc bd sung dé didu ché ché phdm chim séc miéng dudi dang vién nén.
Hon nita, bng cach bd sung chét thom ctia menthol, ¢6 thé dat dugc cam gidc sang
khoai khi hép thu. Luong chét thom khong bi gi6i han cu thé, va né cé thé dugc bd
sung vai lugng thich hop.

Silic dioxit hat nho 1a natri axit silicic & dang hat nh6 ma c6 thé thu duoc bﬁng
cach phan hity bang axit clohydric hogc axit sulfuric. Mdc du né duge bb sung véi
luong thich hop dé didu chinh d6 cung, khong nhét thiét can bd sung silic dioxit hat
nhd.

Canxi stearat 12 mudi canxi cia axit stearic va axit palmitic trong d6 axit béo
thu duoc tir cay co c6 tac dung boi tron, hoa 16ng hodc ngén ngira sy héa rén cla san
phém & pha bot hodc 6 tdc dung nhil héa két cAu san phém va lam tang d6 nhét duoc
str dung. Lugng canxi stearat khong bi gi6i han cu thé, va n6 c6 thé dugc bd sung véi
lugng thich hop.

Ché pham chim séc miéng theo sang ché c6 thé dat dugc bang cach didu ché
ting thanh phén véi lugng néu trén & pha rén nhu vién nén hodc bt hoic bang cach
didu ché n6 & dang Iéng.

Vi ché pham chim séc miéng theo sang ché duoc gitt trong khoang miéng ctia
déi twong, nén canxi phosphoryl oligosacarit va lactoferin dugc chtra trong ché phdm
chim s6c miéng hoat dong theo cach hiép déng do su ¢6 mat cua mdi chét va nuéc bot

duogc tiét voi lugng nhiéu hon. Tai thoi diém nay, bang viéc c6 natri bicacbonat, kali
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cacbonat hoi#ic kali hydro cacbonat néu trén dugc chira trong ché phém, nén su tiét
nuéc bot duge thiic diy hon. Boi vi phin canxi cia canxi phosphoryl oligosacarit
nhanh chéng lién két véi lactoferin dé tao ra lactoferin c6 céu tric kho bi phan hity béi
proteinaza, n6 co thé tr& nén dn dinh vé cAu tric.

Theo d6, su tiét nuéc bot trong khoang miéng dugc thiic déy sao cho viéc ti€u
héa thiic an c6 thé duge thuén 1oi va c6 thé thu dugc hoat dong tu 1am sach manh vun
chua dn con lai trong khoang miéng cao hon. Hon nita, vi hoat dong di€t khuén duoc
thé hién trong khoang miéng va do pH trong khoang miéng dwgc duy tri & gia tri trung
tinh hon, nén su xuét hién hoic sy phat trién cua bénh sau ring c6 thé duoc ngan ngura
va hoat déng tai khoang hoa cling co6 thé dugc thé hién.

Theo sang ché, boi vi su tiét nude bot véi luong 16m ¢6 thé dat duoc, cu thé,
tham chi trong khu vyc khong co6 san nudc nhu khu vuc thién tai, nén sy xuét hién
ho#ic su phét trién ciia bénh sdu ring c6 thé duoc ngan ngira ma khong can danh ring
nh¢ gilt né trong miéng. Hon nita, bang céach ¢ ché pham chim séc miéng theo sang
ché giir trong miéng ctia ngudi gap kho khan trong viéc dénh rdng nhu ngudi cao tudi
hodc ngudi khuyét tat, su xuét hién hodc sy phat trién cta bénh sdu ring céd thé dugc
ngan ngﬁ:a ma khong cin danh ring.

Hon nita, nho ché phém chdm soc miéng theo sang ché, su tiét nudce bot trong
khoang miéng dugc thic diy sao cho ché phim nay ciing c6 thé 1am diju triéu chting
kh6 miéng ma thuong bidu hién & ngudi cao tudi hodc twong ty.

Hon nita, trong truong hop diéu ché san phdm dugc phim, chit dugc phdm bét
ky c6 thé duge sir dung 1am thanh phén duoc phim cia san phim.

Thanh phén bd trg dugc chira ném_trong khoang tir 0,01 dén 50% tinh theo %
khéi lugng so véi tong khéi lugng ciia san phdm duge phém. Néu thanh phan bd trg
dugc chira véi lugng nhé hon 0,01% tinh theo % khdi lwong so véi tong khéi luong

san phém dugc phém, tac dung néu trén cua thanh phﬁn bd trg khong thé duoc thé hién.
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Mt khéc, néu thanh phén bd trg dugc chira v6i lwgng cao hon 50% tinh theo % khéi
luong so véi tng khéi luong ciia san phdm dugc phdm, tic dung nay dugc bdo hoa.

Hon nita, sang ché khong bi gi6i han trong trudng hop ma duge cAu thanh chi
b6i ché phdm chim séc miéng gbm céc thanh phin véi ty 1& tron néu trén. Sang ché
ciing ¢6 thé dugc tmg dung dé nho mét trong d6 cac thanh phén véi ty 1€ tron néu trén
cta ché phdm chim séc miéng dugc tron. Trong truong hop didu ché chit nho mét,
chét long nhé mét chita cac thanh phén bd trg voi ty 1¢ tron néu trén cua ché phém
chim s6c miéng va thanh phan nho mét dugc chtra trong chit nhé mit thong thuong
duoc didu ché. Vi du vé thanh phﬁn nhé mét bao gém chét chéng viém, chét viamin,
thubc co mach, chit khang histamin, chit 1am gidn ddng tir, chat 1am co ddng ttr, chét
giam ap luc ni nhan, chét diéu tri duc thiy tinh thé, chit hocmon steroit, khang sinh,
chét gay té cuc bo, chét xung huyét, thanh phén axit amin va thanh phén khéng khuén,
nhung khéng bi gii han bdi cac chit nay, va bit ky thanh phin khac dé nho mit ciing
¢6 thé duge tron. Hon nita, chat 1éng nhd mét chira nudce va chét bao quan ngoai thanh
phén nhé mit.

Thanh phén bd trg duge chira ndm trong khoang tir 0,01 dén 10% tinh theo %
khéi lugng so véi tbng khéi lugng chit 16ng nh6 mat. Hon nita, ciing c6 thé c6 thiét ké
ma canxi phosphoryl oligosacarit va lactoferin 1a thanh phén bd trg dugc bd sung riéng
t& vao mit. Trong trudong hop nay, chét léng nhé mét chta canxi phosphoryl
oligosacarit, va néu cn thiét, thanh phan nhé mét dugc bd sung vio mét vat chira, va
chét 16ng nhé mét chira lactoferin, va néu cn thiét, thanh phan nhé mit duge bd sung
vao vt chira khac. Chét 16ng nho mit trong bat ky mot vat chira khac dugc bb sung
vao mét, va sau mot khoang thoi gian ngén, chit 1éng nhd mét trong vat chtra khac
duge bd sung vao mét. Do d6, tranh tring thoi diém bd sung canxi phosphoryl
oligosacarit va thoi diém bd sung lactoferin sao cho viéc trdn canxi phosphoryl

oligosacarit v6i lactoferin trong mat c6 the dugc ngan ngira.
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Nh& chét 16ng nhd mét thu dugc bing thiét ké duge md ta & trén, dya trén hoat
tinh cua lactoferin d& stra chita mang nhiy két mac va lam tré héa céc té bao tuyén 18,
6 thé cai thién mit kho. Hon nita, theo sang ché, ciing c6 thé 14 chi ban than ché phim
chim s6c miéng & pha 16ng dugc didu ché thanh chét 16ng nhé mit.

Hon nira, theo sang ché, viéc ung dung cling co thé dugc thuc hién ddi véi
chit nho miii trong d6 cac thanh phén véi ty 1 tron néu trén cla ché phdm chiam séc
miéng dugc trdn. Trong trudng hop didu ché chét nho miii, chét 16ng nhé mii chita cac
thanh phan b trg véi ty 1€ tron néu trén cua ché phdm chim séc miéng va thanh phén
nhé mili dugc chia trong chét nhé mii thong thuong duge didu ché. Vi du vé thanh
phr?m nho miii bao gém thubc co mach, thube gidn mach, chét khang histamin, steroit,
nhung khong bi giéi han & cac chét nay, va bét ky thanh phan khic dé nhé miii ciing c6
thé dugc tron.

Thanh phén b trg dugc chta nam trong khoang tr 0,01 dén 10% tinh theo %

4

khéi lugng so véi tong khdi lugng cua chit 1éng nho mii. Hon nita, cling c6 thé c6
thiét k& canxi phosphoryl oligosacarit va lactoferin lam thanh phan bd trg duge bd
sung riéng ré lam chit nho miii. Trong trudng hgp nay, chét 16ng nhé miii chira canxi
phosphoryl oligosacarit, va néu cin thiét, thanh phan nhé miii dugc bd sung vao mot
véat chira, va chét 16ng nho miii chira lactoferin, va néu cén thiét, thanh phén nho milii
dugc bd sung vao vat chira khéc. Chét 16ng nho miii trong mdt vét chia bét ky dugc
bd sung 1am chat nhé mii, va sau khi ding mot thoi gian ngén, chit 1éng nhé mii
trong vat chira khéc dugc b sung 1am chit nhd miii. Theo d6, tranh tring thoi diém bd
sung canxi phosphoryl oligosacarit va thoi diém bd sung lactoferin sao cho viéc tron
canxi phosphoryl oligosacarit vi lactoferin trong mii ¢6 thé dugc ngin ngira.

Nho chit 16ng nho mili ¢6 thiét ké dugc mod ta & trén, mot khi lactoferin dugc
bd sung dé nhé miii, n6 di qua hang rao méu ndo qua mao mach mili, va nho biéu hién

ctia hoat tinh cia ion canxi lién quan dén lactoferin d€ van chuyén vao trong mau nio,
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su thiéu huyt ion canxi trong méu ndo 12 dc trung cla bénh Alzheimer dugc giai quyét
sao cho né trd nén c6 thé cai thién bénh Alzheimer. Hon nita, theo sang ché, cling c6
thé 12 ban than ché pham chim séc miéng & pha 16ng dugc didu ché 1am chét 16ng nhd
miii.

Hon nita, theo sang ché, viéc ung dung cling co thé dugc thuc hién ddi voi san
phdm m§ phim trong d6 cac thanh phén véi ty 1& tron néu trén cia ché phdm cham so6c
miéng dugc trdn. Trong trudng hop didu ché san phim my pham, san phdm my¥ phim
chtta cac thanh phén bd trg véi ty 1€ tron néu trén cua ché phdm chim s6c miéng va
thanh phan m¥ phim duoc chta trong my pham thdng thudng dugce didu ché. Vi du vé
san phdm m§ phim bao gdm kem nén hoic kem, chit 16ng m§ phim khéc v6i cac san
phdm dung cho da, va vi du v& thanh phan ding trong sén phidm my phim bao gbém
cling dugc goi la thanh phﬁn lam tréng nhu albutin, fuleren, axit tranexamic,
hydroquinon, chiét xuét hat cdy y di, hoic chiét nhau thai, ciing dugc goi 1 din Xuét
vitamin C nhu Na ascorbyl phosphat, Mg ascorbyl phosphat, axit ascorbyl
tetrahexyldecanoic, hodc ascorbyl palmitat, thanh phdn gitt 4m nhu axit Na hyaluronic,
colagen hoa tan trong nudc, chiét nhau thai, xeramit 2, xeramit 3, hodc xeramit 6, va
thanh phan chbng 130 hoa nhu astaxanthin, coenzym Q10, EGF (oligopeptit & nguoi),
platin nano chét keo, axit tocopheryl retinoic, hoc retinol, nhung ching khong bi gidi
han béi cac chit nay, va bt ky thanh phin khéc ddi véi san phidm my phim ciing c6
thé dugc tron.

Thanh phan bd trg duge chira nam trong khodng tir 0,01 dén 20% tinh theo %
khéi lwong so véi téng khéi luong cta san phim m§ phidm. Hon nita, cling ¢6 thé c6
thiét k& ma canxi phosphoryl oligosacarit va lactoferin la thanh phin bé trg duge ding
riéng r& cho da. Trong truong hop nay, san phim my phim chira canxi phosphoryl
oligosacarit, va néu cin thiét, thanh phf?m m§ phém duoc bd sung vao mdt vét chira, va

san phidm my phim chira lactoferin, va néu cin thiét, thanh phin my phim dugc bb
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sung vao vat chira khac. San phim my pham trong mot vat chira bét ky dwoc 4p dung
cho da, va sau khi ding mét thoi gian ngan, san phdm my phim trong vt chira khac
dugc 4p dung cho da. Theo d6, tranh trung thoi diém 4p dung canxi phosphoryl
oligosacarit va thoi diém 4p dung lactoferin sao cho viéc trdn canxi phosphoryl
oligosacarit v6i lactoferin trén b& mit da c6 thé duge ngin ngira.

San phdm my phim c6 thiét k& dugc mo ta & trén, khi ion canxi cla canxi
phosphoryl oligosacarit dugc li€n két v6i lactoferin, thi hoat tinh loc mdi 16p cua da
duoc thé hién, va ngoai ra, hoat ddng chirc nang ciia ion canxi c6 mit cuc bd & 16p hat
ctia biéu bi dugc thé hién, n6 tré nén cd thé cai thién vi tri canxi trong biéu bi. Két qua
13, céac triéu chiing nhu da sdn sui, cam giac t8i da va da kho c6 thé dugc cai thién.
Hon nita, theo sang ché, cling co thé 1 chi ban than ché phidm chim séc miéng dang
kem hodc dang bt ¢ thé duoc didu ché 1am san phém m¥ pham.

Hon nira, theo séng ché, viéc ung dung ciing c6 thé dugc thuc hién dbi voi ché
phém lam sach da hodc t6éc nhu dau g0i dau, stra tim, chét 1am sach va bot cao rau
trong d6 cac thanh phin véi ty 1& tron néu trén cla ché phim chim s6c miéng dugc
tron. Trong trudng hop didu ché ché phdm lam sach da hogc téc, ché phim 1am sach da
hodc toc chira cac thanh phén bd trg véi ty 18 tron néu trén cla ché phém cham soc
miéng va thanh phén 1am sach dugc chua trong ché phim théng thuong dé 1am sach da
hoidc téc duoc didu ché. Hon nita, ché phém nay dé 1am sach da hoic toc dugc diéu
ché duéi dang bot, chét rén, hd hodc chét long, vi du. Theo céc vi du dudi day, su gidi
thich cho céc truong hgp 1am vi dy trong do ché pham duoc didu ché 1a 1éng. Thanh
ph'?m lam sach chu yéu bao gdm nuéc va chét hoat dong bé mit. Vi du vé chét hoat
dong bé mit bao gém chit hoat dong bé mit géc rugu cao hon, chit hoat dong bé mit
géc axit amin, chit hoat dong bé mit géc betain (nghia 13, chét hoat dong bé mit ludng
tinh), chit hoat dong bé& mit khong ion (nghia 13, chit hoat dong bé mit loai khong

ion) va chét hoat dong bé mit ty nhién. Silic, menthol, thanh phan gitt 4m, xa phong,
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diu son tra, hodic cac thanh phin twong tu ciing dwgc bd sung vao thanh phén 1am
sach.

Thanh phén bd trg duge chia ndm trong khoang tir 0,1 dén 10% tinh theo %
khéi luong so véi tdng khdi lwong cua ché phdm 1am sach da hogc téc. Nhe 1am sach
t6c hodc da bing ché phim nay dé lam sach da hodc téc, hoat dong phén phéi ion
canxi va lactoferin vao bén trong téc hodc 16p biéu bi ciia da dugc thé hién sao cho nd
tré nén c6 thé cai thién chit luong téc hodc da.

Hon nita, theo sang ché, viéc ing dung ciing c6 thé duoc thuc hién dbi véi san
phdm xtt Iy téc nhu chét nhudm, chit dudng toc, chit xir 1y, va sin phim tao kiéu téc
(bao gbm gel, bot tao kiéu va chét xit) trong d6 cac thanh phan véi ty 1¢ tron néu trén
ctia ché phdm chim séc miéng duge tron. Trong truong hop diéu ché san phim xu 1y
toc, san phdm xir Iy toc chira cac thanh phan bd trg v6i ty 1¢ tron néu trén cla ché
phdm chim séc miéng va thanh phén xtr Iy toc dugc didu ché. Thanh phan xtr Iy toc
nay dugc cu thanh & dang bot, chét rin, hd, hodc chét long, vi du. Trong cac vi du
duéi day, su giai thich dua ra cho truong hop lam vi du ma ché phdm dugc diéu ché 1a
l6ng. Trong trudng hop tng dung dbi v6i chét nhudm, chit dudng toc, hodc chit xt 1y,
thanh phan xir 1y téc 1a nudc tinh khiét, nude khir, glyxerin, squalen, chét gitr 4m,
thanh phan c¢6 dau, aminoetyl aminopropylmethicon dimethicon, rwou cao hon, déu hat
thuc vat, bot cd estolit, cholesterol, chiét xuét 16 hdi, ddu oliu axit béo glyxerin, axit
biohyaluronic hodc cac chét twong tu. Hon nita, trong truong hgp tmg dung san phim
tao kidu toc, thanh phan xtt Iy toc bao gbm dau va chit béo 1ong, polyme, dau va chét
béo rin, chit hoat dong bé mat, rugu, nudc, nhién liéu phan lyc (khi), cht thom, chét
bao quan, chét 6n dinh, silic hodc céac chét tuong ty.

Thanh phén bd trg dugc chira nam trong khoang tir 0,1 dén 10% tinh theo %
khéi luong so véi tdng khdi Iwong sin pham xit 1y téc. Nho xir Iy toc bang san phim

xu 1y téc, hoat dong ¢b dinh lactoferin va phosphoryl oligosacarit clia ion canxi vao
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chan téc dua trén su dién phin cua kénh ion dugc gy ra sao cho né tré nén ¢ thé
mang lai hi€u qua xir ly toc.

Hon nita, theo sang ché, viée ing dung cling c6 thé dugc thuc hién dbi voi ché
phdm 1am thuc pham trong d6 céc thanh phan véi ty 1é tron néu trén clia ché phim
chim séc miéng dugc trdn. Trong truong hop didu ché ché phdm lam thuc phém, ché
phim 1am thuc phim chtra c4c thanh phan bd trg véi ty 1€ tron néu trén cla ché phim
chim s6c miéng va thanh phén 1am thuc phdm dé cAu thanh san pham thuc phdm
thong thuong hodc dd #n nhe duoc didu ché. Ché phdm lam thuc phim dugc ciu thanh
v6i cac chit dinh dudng nhu protein, lipit, hydrat cacbon, canxi, vitamin va caroten.
Db an nhe dugc mo ta trong ban mo ta nay bao gdm céc san phim tap hoa nhu gdm va
keo.

Thanh phﬁn bd trg duge chua nam trong khoang tir 0,01 dén 30% tinh theo %
khéi lwgng so véi tong khdi lugng ché pham lam thuc pham. Véi ché phim lam thuc
phim nay, né trd nén c6 thé bidu hién hoat dong chuyén dich thiy néo cta lactoferin
qua hang rao mau ndo theo do hép thu chung chit dinh dudng, va né ciing tré nén cd
thé didu tri va ngan ngira rdi loan c6 hai cho md than kinh bao gdm bénh Alzheimer.
Hon nita, khi canxi phosphoryl oligosacarit va lactoferin hoat dong theo cach phéi hop
do su c6 mat cua tung chét, nudc bot dugc tiét voi luong nhiéu hon. Két qua 1a, gy ra
su tiét nude bot ting dang ké trong khoang miéng sao cho san pham thuc pham dé&
dang #n dugc v6i nude bot ngay cd boi ngudi méc triéu ching khoé miéng. Hon nita,
thdm chi manh vun chua dn con lai trong khoang mi¢ng sau khi an co thé duogc xit Iy
bing nuéc bot v6i lugng tiét ting, va do d6 no ¢b thé gop phén lam ting cudng stc
khoe khoang miéng.

Hon nita, theo séng ché, viéc tmg dung ciing c6 thé dugc thuc hién dbi véi ché
phim 1am dd udng trong d6 céac thanh phén véi ty 1€ tron néu trén cla ché phdm chim

s6c miéng dugc tron. Trong trudong hop didu ché che pham lam d6 udng, ché pham
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lam dd ubng chira c4c thanh phén bd trg véi ty 1& tron néu trén cuia ché phidm chiam séc
miéng va thanh phén lam dd ubng dé tao thanh d6 ubng thoéng thudng duge didu ché.
Ché phim 1am dd ubng bao gém dd ubng giai khat, dd ubng cacbonat, dd udng chtra
cdn va cac d6 uéng twong tu, va né dugc tao thanh véi nude, ca phé, chét thom, chét
tao mau, duong, vitamin C, mudi, chiét xuét tir hoa qua, reou, hodc twong tu.

Thanh phén bb trg duge chira nam trong khoang tir 0,01 dén 20% tinh theo %
khéi lugng so véi tng khdi lugng ché phdm 1am dd ubng. V6i ché phdm 1am d6 udng
nay, nd trd nén cod thé bidu hién hoat dong chuyén dich thily ndo cia lactoferin qua
hang rao méu ndo theo do hép thu nude va chét dinh dudng chung, va n6 cling trd nén
c6 thé didu tri va ngin ngira r6i loan c¢6 hai cho mo thin kinh bao gdm bénh Alzheimer.
Hon nita, khi canxi phosphoryl oligosacarit va lactoferin hoat dong theo cach phéi hop
do sy c6 mit cua timg chét, nuéc bot dugce tiét véi lwong nhiéu hon. Két qua 13, gy ra
su tiét nudc bot ting dang ké trong khoang miéng, va do dé n6 cé thé gép phan lam
ting cuong stc khde khoang miéng.

Hon nira, theo sang ché, viéc ung dung ciing c6 thé dugc thuc hién dbi véi ché
phadm lam gia vi trong d6 cac thanh phén véi ty 1¢ tron néu trén cia ché phim chim
s6c miéng dugc tron. Trong trudng hop didu ché ché phim lam gia vi, ché phim lam
gia vi chra céc thanh phén bd tro véi ty 1€ tron néu trén cua ché phim chim séc miéng
va thanh phan cho gia vi dé tao thanh gia vi thong thudong dugc diéu ché. Ché phim
lam gia vi nay dugc diéu ché & dang léng, ran, bot, hodc dang turong ty, va n6 dugc thé
hién 14, khac hon la mudi an, twong, duong, giém, va miso, dau 6t, nudc s6t, sbt
mayonaise, sbt ca chua, nuéc sbt hat tiéu, cay hd tiéu, tron béy gia vi, sake ngot, rugu
néu, gia vi kiéu Nhét Ban (tsuyu, ponzu), hogc gia vi tuong tu. Tuy nhién, no cling co6
thé 1a cc gia vi chtra axit amin hogc cac thanh phan khac 1a cac thanh phén chinh khi
nd 1a gia vi tdng hop hoic céc gia vi tuong tu.

Thanh phén bb trg duge chira nam trong khoang tir 0,01 dén 10% tinh theo %
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khdi lwong so voi tdng khéi lugng ché pham 1am gia vi. Vi ché phdm 13m gia vi nay,
16 tr& nén c6 thé biéu hién hoat dong chuyén dich thiyy néo ciia lactoferin qua hang rao
mau ndo theo d6 hip thu nuéc va chét dinh dudng chung, va nd ciing trd nén co6 thé
diéu tri va ngin nglra 1di loan ¢6 hai cho md than kinh bao gbm bénh Alzheimer. Hon
nita, canxi phosphoryl oligosacarit va lactoferin hoat dong theo cach phéi hop do sy c6
mit cda tiing chét, nuée bot duge tiét v6i lugng nhidu hon. Két qua la, gly ra su tiét
nuéc bot ting dang ké trong khoang miéng, va do d6 n6 c6 thé gép phan lam ting
cuong sttc khde khoang miéng.

Hon nita, theo sang ché, ché phim ciing c6 thé chtra laétoperoxidaza: tir 1 dén
20% tinh theo % khdi lugng so v&i tdng khéi lwong ctia thanh phén b trg. Gidng nhu
lactoferin, lactoperoxidaza 1a thanh phan phong ngtra sinh hoc dugc chira trong nude
bot hoic stra, va n6 la enzym thé hién hoat dong khang khuén chéng lai vi khudn khéc
nhau nhu vi khuén giy nha chu. Néu lactoperoxidaza nhd hon 1% tinh theo % khéi
luong so véi té)ng khdi lvong cia thanh phén b trg, khong thé dat dugc biéu hién hiéu
qua hoat dong khang khuin. Mit khac, néu lactoperoxidaza c6 lugng cao hon 20%
tinh theo % khdi luong so véi téng khéi luong thanh phan bb trg, tic dung nay dugc
bdo hoa. Do cic nguyén nhin nay, dé co6 hoat dong khang khuén dugc biéu hién bing
lactoperoxidaza ¢ mirc thich hop, lactoperoxidaza t6t hon dugc chira nim trong
khoang tir 1 dén 20% tinh theo % khdi lugng so véi tong khdi luong thanh phan b
tro.

Hon nita, mic du theo phuong an bat ky cia sang ché duoc giai thich bang vi
du c6 hé théng 2 thanh phéan ma bao gdm thanh phan chinh (nghia 13, thanh phén dugc
phém, thanh phén 1am thuc phém, va thanh phan lam dd ubng) va thanh phin b trg,
sang ché khong bi gi6i han bdi n6. Cu thé, cling co thé chi c6 thanh phén bd trg. Trong
truong hgp nay, bét ky chét 1éng duge phim, m§ pham, ché phdm lam thuc pham, ché

phdm 1am d6 ubng, hodc tuong tw chita 100% thanh phin bd trg trong d6 canxi
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phosphoryl oligosacarit va lactoferin tao thanh thanh phin b trg duge tron véi ty 18
néu trén. Hon nita, thdm chi trong truong hop cua hé théng 2 thanh phan chira thanh
phén chinh va thanh phén bb trg, lugng ty 1€ cia thanh phén b trg khong bi gi6i han
trong khoang dugc md ta & trén, va mién 13 né nam trong khoang t 0,1 dén 100%, né
c6 thé chira lugng ty 18 bat ky.

Séng ché ciing c6 thé dugc ing dung lam cht cai thién nhiét do co thé thép.
Chét c4i thién nhiét do co thé thép 1a chat cai thién nhiét do co thé thdp ma c6 thé ting
cuong su tang nhiét do co thé khi ding. Cht cai thién nhiét do co thé thép nay chira
thanh phin bd tro, va nd khac biét & chd chira canxi phosphoryl oligosacarit: tir 1 dén
30%, lactoferin: tir 0,01 dén 10%, va magie sulfat: tir 1 dén 70% tinh theo % khbi
luong so voi tdng khébi luong thanh phén bb trg. Trong trudng hop nay, cling c6 thé 13
thanh phan bd trg duge chira ndm trong khodng tir 1 dén 70% tinh theo % khdi lugng
s0 v6i tong khdi lugng cia chét cai thién nhiét do co thé thap.

Tiép theo, li€n quan dén viéc tng dung chét cai thién nhiét do co thé thép theo
sang ché, 1y do gi6i han cc thanh phén va lwgng duge giai thich. Hon nita, lugng timg
thanh phan dugc bidu hién tinh theo % khéi lugng so véi tong khéi lugng cla thanh
ph?ln bd trg, va, dé biéu hién béng % khdi luong, n6 duge mo ta don gidn 13 %. Hon
nita, boi vi Iy do giéi han canxi phosphoryl oligosacarit: tir 1 dén 30% va lactoferin: tir
0,01 dén 10% la twong tu nhu duge md ta & trén, chi Iy do giéi han magie sulfat: tir 1
dén 70%, téng s vitamin nhém B: 1 dén 10%, va chit thuc ddy tuin hoan méu: tir 10
dén 30% dugc giai thich. Hon nita, chit con lai nay lién quan dén chét cai thién nhiét
d6 co thé thé'tp 14 twong ty nhu duge mo ta & trén.

Magie sulfat: tir 1 dén 70%

Magie sulfat dugc hoa tan d& dang trong nudc, va trude khi phdn ung voi

nuéc trong thuc quan, nd thé hién hoat tinh tao nhiét & nhiét dd khoang 45°C. Vi nhiét

d6 co thé ting theo d6, nén no tré nén cé thé tang cuong chuyén hoéa co ban. Két qua
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13, gdy ra twong tic véi lactoferin néu trén sao cho hoat tinh thuc dAy phdi hop nhiét 4o
co thé ting dugc thé hién.

Cu thé, khi duogc hoa tan trong nudc, magie sulfat tao ra ion magie kho bi tiéu
héa, nhung né c6 thé hip thu hiéu qua magie nhu 13 chit khoang cén thiét trong co thé
ngudi. Két qua 13, can bing gifta canxi va magie c6 thé dugc tdi wu héa va ciing dugce
goi 1a canxi paradox béng cach canxi dugc cb dinh trong t& bao nhu té bio dong mach
trong d6 canxi khéng duoc hd trg dé 1ing bi e ché. Ngoai ra, magie sulfat ¢ tac dung
ngdn ngtra ching xo vita dong mach, cao huyét 4p, hodc cac bénh tuong tu.

Hon nita, ion magie thu dugc bing viéc phan hiy magie sulfat ciing 12 chit
khoang can thiét cho vitamin nhéom B dugc mo ta dudi day dé thé hién tac dung lam
tdng nhiét do co thé trong co thé ngudi.

Hon nita, ion magie thu dugc bang viéc phan hiy magie sulfat cling c6, nhu
jon canxi, hoat tinh két tu lactoferin d& ngan ngira sy phan hiy gy ra boi dich vi da
day.

Khi magie sulfat nhé hon 1%, kho dé thé hién tac dung 1am ting nhiét d6 co
thé co ban néu trén hoic twong tu. Mit khac, khi magie sulfat cao hon 70%, tac dung
nay dugc bdo hoa va, vao thoi diém tuong tu, vin d& c6 phan 1éng x4y ra. Do céc
nguyén nhan nay, magie sulfat c6 mt trong khoang tir 1 dén 70%.

Téng sb vitamin nhém B: tir 1 dén 10%

Céc vitamin nhém B ¢6 khéi niém bao gdm tht ca cac nguyén liéu duoc lién
két véi vitamin B, va céac vi du vé vitamin nhém B bao gém vitamin B1, vitamin B2,
vitamin B6, niaxin, axit pantothenic, biotin, vitamin B12, va axit folic. Cac vitamin
nhém B hoat déng nhu co-enzym cua tAt ca enzym. Puoc wu tién 13 enzym chuyén hoa,
ching tao ra nhiét do co thé d& duy tri cudc sdng clia con ngudi hodc san xuét ning
lugng cho hoat ddng cua co. Trong s6 ching, vitamin B1 ¢6 hoat tinh thuc ddy nang

luong tao nhiét bang cach chuyén hoa glucoza trong co thé nguoi thanh ning lugng,
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va vitamin B2 gép phan vao viéc ting nhiét do co thé bang cach bd sung co thé chit
béo thanh ning lugng. Bing céch chtra cdc vitamin nhém B, nhiét do co thé c6 thé
dugc tang phbi hop véi lactoferin. Ngoai chung, cac vitamin nhém B c6 hoat tinh hép
thu chim, trong dudng rudt, lactoferin dén rudt va lan rdng tham chi trong céc té bao
ctia co thé ngudi, va do d6 ching 1a chit ma c6 chic niang nhu ddi tac cia lactoferin.
Hon nita, chirng minh dugc 14 vitamin nhém B hoat dong khé khéan néu vitamin B1,
vitamin B2, vitamin B6, niaxin, axit pantothenic, biotin, vitamin B12, axit folic, va cac
chét twong tu dugc tiéu hoa riéng r&, va do d6 cac vitamin nhém B ¢c6 thé hoat dong
nhu mot nhém céc vitamin ndy dugc tron.

Hon nita, thdm chi rd rang 1a cic vitamin nhém B 1a céc thanh phén dinh
dudng khong thé thiéu dé tao ra ning luong duy tri cudc séng con ngudi, hoi kho dé
lu6n ludn c6 ching ma khong thiéu néu chi dwa vao lich an ubng théng thudng. Do
cac nguyén nhin nay, c6 kha nhidu ngudi dugce cho 1 c6 kha ning thiéu vitamin nhém
B. Tuy nhién, bdi vi vitamin nhém B dugc chira theo sang ché, cling c6 thuén lgi dé co
su cAn bing v& cac thanh phin dinh dudng ma c6 thé thiéu dé dang.

Khi tdng s céc vitamin nhém B nhd hon 1%, khé dé biéu hién tac dung lam
ting nhiét do co thé néu trén, 1am lan rong lactoferin thdm chi trong céc té bao co thé
nguoi, hodc tuong tyr. Mit khac, khi tbng s6 cac vitamin nhém B cao hon 10%, tc
dung nay dugc bio hoa. Do cic nguyén nhin nay, tdng s6 vitamin nhoém B nim trong
khoang tir 1 dén 10%. Hon nita, theo sang ché, n6 khong cén thiét dé chira cac vitamin
nhém B.

Chét thic ddy tudn hoan mau: tir 10 dén 30%

Chét thiic diy tudn hoan mau bao gbm gia vi hodc nguyén liéu thuc phim nhu
chét chiét tidu 16t, cAy gimg, cay hd tiéu cay, cay ho tiéu, va cdy huong tiéu ma co thé
ddy nhanh tudn hoan méau. Chét thic ddy tudn hoan méu c6 thé ddy nhanh tudn hoan

mau va c6 thé ting cudng nhiét do co thé 1am ting hoat tinh cua lactoferin. Chét thic
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dAy tudn hoan mau cho phép su lan rdng ctia lactoferin dugc hoa tan trong mau thdm
chi d&n mao mach c6 mat & phan cudi cla co thé nguoi. Khi chit thic d4y tudn hoan
m4u nho hon 10%, hoat tinh cua lactoferin lam tang nhiét do co thé khong thé dugc
ting cuong. Mit khdac, khi chét thuc ddy tudn hoan méu cao hon 30%, su kich thich
manh qui mirc sao cho n6 tré nén kho hép thu dugc hép thu béi bénh nhan. Do céc
nguyén nhén nay, chét thiic ddy tuan hoan mau dugc thiét dat ndm trong khoang tir 10
dén 30%.

Hon nita, dbi v&i chit con lai, chét tao ngot, chéit axit hoa, chit thom, hoic
chét tuong tu co thé dugc chira. Mot nguoi bét ky da biét ¢6 thé dugc cho dung chét
tao ngot, chét axit hoa, va chit thom nay.

Hon nita, ddi v6i cht con lai, EPA (axit eicosapentaenoic) hodc nattokinaza
¢6 thé dugc bd sung. EPA hodc nattokinaza c6 tdc dung cai thién tudn hoan mau vi
chung cho phép dong mau chay thong subt. Hon nita, EPA ho#c nattokinaza c6 hoat
tinh ha thép gia tri chét béo va gia tri cholesterol dén mirc trung hoa trong mau va cling
¢6 hoat tinh duy tri méu ¢ trang thai khoe manh.

Theo cac tac dung néu trén ciia EPA hodc nattokinaza, tudn hoan méu kém gay
ra su nhay cam khi bi lanh c6 thé duoc cai thién va chinh sy nhay cam khi bi lanh cling
c6 thé duoc cai thién. Pugc chira nam trong khoang tur 0,3 dén 3% mdi chét, EPA hoic
nattokinaza c6 thé thé hién tic dung mong mudn néu trén.

Hon nitra, nhu duoc thé hién trén Fig.1, cling ¢6 thé ¢6 vién nén 10 c6 thanh
ph?m bd trg 2 duge phu trén bé mit cha chit tao méam 1 chtra thanh phén dugc phém.
Khi bé mit cia chét tao mam 1 duoc phu béng thanh phén bd trg 2, ciing c6 thé 13, co
mdt phan khong hoan toan dugc phu bang thanh phin bb trg 2, chét tao madm 1 nay
con lai bi 10 ra. Cu thé, co thé 1a it nhét phﬁn chit tao madm 1 dugc phu bﬁng thanh
phﬁn bd trg 2. Hon nita, khac cach duoc thé hién trén Fig.1, cling c6 thé tao ra mot

vién nén bang cach trdn thanh phén b6 trg véi thanh phén dugc phém.
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Bing cach giit vién nén ndy trong miéng, canxi phosphoryl oligosacarit va
lactoferin hoat dong theo céch phéi hop do sy c6 mat cia timg chit va nuéc bot duge
tiét v6i lwong nhiéu hon. Két qua 13, su tiét nude bot tang dang ké xay ra trong khoang
miéng sao cho thdm chi mot ngudi méc triéu chirng kho miéng co thé dé dang hép thu
vién nén véi sy hd tro ciia nude bot nude bot.

Hon nita, theo sang ché, viéc ap dung cling c6 thé duoc thyc hién ddi véi san
phim dugc pham chtra duge pham bdt hodc dugce pham hat dugc tron bing thanh phan
bd trg. Dic biét 13, n6 13 san phém duoc phém thu duoc 1a dugc phém bot ma chira
thanh ph?m bd trg trong pha bot, thanh phén bd tro nay dugc tao thanh véi ty 1€ tron
néu trén, va thanh phf?m duoc phém chira thanh phén hiéu qua chira bdt, hodc dugc
phdm hat ma chira thanh phan bd trg trong pha hat va thanh phan duoc pham chtra
thanh phan higu qua bao gdm cac hat. Dugc phim bdt hodc dugc phim hat nay ciling
¢6 thé 13 cac chAt ma duge phan phdi, duge bén, va dugc sir dung sau khi dugc bao kin
trong vién nang. Ngoai ra, béi vi thanh phén dugc pham 13 twong ty nhu trong vién
nén néu trén, nén sy giai thich dudi day dugc bd qua béng cach dé cap dén céc thanh
phén dugc mo ta.

Bing cach giit dugc phdm bot hodc hat ndy trong miéng, canxi phosphoryl
oligosacarit va lactoferin hoat dong theo cach phéi hop do sy c6 mit cua timg chét va
nuée bot dugc tiét véi lugng nhiu hon. Két qua 13, su tiét nudc bot ting déng ké xay
ra trong khoang miéng sao cho thdm chi mot nguoi méc triéu chirg kho miéng co thé
d& dang hép thu duoc phém bot hodc hat vai sw hd trg ciia nude bot nude bot.

Tiép theo, sy giai thich dugc dwa ra cho phuong phap san xuét san phim dugc
pham véi thiét k& dugc mo ta & trén. Fig.2 thé hién quy trinh phuong phép sdn xuét &p
dung san phim dugc pham theo séng ché.

PAu tién, chét tao mim 1 chira thanh phén duoc phém néu trén dugc san xuét

b&i nha san xut san phdm dugce pham. Chét tao mam c6 thé 13 dang bat ky trong s6
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vién nén, long, hat, bot, hodc dang twong tu ‘mién 1 n6 1a thanh phin dugc phim. Néi
chung, chét tao mam 1 dugc phan phéi va dugc ban trén thi trudng vi né duy tri trang
thai twong tu nhu khi né dugc san xuét béi nha san xuit san phdm dugc phim. Tuy
nhién, theo sang ché, chét tao mam 1 thu duogc béng bo xtt ly, va, sau d6, hoat dong bd
sung thanh ph?m bd trg duoc thuc hién.

Trong truong hop nay, chét tao mam 1 dau tién thu duoc bing bd xtr ly. Viéc
thu chit tao mam 1 ¢ thé duoc thuc hién theo phuong phap bét ky, nhung trong
truong hgp bt ky, n6 14 cin thiét, trong cac linh vuc trong d6 su xit ly thuc sy dugc
thuc hién b%mg bd xur 1y, chét tao mam 1 duoc van chuyén tr bén ngoai hodc bén
trong.

Thanh phén b6 trg 2 dugc bd sung vao chét tao mam 1 bang bo xtt Iy. Viéc b
sung thanh phé”in bd trg 2 vao chit tao mam 1 ¢o thé dugc thyc hién theo cach bt ky.
Déi v6i phuong phép bd sung, né co thé 1a chit tao mam 1 chi don gian dugc tron voi
thanh phén bd trg, hodc ciing c6 thé 1a chét tao mam 1 d3 véan chuyén duoc phu bing
thanh phan bd trg 2. Viéc phu bing thanh phan bd trg 2 ¢6 thé duge thuc hién bang
cach phun bing thiét bi phun hoidc dua lén chét tao mam 1. Theo d6, san phim dugc
pham bao gdm vién nén 10, ma thu dugc bang cach bd sung thanh phén bd trg 2 vao
chét tao mim 1, c6 thé dugc phan phdi va ban bang bd xir 1y.

Ngoai ra, sang ché khong bi gi6i han boi quy trinh duge thé hién trén Fig.2, va
ciing khong cin dé nhic dén 13 viéc dua lén cling dugc thyc hién trong trudong hop
trong d6 nha san xuit duge phdm va bd xi ly 1a cing mot nha diéu hanh kinh doanh.
Trong trudng hop nay, chét tao mim 1 dugc san xuét trong nhanh kinh doanh dugc
phim ctia nha didu hanh kinh doanh duoc van chuyén dén nhénh xt 1y, va trong nhanh
xu ly, hoat dong bd sung thanh phén boé trg 2 vao chét tao mam 1 duoc thuc hién nhu
dugc md ta & trén. Cling trong trudng hop nay, su xit ly sau tat ca cac budc duge thuc

hién d6i v6i chét tao mam 1 ma dugc van chuyén. Bude vén chuyén nay khong bi gi6i
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han & bing tai hodc cac cach twong ty, va noé cé thé 13 don gian dé thuc hién viée xtt ly
bing cach 13y ché phidm dwoc du trit trong didm dy trit sau khi ching dugc chuyén
nhén tao tir cac khu vuc khéc.

Hon nita, lién quan dén budc b sung thanh phan bd trg 2, ¢6 thé 13 thanh
phén b trg 2 chita canxi phosphoryl oligosacarit va lactoferin dugc b sung 12 thé don
vao chit tao mam 1, hodc canxi phosphoryl oligosacarit va lactoferin dwgc bb sung
riéng r€ vao do.

Hon nita, lién quan dén budc bd sung thanh phin bd trg 2, t6t hon 1a thanh
phén bb trg 2 dugc bd sung sao cho né duge chira nim trong khoéang tir 0,01 dén 50%
tinh theo % khdi luong so vai tong khdi lugng cua san phém duoc phidm. Tuy nhién,
n6 khong bi gi6i han trong khodng nay va né ciling ¢ thé ndm bén ngoai khoang nay.

Hon nita, Fig.3 thé hién vi du trong d6 thong tin lién quan dén bénh nhan 6,
nguoi duge mong doi dé duoc dung, duoc thu thap va thong tin dugc phan dnh dé thiét
ké san phdm duoc phim. Pau tién, thong’tin thu dugc tir bénh nhin 6 ngudi duge
mong doi dé duge ding. Lién quan dén thong tin dugc thu thap, thong tin lién quan
dén tinh cht tiét nudc bot ctia bénh nhén 6 ¢ thé dugc thu thap trong trudng hop vién
nén duoc gitt trong khoang miéng. Trong truong hop Gmg dung ddi v6i chit nhé mt,
thong tin lién quan dén tinh chét tiét nude mit tir tuyén 18 ¢6 thé duge thu thap. Hon
nita, trong trudng hgp Ung dung d6i v6i chéit nhé miii, thong tin lién quan dén luong
nuéce nhdy & miii hodc twong tu ¢6 thé Cfugc thu thép.

Tiép theo, dua vao thong tin da thu thép, san phém duoc phém thuc su duoc
thiét ké. Ddi vé6i viée thiét ké,'trong trudmg hop trong do6 thong tin lién quan dén tinh
chét tiét nuGe bot ctia bénh nhan duge thu thap, vi dy, viéc thiét ké duoc thuc hién sao
cho luong canxi phosphoryl oligosacarit va lactoferin thay d6i phu thudc vao tinh chét
tiét nudce bot. Vi du, ndu cé tinh chét tiét nhiéu nuée bot, thi khong can thiic day nhiéu

su tiét nude bot nhd thanh phan b trg 2, va do d6 luong canxi phosphoryl oligosacarit
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va lactoferin dugc cai dat & mirc thip hon. Mit khéc, trong trudng hop néu cé tinh
chat tiét it nudc bot va c6 trang thai khd miéng, thi lugng canxi phosphoryl
oligosacarit va lactoferin dugc cai dit & mic cao hon bdi vi cin thiét dé thac diy
nhiéu sy tiét nude bot nho thanh phén bd trg 2. Thong tin ma dugc cai dat lién quan
dén luong canxi phosphoryl oligosacarit va lactoferin dwgc gii dén budc bd sung
thanh phan bd trg 2, va sau d6 duge s dung khi bd sung lugng canxi phosphoryl
oligosacarit, lactoferin trong budc bd sung nay. Néu thong tin duge thu thap 1a thong
tin lién quan dén lwong tiét nude mét tir tuyén 1€ thay vi lugng nuéce bot tiét ra, thi viéc
cai @it duoc thuc hién sao cho lugng bd sung cla canxi phosphoryl oligosacarit va
lactoferin ting hodc gidm tuy thudc vao lugng tiét nudc mit nay.

Bing cach dua vao budc th_iét ké luwgng canxi phosphoryl oligosacarit va
lactoferin nhu dugc md td & trén, né trd nén c6 thé cung chp san phdm dugc phim
duge t8i wu hoa dé dap tmg yéu ciu ctia bénh nhén.

Ngoai ra, sang ché ciing c6 thé duoc nhan ra khi phuong phép thiét ké bao
gdm it nhit buéc thu thap thong tin dé thu thap thong tin tir bénh nhan nhu dwgc mo ta
& trén va budce thiét ké dé thiét ké luong canxi phosphoryl oligosacarit va lactoferin
dugc chira trong thanh phén bd tro ma duoc bd sung dua vao thong tin thu thap dugc.
Cu thé, kinh doanh tu vAn dé thuc hién buéc thu thap thong tin néu trén va budc thiét
ké 13 dy an chinh dugc dé cip dén trong sang ché.

Ngoai ra, cling co thé 1a viéc cai dat dugce thuc hién trong budc thiét ké sao
cho, ngay khi théng tin ctia bénh nhan dugc cung cip dén may tinh c4 nhan (PC) bang
cach str dung PC hodc thiét bi twong tu, luong t6i uu dugc ty dong tao ra thong qua
phén mém thiét ké duoc cai dat tir trude. Phan mém thiét ké nay bao gdm chwong trinh
tao ra lugng canxi phosphoryl oligosacarit va lactoferin khi lugng nay thay d6i tuy
thudc vao thong tin d4u vao cua bénh nhan. Vi du, hé théng dat hang duoc cai dat san

sang sao cho, trong trudng hop trong d6 lugng nude bot tiét mdi phut bang 30 cc hoic
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nhiéu hon, canxi phosphoryl oligosacarit dugc cai dat bing 5% va lactoferin dugc cai
dit bing 2%, va trong truong hop ma luong nudc bot tiét mdi phut nhod hon 10 cc,
canxi phosphoryl oligosacarit dugc cai dat bing 20% va lactoferin dugc cai dit bang
8%, hodc tuong tu. Khong cAn thiét dé nhic dén 1a chuong trinh dugc thuc hién sao
cho gi6i han trén va gi6i han dudi cua luong canxi phosphoryl oligosacarit va
lactoferin ndm trong khoang néu trén.

Hon nita, d6i véi budc thiét ké nay, viéc thiét ké c6 thé duge thue hién sao cho
thanh phén bd trg dugc chua ndm trong khoang tr 0,01 dén 50% tinh theo % khdi
lugng so véi tdng khébi lugng cla san phdm dugc phdm, nhung n6 khong bi giéi han &
khoang ndy. Vi dy, khi san phim dugc phim dugc diéu ché chi bang thanh phéan bé trg,
thanh phan bb trg bang 100% tinh theo % khéi luong so véi tong khéi luong ctia san
phém dugc phim, nhung rd rang la khooéng nay cling bao gdm viéc tng dung phuong
phap thiét ké theo sdng ché.

Khac véi phuong phap san xudt san phim dugc phé_m dé didu tri cho co thé
ngudi, sdng ché ciing c¢6 thé duoc tng dung phuong phap san xuét ché phim héa hoc.
Trong truong hgp nay, ché phim hoa hoc chira thanh phan chinh dé co tac dung dinh
trude va thanh phan b tro duge bd sung vao thanh phan chinh. Duéi day, sy giai thich
duchUarachoviduvéthanhphﬁnchhﬂldétaothmﬂlchéphénlhéahoa

Ché phdm héa hoc chira thanh phén chinh va thanh phén bd trg. Chi tiét vé
thanh phﬁn bd trg 13 twong tw nhu duge md ta ¢ trén. Thanh ph?xn bd trg dugc chira
nam trong khoang tir 0,01 dén 50% tinh theo % khdi lugng so v&i tong khéi luong cia
ché phim hoéa hoc. Néu thanh phén bd trg nho hon 0,01% tinh theo % khéi lugng so
v6i tng khéi lugng clia ché pham héa hoc, tac dung néu trén clia thanh phan bb trg
khong thé dugc thé hién. Mt khéc, néu thanh phan bd trg duge chira cao hon 50%
tinh theo % khéi luong so véi tong khéi luong cia ché pham héa hoc, tic dung nay

duoc bio hoa. Hon nita, cling c6 thé didu ché ché phim héa hoc chi bang thanh phén
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bd trg.

Tiép theo, phuong phép san xuét ché pham hoéa hoc c6 thiét k& néu trén duge
giai thich. Fig.4 thé hién quy trinh phuong phép san xuét tng dung ché phdm héa hoc
theo sang ché.

DAu tién, chét chinh 11 chira thanh phﬁn chinh néu trén dugc tao ra bdi nha
san xudt. Chét chinh 11 c6 thé 1a dang vién nén bat ky, 10ng, hat, bot, hodc dang tuong
ty. N6i chung, chit chinh 11 d3 tao ra dugc phén phéi va ban trén thi trudng boi vi n6
duy tri trang thai twong ty nhu khi n6 dugc tao ra. Tuy nhién, theo sang ché, chit chinh
11 thu duoc b:?mg bo xtt 1y, va, sau do, hoat dong bd sung thanh phﬁn bd trg duge thuc
hién.

Trong truong hop nay, dAu tién chét chinh 11 duoc thu bang bo xi ly. Viéc thu
chét chinh 11 c6 thé dugc thuc hién theo phuong phap bét ky, nhung trong trudng hop
bét ky, n6 1a thiét yéu, trong linh vuc trong d6 sy xtr ly dugc thuc hién trong thuc té
bang bd xtr 1y, chét chinh 11 dugc van chuyén tir bén ngoai hodc bén trong.

Thanh phén bd tro 12 dugc bd sung vio chét chinh 11 bang bo xtt ly. Viéc bd
sung thanh phan b trg 12 vao chit chinh 11 ¢6 thé dugc thuc hién theo céch bét ky.
Déi v6i phuong phap bd sung, é(’) thé 1a chit chinh 11 don gian duoc tron voi thanh
phén bd trg 12, hogc cling ¢6 thé 14 chit chinh 11 ma dugc van chuyén dugc phi bang
thanh phan bd trg 12. Viéc phi bing thanh phan bd trg 12 ¢6 thé dugc thuc hién bang
cach nhu phun bang thiét bi phun hogc dua lén chét chinh 11. Theo d6, san pham dugc
phém chira ché pham héa hoc 20 thu duoc bing cach bd sung thanh phén bb trg 12 vao
chét chinh 11 ¢6 thé dugc phén phdi va duge ban bing bod xit Iy.

Ngoai ra, né khdng bi gidi han boi quy trinh dugce thé hién trén Fig.4, va
khong cin thiét dé nhic dén rang viéc 4p dung co thé duogc thuc hién cling trong
truong hop ma nha san xut va bd xir Iy 1a cung nha diéu hanh kinh doanh. Trong

truong hgp nay, chét chinh 11 dugc san xuét trong nhanh san xuét cia nha diéu hanh
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kinh doanh dugc van chuyén dén nhanh x@r ly, va trong nhanh xt ly, hoat dong bd
sung thanh phﬁn bd tro lzivao chét chinh 11 duoc thuc hién nhu dugc mo ta & trén.
Ciing trong trudng hop nay, su xu ly chét chinh 11 ma dugc van chuyén dugc thuc
hién sau tit ca cic budc. Bude van chuyén néty)kh@ng bi gidi han & béng tai hodc thiét
bi tuong tu, va no co thé 1a don gian dé thyc hién viéc xir ly bang cach 14y ché phém
dugc du trit trong vi tri dyu trlt sau khi ching dugc chuyén nhén tao dén khu vuc khac.

Hon nita, lién quan dén budc bd sung thanh phén bd trg 12, c6 thé 13 thanh
phin bd trg 12 chira canxi phosphoryl oligosacarit va lactoferin dugc bd sung 14 thé
don dbi véi chat chinh 11, hodc canxi phosphoryl oligosacarit va lactoferin dugc bd
sung riéng r&€ vao do.

Hon nira, lién quan.dén budc bd sung thanh phan b6 trg 12, t5t hon 13 thanh
phén b trg 12 duge bd sung sao cho né dugc chta nam trong khoang tir 0,01 dén 50%
tinh theo % khéi Iugng so vai tong khdi lugng cta ché pham hoéa hoc. Tuy nhién, nd
khong bi giéi han trong khoang nay va né cling ¢6 thé nim bén ngoai khoang nay.

Hon nita, Fig.5 thé hién vi du trong d6 thong tin lién quan dén ddi tuong 16
dugc diéu tri duge thu thap va phan anh d8 thiét ké ché pham héa hoc. DAu tién, thong
tin thu duoc tir di twong 16 dé duge didu tri bing ché phim héa hoc. Viée didu tri
dugc mo ta trong ban md ta nay bao gdm viéc dua ché phdm hoa hoc dugc nhén ra 1a
san phim my pham trén da, lam sach téc bang cach st dung ché phim héa hoc dugc
nhén ra la chit 1am sach toc, va teong ty. Lién quan.dén thong tin dugc thu thap, thong
tin lién quan dén tinh chit tiét nude bot cua bénh nhan 6 ¢6 thé dugc thu thap khi ché
phim hoa hoc nay 12 san pham thuc phim. Trong trudng hop tng dung chét 1am sach
toc, thong tin li€n quan dén luong hodc chét lugng cua ba nhon trong téc c6 thé dugc
thu thap.

Tiép theo, dua vao thong tin dugc thu thap, ché pham hoa hoc thuc sy duge

thiét ké. Déi voi viee thiét ké, trong truong hop trong d6 tinh chét tiét nudc bot ciia dbi
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tuong 16 dugc thu thap, vi du, viéc thiét ké duogc thuc hién sao cho lugng canxi
phosphoryl oligosacarit va lactoferin thay dbi phu thudc vao tinh chit tiét nudc bot. Vi
du, néu c6 tinh chét tiét nhiéu nudce bot, thi khong can thiét thuc déy nhiéu su tiét nude
bot nho thanh phan bd trg 12, va do d6 lugng canxi phosphoryl oligosacarit va
lactoferin dugc cai datoc’r mirc thip hon. Mit khac, trong trudng hop néu c6 tinh chét
tiét it nudc bot va c6 trang thai kho miéng, luong canxi phosphoryl oligosacarit va
lactoferin duoc cai dit & mirc cao hon béi vi cAn thiét thuc déy tiét nhiéu nuéc bot nhd
thanh phén bd trg 12. Thong tin dugc cai dit lién quén dén luong canxi phosphoryl
oligosacarit va lactoferin duoc guri dén budc bd sung thanh phan b trg 12, va sau d6
duoc st dung khi bd sung lugng canxi phosphoryl oligosacarit, lactoferin trong budce
bd sung. Néu thong tin dugc thu thap 1a thong tin lién quan dén luong ba nhon thay vi
luong nudc bot tiét ra, viéc cai dat dugc thuc hién sao cho bd sung lugng canxi
phosphoryl oligosacarit va lactoferin ting hodc giam tﬁy thudc lugng ba nhon nay.

Bing cach dwa vao budc thiét ké luong canxi phosphoryl oligosacarit va
lactoferin nhu dugc mé ta & trén, n6 tré nén cé thé cung cép san pham duoc phim ma
duogc t6i uu hoa dé dap tmg yéu cAu ctia bénh nhan.

Ngoai ra, sang ché ciing ¢6 thé duogc nhan ra 1a phwong phép thiét ké ma bao
gbm it nhét budc thu thap thong tin dé thu thap thong tin tr bénh nhén nhu duge mo ta
& trén va budc thiét ké dé thiét ké lugng canxi phosphoryl oligosacarit va lactoferin
dugc chira trong thanh phﬁn bd tro duge bd sung dua vao thong tin da thu thap. Cu thé,
kinh doanh tu vn dé thuc hién budc thu thip thong tin néu trén va bude thiét k& 1a du
4n chinh ciing dugc d& cap dén trong sang ché.

Ngoai ra, cling c6 thé 1a viéc cai dit duoc thuc hién trong budc thiét ké sao
cho, ngay khi théng tin ctia bénh nhén dugc cung cép dén mdy tinh c4 nhan (PC) bang
cach str dung PC hodc thiét bi twong tu, luong tdi uu duoge tu dong tao ra qua phﬁn

mém thiét ké duge cai dat tir trude. Phan mém thiét ké nay bao gdm chuong trinh ma
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tao ra luong canxi phosphoryl oligosacarit va lactoferin khi n6 thay dbi tuy thude
thong tin dAu vao cta bénh nhan. Vi du, hé théng dit hang duoc cai dat san sang sao
cho, trong truong hop ma lugng nude bot tiét mdi phit bang 30 cc hodc nhiéu hon,
canxi phosphoryl oligosacarit dugc cai dat bing 5% va lactoferin dugc cai dat bang
2%, va trong truong hop ma lugng nudc bot tiét mdi phut nho hon 10 cc, canxi
phosphoryl oligosacarit duoc cai dat bang 20% va lactoferin dugc cai dat bang 8%,
hoic twong tu. Khong cAn thiét dé nhic dén rang chuong trinh dugc thyc hién sao cho
gidi han trén va gi6i han dudi cia lugng canxi phosphoryl oligosacarit va lactoferin
nim trong khoang néu trén.

Hon nita, ddi voi bude thiét ké nay, viéc thiét ké co thé dugc thyc hién sao cho
thanh phin bd trg duge chira nim trong khoang tir 0,01 dén 50% tinh theo % khoi
lugng so véi tbng khéi lwong cia ché phdm hoéa hoc, nhung né khong bi gi6i han &
ching. Vi du, khi ché phém hoéa hoc duogc diéu ché béng thanh phén bd trg, thanh ph'?m
bd trg bing 100% tinh theo % khéi lugng so v6i tong khdi lugng cla ché phim hoa
hoc, nhung r6 rang 1a khoang nay cling nam trong khoang dugc dp dung phwong phép
thiét ké theo sang ché.

Hon nita, theo sang ché, viéc nhan ra ¢6 thé dugc thuc hién 1am phuong phép
didu tri ma d6i tuong duoc diéu tri bing ché pham hoa hoc chira thanh phe‘in chinh va
thanh phén bd trg néu trén ma chira canxi phosphoryl oligosacarit: tir 1 dén 30% va
lactoferin: tir 0,01 dén 10% tinh theo % khdi lugng so véi tong khoi luong cla thanh
phﬁn bd trg. Vidu cu thé v& viée diéu tri ndy la tuong ty nhu duge mod ta & trén, nhung
khong bi giéi han & d6, va n6 1a khdi niém bao gdm hoat dong bét ky mién la ddi
tugng dugce didu tri bang ché phém hoa hoc chira cac thanh phﬁn tron néu trén.

Phuong phép san xuét ché phidm lam thyuc phim va d6 ubng ciing theo quy
trinh twong tu nhu phuong phap san xuét ché phdm hoa hoc dugc thé hién trén Fig.4.

Nguyén liéu 1am thuc pham chtra c4c thanh phén lam thuc phim va dd ubng néu trén
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twong tng véi chét chinh 11, va sau khi thu dugc chét chinh 11 bing bo xtr Iy, hoat
dong bd sung thanh phén bb trg duge thuc hién. Chi tiét ctia phuong phap san xuét ché
phim 1am thyc phim va db udng nay, sy giai thich lién quan dén phuong phép san
xuét ché phém hoéa hoc dugc thé hién trén Fig.4 c6 thé dugc st dung, va do d6 su giai
thich sau d6 dugc bd qua dudi day.

Hon ni¥a, viéc thu thap thong tin cua d6i twong 16, tuong tng 12 ngudi tiéu thy
ngudi ma dn va ubng ché phdm lam thyuc phim va db udng, va viéc phan anh thong tin
d8 thiét k& ché phadm lam thyc phim va do ubng ciing thudong duge thuc hién dua theo
thw tu twong ty quy trinh dugc thé hién trén Fig.5. PAu tién, thong tin thu duge tix d6i
twgng 16 1a nguoi tiéu thu ma dn va ubng ché phdm lam thuc phdm va dd udng. Lién
quan dén thong tin dugc thu thép, théng tin lién quan dén tinh chét tiét nudc bot cla
dbi twong 16 c6 thé duoc thu thap, hodc thong tin lién quan dén s& thich dbi véi san
phim thuc phim hoic d6 ubng c6 thé duge thu thap khi ché pham hoa hoc 12 san phim
thyc phim.

Truong hop ma viéc thiét ké ché phdm lam thuc phdm va dd udng thuong
duoc thuc hién dua trén thong tin duoc thu thdp cling twong ty trudng hop cia ché
phim héa hoc duge thé hién trén Fig.4 duge md ta & trén. Nhu vy, bing viée giai
thich da dwgc d& cap dén, viéc gii thich tiép theo duéi diy dugc bo qua.

Ngoai ra, sang ché ciing c6 thé dwgc nhan ra la phuong phap thiét ké bao gdm
it nhit buéc thu thap thong tin dé thu thap thong tin tir bénh nhén nhu duge md ta &
trén va bude thidt ké dé thiét ké luong canxi phosphoryl oligosacarit va lactoferin dugc
chira trong thanh phén bb trg duge bd sung dua vao thong tin dugc thu thap. Cu thé,
viéc kinh doanh tu vAn dé thuc hién budc thu thap thong tin va budc thiét ké néu trén
14 du an chinh ciing dugc d& cap dén trong séng ché.

Ngoai ra, cling twong tu phuong phép thiét k& ché phidm héa hoc dugec mo ta &

trén trong d6 viéc cai dat nay tdt hon 13 duogc thuc hién trong budce thiét ké sao cho,
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ngay khi thong tin ctia bénh nhén dugc cung cp dén méy tinh c4 nhan (PC) bang cach
st dung PC hodc tuong tu, lugng tdi vu duogc tu dong tao ra qua phin mém thiét ké
duogc cai dit tir trude.

Hon nita, d6i v6i budc thiét ké nay, viéc thiét ké co thé dugc thuc hién sao cho
thanh phén bd trg dugc chita nim trong khoang tir 0,01 dén 50% tinh theo % khéi
luong so véi tdng khéi lwong cla ché pham héa hoc, nhung né khong bi gidi han &
chiing. Vi dy, khi chi ché phdm hoéa hoc dugc didu ché bang thanh phan b trg, thanh
phan b trg bing 100% tinh theo % khdi lugng so véi tong khéi luong ciia ché phdm
héa hoc, nhung rd rang 1a khoang nay cling nam trong khoing duogc 4p dung phuong
phap thiét ké theo séng ché.

Fig.6 thé hién vi du cta vt thé c6 kich thuéc phu hop véi miéng 31 dugce st
dung trong g dung thuc t6. Vat thé c6 kich thuéc phi hop véi miéng 31 duge chudn
bi 12 ring gia, phan miéng, hodc twong tu ma cb thé 14p khit vao khoang miéng cua d6i
twong. Trén bén trong cua vat thé c6 kich thuéc phu hop véi miéng 31, tii chira 32
dugc cung cdp. Trong ti chita 32 nay, thanh phén bd trg chira canxi phosphoryl
oligosacarit: tir 1 dén 30% va lactoferin: tir 0,01 dén 10% tinh theo % khdi lugng so
v6i téng khébi Iugng cia thanh phin bd trg dugc chira. Thanh phan bd trg dugc diéu
ché trong pha 16ng, pha ran, pha hat, pha bot, hodc pha tuong tu.

vat thé c6 kich thude phu hgp v6i miéng 31 duoc lap khit vao khoang miéng
cia dbi tugng, thanh phén bd trg dugc chia trong tui chira 32 dwgce hoa tan va duogc
khuéch tan tu nhién bén trong khoang miéng clia d6i tugng. Dé dbi chiéu, sy hoa tan
thanh phﬁn bb tro dién ra véi su hd trg cia nudc bot hodc nhiét d9 cia khoang miéng
ctia dbi tugng.

Khi thanh phén bd trg khuéch tan tu nhién bén trong khoang miéng cla d6i
twong, su tiét nuéc bot dugc thic ddy. Bang céch c6 thiét ké nay, thanh phan bd trg c6

thé dugc hoa tan tir tir trong khoang miéreg khi dbi twong ngu trong thoi gian ban dém,
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cu thé. Nhu vy, trang thai khd miéng trong khi ngu co6 thé duoc ngén ngra. Hon nita,
khi vat thé c6 kich thuéc phit hgp véi miéng 31 duge vira v6i bénh nhén nim liét
giudng, viéc dung thanh phén bd trg c6 thé dé dang dat dugc va ngoai ra viéc chim
s6c miéng 24 gio cling co thé dat duoc.
Vidul

Duéi day, sang ché giai thich cu thé theo quan diém cua cic phuong phap thir
nghiém ma dugc stir dung trong sang ché, va cac vi du va cdc vi du so sanh. Tuy nhién,
sang ché khong bi giéi han boi cac vi du ndy. Hon nfta, khi n6 mé ta don gian 1a %
theo vi du duéi ddy, c6 nghia 1a % khdi luong.

Theo sdng ché, vién nén mau thu dugc dé thuc hién su x4c dinh thi nghiém
dugc gift trong miéng clia ndm nguoi, nghia la, tir dbi twong A dén ddi twong E nhu

duoc thé hién trén bang 1 va 2, va sau d6 lugng nude bot tiét ra dugc x4c dinh.
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Déi tuong A 13 dan ong & d6 tudi 50, dbi tugng B 1a dan ong & do tudi 60, déi
tugng C la dan ong & 4o tudi 40, dbi twong D 12 phu nit & 46 tudi 50, va dbi tuong E 1a
phu nit & d6 tudi 50. T d6i teong A dén ddi tuong E tAt ca déu 13 ngudi c6 tridu ching
khd miéng. Cu thé, dbi twong E 1a nguoi dugce didu tri bang chét chng ung thu sau
phAu thuat ung thu ludi va van trong trang thai biéu hién chung 13 gin nhu khong tiét
nudce bot.

MB&i déi tugng trong sb dbi tuong tir d6i twgng A dén dbi tugng E dugc cho
gift, trong 1 phut, vién nén mau chira cdc thanh phén dugc thé hién trén bang 1 va 2, va
nudce bot duoc gom lai trong khoang miéng dugce déy vao cdc do, lwgng nude bot duge
xac dinh. T4t ca céc vién nén mau dugc diéu ché 14 vién nén 500 mg, va ting thanh
phan dugc thé hién trén bang 1 duge chia véi % cb gia tri s6 néu ra trong bang. Chét
con lai bao gém thanh phén tinh bot nhu dextrin.

Vi du so sanh 1 ciing dugc goi 1a miu & trang thai 16n ma vién nén mau chi
bao gém dextrin. Theo céac vi du so sanh 2 va 3, thanh phan dé thuc diy tiét nu6e bot
chi 12 natri bicacbonat, va viéc thiét k& dugc thuc hién sao cho lugng cua né khéac nhau.
Theo céc vi du so sanh tir 4 dén 7, thanh phan dé thuc ddy tiét nudc bot chi 1a canxi
phosphoryl oligosacarit, va viéc thiét k& duoc thuc hién sao cho lugng cta né khac
nhau. Theo céc vi du so sanh tir 8 dén 10, thanh phén dé thic dy tiét nude bot chi 13
lactoferin, va viéc thiét ké duoc thyuc hién sao cho lugng ctia n6 khéc nhau.

Theo céc vi du so sanh tir 2 dén 10, c6 xu huéng 1a lugng nude bot tiét ra ting
& tht ca cac dbi tuong tir ddi twong A dén d6i tugng E khi lugng thanh phén duoc ting.

Céc vi du sang ché tir 1 dén 14 tAt ca nim trong khoang dugc xdc dinh boi
sang ché. Vi du, theo vi du sang ché 3, natri bicacbonat bang 16%, canxi phosphoryl
oligosacarit bang 10%, va lactoferin bing 1%. Tuy nhién, theo vi dy so sanh 3, chi
natri bicacbonat dugc chta bang 16%, va theo vi du so sanh 6, chi canxi phosphoryl

oligosacarit dugc chira béng 10%, va theo vi du so sanh 10, chi lactoferin dugc chira
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bang 1%. Ciing theo quan diém ring luong nuédc bot tiét ra theo vi du séng ché 3 cao
hon tdng lwong nuéc bot tiét ra cta céac vi du so sanh 3, 6, va 10, tac dung phéi hop
dugc cho 1a dugc biéu hién bang cach cb ché phém don trén véi céc thanh phan khac.

Hon nita, vi du so sanh 11 va céc vi du sang ché tir 1 dén 6 thé hién két qua do
lugng nudce bot tiét ra tir mdi vi du trong khi natri bicacbonat dugc c¢b dinh bang 16%
va lactoferin dugc cb dinh bing 1% véi sy thay dbi lugng canxi phosphoryl
oligosacarit. Theo céc vi du sang ché tir 1 dén 6, boi vi canxi phosphoryl oligosacarit
dugc chira ndm trong khoang tir 1 dén 30%, tong luong nudce bot tiét ra tir 5 d6i twong
cao hon 150 ml. Theo vi du so sanh 11, canxi phosphoryl oligosacarit cao hon 30%, va
do d6 lugng nudce bot tiét ra c6 xu huéng thap hon céc vi du sang ché 5 va 6. Ngoai ra,
néu canxi phosphoryl oligosacarit cao hon 30%, ginh ndng li€n quan dén gia thanh
nguyén liéu thé trd nén cao. Ngoai ra, bdi vi nhidu déi twong trong sd cac dbi tuong
duoc dung theo vi du so sénh 11 dugc béo céo tri€u ching nhu dau da day hodc tuong
tu, bét loi cua viée bd sung lugng du canxi phosphoryl oligosacarit dugc thé hién.

Céc vi du sang ché tir 9 dén 13 1a céc vi dy ma ché phadm nay chi chia canxi
phosphoryl oligosacarit va lactoferin ma khong bb sung natri bicacbonat. Tbng luong
nude bot tiét ra theo cic vi du séng ché tir 9 dén 13 bot nhidu hon tong lugng nude bot
tiét ra theo céc vi du so sanh 4 va 8, va do d6 tac dung phéi hop duge cho 1a duge biéu
hién bang cach c6 ché phdm don nho tron cac thanh phén nay.

Theo vi du séng ché 8, lugng canxi phosphoryl oligosacarit va lactoferin 1a
teong tu nhu vi du sang ché 7. Tuy nhién, lugng natri bicacbonat bang 25%, duoc cai
dit d8 khong ndm trong khoang tur 1 dén 20%. Lugng nudc bot tiét ra thé hién ring c6
thé luwong niy con ting bang cach ting lugng natri bicacbonat. Lugng nudc bot tiét ra
c6 thé ting theo d6 trong vi du sang ché 8. Hon nita, mic du khong c6 bao céo cu thé
dugc thuc hién boi dbi twgng nay, mot trong sb cac dbi tugng dugc didu tri bang vi du

sang ché 8 c6 triéu chiing budn nén khong nghiém trong hodc triéu chimg tuong tu, va
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do d6 bét loi cta viée bd sung luong du natri bicacbonat dugc thé hién.

Vi du sang ché 14 1a vi dy ma kali cacbonat duoc bd sung thém bang 2%. Phat
hién ra ring lugng nudc bot tiét ra c6 thé duge 1am ting dang ké bang cach bd sung
kali cacbonat.

Vi du sang ché 15 13 vi du ma magie cacbonat dugc chia bang 3% ngoai
luong canxi phosphoryl oligosacarit va lactoferin dugc chi ra trong vi du sang ché 11.
Dugc thé hién ring viéc bd sung magie cacbonat theo vi du séng ché 15 thé hién luong
nude bot tiét ra ting.

Hon nita, vi du sang ché 16 1a vi du ma sucraloza dugc chira bang 3% ngoai
luong canxi phosphoryl oligosacarit va lactoferin dugce chi ra trong vi du sang ché 11.
Duoc thé hién ring bd sung sucraloza theo vi du sang ché 16 thé hién luong nudce bot
tiét ra ting.

Dué6i day, su giai thich dugc dua ra lién quan dén céc vi du cu thé vé cac thanh
phén.

Chét 16ng nho mit chira thanh phan nhé mét va thanh phan bd trg dugce didu
ché. Thanh phén b trg tao thanh chét 16ng 2,6% tinh theo % khéi lugng so véi tong
khéi lwgng cua chit 16ng nhé mét. Thanh phan bd trg ndy chtta canxi phosphoryl
oligosacarit: 16%, lactoferin: 1% tinh theo % khdi lugng so véi tong khéi luong ctia
thanh phan bd trg, va nudc 1a chat con lai. Hon nita, nhu Sante Medical 10 (thwong
hiéu da dugc ding ky) dugc san xuAt boi Santen Pharmaceutical Co., Ltd., thanh phén
nhé mét bao gdm, tinh theo % khdi lugng so véi tdng khdi lwong cia thanh phén nhé
mit, vitamin B12 (xyanocobalamin): 0,02%, neostigmin metyl sulfat: 0,005%, vitamin
B6 (pyridoxin hydroclorua): 0,05%, panthenol: 0,05%, axit kali L-asparaginic: 1,0%,
taurin: 1,0%, clorphenylamin maleat: 0,03%, axit epsilon-aminocapronic: 1,0%, axit
dikali glyxyrhizic: 0,1%, va tetrahydrozolin hydroclorua: 0,03%. Ngoai ra, natri edetat

hydrat, clobutanol, dung dich benzalkoni clorua, axit boric, d-borneol, I-menthol, va
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chét didu chinh pH duoc bd sung. Hon nita, chét con lai cua chét nho mét 14 nudce hodc
chét twong tu.

Két qua cta viéc 4p dung thanh phan nho mét cho dbi twong cé triéu ching
mét khd, c6 phan tng chi ra rang tridu chimg mét kho dugc cai thién khi so véi trudce
do.

Hon nita, d6i twong tuong ty dugc kiém tra trong truong hgp ma thanh phan
bd trg bao gdbm canxi phosphoryl oligosacarit: 16%, lactoferin: 1% tinh theo % khdi
lugng so voi téng khdi lugng cua thanh phén bd tro, va nuée 13 chét con lai, va thanh
phén bd trg tao thanh chét 16ng 2,6% tinh theo % khdi lugng so véi tong khéi luong
ctia chit 16ng nhé mit trong khi thanh phén nhé mét chi chira nudc. Tuong tw nhu trén,
c6 phan Gng chira rang tridu ching mét khd duoc cai thién khi so véi trude do.

Chét léong nho miii bao gdm thanh phin nhé miii va thanh phén bd trg duge
didu ché. Thanh phan b trg tao thanh chét 16ng 3,6% tinh theo % khéi lugng so véi
tdng khdi lwong cla chét 16ng nho mit. Thanh phin bd trg bao gdm canxi phosphoryl
oligosacarit: 6%, lactoferin: 2,5% tinh theo % khdi lwong so véi téng khdi legng cua
thanh ph'?ln bd trg, va nudc 1a chét con lai. Hon nita, trong tw nhu Shin Lulu (thuong
hiéu dd dugc ding ky) nhdé mii, thanh phan nho mili bao gbdm 0,5 mg naphazolin
hydroclorua, 5 mg clorphenylamin maleat, 3 mg lidocain, va 0,2 mg benzethoni
hydroclorua trong 1 ml, va né thu dugc bing cach bd sung chét déng truong, paraben,
va chét diéu chinh pH.

Két qua cua viéc ap dung thanh phin nhé mii nay cho d6i tuong, c6 phan ung
chi ra ring d6 6n dinh chuyén dong goi y dén hanh dong trén noron than kinh dbi giao
cam dugc thé hién va, dwa vao tac dung diéu tri c6 tdm nhin rong hon nho cai thién
mat khd, cac triéu chirng duge xem 14 c6 lién quan dén hoat dong cia chirc ning nio
dugc cai thién dugce phuc hdi khi so véi trudce dé.

Hon nita, d6i twong twong tu dugc kiém tra trong trudng hgp ma thanh phan
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bd trg bao gém canxi phosphoryl oligosacarit: 6%, lactoferin: 2,5% tinh theo % khéi
luong so v6i tong khéi luong ctia thanh phan bd trg, va nuéce 1a chét con lai, va thanh
phén bd tro tao thanh chét 16ng 3,6% tinh theo % khdi luong so véi tdng khéi luong
ctia chét 1ong nhé mili trong khi thanh phén nho miii chi chira nue. Twong tu nhu trén,
c6 phan Ung chi ra rang triéu chimg mét kho, tAm nhin rong hon, hodc tuong ty dugc
cai thién khi so vdi trude do.

Hon nita, chét 16ng nho mili chira thanh phén nhé miii bao gdm Nazal (thuong
hiéu d3 duoc ding ky, tén thuwong mai) dugc san xuét bai Sato Pharmaceutical Co.,
Ltd. va thanh phén bb trg dugc didu ché. Thanh phin bd trg tao thanh chét 16ng 3,6%
tinh theo % khdi luong so véi tbng khdi lugng clia chét 16ng nhé mat. Thanh phén bd
trg bao gdm canxi phosphoryl oligosacarit: 6%, lactoferin: 2,5% tinh theo % khéi
luong so véi tdng khéi lugng ctia thanh phin bd trg, va nuée 12 chit con lai. Két qua
cua viéc ap dung no dbi voi dbi tuong, dat duge phén ing tuong ty trén.

San phdm my phAm chira thanh phin m¥ phim va thanh phin b trg duge diéu
ché. Thanh phan bd trg tao thanh chét 16ng 5,2% tinh theo % khéi lugng so voi tong
khéi lwong ctia san phim my phim. Thanh phin bd trg bao gdm canxi phosphoryl
oligosacarit: 12%, lactoferin: 1% tinh theo % khdi luong so vai tong khéi luong cia
thanh phan bd trg, va nudc la chit con lai. Hon nita, thanh phin m§ phim thu dugc
bing cach bd sung, tinh theo % khéi lugng so vdi tong khéi lwong cta thanh phin my
pham, thanh phén lam tréng (axit L-ascorbic 2-glucosit hodc twong tu): 2,00%, thanh
phén dé ngan nglra da sin sui (axit glyxyrhizic 2K): 0,10%, thanh phén giit 4m (ndng
do glyxerin: 8,00%, dung dich trehaloza: 1,00%, natri hyaluronat: 0,05%, dau nhon)
thanh phdn (ddu dau nanh): 0,03%, chét diéu chinh pH: 0,03%, chat lam ddc (gom
xanthan: 0,30%, hydroxyetyl xenluloza: 0,30%), chét hoa tan (polyoxyetylen dau thau
dau hydro hoa): 0,5%, chit bao quan (metylparaben: 0,21%, phenoxy etanol: 0,11%),

chét tao chelat (EDTA-2Na): 0,10%, vitamin E tu nhién: 0,07%, va chét con lai: nuéc
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tinh khiét.

Két qua cia viéc 4p dung sén phim m§ phdm nay cho d6i trong, c6 phan tng
chira rz?mg cac triéu ching cua da sin sui, da sam, va da khd dugc phuc hoi khi so véi
trude do.

Hon nita, dbi tuong twong tu duge kiém tra trong truong hgp ma thanh phén
bd trg bao gdm canxi phosphoryl oligosacarit: 12%, lactoferin: 1% tinh theo % khéi
luong so véi tong khéi lugng ciia thanh phan bd trg, va nude 1a chét con lai, va thanh
phén bb trg tao thanh chét 1éng 5,2% tinh theo % khéi luong so véi tong khéi luong
ctia chét 16ng nhd miii trong khi thanh phin my phim chi chira nwéc. Tuong ty nhu
trén, c¢6 phan tmg chi ra ring céc triéu chitng cla da sin sui va da sam dugc phuc hdi
khi so véi trude do.

Hon nita, san phdm my phim chira thanh phin m§ phidm bao gdbm Gokujun
(thwong hiéu di dugc ding ky, tén thuong mai) dugc san xudt béi Rohto
Pharmaceutical Co., Ltd. va thanh phﬁn bd trg duge diéu ché. Thanh ph?m bd trg tao
thanh chét long 5,2% tinh theo % khéi luong so véi tong khéi lugng cia san phdm my
phém. Thanh phén bb trg bao gdm canxi phosphoryl oligosacarit: 12%, lactoferin: 1%
tinh theo % khdi lugng so véi tong khéi lugng cta thanh phén bd trg, va nuéc 1a chat
con lai. Két qua cia viéc ap dung san phim my phém tao thanh cho dbi tuong, c6 phan
ung chi ra réng céc triéu ching cia da san sui, da sam, va da kho dugc phuc hdi khi so
voi truge do.

Vién nén chira thanh phﬁn dugc phdm va thanh phén bd trg duge didu ché.
Thanh phén bd trg bang 2,3% tinh theo % khéi lugng so véi tong khéi lugng ciia vién
nén, va bé mit cta thanh phan dugc phim dugc pht bdi nd. Thanh phén bd trg bao
gbm canxi phosphoryl oligosacarit: 7%, lactoferin: 3% tinh theo % khéi luong so v6i
téng khdi lwong ctia thanh phén bd trg, va tinh bot 13 chét con lai. Hon nita, thanh phén

dugce pham thu dugc bang cach chua, tinh theo % khéi luong so voi tong khéi lugng
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ctia thanh phan dugc pham, takadiastaza N1: 150 mg, lipaza AP12: 60 mg, chiét xuét
ctia mallotus japonicus: 63 mg, bot cam thao: 150 mg, magie silicat aluminat: 720 mg,
hydrotalxit tng hop: 300 mg, magie hydroxit: 600 mg, chét chiét cay ho ca: 30 mg,
bot cdy hoang bach: 105 mg, bot qué: 225 mg, bot thia la: 60 mg, bot dinh huong: 30
mg, bot gimg: 75 mg, va I-menthol: 9 mg trong 9 vién nén. Két qua cia viéc dung vién
nén cho dbi trgng, c6 phan ung chi ra rang khong chi tinh trang da day dugc cai thién
ma lugng nude bot tiét ra c6 thé ting khi né dugc gift trong miéng va vién nén c6 thé
d& dang dugc hép thy.

Tuong ty nhu trén, bt va hat dugc diéu ché vé6i cac thanh phén tuong ty nhu
vién nén & trén, va két qua ctia viéc 4p dung ching cho d6i tuwong, dat duoc phan Gng
tuong tu trén.

Ché phém lam sach toc (nghia 13, dau goi d4u) chra thanh phﬁn lam sach va
thanh phén bd trg duge diéu ché. Thanh phz‘?ln bd trg bing 5,6% tinh theo % khéi lugng
so voi tdng khdi lwong clia diu goi dau. Thanh phin bd trg bao gbm canxi phosphoryl
oligosacarit: 12%, lactoferin: 2% tinh theo % khéi luong so vai tong khéi lwong ciia
thanh phén bd trg, va nuéc 1a chét con lai. Hon nita, thanh phﬁn lam sach thu duogc
bang cach chia, tinh theo % khéi lugng so véi tdng khdi lugng cta thanh phan lam
sach, nudc: 53,3%, chét hoat dong bé mit (nghia 13, xa phong): 42,0%, chét tao bot:
3,0%, chét thom: 0,5%, chat bao quan: nhé hon 0,5%, chat diéu chinh pH: 0,5%, va
chit didu hoa: 0,5%. Két qua cta viéc st dung diu goi dau nay dé 1am sach toc ddi
tuong, c6 phan g chi ra rang gau dugc cai thién hodc toc tré nén bong.

San pham xi ly téc (nghia 13, chit nhudm) chira thanh phan xir ly téc va thanh
phin b trg dugc diéu ché. Thanh phin bd trg bang 7,1% tinh theo % khéi luong so
v6i tdng khéi lwgng cua chit nhudm. Thanh phan bd trg bao gbdm canxi phosphoryl
oligosacarit: 12%, lactoferin: 2% tinh theo % khdi lugng so vdi tong khéi luong clia

thanh phin bd trg, va nudc 1a chét con lai. Hon nita, thanh phan xt 1y téc dugc tao
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thanh bing, tinh theo % khdi luong so voi téng khéi lwong ctia thanh phén xir 1y téc,
rugu myristyl: 5,00%, dimethicon: 1,00%, axit etyl hexyl isononanoic: 1,00%,
(stearoxymethicon/dimethicon) copolyme: 0,50%, dau oliu hydro héa: 0,50%, axit
diisobutyl adipic: 0,25%, axit diisopropyladipic: 0,25%, dau oai huong: 0,03%,
glyxerin: 5,00%, glyxin: 1,00%, axit di(cholesteryl/octyldodecyl) lauroyl glutamic:
0,20%, etyl dietylamin stearamit: 3,00%, etyl cocolyarginin PCA: 0,20%, to thiy
phan: 0,01%, axit glycolic: 0,63%, lexithin hydro héa: 0,50%, etanol: 0,01%, va nudc
12 chét con lai. Két qua ctia viéc st dung chét nhudm nay dé 1am sach téc d6i tugng, c6
phan tng chi ra ring gau duge cai thién hodc toc tré nén bong.

P an nhe bang thach chtra thanh phﬁn lam thyc phidm va thanh phan bb trg
duoc didu ché. Thanh phén bd trg bang 3,1% tinh theo % khéi luong so véi tng khbi
lwong ctia @6 an nhe. Thanh phan bd trg bao gbm canxi phosphoryl oligosacarit: 16%,
lactoferin: 6% tinh theo % khéi luong so véi tong khéi luong ctia thanh phin bb tro,
va nuée 13 chit con lai. Hon nita, thanh phan 1am thuc phdm chira 82,3 g nuéc, 2,3 g
protein, 15,3 g hydrat cacbon, 0,1 g soi, va 3 mg canxi trong 100 g. Két qua cua viéc
cho déi tuong n dd an nhe bing thach, c6 phan tGng chi ra rang nude bot dugc tiét voi
lugng 16n.

Ché phdm lam d6 ubng chita thanh phin 1am d6 udng ma bao gbm "nuéc tu
nhién Southern Alps" (thwong hiéu dd duogc ding ky) dugc san xuét bdi Suntory
Holdings Limited va thanh phin b trg dugc didu ché. Thanh phin bd trg bing 10%
tinh theo % khdi luong so véi tong khdi lugng ciia ché phdm 1am d6 udng. Thanh phan
bd trg bao gdbm canxi phosphoryl oligosacarit: 12%, lactoferin: 4% tinh theo % khi
lwgng so véi tong khdi lugng cua thanh phan bb trg, va nudc 1a chit con lai. Hon nita,
thanh phdn lam dd udng 14 "nuéc tu nhién Southern Alps" (thwong hi¢u da dugc dang
ky) dugc san xuét béi Suntory Holdings Limited chira natri: tir 0,4 dén 1,0 mg, canxi:

tir 0,6 dén 1,5 mg, magie: tir 0,1 dén 0,3 mg, kali: tir 0,1 dén 0,5 mg, dd cing: 30, va
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pH: khoang 7. Két qua cia viéc cho dbi tuong ding dd ubng nay, c6 phan tng chi ra
rang nude bot dugce tiét v6i lugng lém.

Gia vi chira thanh phén lam gia vi bao gém tuong duge san xut boi
Kikkoman Corporation va thanh phén bd trg duge diéu ché. Thanh phan bd trg bang
5% tinh theo % khdi lwong so véi téng khdi lwong cua gia vi. Thanh phén bd trg bao
gdm canxi phosphoryl oligosacarit: 12%, lactoferin: 4% tinh theo % khéi lugng so véi
tbng khdi lugng clia thanh phén bb trg, va nuéc 1a chét con lai. Hon nita, thanh phan
lam gia vi 1a tuong duogc san xuét béi Kikkoman Corporation. Két qua cua viéc cho
d6i tugng st dung gia vi ndy, c6 phan tng chi ra rang thu duge mui vi t5t hon.

Vidu?2

Duéi ddy, sang ché dic biét duge giai thich theo quan diém cac phuong phap
thtr nghiém ma dugc su dung trong sang ché, va cac vi du va cac vi du so sanh. Tuy
nhién, sang ché khong bi gi¢i han bodi cac vi du nay. Hon nita, khi né don gian md ta
14 % theo vi du duéi day, n6 c6 nghia 12 thé hién % khdi lugng.

Theo séng ché, vién nén mau thu dugc dé thuc hién su xac dinh thi nghiém
dugc gilt trong miéng clia ndm ngudi, nghia 13, tir dbi tugng A dén ddi tuong E, nhu

duoc thé hién trén cac bang 3 va 4, va sau d6 lugng nudc bot tiét ra duoc xéac dinh.
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Péi tuong A 1 dan éng & do tudi 50, dbi tugng B 12 dan ong & do tudi 60, doi
tugng C 1a dan ong & do tudi 40, d6i tuong D 1a phu nit & 4o tudi 50, va dbi tuong E 1a
phu nit & do tudi 50. T dbi tuong A dén dbi tuong E tht ca déu 13 nguoi c6 triéu chimg
khoé miéng. Cu thé, dbi tugng E 1a ngudi duge didu tri bing chét chéng ung thu sau
phau thuat ung thu ludi va van & trang thai biéu hién chung 14 hiu nhu khong tiét nudce
bot.

Mdi dbi tuwong trong s cic d6i twong tir dbi tuong A dén dbi tuong E dugc
cho gift, trong 1 phut, vién nén mAu chira cac thanh phin duoc thé hién trén bang 3 va
4, va nudce bot duge gom lai trong khoang miéng déy véo cde do, lugng nudce bot dugce
xac dinh. T4t ca cAc vién nén mau duge diéu ché 13 vién nén 500 mg, va ting thanh
phén dugc thé hién trén cac bang 1 va 2 dugc chura % véi gia tri s6 dugc dua ra trong
céc bang. Chit con lai bao gbm thanh phén tinh bt nhu dextrin.

D6i véi cac vi du so sanh tir 1 dén 10 clia bang 3, cac vi du ndy tuong tw cac vi
du so sénh tur 1 dén 10 cta bang 1 dugc st dung. Vi du so sanh 11 la vi dy ma luong
canxi phosphoryl oligosacarit nhd hon 1% la giéi han dudi, nhung thé hién rang luong
nude bot tiét ra khong ting nhiéu. Vi du so sanh 13 1a vi dy ma lugng lactoferin nho
hon 0,01% la gidi han du6i.

Céc vi du séang ché tir 17 dén 20, 28, va 29 tAt ca 1a cac vi du chia canxi
phosphoryl oligosacarit: tir 1% dén nhé hon 4% va lactoferin: tir 0,01% dén 10%. Khi
so sanh vai cac vi du so sénh tir 2 dén 11 va 13, tit ca thé hién luong nudc bot tiét ra
ting. Hon nita, cdc vi du sang ché tir 5 dén 9 tit ca 1a cac vi du chia canxi phosphoryl
oligosacarit: tr 4% dén 30% va lactoferin: tir 0,01% dén nho hon 0,2%, hodc cao hon
3% dén 10%. Tuy nhién, khi so sanh véi cac vi du so sanh tir 2 dén 11 va 13, tAt ca thé
hién lugng nudce bot tiét ra ting.

Ngiu nhién, boi vi lugng canxi phosphoryl oligosacarit bang 12% trong vi du

so sanh 12, phét hién ra rang tac dung nay dugc bio hoa. Ngoai ra, theo quan diém 1a

-58-



29498

lugng canxi phosphoryl oligosacarit cao, nén gdy ra viéc tang gia thanh nguyén liéu
tho theo do.

Cac vi du sang ché 24, 25, va 29 13 cac vi du ma natri bicacbonat dugc chira
ngoai canxi phosphoryl oligosacarit va lactoferin dugc chira nim trong khoang dugc
dinh nghia bdi sdng ché, va phat hién ra ring lugng nudc bot tiét ra dugc ting nhiéu
hon. Hon nita, vi du sang ché 26 13 vi du ma kali cacbonat dugc bd sung thém bing
2%. Phat hién ra ring lugng nudc bot tiét ra c6 thé duoc lam ting dang ké bang cach
bd sung kali cacbonat.

Vidu3

Péi twong duoc yéu ciu giit trong miéng vién nén mAu thu dugc dé thuc hién
su x4ac dinh thi nghiém lién quan dén cht giam dau ring, va sau do tac dung giam dau
rang dugc xac dinh qua phéng vén.

Vién nén miu nay duge diéu ché bang cach tron thanh phan b trg dugc thé
hién trén bang 5 dudi ddy véi thanh phan chinh. Céc gid tri sd trong bang 5 thé hién %

khéi lugng so v6i tong khdi lugng.

Bang 5
Vidu|Vidu|Vidu|Vidy|Vidu|Vidu
Vi du so|Vidu so| sdng | sang | sdng | sdng | sang | sdng |Vidu so
sanh 14 | sanh 15| ché | ché | ché | ché | ché | ché |sénh 16
30 31 32 33 34 35
Canxi
phosphoryl 4 6 16 25 16 16 16 16
oligosacarit
Lactoferin 6 1 4 9 4 4 4 4
Lactoperoxidaza 2 10 18 24
Tac dung giam), 1 3 4 4 5 5 5 4
dau rdng

Déi tuong 13 dan dng & @ tudi 50, ngudi dugc chan dodn mac C3 nho dugc
kiém tra bdi nha s§ khi bénh sdu ring cua ring trudc ham dau tién bén dudi da phat
trién dén tuy ring. Hon nita, nhd két qua phéng van doi tugng trude khi kiém tra, xac

nhan rang doi twgng c6 triéu chimg chi quan lién quan dén dau rang.
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Dbi twong ndy dugc yéu cdu gift chic vién nén miu trong 10 phut bing cach
str dung rang trudc ham dAu tién bén dudi méc bénh sdu rang cua anh dy. Sau d6, anh
4y duoc cho danh gia tc dung gidm dau rang dua trén 5 mtc d¢. Khi tac dung giam
dau gin bing 5 nhu trong bang, tdc dung gidm dau cao hon, va do d6 xéac dinh rang
dau rang da dn dinh hon. Mit khéc, khi tac dung gidm dau gin bang 1 nhu trong bang,
tac dung gidm dau thap hon, va do d6 dugc xéac dinh rang hdu nhu 13 dau ring khong
6n dinh.

T4t ca cac vién nén mau dugc didu ché 13 vién nén 500 mg, va timg thanh
phﬁn duoc thé hién trén mdi bang dugc chira chi & % bang gi4 tri sb dugc néu trong
bang. Chit con lai chita thinh phén tinh bbt nhu dextrin.

Theo vi du so sanh 14, vién nén mau dugc diéu ché don gian chi bang canxi
phosphoryl oligosacarit. Tuy nhién, tic dung gidm dau rang la thap. Tuong tu, theo vi
du so sanh 15, vién nén mau dugc didu ché don gian chi bang lactoferin, va tc dung
giam dau rang la thép.

Mit khac, cac vi du sang ché tir 30 dén 32 1a céc vi du ma canxi phosphoryl
oligosacarit va lactoferin dugc chira nam trong khoang dugc xé4c dinh boi sang ché, va
tac dung giam dau rang cao dugc béo céo boi dbi tuong.

Hon nita, cac vi du sang ché tir 33 dén 35 1a cdc vi du ma lactoperoxidaza
dugc chira ndm trong khoang dugc xac dinh bdi sang ché ngoai canxi phosphoryl
oligosacarit va lactoferin ma dugc chira nim trong khoang dugc xac dinh béi sang ché,
va tac dung gidm dau ring cao dugc béo cdo bdi dbi tegng. Trong khi d6, theo vi du so
sanh 16 ma luong lactoperoxidaza cao hon 20%, tac dung dudong nhu hoi bdo hoa.
Vidu4

Dudéi day, su giai thich dugc dua ra cho vi du vé viéc 4p dung chét cai thién
nhiét do co thé thip theo sang ché. Hon nita, khi n6 don gian mo ta 1a % theo vi du

du6i day, n6 c6 nghia la thé hién % khéi lugng.
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Theo sang ché, mau chira ting thanh phin dugc thé hién trén bang 6 va 7 dugc
didu ché dé thuc hién sy xac dinh thi nghiém. Sau khi diéu ché miu thanh hat, nim
ngudi trong sb cac dbi tuong tir dbi tuong A dén dbi twong E dugc yéu cau ding né
sau khi hoa tan trong nude. Sau d6, lugng nhiét do co thé ting (dudi day, duge mo ta
12 nhiét d6 co thé ting (°C)) dugc do. Déi v6i cac thanh phan dé tao thanh mdi mau
cua thir nghiém nay, chit chiét tidu 16t duoc st dung 1am chét thic dAy tudn hoan mau
ngoai lactoferin, canxi phosphoryl oligosacarit, va magie sulfat. Hon nita, luong ting
thanh phan tao thanh vitamin nhém B va luong tbng cong ctia ching cfing dugc thé
hién. Vi du chira thém EPA va nattokinaza cling dugc thé hién. TAt ca céac gia tri )
dugc néu trong bang chi % khdi luong so véi tong khéi lwong cia thanh phén bd trg.
D& do nhiét d6 co thé tang, nhiét do co thé trude khi ding mau déu tién dugc do, va tir
60 phit dén 90 phut sau khi dung mau, nhiét do co thé duoc do tiép. Ngoai ra, su sai
khac gitta nhiét do co thé duoc do trude khi ding mau va nhiét do co thé dugc do sau

khi diing mAu dugc sir dung 1am nhiét do co thé tang (°C).
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Péi tuong A la dan dng & do tudi 40, dbi twong B 12 phu nit & do tudi 60, ddi
tuong C 1a dan 6ng & do tudi 40, d6i twong D 14 phu nit & do tudi 40, va dbi tuong E 13
phu nit & d§ tudi 50. T dbi twong A dén dbi tuong E tht ca déu trai qua tridu ching
lién quan dén su nhay cam khi gip lanh.

Péi v6i mbi dbi tuong trong sb cac ddi tuong tir ddi trong A dén dbi tuong E,
chét cai thién nhiét do co thé thép chra thanh phén b trg, ma bao gdm céc thanh phén
duoc thé hién trén bang 6 va 7 & trén, dugc diéu ché & dang hat (nghia 13, c4c vi du
sang ché tir 36 dén 54 va céc vi du so sénh tir 17 dén 29). Chat con lai cia thanh phén
bd trg bao gém men chita k&m, chét don, chét axit hoa, chét tao ngot, hoic chét tuong
tr. Thanh phin bd trg dugc chira trong chit cai thién nhiét do co thé thap bing 38,48%
tinh theo % khéi lwong so véi téng khéi luong ctia chét cai thién nhiét do co thé thip.
Chét con lai khac véi thanh phén bd tro trong chét cai thién nhiét do co thé thap dugc
tao thanh béng chét don chira thanh phén tinh bot nhu dextrin.

Céc vi du sang ché tir 36 dén 54 tit ca nim trong khoang thanh phén theo sang
ché dugc mé ta & trén, co thé x4c nhén ring nhiét do co thé tang cao. Cu thé, khi luong
vitamin nhém B ndm trong khoang néu trén trong cc vi du séng ché tir 41 dén 43,
nhiét do co thé ting cao hon. Trong khi d6, céc vi du sang ché 40 va 44 13 cac vi du ma
vitamin nhém B duge bd sung khong nim trong khoang néu trén, va thé hién nhiét do
ting nho hon khi so sanh v6i cdc vi du sang ché tir 41 dén 43 trong khi dat duoc nhiét
do tdng nhiéu hon khi so sanh voi cdc vi du so sanh. Ngoai ra, vi chét chiét tieu 16t
dugc chira ngoai cac vitamin nhom B theo vi du sang ché 50, nén nhiét do co thé ting
nhidu hon khi so sénh véi cac vi du sang ché tir 41 dén 43.

Cac vi du sang ché tir 45 dén 49 1a cac vi du ma chét chiét tieu 16t dugc bd
sung ngoai lactoferin, canxi phosphoryl oligosacarit, va magie sulfat, va tit ca dugc
xac nhan dé c6 nhiét do co thé tang. Trong sb chung, cic vi du sang ché tir 46 dén 48

nam trong khoang tr 10 dén 30% duoc x4c dinh bsi sang ché, nhiét d6 co thé ting cu
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thé dugc xac dinh. Nhiét do co thé ting cao dugc xac nhén cling theo vi du sang ché
49, nhung c6 béo cdo tir nhitng nguoi trong danh sach néi rang sy kich thich 12 manh.

Hon nita, vi du sang ché 51 13 vi du ma chit chiét tiéu 16t dugc bd sung ngoai
lactoferin va canxi phosphoryl oligosacarit, va vi du sang ché 52 1a vi du ma cac
vitamin nhém B dugc bd sung ngoai lactoferin va canxi phosphoryl oligosacarit. Ca
hai dugc x4c nhan 1a cé nhiét do co thé tang.

Céc vi du so sanh 17 va 18 ciing dugc goi 14 mau & trang thai 16n trong d6
thanh phan bd trg chi chita canxi phosphoryl oligosacarit. Twong tw, céc vi du so sanh
19 va 20 13 mAu trong d6 thanh phan b trg bao gdm lactoferin. Sy tdng nhiét do co thé
khong dugc thé hién trong mot bat ky cac vi du so sanh tir 17 dén 20. D6 12 béi vi, khi
chi canxi phosphoryl oligosacarit dugc chira theo cac vi du so sanh 17 va 18, thi tat ca
nguyén li€u c6 kha nang gop phén dé nhiét d6 co thé ting khong dugc chira. Ngoai ra,
theo cac vi du so sanh 19 va 20, lactoferin, c6 kha ning goép phén dé nhiét d6 co thé
tang, bai vi chinh n6 khéong bi tiéu hoa béi dich vi da day dé di dén rudt, va do d6 tac
dung lam tang nhiét do co thé dén nhiét 46 mong mudn khong thé duoc thé hién.

Theo céc vi du so sanh tir 21 dén 23, canxi phosphoryl oligosacarit va
lactoferin tit ca nim trong khoang dugc xac dinh béi sang ché, nhung magie sulfat
khéong duge chira trong d6. Do cac nguyén nhén nay, tac dung lam tang nhiét do co thé
trong co thé ngudi gdy ra boi ion magie thu dugc bing viéc phan hiyy magie sulfat
khong thé dat duoc, va do d6 hoat tinh ctia lactoferin & trang thai két tu dugc cho 1a dé
ngdn ngira khoi bi phan hity béi dich vi da day khong thé dugc biéu hién.

Theo vi du so sanh 24, canxi phosphoryl oligosacarit va magie sulfat tat ca
nam trong khoang dugc xac dinh boi sing ché, nhung lactoferin khong dugc chira
trong do.

Theo vi du so sanh 25, canxi phosphoryl oligosacarit va magie sulfat tat ca

nam trong khoang dugc xac dinh boi sang ché, nhung luong lactoferin cao hon giéi
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han trén. Do céc nguyén nhan nay, tdc dung lam ting nhiét do co thé c6 thé duoc xé4c
nhan nhung nhiét do ting khong nhidu khi so sénh v6i céc vi du sang ché.

Theo vi du so sanh 26, canxi phosphoryl oligosacarit va magie sulfat tat ca
nam trong khoang duoc xac dinh boi sang ché, nhung lwong lactoferin thap hon gi6i
han duéi. Do cic nguyén nhén ndy, tic dung 1am ting nhiét d6 co thé co6 thé duge xac
nhin nhung nhiét d¢ tdng khong nhiéu khi so sanh v&i cac vi du sang ché.

Theo vi du so sanh 27, lactoferin va magie sulfat tht ca nim trong khoang
dugce xac dinh boi sang ché, nhung lvong canxi phosphoryl oligosacarit cao hon giéi
han trén. Do c4c nguyén nhan ndy, tic dung lam tdng nhiét do co thé co thé dugc xé4c
nhin nhung nhiét 46 ting khong nhiéu khi so sanh v6i céc vi du sang ché.

Theo vi du so sanh 28, lactoferin va canxi phosphoryl oligosacarit tht c4 nim
trong khoang dugc xac dinh bdi sang ché, nhung lugng magie sulfat thip hon giéi han
dudi. Do céc nguyén nhan nay, tic dung lam ting nhiét do co thé ¢6 thé duoc xac nhan
nhung nhiét 4o ting khong nhidu khi so sanh v6i céc vi du sang ché.

Theo vi du so sanh 29, lactoferin va canxi phosphoryl oligosacarit tht c4 nam
trong khoang dugc xéac dinh bdi sang ché, nhung lugng magie sulfat cao hon gidi han
trén. Do c4c nguyén nhan nay, tac dung lam ting nhiét d6 co thé c6 thé dugc xac nhan
nhung c6 2 nguoi trong danh séch phan nan 1a ho bi dau da day va gay ra triéu chung
phén long do bd sung thira magie sulfat.

Hon nita, két qua cta viéc nhan d4p tng tir hai ngudi trong danh sach A va B
ma dugc dung nhu vi du so sanh 22 va vi du sang ché 37, twong tmg, dugc bo cdo
réng dat dugc nhiét do co thé ting nhanh hon theo vi du sing ché 37. Dua vao diéu nay,
tac dung thé hién nhiét do co thé cua ddi twong ting nhanh hon nhd vao magie sulfat
va sau d6 nhiét do co thé ctia d6i tuong ting chdm hon nhd vao lactoferin duge biéu
hién.

Hon nita, két qua ctia viéc nhin ddp ng tir hai nguoi trong danh sach A va B
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ma duge dung nhu vi dy so sanh 22 va vi du sang ché 37, twong ung, duoc béo céo
ring ¢4 cam giac ring nhiét do co thé cao trong thoi gian dai. Dwa vao didu nay, tac
dung lam tang nhiét do 3 budc thé hién nhiét do co thé cia d6i twong ting nhanh hon
nh& vao magie sulfat, nhiét 4§ co thé cua ddi tuong ting chim hon nho vao lactoferin
sau do, va nhiét do co thé cua dbi twong ting sau d6 nho vao vitamin nhom B dugc
xé4c nhan.

Danh sach ky hiéu tham chiéu

1Chﬁtmnn&n

2, 12 Thanh phan bd trg

6 Bénh nhan

10 Vién nén

11 Chét chinh

20 Ché pham héa hoc

12 Thanh phén b trg

16 Déi tugng

31 V4t thé c6 kich thude phit hgp véi miéng

32 Tui chua
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YEU CAU BAO HO
1. Ché phim chim séc miéng dé cai thién stic khée khoang miéng, trong do ché
phim nay dugc giit trong khoang miéng, ché phdm chim s6c miéng nay chira, tinh
theo % khéi luong so vai tng khdi lwgng ché phdm, canxi phosphoryl oligosacarit véi
lwong nim trong khoang tir 1% dén nho hon 30% va lactoferin véi lwgng nim trong
khoéng tir 0,01 dén 10%.
2. Ché phim chim s6c miéng theo didm 1, trong d6 ché phdm nay chira natri
bicacbonat v6i lugng nam trong khoang tr 1% dén 20%.
3. Ché phdm chim s6c miéng theo diém 1 hodc 2, trong d6 ché pham nay chira kali
cacbonat hodc kali hydro cacbonat véi lugng nam trong khoang tr 1% dén 5%.
4. Ché phdm chim soc miéng theo diém 1, trong d6 ché phidm nay chita magie
cacbonat véi lvgng nim trong khoang tir 1% dén 5%.
5. Ché phim chim séc miéng theo diém 1, trong d6 ché pham nay chita sucraloza v6i

lwong nam trong khoang tir 1% dén 5%.
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FIG. 6
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