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(57) Séang ché dé cap téi thude hd trg ting cudng mién dich trong diéu tri ung thu. Thudc
theo sang ché chtra cac thanh phan doc té TTX 5 MU/ml, beta glucan va cao kho cac loai
thao duoc. Thude hd tro ting cuong mién dich theo sang ché co hiéu qua, gia thanh khong
cao va khong gay nghién, giup bénh nhan ung thu c6 kha nang tiép can thudc tot hon va cé
kha nang phuc hdi t6t hon trong qua trinh diéu tri. Thudc hd tro ting cudng mién dich theo
sang ché s& gitip bénh nhan ung thu phuc hoi strc khoé, an ngt binh thuong, giam bst ganh
nang cho nguoi than va xa hai.
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Linh vuc k§ thuit dwoc dé cap

Sang ché thudc linh vue cong nghé y sinh, cu thé 1a dé cap dén thudc hé tro
tang cudng mién dich dé diéu tri bénh ung thu. Cu thé 12 sang ché dé cap dén thude
c6 tac dung ting cudong mién dich dé diéu tri cac bénh ung thu biéu mo, nhur ung
thu phéi, ung thu dudng tiéu héa, ung thu tién liét tuyén, ung thu mau. Ngoai ra,
sang ché con d& cap dén quy trinh san xuit thudc hd trg ting cuong mién dich trong
diéu tri ung thu.

Tinh trang ky thuit c@ia sing ché

Hién nay, trén thé gidi mdi nam c6 khoang 12 triéu ngudi dugc phat hién
miac ung thu. Dy bio s& c6 khoang 100 triéu nguoi tir vong vi ung thu trong 10 nam
t6i. Riéng tai Viét Nam, trung binh mdi nim c6 khoang 150.000 ca méc mdi, trong
d6 t6i 60.000 dén 70.000 ca tir vong. Dimg dau 13 ung thu phé quan phéi ké dén 13
ung thu gan, ung thu da day va ung thu dai tryc trang. Dy kién, t61 nam 2020, ty 1&
ung thu toan cu cé thé tang 50%, 1én téi 15 tridéu ca méi mdi ndm. DA c6 nhiéu
- phuong phap diéu tri bénh ung thu nhur héa tri liéu, xa tri véi muc dich tiéu diét cac
té bao ung thu. Phuong phap héa tri liéu dugce coi 1a mot phwong phéap ¢6 kha ning
ngdn ngira bénh. Tuy nhién, phuwong phap nay déu ¢6 tac dung phu khong mong
mudn va khong dic hiéu nén c6 nhiéu tac dung phu do hoa chat anh huéng dén céac
té bao binh thuong.

Pé diéu tri duge bénh ung thu, can c6 phuong phap diéu tri nao thich hop
sao ¢6 kha ning tiéu diét té bao 4c tinh, nhung khong anh hudng dén cac té bao
binh thuong. Dé dat duogc didu nay, cln ¢6 cac hé dan thude dic hiéu té bao ung thu
dé c6 thé dan thude tap trung tSi té bao ung thu va tiéu diét. Da co nhidu nd Iyc
nham tao ra phéan tng mién dich tac dong dic hiéu té bao khdi u va duge xem 1a
phuong phap diéu tri ly tuéng do tinh dic hiéu dbi voi cac té bao khdi u va kha
nang bao ho mién dich 1au dai. Vi du, cic vacxin ung thu ¢6 thé duge st dung dé

phong ngira va dé diéu tri ung thu, dic biét chong lai sy tai phat (xem tai liéu, Aly
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Hamdy A.A., 2012. Cancer therapy and vaccination. Journal of Immunological
Methods. 382:1-23. Review).

Diéu tri ung thu theo huéng ting cudong mién dich dang duge xem 1a hudng
diéu tri c6 nhiéu trién vong mang lai hidéu qua cao so vé&i cac phuong phap diéu tri
truy“én théng nhu phﬁu thuat, xa tri, hoa tri. Trong diéu tri mién dich, céc dai thuc
bao (macrophage), té bao giét tu nhién (natural killer cells, NK), té bao sat tha hoat
hoéa lymphokin (Lymphokine activated killer cell, LAK), interferon, interleukin-12
(IL-12), nhan t& hoai tr khdi u (tumor necrosis factor-TNF) 14 nhitng thanh phan
quan trong nhat ctia hé mién dich tham gia vao tiéu diét té bao ung thu. Nhu vay,
hé mién dich 13 hang rao bao vé co thé trude bat ky mot ké la mat nao xuét hién
trong co thé, bao g{%m vi khuén, virut, ndm, ky sinh trung, héa chét, thirc an ciing
nhu nhitng té bao do co thé sinh ra nhu té bao ung thu. Hé mién dich lam viéc lién
tuc 24/24 gidr dé theo ddi va nhan biét nhitng chét Ivu hanh trong co thé. Bat ky
mdt nao duge coi 1a méi la ma hé mién dich khong nhén biét duoc thi nd s& dua ra
béo dong dé huy dong toan bd cac té bao mién dich tham gia tao ra cac dap ung

mién dich chéng lai chat dé.

Liéu phap mién dich ung thu (Cancer Immunotherapy), goi tat 13 liéu phap
CI 1a k¥ thuét s dung hé mién dich cta co thé hay kich thich hé théng mién dich
ctia bénh nhén tén cong lai céc té bao khdi u 4c tinh. Liéu phap nay c6 thé 1a thong
qua tiém ching cho bénh nhéan (vi dy, dung mot thubc ching ngira vacxin ung thu
nhu san phdm Provenge ciia hiing Dendreon), nhim gitp hé théng mién dich ctia co
thé nguoi bénh nhén dang nhanh té bao khdi u sau do tién hanh tin cong, hoic
thong qua viéc diéu tri bang khang thé dé giup hé thong mién dich tiéu diét dugc té
bao ung thu. Liéu phap mién dich ung thu dua trén té bao 1a mot dang khac cua lidu
phép mién dich ung thw. Bao gdm cac té bao mién dich, nhu t€ bao sat thu ty nhién
(té bao NK), té bao sat thu lymphokin hoat hoa (LAK), cytotoxic T lymphocyt
(CTL), té bao dudi gai (DC), v.v. dugc kich hoat trong co thé bang cach giam sat
cac cytokin nhét dinh nhu interleukin hodc ¢ 1ap ching, tich ty va héa long dé

gitip ngudi bénh chéng lai ung thu.
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Liéu phap mién dich ung thu dugc cic nha khoa hoc quan tdm tir nam 1796
khi Edward Jenner san xudt vacxin dau tién lién quan dén tiém ching dé ngin chin
bénh ddu mua. Dén cubi thé ky 19, Emil von Behring va Kitasato Shibasabo phat
hién théy tiém doc 6 bach hau san xuit hl_lyét thanh chéng doc t6 vao cho dong vat
dé n6 khang bénh. Theo nghién ctru nay thi “vién dan ma thuét” chinh la st dung
khéang thé nhim vao mot can bénh cu thé. Dén nam 1975, hai nha khoa hoc ngudi
My 1a Georges JF Kohler va César Milstein dd nghién ctru thanh cong khang thé
don dong tinh khiét bing céng nghé hybridoma (The Nobel Prize in Physiology or
Medicine 1984 was awarded jointly to Niels K. Jerne, Georges J.F. Kd&hler and
César Milstein "for theories concerning the specificity in development and control
of the immune system and the discovery of the principle for production of
monoclonal antibodies"). Nam 1997, Co quan Quan Iy Thudc - Thuc phim My
(FDA) da cho phép diéu tri bénh u lympho nang bing khang thé Rituximab
(www.roche.com). Ttr d6, 11 khang thé nira ra doi, dugc phé duyeét dé diéu tri ung
thu. Vacxin ung thu dugce san xut mudn hon nhung lai hiéu qua hon. Loai vacxin
ung thu ding cho lidu phap mién dich té bao dau tién ¢6 tén Sipuleucel-T, chinh

thirc dugc phé duyét nam 2010 dé diéu tri ung thu tuyén tién liét.

Trong s ra ngay 19/12/2013, tap chi Science ctiia My d4 binh chon liéu phap
CI 13 “budc dot pha cua nim” mic du nghién ciru méi chi trong giai doan khoi dau.
Nhung thay vi nhim vao chinh khéi u, lidu phap CI c6 thé tao ra khi ning cho té
bao mién dich tAn cong lai ung thu. Liéu phdp ndy c6 tac dung trén mot s6 dang
ung thu nhu u hic t6 (mot dang ung thu da) va bénh bach cau (ung thu mau),

nhung trién vong cta né het stc to 16n.

Mot trong sb nhitng k§ thuat ctia liéu phap mién dich ung thu, c6 tén 1a liéu
phéap té bao T, liy cic t€ bao T cua con ngudi, mot loai té bao mau trdng va st
dung k§ thuét di truyén dé thay d6i ma di truyén té bao giip n6 nhan ra va tAn cong
céc t& bao ung thu ¢ hiéu qua hon. Trong sb ra thang 3/2013, tap chi Science
Translational Medicine di dang tai nghién ctru & 5 nguoi 16n méc bénh bach cau
cép tinh, cin bénh thudong gy tir vong & nguoi 16n, két qua 3 bénh nhén thuyén

giam sau khi trai qua liéu phéap té bao T.
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Pidu tri ung thu bang liéu phap CI ¢6 thé tom tat nhu sau: Té bao lympho T
sau khi nhan dién té bao dich qua khang nguyén dic hiéu thi biét hoa thanh 2 dong
té bao, T CD4+ va T CD8+. T CD8+ hay con goi 1a T gay doc la té bao truc tiép
tiét doc 16 gay chét cac té bao dich (Klebanoff CA, Gattinoni L and Restifo NP,
2006. CD8+ T-cell memory in tumor immunology and immunotherapy. Immunol
Rev. 2006 Jun; 211: 214-224. doi: 10.1111/j.0105-2896.2006.00391 .x). Trong khi
d6, T CD4+ (T bd tro) thi hoat hoa cac té bao chirc ning mién dich nhim dem lai
mat hiéu qua téng hop dbi vé6i té bao dich (Protti MP, De Monte L, Di Lullo G,
2014. Tumor antigen-specific CD4+ T cells in cancer immunity: from antigen
identification to tumor prognosis and development of therapeutic strategies. Tissue
Antigens. 2014 Apr;83(4):237-46. doi: 10.1111/tan.12329). Viéc didu tri ung thu
truyén théng thudng giy nhimg hiéu ng phu nghiém trong, 1y do hé mién dich
khéng nhén biét t& bao ung thu béi nhitng té bao nay ciing do chinh co thé sinh ra.
Béng cach loi dung mot khang nguyén bé mit NY-ESO-1 dic hiéu véi té bao ung
thu da (melanoma), cac nha khoa hoc da chon loc thanh cong dong té bao lympho
T CD4+ c¢6 tac dung chuyén biét 1én té bao ung thu da (Gupta A, Nuber
N, Esslinger C, et al, A novel human-derived antibody against NY-ESO-1
improves the efficacy of chemotherapy. Cancer Immun. 2013; 13: 3). Khoang 5
cong ty duoc 16n trén thé giéi hién nay dang nghién ciu vé liéu phap nay. Ngay
trong thang 12/2013, mot nghién ctru ¢6 quy moé 16n dung liéu phap khang nguyén
chéng CTLA-4 (thuong hiéu ipilimumab) va mét hop chét khac goi 1a anti-PD-1
(Dolan DE. Gupta S. 2014. PD-1 pathway inhibitors: changing the landscape of
cancer immunotherapy. Cancer Control. 2014 Jul;21(3):231-7.), bao gbm bién db6i
té bao T bénh nhan dé bét chung tdn cong khdi u, di thinh cong trong viéc diéu tri
thir nghiém, gitip 45/75 bénh nhan bach ciu thuyén giam hoan toan, trong s6 nay c6
bénh nhan mdi 8 tudi tén 13 Emily Whitehead. Trong mot nghién ctu thir nghiém
anti-PD-1 & gin 300 ngudi véi cac loai ung thu khac nhau, trung binh khéi u co lai
mdt nira, riéng bénh nhén c6 khéi u 4c tinh dat 31% va 29% & nhém ung thu than.

Nhu vdy, viéc kich hoat cac t& bao mién dich gom cac dai thuc bao
(Marrophage), té bao giét ty nhién (Natural killer cells, NK), té bao sat thu hoat hoa
lymphokine (Lymphokine activated killer cell, LAK), Interferon, Interlaukin-12
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(IL-12). nhan t6 hoai tir khéi u (Tumor necrosis factor-TNF), diic biét 1a cac té bao
CD4+ T va CD8+ T dong vai tro vo cling quan trong trong didu tri ung thu. Nhu
phén tich & trén cho thdy, viée kich hoat céc té bao mién dich trong liéu phap mién
dich diéu tri ung thu hién chi méi ding lai & viée st dung céc khang thé duoc tao
ra bén ngoai co thé ngudi bénh. Cac khang thé don dong duge san xuat theo cong
nghé san xuft khang thé don dong cia Georges J.F. Kohler and César Milstein
(1975) cha yéu 1a san xuat & t& bao chudt nén khi st dung c6 nhitng han ché nhét
dinh vi co thé ngudi bénh s€ xem day 1a nhitng chét la va khi d6 co thé s& sinh ra
nhitng phan tmg mién dich dé loai bo céc khang thé nay, dan dén viéc hiéu qua diéu

tri bi giam sut.

Do vay, viée str dung cac hop chét tir ngu@m thao dugc tu nhién dé kich hoat
cac té bao mién dich cia co thé ngudi bénh cé kha ndng nhan biét va phong tda,
loai trir céc té bao ung thu 1a didc biét ¢6 v nghia. Thude theo sang ché nay khong
chi ¢6 tac dung didu hoa céc rdi loan dién thé mang té bao nho tac doéng cua doc td
tetrodotoxin ¢6 ngudn gde tir ¢4 néc Tetraodontiforme, ma con cé tac dung kich

hoat céc t€ bao mién dich, 1a tang stc d¢ khang cua co theé do tdc dong cia cac chat

r
~ by

c6 nguon goc tr thao duge. Ngoai ra, thudc theo sang cheé con chira B — glucan, 1a
hop chat c6 kha nang kich thich hé thong khang thé cia co thé. Nho do, thuoc theo

sang che c6 kha nang ting cuong mién dich cho co thé trong qua trinh dicu tri.
Ban chat k¥ thut ctia sang che

Thudc theo sang ché chtra thanh phan doc t6 tetrodotoxin c¢6 ngudn goc tir ca
noc Tetraodontiforme c6 tac dung diéu hoa cac roi loan dién thé mang té bao, va
cac hop chat c¢6 ngudn goc tir thao duge va B — glucan c6 tac dung kich hoat céc té

bao mién dich, 1a ting strc dé khang cua co thé.

Tetrodotoxin (TTX) 1a mot doc t6 than kinh manh, tén goi ctia n6 dugc dat
theo ciia loai c4 néc l4n dau tién phat hién c6 chua loai doc t§ nay,
Tetraodontiformes (fetras-bon va odontos-rang), hodc ca néc tetraodon. TTX dugc
tach chiét tir c4 née thude ho Tetraodontidae va khoang 120 loai sinh vat bién sinh
séng trong ving nude man, nude ngot va nude lg. Céc loai ca néc chira TTX cao

da duge nghién cuu nhu Tetraodon fahaka, Tetraodon miurus, Tetraodon mbu,
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Fugu (F. flavidus, F. poecilonotus, and F. niphobles), Arothron (A.
nigropunctatus), Chelonodon (Chelonodon spp.), va Takifugu (Takifugu rubripes).

Céc thao dugc dugce sir dung trong bao ché thude theo sang ché déu 1 nhitng
loai thao duge c6 kha ning ting cudng mién dich, bao gébm Dang sdm (Radix
codonopsis), Hoang ky (Radix Astragali), Thuc dia (Rehmannia glutinosa), Duong
quy (Anglelica Sinensis Diels), Vién chi (Polygala tenuifolia Willd- Ho Vién chi,
Polygalaceae), Toan tdo nhan (Zizyphus jujuba Lamk), Binh v6i (Stephania), Tran
bi (Citrus deliciosa Tenore - Ho Cam (Rutaceae)), Moc huong (Radix Saussureae
lappae hodc Radix Helenii), Sa nhan (Amomum vilosum lour), Dan sdm (Salvia
multiorrhiza Bunge), Xuyén khung (Radix Ligustici Wallichii), Xich thugc (Radix
Paeoniae rubrae), Cam thao (Glycyrrhiza glabra L.), Qua nhau (Morinda citrifolia
L.), M4 dé (Plantago species).

Ngoai ra, thudc theo sang ché con chira thanh phan B — glucan, 1a hop chét c6

kha nang kich thich hé thdng khang thé cta co thé.

M4 ta viin tit cac hinh vé

Hinh 1 13 biéu dd thé hién su bién ddi chi s6 GOT sau khi ubng thude
BAHUCAN. Trong d6, ct 1 1a trudc khi uéng thubc va cot 2 1a sau khi uéng
thudc, truc tung biéu thi chi s6 GOT va truc hoanh biéu thi ngudi tham gia'.

Hinh 2 13 biéu dd thé hién su bién ddi chi s6 GPT sau khi ubng thudc
BAHUCAN. Trong d6, cot 1 1a tru6e khi udng thudc va cot 2 1a sau khi udng
thudc, truc tung biéu thj chi s6 GPT va truc hoanh biéu thi nguodi tham gia.

Hinh 3 13 biéu dd thé hién su bién ddi chi sb ure sau khi udng thube
BAHUCAN. Trong do, ¢t 1 1a truée khi udng thudc va cot 2 1a sau khi udng
thude, truc tung biéu thi chi s6 ure va truc hoanh biéu thi nguoi tham gia.

M0 ta chi tiét sang ché

Thudc theo sang ché chira thanh phan doc t6 tetrodotoxin (TTX) ¢6 ngudn
gbc tir ca néc Tetraodontiforme c6 tac dung didu hoa céc rdi loan dién thé mang té
bao, va cac hop chit c6 ngudn gdc tir thao duge va B — glucan co tac dung kich hoat

céc t& bao mién dich, 1a ting sirc dé khang ctia co the.

A. Déc t6 tetrodotoxin (TTX)
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C4 nébe tich liy rat nhidu TTX trong gan, trimg. trong rudt va da ma khong bi
ngd ddc. Cac soi co clia ca néc khong ¢6 phan tmg véi TTX ndng d6 cao téi 30
mM TTX (xem tai liéu: Hwang DF., Noguchi T (2007). "Tetrodotoxin poisoning".
Adv. Food Nutr. Res. 52: 141-236). Trong khi d6. néu ngudi bi nhiém doc thi triéu
ching dau tién 13 hién tuong t& t& moi va ludi sau khi 4n c4 néc doc sau 20 phut
dén 3 gid. Tiép theo 13 cam giac khac thudong xuat hién trén mat va cubi cing 13 t
chi ¢6 thé co gidt nhe. Pau dau, dau thuong vi, budn nédn, ticu chay hodc ndn mira
¢6 thé xay ra. Doi khi xay ra su quay cudng, khé vin dong. Giai doan tiép theo ctia
sy nhiém doc 14 ting chung té liét. Nhiéu nan nhan khong thé chuyén dong, tham
chi ngdi ciing khé khan. Sy kho thd tang dan, co thé tim tai, ha huyét ap. Su co giat
tdng, tri tu¢ gidm, nhip tim r6i loan. Nan nhén, méc di hoan toan té liét, ¢6 thé tinh
tdo, trong nhidu truong hop hoan toan tinh tdo t6i truée khi chét. Cai chét thuong
xay ra trong vong 4-6 gio. khoang thoi gian khoang 20 phut t6i 8 gio. Tir ndm 1974
dén 1983, & Nhat Ban c6 646 ngudi bi ngd ddc ca née lam tr vong 179 ngudi.

Céc nghién ctru da chimg minh rang: Tetrodotoxin (TTX) 13 ddc t6 than kinh
manh gén két chon loc vé&i kénh Na+ trong cdc mo co va mo than kinh. Nhu vay,
cac truong hop tir vong do 4n ca néc doc (thuc chét 12 nhiém doc TTX) 1a do su té
liét 1am hé ho hdp ngung hoat ddng. Nhung véi lidu thap, TTX c6 tac dung kich
thich hoat dong ctia hé tuan hoan, lam thay doi nhip tim, thay doi truong luc ciia
thanh mach, dn dén su thay dbi huyét ap. TTX duoc st dung dé bao ché céc loai
thubc giam dau, thubc gay t&, gdy mé ding trong khi phau thuat. Uu diém cia TTX
so v6i cac thube gay té khac 14 kha ning gy té tai chd v6i hidu luc manh hon rat

nhiéu so v&i thuoe gdy t€ khéc.

TTX lién két chon loc v&i kénh van chuyén Na+, lam cho kénh nay bi dong,
do d6 1am ngung tré dong ion Na+ qua mang, lam thay dbi dot ngdt dién thé mang
té bao va két qua 13 1am mAt kha ning phan tng khi c6 kich thich manh (xem tai
liéu: Alain L., Christian F., Jean-FranCois R. and Michel L. (1982). Na' Channels
with Binding Sites of High and Low Affinity for Tetrodotoxin in Different
Excitable and Non-excitable Cells Eur. J. Biochem. 124, 199-203). TTX khong gay

ra tic dung phu nhu morphin, khong xung dft véi cac loai thude khac va cling
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khong giy nghién. Co ché tac dong ctia TTX 1a ngdn chén té bao than kinh truyén

tin hiéu dau dén nio do kénh ion Na+ bi phong toa.

Trong nhitng nim gan diy TTX da dugc cic nha khoa hoc Canada va Trung
Qudc str dung dé nghién ctru thude giam dau va da co tac dung vé&i cac bénh nhéan
bi ung thu & giai doan phat trién. Str dung 1iéu TTX thip dé tiém cho ngudi bi ung
thu, chi sau 2-3 tudn sy dau dén dd khéng con nita. Thude Tetrodin v&i ham lugng
TTX thap di dugc thir nghiém va két qua cho thiy thubc an toan, tac dung nhanh,
tac dung giam dau lau. Sy tham gia cua kénh ion déi véi su tang nhanh (su sinh
s6i) ciia té bao cﬁng nhur sy x4m 14n ciia chiing da duge tim thiy & mot sd loai ung
thu. D6i véi cac dong t& bao ung thu nghién ciru, & ndng d6 30 uM TTX hoan toan
khéa su di vao té bao ctia ion Na, 1am giam 30% cac tinh cht phat trién, chuyén
dich va xam l4n cua céc dong té bao.

Niam 2008 céc nha khoa hoc M¥ ciing ding ky ban quyén sir dung cc chét
nhu chét khéa kénh Na dé didu tri dau bing Gc ché kénh Na. Sang ché nay lién
quan dén cac chat méi co tac dung 13 chit khoa hoat dong ciia kénh Na lai. Céc chét
d6 chinh la hon hgp TTX. D4 nghién ctru va dang ky c6ng thirc va cau tric hoa hoc

cta hau hét cac loai TTX.

Ban quyén sit dung 4,9-anhydro tetrodotoxin dé diéu tri cac bénh c6 lién
quan dén kénh Na - tiéu phan Na, 1.6 ciing da duoc hang Dugc phdm Wex cua
Canada ding ky nam 2007. Hang Dugc phim Wex cia Canada nay di nghién ciru
thubc giam dau TEC-0060L tir TTX tiém dudi da va bép cho bénh nhén ung thu
TEC -0060L d3 dén giai doan thtr nghiém trén bénh nhén tinh nguyén (hon 120
ngudi & giai doan 3 tai 15 trung tdm y té tir 18 - 24 thang) da phai chi cho dot thi 4

truée khi duoe cip phép cho sir dung nam 2011 14 hon 34,5 triéu USD.

Doc t6 TTX trong thanh phan thude theo sang ché duge chiét xuét tir gan va
trimg c4 néc doc thude chi Tetraodontidae sinh séng tai cdc ving bién cia Viét
Nam, dac biét 12 ving bién Nha Trang. Do dic trung sinh hoc ciia doc td trong gan
va trimg ¢4 néc. STX 1a mot dong dang cta TTX, thudng duoc téng hop cung véi
TTX trong co thé ca néc, vi vdy trong dich chiét gan va trimg ca néc ludén nhan

duoc ca TTX va STX. Trong pham vi séng ché nay, thanh phan doc t& TTX co thé
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chira dong thoi cd STX, do thanh phan nay thu dugc bang cach tach chiét tr gan va
trimg ca noc doc, khong duge phan tach riéng va duge st dung tryc tiep nhu vy dé
bao ché thudc theo sang ché. Luong STX 14n trong TTX khong lam anh huéng den

cac tinh chat hitu ich cta thanh phén nay trong thude.

Thanh phan doc t& TTX thu dugc theo quy trinh nhu sau: Gan va trimg cé
néc duoe cho vao nude ¢6 do pH < 4.5 theo ty 18 vé khdi lwong 12 gan va trimg c4
nocnude = 1:2, ngdm khudy lién tuc trong 2 ngay. Dich ngdm khudy dugc lam
néng dén 85 — 90°C dé loai protein, sau do loc qua vai dé thu dich loc. Dich loc sau
do duge xtr 1y qua cdt than hoat tinh. Dich loc qua than hoat tinh c6 ham luong
TTX va STX vao khoang 5 MU/ml, tuong dwong véi 110 ng (1 MU la lugng doc tb
can thiét dé 1am chét chudt nhit tring thi nghiém co trong luong 18 — 22 g/con khi
tiém dudi da trong vong 30 phut). Dich loc qua than hoat tinh nay 1a thanh phan
doc t6 TTX 5 MU/ml ctia thube theo sang ché.

B. Cac loai thao dugc
bang sam (Radix Codopsis Pilosulae)

Dang sam (Radix codonopsis) 1a 1& phoi khé ciia nhiéu loai Codonopsis nhu
Codonopsis pilosula (Franch) Nannf, Codonopsis tangshen Oliv (Xuyén Dang
sam) va mét s6 Codonopsis khac, déu thuoc ho Hoa chudng (Campanulaceae).
Dang sdm dugce ghi dau tién trong sach Ban kinh phung nguyén véi tén Thugng
Pang sam.

Cay thudc duoc tréng nhiéu & cac noi nhur Son tay, Thiém tay, Cam tic va
dong bac Trung qubc. O Viét nam, cay thudc ¢6 & cac tinh Lang son, Cao bing,
Lao cai, ngudi Thd goi Pang sim 1a cdy c¢o rdy cdy, man cdy, liy cdy. Dang sam

con ¢6 tén La Lo dang, Pai dang, Phong dang, Str ddu sam.

Theo Y hoc ) truyén: Dang sam c6 tic dung bd trung ich khi, sinh tan,
dudng huyét. Chu tri chting trung khi bét tic, phé khi hu nhuoc, khi tan ludng hu,
huyét hu hodc khi huyét ludng hu.

Theo Duoc 1y hién dai: Thubc c6 tac dung ting sirc: chéng mét moi va ting

su thich nghi cta stc vat trong mdi truong nhiét do cao. Thuc nghi€m trén suc vat
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cling chirng minh Pang sdm c6 tdc dung trén ca hai mat hung phén va trc ché cua
v0 njo.

Thudc ¢6 tac dung lam ting kha ning mién dich cta co thé. Ding ché pham
Dang sam ti€ém bung, ti€ém bép hodc tiém tinh mach chuot nhét déu co tac dung lam
tang sb luong ciia thuc bao 13 rét, thé tich té bao ting gia tic nhiéu hon, kha ning

thuc bao cling tang.

Nuée sic Dang sam déu c¢6 tac dung 1am ting sb hrgng hong cau trong d6
lwong bach cdu trung tinh tang con lugng té bao 1am ba lai gidm. Dich tiém Dang
sam ting nhanh mau déng ma khong c6 tac dung tan huyét (xem tai liéu: van kién

nghién ciru Trung duoc trang 535 - Nha xuét ban Khoa hoc xuét ban 1965).

Dang sadm thwong duge dung thay Nhan sdm trong nhiing bai thudc bd khi
(nhung lwong phai gip 2 - 3 14n), nhit 13 chimg ty vi hu yéu, tiéu hoa kém thurong
két hop v6i Bach trudt, Bach linh, Hoai son, Lién nhyc. Bai thudc nhu bai Sam
Linh Bach truét tan, Huong sa luc quén, Bb trung ich khi chita bénh suy dinh
dudng tré em tiéu chay kéo dai do rdi loan hép thu tidu héa. Pang sdm dugc sit
dung cho bénh nhan thiéu mau, ho 1au ngay, tri ting huyét ap.

Hoang ky (Radix Astragali)

Hoang ky 1a 18 phoi hay siy kho cua cdy Hoang ky (Astragalus
membranaceus ( Fish) Bunge) hay cdy Hoang ky Mong cd ( Astragalus mongolicus
Bunge) thudc ho Canh budém (Fabaceae). Vi thudc dugc ghi diu tién trong sach
Béan kinh véi tén Hoang ky, con c6 tén khac nhu Mién Hoang ky, Tién ky, Khiu
ky, Béc ky.

Thanh phan chii yéu: Theo sach Trung duoc hoc trong Hoang ky c6 saccaroza,
nhiéu loai axit amin, protid (6,16 — 9,9%), cholin, betatain, axit folic, vitamin P,

amylaza.

Trong Hoang ky Méng cb c¢6 polysaccharit, alkaloit, mot s6 vi lugng nguyén

td nhu selennium, sat, canxi, phospho, mangan.

T4c dung duoc ly theo Y hoc cb truyén: Hoang ky c6 tac dung bd khi, thing

duong, ich vé khi, ¢ biéu, thac sang, sinh co, lgi thuy tiéu thiing. Dung tri cac
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chimg Ty khi hu nhuoc, cic ching khi bat nhiép huyét, trung khi huyét ha ham, ty
phé khi hu, khi huyét ludng suy, khi hu phét nhiét, co thé hu nhiéu md hoi, ung thu
15 loét miéng khé lanh, khi hur thiy thiing, huyét ty té dai chan tay, di chimg tring
phong, chung ti€u khat.

Téc dung duoc 1y theo dugc 1y hién dai: Tac dung ting cudng chirc ning mién
dich cta co thé: Hoang ky 1am ting chirc ning thuc bao ciia hé théng t& bao ludi,
néu cing ding véi Linh chi, Pang sim thi tac dung cang rd. Ngudi sau khi cho
ubng nuéc sic Hoang ky, IgE va cAMP trong mau ting 1én rd. Hoang ky va
Polysaccharide ctia n6 c¢6 kha ning lam cho té bao tuong ciia lach stic vat tang sinh,
thuc déy su hinh thanh khéang thé va nang cao tinh mién dich ctia thé dich. Hoang
ky khong nhitng ting cudng chirc ning mién dich ma con c6 tac dung didu tiét
mién dich; loi tiéu (xem tai liéu:Tap chi Y hoc Trung quéc 47:7-11,1961); lam tang
lyc co bop clia tim, ha huyét ap (xem tai li€u: Dugc hoc hoc bao12(5),319-324,
1965); Tac dung khang khuin, khang té bao ung thu (xem tai lidu: in vitro
antibacterial activety of some common Chinese herba on Gram-positive aerobic
bacteria, Chin.Med J.67:648-656,1949);, Tac dung bao vé& gan, chéng giam sut
glycogen & gan (xem tai li¢u: bao cao tai Hoi nghi hoc thuét cua Hoi Dugc hoc
Trung quéc nam 1962, trang 332-333, 1963).

Thuc dia (Rehmannia glutinosa)

Tén khoa hoc: Rehmannia glutinosa (Gaertn), Ho Hoa Mom Ché
(Scrophulariaceae). B phén dung: ct. Chon cu Sinh dia kho, vo méng, xam den,
thit den anh vang, mém, min, nhiéu nhya, ci cang to cang tdt dé ché ra Thuc dia.
Thanh ph?ln hoé hoc: c6 Manit, Rehmanin, chét duong. Tac dung: tvr 4m dudng
huyét, thong Thén, trang thuy. Chu tri: am hw, huyét suy, hur lao, that thwong, ding
phéi hop véi Mach mén thi dai bd tinh huyét.

Duong quy (Anglelica Sinensis Diels)

Tén khoa hoc cia DPuong quy: Anglelica Sinensis Diels, ho Hoa Tén
(Umbelliferae). Tén duogc: Radix Angelicae Sinensis. Tén thuc vat: Angelica
sinensis (oliv) Diels. Tén thuong goi: Puong quy (chinese angelica root). Bo phan

dung va phuong phap ché bién: ré dao vao cudi thu. Loai bo ré xo ré dugc ché bién
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hodc x6ng khéi v6i khi sufur va cét thanh 14t mong. Thanh phan dugc ly gom c6:
tinh dau (0,02%), glucoza, Vitamin B12. Cong ning: Bb mau, hoat huyét va gidm
dau. Lam am rudt. Dau ré co tic dung bd mau hon. Phan cudi r& t6t cho hoat huyét.
Phin than r&: hoat huyét va bd mau. Khi dung phdi hop duwong qui véi rugu c6 thé
lam ting tac dung bd mau. Khong ding duong qui cho céc truong hop thip qua
muc & ty va vi va ia chdy hodc phan long.

Vién chi (Polygala tenuifolia Willd- Ho Vién chi, Polygalaceae)

Tén khac: Vi thudc Vién chi con goi Khd vién chi (Tr4n Nam Ban Thao), Yéu
nhifu, Ctrc quyén (Nhi Nha), Nga quan chi thdng, Chi nhuc, Chi thong, Vién chi
nhuc, Chich vién chi, Kh yéu, Du luong, A chi thdo, Tinh tdm truong (Trung
Quéc Duoc Hoc Dai Tt Dién). Téc dung: Tri ho nghich thuong trung (Ban Kinh);
Tri tAm than hay quén, kién trang duong dao (Duoc Tinh Luan); Tri than tich, bon
don (Thang Dich Ban Thao); Tri lo s¢, hay quén, mdng tinh, di tinh, mét ngu, ho
nhiéu dom, mun nhot, ghé 16 (Trung Duogc Dai Tu Dién). Kiéng ky: So¢ Té tao
(Duogc Tinh Luan); Vién chi s¢ Tran chau, L& 10, Té tao (Trung Quéc Duoc Hoc
Pai Tir Bién); Kinh Tam c6 thuc hoa, phai dung chung véi Hoang lién (Péng Dugc
Hoc Thiét Yéu); C6 thuc hoa, kiéng dung (Lam Sang Thuong Dung Trung Duoc
Thu Sach).

Toan tao nhan (Zizyphus jujuba Lamk)

Tén khac: Tao nhan (Dugc Pham Hoa Nghia), Toan tdo hach (Giang Té Tinh
Thuc Vat Dugce Tai Chi), Nhi nhan, Son tdo nhéan, Diéu thuy sam quén, Duong tdo
nhan (Trung Quéc Dugce Hoc Pai Tir Dién).

Thanh phﬁn hoa hoc: sanjoinin, A, B, D, E, F, G1, G2, Ia, Ib, K (Xem tai liéu:
Byung Hoon Han va cong su, C A, 1988, 108: 198208p); nuciferin, frangufolin,
nornuciferin, norisocorydin, coclaurine, N-metylasimilobin, zizyphusin, caaverin,
5-hydroxy-6-methoxynoraporphin, amphibin-D, sajoinenin (Xem tai liéu: Byung
Hoon Han va cong su, Phytochemistry 1990, 29 (10): 3315); axit bentulinic,betulin,
axit ceanothic, axit alphitolic (Xem tai liéu: Thuc Vat Hoc Bao 1986, 28 (5): 517);
Jujuboside (Xem tai liéu: Dugc Hoc Hoc Béo 1987, 22 (2): 114).
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Téc dung duoc Iy: Thue nghiém ching minh T4o nhan sdng va sao déu c6 tac
dung an thin, gdy ngi. Thanh phin giy ngu 12 Saponin Téo nhan (Trung Dugc
Hoc). Thudc c6 tic dung giam dau va ha nhiét. Cé tac dung ddi khang véi ching
cudng do Morphin (Trung Duoc Hoc); Thude c6 tac dung ha 4p va chdng loan nhip
(Trung Dugc Hoc); Trén thuc nghiém stc vat, T4o nhan phdi hop ding véi Ngii vi
ttr c6 tac dung chéng choang do phong va giam phu né ving phong (Trung Dugc
Hoc).

Binh véi (Stephania)

Chi Binh v6i hay chi Thién kim dang (Stephania, ddng nghia: Perichasma) 1a
mot chi thyc vét c¢6 hoatrong ho Bién birc cat (Menispermaceae hay con goi 1 ho
Tiét d8), co nguén gbc & mién déng va nam chau A ciing nhy Uc. Chiing 13 c4c loai
cdy than thao dang day leo, thuong xanh, cao t6i 4 m, vé6i than ci dang gb phinh to,
trong dan gian goi 14 ct. Céc 14 moc thanh vong xoin trén than cy, hinh khién voi
cubng 14 gin gan trung t4m cia 1a. Hoa nho, khac gdc, mau vang cam tu tip thanh
tan kép. Qua hinh cau det, khi chin mau do, chira mot hat, hinh moéng ngua, co gai.

Tén goi dan da nhét trong tiéng Viét 1a Binh véi.

Mot loai 13 S. tetrandra thude vé 50 vi thudce co ban duoc sir dung trong Pong
y, n6 duge goi vdi tén dugc 13 phong ky hay phan phong ky, tuy nhién tén goi
phong ky rit d& gdy nhim 14n, do n6 con duge ding dé chi it nhat 1a bén loai khac
nita 1a mdc phong ky (Cocculus trilobus), mao phong ky (Sinomenium acutum thit
cinerascens) (cung ho Tiét dé), cling nhu quang phong ky (4ristolochia fangchi) va
quang dong moc phong ky (Aristolochia westlandi) thuoc ho Modc huong
nam(Aristolochiaceae) trong bd Ho tiéu (Piperales) véi nhiéu tinh chét duoc hoc
khac han nhau.

Trong Poéng y ngudi ta chi yéu ding Stephania tetrandra va Stephania
cepharantha v6i tén goi han (phin) phong ky. Vi ding, hiang va rét lanh, c6 tac
dung v6i bang quang, than va ti (14 lach). Céc hoat chét chinh clia han phong ky san
xuét tai Trung Quéc 1a tetrandin C3gH4N,Og va fangchinolin C37HygN»Og cOn han
phong ky san xuét tai Nhat Ban lai 14 sinomenin C;9H»,NO,. Hén phong ky Trung

Quéc dung didu tri bénh liét mat (liét Bell), hen suyén, phii va c6 tac dung loi tiéu.
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Hén phong ky Nhét Ban ding 1am thudc giam dau: viém day than kinh, cimg vai,

gut va cac thuong tén cot sdng.
Tran bi (Citrus deliciosa Tenore - Ho Cam (Rutaceae))

Tac dung d6i vdi co tron cua da day va rudt: Tinh dau Tran bi c6 tic dung
kich thich nhe ddi v6i dudng tiéu hoéa, gitp cho rudt bai khi tich tré ra ngoai dé
dang, tang tiét dich vi, ¢6 loi cho tiéu héa, c6 tic dung lam gian co tron cia da day

va rudt (Trung Duoc Hoc).

Tac dung khu dam, binh suyén: Thude kich thich niém mac duong hod hép, 1am
tang dich tiét, lam lodng do, dé khac ra. Xuyén tran bi lam gian phé quan, ha con
hen. Dich cbn chiét xuit Quét bi v6i nong do 0,02g (thube séng) /ml hoan toan
ngin cha dugc con co thit phé quan chudt lang do Histamin gy nén (Trung Dugc
Hoc).

Tac dung khang viém, chéng loét: Thanh phan humulen va a-humulenol axetat
c6 tac dung nhu Vitamin P. Chich humulen vao b bung chudt nhét véi lidu 170 -
250mg/kg, c6 tic dung lam giam tinh thAm thiu ctia mach mau do lecithin dung
huyét 1am tang. Chich 10mg humulen vao 6 bung mdt con chudt nhét cling c6 tac
dung khang Histamin, gy tinh thim th4u ctia thanh mach. Chét a-humulenol axetat
c¢6 tac dung chdng loét r5 va 1am giam tiét dich vi trén mo hinh gay loét da day

bang cach thit mén vi (Trung Dugc Hoc).

Tac dung d6i v6i hé tim mach: nude sic Tran bi twoi va dich Tran bi chiét con
v6i liéu binh thudng c6 tic dung hung phén tim, lidu Iwgng 16n c6 téc dung G ché,
néu chich thudc nhanh vao tinh mach thé va cho, huyét 4p ting cao, nhung bom
vao da day thi khong c6 tac dung do.

Tac dung khang khuin: Quéang tran bi trong dng nghiém, c6 tic dung trc ché
su sinh truéng cia tu cdu khudn, trec khuan dung huyét, 4i huyét.

Ngoai ra, Tran bi con c6 tac dung chdng di tng, loi mat, tc ché co tron cua tir

cung.

Moc huong (Radix Saussureae lappae hodc Radix Helenii)
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Vi thudc Moc huong con goi Ngii Moc hwong (D6 Kinh), Nam mdc huong
(Ban Thao Cwong Muc), Tay mdc hwong, Bic moc huong, Thdé moc hwong, Thanh
moc huong, Ngii hwong, Nhét cin thao, Dai théng h_w, Moc huong than (Hoa Han
Dugce Khao), Quang Moc huong, Van mdc huong, Xuyén mdc huong, Oi méc

huong (Pong Duoc Hoc Thiét Yéu).

Pon thudc kinh nghiém: Tri trung &c khi bét tinh, mét nhim, cAm khau, giéng
nhu tring phong: Mot huong, tan bot. Hat Bi dao ndu liy nuéc, hoa Moc huong
cho ubng (Té Sinh Phwong); Tri ddy hoi, khéng muén in udng; Tri khi dau x6c; Tri
ndi diéu, rudt dau thét; Tri khi tré, lung dau; Tri tai b6ng nhién v, diéc; Tri ly; Tri
truong phong ha huyét; Tri tiéu duc nhu nudce gao; Tri hoi nach hosc chd kin bi 4m

udt, 16 loét; Tri rudt viém cap, ly, bung dau, bung day truéng.
Sa nhan (Amomum vilosum lour)

Bo phan diing va phurong phap ché bién: Qua dwoc thu hai vao mua hé, hoic
mua thu khi chin, phoi khd duéi anh néng hodc noi rim méat sau d6 dap nat. Cong
nang: Hoat khi, trir thap va an thai. Chi dinh va phdi hop: & thip & ty, vi hosc & khi
& ty biéu hién nhu phinh chudéng va dau, chan in, non, budn non va ia chay: Ding
phéi hop véi Thuong truat, Bach dau khau, Hau phéc cho cac truong hop o thp &
ty va vi . Sa nhén phdi hop voi cac mdc hwong, chi thuc dé didu tri cac truong hop
tr khi do cham tiéu. Ding phdi hop sa nhén véi trin bi, ddng sim va bach truat dudi
dang Huong sa lyc quan tir hoan dé diéu tri & khi do suy yéu lach. Om nghén hozc

dong thai: Dung phéi hop Sa nhén v6i Bach truat va Té canh.
ban sam (Salvia multiorrhiza Bunge)

Pan sam (Radix Salviae miltiorrhizae) 1a & phoi hay sdy kho ciia cdy dan
sam. Dan 1a do, sim 13 sam vi ré cdy nay giéng sim ma lai c6 mau dé.

Pan sdm c6 3 chat xeton c¢6 tinh thé 13 tansinon I ¢6 cong thue CigH,03, do
chay 23 1°C, tinh thé mau do nau, thém axit sunfuric s& cho mau lam; tansinon II ¢
cong thire CgH; 303, do chay 216°C, tinh thé mau do, thém axit clohydric vao s€
cho mau xanh; va tansinon III c6 cong thirc C19H,¢03, do chay 182°C, tinh thé mau
do, thém axit clohydric vao s& cho mau niu. Ngoai ra con c6 chat tinh thé mau

vang criptotansinon C;gH,¢O3 v6i do chay 101°C.
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Tac dung duogc ly cia Pan sdm chua dugc nghién ctru nhi€u, nhin vao cong

thirc c4u tao thiy c6 tinh chét cia vitamin K.

Dan sam 13 mét vi thudc con ding trong pham vi nhan déan, dé 1am thubc bd
cho phu nir, phu nit chua chdng da vang, 4n ung bit thudng, chira tir cung xuat
huyét, kinh nguyét khong déu, dau bung, cac khép xwong sung dau. Con ding dé

ché thudc xoa bop.

Trong sach cd co ghi vé Pan sam nhu sau: Dah sam co vi drfmg, tinh hoi han,
vao hai kinh tdm va can 1a thubc chita bénh vé mau dung cho phu nit trude va sau
khi sinh nd, kinh nguyét nhiéu it ddu ding dwogc, vi n6 ¢6 cong dung tru & huyét,
sinh huyét méi, vira an thai sdng, vira cho ra thai chét, chi huyét diéu kinh, tac dung
khong kém bai tir vat gdm Puong quy, Pia hoang, Xuyén khung, Bach thugc (theo
Ly Thoi Tran - Ban thao cwong muc doi nha Minh, Trung Qudc). Con c6 tac dung

chita ung thung, don doc, mén ngua.
Xuyén khung (Radix Ligustici Wallichii)

Xuyén khung ding 1am thubc dwoc ghi dau tién trong sach Ban kinh, 13 than
1& phoi hay siy kho ciia cay Xuyén khung (Ligusticum Wallichi Franch, Ligusticum

chuanxiong Hort) thudc ho Hoa tdn Umbelliferae.

Thanh phén cha yéu: Trong Xuyén khung c6 Saponin, diu bay hoi, axit a
nglly. Theo nghién ctru gan déy cta cac hoc gia Trung qudc, trong Xuyén khung c6

3 chét két tinh trong d6 c6 Perlolyrine.

Theo Y hoc c¢b truyén: Hoat huyét hanh khi, khu phong chi théng. Chu tri céc
chimg r6i loan kinh nguyét, bé kinh thong kinh, khé sanh, sau sanh dau bung, nguc
suon dau tirc, chan tay t€ dai, mun nhot dau nhtrec, chén thuong té nga, dau dau,

chung phong thip ty.

Theo duogc ly hién dai: Tac dung dbi vé6i tim: véi néng do thép co tac dung
hung phén, tim co bop ting, nhip tim chdm lai. Nong d6 cao, c6 tac dung nguoc lai
trc ché tim 1am gifin tim va tim ngimg ddp; D6i voi tudn hoan mach vanh: Chat
chiét xuit ciia Xuyén khung co tac dung lam gisn mach, ting luu lugng mau &

mach vanh, cai thién tinh trang thiéu oxy co tim; Lam tang luu lugng mau ¢ ndo,
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lam giam phu ndo, do d6 co tac dung phong thiéu mau ndo va chimg dau nira dau,
c6 tac dung didu trj chimg diéc tai bot phat do than kinh, phong dwoc sy hinh thanh
méu cuc sau khi cdy da; Thudc c6 tac dung an than rd rét; Tac dung chong phong
xa, khang khuén va chdng nidm ngoai da va con c6 tac dung tri chimg thiéu vitamin

E.
Xich thuge (Radix Paeoniae rubrae)

Xich thugc 13 & phoi hay séy kh6 cuia ba loai thuge duge: Thuge dugc
(Paeonia lactiflora Pall.), Thao thugc dugce (Paeonia obovata Maxim.) va Xuyén
xich thuge (Paeonia veitchii Lynch). Cay duoc dio vé, trir bo than ré va ré nho,

chia thanh timg ré to nho riéng biét, rira sach dat cat, phoi kho 1a duoc.

Xich thugc ¢6 thanh phin hoa hoc gdm tinh bdt, tanin, nhwa, chit nhay, chét

duodng, sic td va axit benzoic. Ty 1é axit benzoic trong xich thuge khoang 0,92%.

Coéng dung: nhuw thuge dwoc, nhung trong sach cd ngudi ta cho rang Xich
thugc hanh huyét, ta va tan (theo Mau Hy Ung). Mt tac gia khac 1a Hoang Cung

Ta néi ring Xich thuoce c6 ning luc tan ta hanh huyét,
Cam thao (Glycyrrhiza glabra L.)

V6 va ré lam ting mién dich va hoat tinh enzyme chdng oxy hoa thong qua
su biéu hién CD69 cua té bao T-CD4, T-CD8 va chirc nang dai thuc bao.

Dich chiét cam thao duoc xir dung dé didu tri cac bénh khéac nhau trong d6
¢6 bénh viém nhiém ciing nhu béo phi. Phan doan chiét thé cam thao chira
polysaccharide gdy cam (g sinh tong hop nitric oxide ctia céc dai thyc bao mang
bung trong diéu kién in vitro. Glycyrrhizin va axit B-Glycyrrhetinic 1 nhitng thanh
ph?m chinh cua dich chiét cam théao c6 hoat tinh diéu hoa mién dich.

Qua nhau (Morinda citrifolia L.)

Dich chiét tir qua nhau da kich thich bai tiét cdc phan tir gip ting cudng
mién dich nhu TNF-o, IL-1B, IL-12, p70, IFN-y. Trong quéa nhau c6 chta: Lignan,
polysaccharit, flavonoit, iridoit, axit béo, scopoletin, catechin, beta-sitosterol,
damnacanthal, alkaloit (Raja RR, Sreenivasulu M., (2015). Morinda citrifolia L.:

Phyto-pharmacological perspective review”, J. Med. Herbs and Ethnomedicine,
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1(1):68-74). R& chira moridin 1a mét anthraquinoic két tinh thanh tinh thé hinh kim.
mau vang cam, tan trong nudc séi va cac chat kiém, it tan trong nudc lanh, khong
tan trong ether. Theo y hoc hién dai. qua Nhau c6 chira chit prosertonin nhiéu gap
40 13n so v6i qua Dtra. Khi chit nay két hop v61 enzym ndi bao sinh ra xeronin c6

kha nang gitp té bao tu stra chita va tai tao t€ bao mdi.
Ma dé (Plantago species)

Theo quan diém cta Pong y, cdy Ma dé duoc ding lam thubc 1a cdy moc
hoang dai trong ti nhién, gibng cdy ma d& dugc trong 13 gidng Ma dé 14 16n c6 gia
tri duoc liéu kém hon cac giéng mi dé hoang dai (14 nho) moc trong moi trudng tu
nhién. Theo Pong y, ma dé ¢6 vi ngot, tinh lanh, di vao céac kinh, can, than va bang
quang; tac dung chira dai rit, ho lau ngay, viém khi quan, ta. li, nhitc mét, dau mat

dd, nude mat chay nhicu, loi ticu...

Dich chiét cdy ma dé P. asiatica c6 tac dung rc ché phat trién, tang sinh cac
té bao ung thu lymphoma, carcinoma va nhiém virut. Ca P. major va P. asiatica
khi str dung néng do thép (<50 pg/kg) déu c6 hoat tinh diéu hoa mién dich 1a lam
tang sy phat trién cac t& bao lympho va bai tiét IFN-y. Trong dich chiét cua P.
major c6 chtra cac hop chat nhu: aucubin, axit chlorgenic, axit ferulic, axit p-
coumaric, vanilic acid, luteolin, baicalein. Tt ca céc phan tr nay déu co tac dung

lam ting cudng mién dich

Céac thao dugc trong thanh phan thubc theo sang ché duge st dung dudi
dang cao kho. Tung loai thao dugc néu trén dugc chung cét thanh dang cao kho,

sau do cac cao nay dugc phoi trdn vai nhau dé thu dugc cao khd thao duge.

Céc loai thao duge & dang khé duoc chung cit thanh cao kho theo quy trinh
nhu sau: thao duoc duoe cho vao ndi ndu ¢ nip kin (kich thudce tuy thude vao khdi
luong thao duge duge st dung dé chung cét cao), bd sung nude cho vira ngap bé
mat thao duge, dun nho lira dén s6i. Giir cho ndi nau thao duoc séi trong khoang 3
dén 4 gio. Sau do, ding vai thua dé loc thu dich chiét 1an déu tién, thao duogc sau
loc duge dua trd lai ndi ndu dé tién hanh thu dich chiét 1an hai. Lap lai cac budc
nhu 14n dun ddu tién, loc thu dich chiét 14n hai. Hoa 1an dich chiét 14n dau tién va

lan hai dé thu dich chiét thao duge. Dich chiét thao duge nay dugc dua di séy 4]
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nhiét d6 nam trong khoang tir 75 dén 90°C, thu duoc dang cao khé, 1a cao kho thao

duogec.
C. Beta glucan

B-glucan duoc biét dén nhu 13 chit bd sung sinh hoc nhdr vao kha nang kich
thich hé théng khang thé. Cac nha nghién cru mién dich tai Pai hoc Louisville da
phat hién ra ring mét co quan cam quan trén bé mit té bao khang thé bdm sinh
duogc goi 1a co quan cam quan bd sung 3 (CR3 hodc CD11b/CD18) giit vai tro lién
két B-glucan, cho phép té bao khang thé nhén ra ching nhu “khong tu than” (non-
self). Cac nghién ctu da phat hién ra anh huong cia B-glucan trén cic 16p

cholesterol LDL, lam lanh vét thuong, khang khuén va hinh thanh khéi u.

Beta glucan con dugc cho la ¢6 cong dung kich thich hé mién dich tu nhién,
ting cuong stic khoe ho hép. Beta glucan gitip ting cudng hoat dong cia cac dai
thuc bao va kich thich tang tiét nhiéu cytokin (chat hoat héa té bao) nhiam tidu diét
cdc mam bénh xam nhap tir bén ngoai, gitip giam hé s6 chuyén dbi thic 4n, kich

thich tiéu héa, phong cac bénh dudong rudt, nhiem tring do vi khuan, virut.

Téc dung tich cuc cua beta glucan 1én cac té bao ung thu kha da dang, mot
trong nhimng tac dung d6 1a kich hoat va lam ting s lwong ciia cac té bao mién dich
ctia co thé goi 12 macrophage va té bao sat thii tir nhién té bao NK. Macrophage 13
hang rao mién dich dau tién bao vé va chdng lai bat cir yéu t6 ngoai lai ndo xam
nhép co thé, ké ca cac té bao ung thu. Té bao NK 1a mdt t& bao mién dich dic hiéu
¢6 chirc ndng nhéan biét va tiéu diét té bao ung thu . Sy hiép déng ctia 2 loai té bao
mién dich trén bao vé toan ven cho co thé chéng lai bénh tat . Beta glucan bam vao
bé mit cuia macrophage va té bao NK, tuong tac vi cac phan tir nay tao ra su kich
hoat mién dich, hinh thanh céc “sat thu tiéu diét khdi u” cac “sat thu tiéu diét khéi
u” nay luu thong trong co thé, tich cuc tim kiém té bao ung thu, khi tiép can cac
cac té bao ung thu, ching s& tiéu diét cac té bao nay theo mot cach dic hiéu dam
bao cac té bao lanh cta co thé nguyén ven va khong bi phuong hai. Beta glucan
khong chi kich hoat cac té bao clia hé mién dich dé dam bao cho ching hoat dong &
mtre t&i vu. ma con lam ting sé lugng cia cac té bao nay. Cac té bao mién dich ctia

co thé da phan dugc san sinh ra té bao tiy xuong, sy san xuat ra cac t€ bao nay déu
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dan, lién tuc, nhung c6 gidi han. Mt 1an nita, Beta glucan dén “ti€p mg” , no6 kich
thich lam gia ting céc t€ bao san sinh t¢ bao mien dich & tiy xuwong, lam gia ting
“ddi quén t€ bao mién dich” bao vé co thé , di vao mau, cac hach, cac t6 chirc khap

co thé .

Nhat Ban d3 st dung beta glucan hiéu qua trong viéc diéu tri ung thu trong
vong 20 ndm qua (xem tai li€u: Aoki, T. Chapter 4, Lentinan. In: Modulation
Agents and their Mechanism. Richard L. Fenichel (Ed), Marcel Dekker, Inc.. New
York and Basel, pp 63-77 (1984)). Rét nhiu cac vién nghién ctru danh tiéng trén
thé gioi nhu Haward Medical School, Tulane University, Baylor Colledge of
Medicine U.S. Armed Force, v.v., cho thiy beta glucan ¢é tac dung chéng khéi u,
trc ché cac khéi u di cin, mot s6 nghién ctru cho thiy beta glucan ¢6 tac dung ning
cao hiéu qua cia hoa tri, tdng dang ké su phat trién va kich hoat céc monocyt trong

mau ngoai vi cia bénh nhan ung thu va.

Beta glucan dugc st dung trong thude theo sang ché 13 beta glucan c¢6 ngudn
gbc tir nAm men. Beta glucan duoc didu ché theo quy trinh nhu sau: hoa bot ndm
men trong dung dich NaOH 2% va khudy & 90°C trong 2 gio. ly tAm loai bo chat
khong tan. Két tua beta glucan v6i dung dich axit axetic 1% & nhiét do 4°C qua
dém. Ly tdm binh két tha beta glucan & didu kién 10.000 vong/phut, thoi gian 10
phat, thu cén ly tdm. Can ly tdm thu duge dugce rira v6i nude cat vai 14n, sau do lam
khé tu nhién dé thu nhén beta glucan.

D. Thubc hd tro ting cuong mién dich trong diéu tri ung thu

Thudc hd tro ting cudng mién dich trong diéu tri ung thu theo sang ché dugc
phéi ché tir cao kho thao duge cua 18 loai thao duoc néu trén, bao gdm Pang sam,
Hoang ky, Thuc dia, Puong quy, Vién chi, Toan t4o nhin, Binh vdi, Tran bi, Moc
huong, Sa nhan, Pan sdm, Xuyén khung, Xich thugc, Cam thao, Quéa nhau, Ma de,
cliing voi beta glucan, doc t& TTX va cac chéat phu gia. Cac thanh phan nay dugc

phéi ché theo ty 18 khéi lugng nhu sau:

Péang sdm 40 phan khéi luong
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Hoang ky 20 phén khéi luong
Thuc dia 40 phﬁn khéi luong
Puong quy 40 phan khdi lwong
Vién chi 20 phan khdi lwong
Toan tdo nhan 40 phan khéi lugng
Binh voi 20 phan khdi luong
Tran bi 30 phan khdi luong
Moc huong 30 phan khéi luong
Sa nhan 30 phén khéi luong
Dan sdm 30 phan khéi luong
Xuyén khung 30 phan khdi lwong
Xich thuoge 30 phén khéi lugng
Cam thao 30 phéan khéi luong
Qua nhau 40 phan khéi luong
M4 dé 40 phan khéi luong
Beta glucan 50 phan khéi luong
Poc t6 TTX 5 MU/ml 0,0015 phan khéi lugng
Canxi cacbonat 25 phan khéi lugng
Avicel 10 phan khéi lugng
Bot Talc 5 phan khdi luong
Magnesi stearat 5 phan khdi lugng

Poly vinyl pyrolidol (PVP) 4,9 phan khéi lugng
trong dd, cac thao dugce dugce st dung dudi dang cao kho thdo duge.

Céc thanh phén néu trén dugc tron déu bing cac phwong thirc thong thudng,

thu duge thude hd tro ting cudng mién dich trong didu tri ung thu theo sang ché.
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Thudc theo sang ché c6 thé dwoc bao ché thanh dang vién nang cling dé thuan tién
trong viéc sir dung trong diéu tri. Cac phuong phap bao ché dang vién nang cimg 13
da biét trong linh vuc dugc pham. Thudc theo sang ché c6 thé dugc bao ché thanh

dang vién nang 600 mg.
Vi du thie hién sang ché
Vi dy 1: Bao ché thudc hd tro ting cudng mién dich trong diéu tri ung thu theo
sang ché
Thubc theo sang ché duge bao ché thanh dang vién nang 600 mg v&i thanh

phan cu the nhu sau:

Déang sdm 40 mg
Hoang ky 20 mg
Thuc dia 40 mg
Duong quy 40 mg
Vién chi 20 mg
Toan tdo nhan 40 mg
Binh vo6i 20 mg
Tréan bi 30 mg
Moc huong 30 mg
Sa nhan 30 mg
Dan sam 30 mg
Xuyén khung 30 mg
Xich thugce 30 mg
Cam thao 30 mg
Qua nhau 40 mg
Ma dé 40 mg
Beta glucan 50 mg
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Poc t6 TTX 5 MU/ml 0,0015 mg
Canxi cacbonat 25 mg
Avicel 10 mg
Bot Talc 5 mg
Magnesi stearat 5 mg

Poly vinyl pyrolidol (PVP) 4,9 mg

trong do, cac loai thao dugce duge st dung & dang cao kho thao duge, va céc thanh

phan dap tmg tiéu chudn chét lugng nhu sau
Cao kho thao dugce bat TCCS

Poctd TTX 5 MU/ml  Pat TCCS

Canxi cacbonat bat DBDVN IV
Avicel - bat BP 2010
Bot Talc bat DDVN IV
Magnesi stearat Dat DDVN IV
PVP Dat BP 2010

Céc thanh phan dugc trdn déu trong thiét bi trdn, hon hop thu duge dugc
dong trong vién nang cung, mau xanh, thu dugc vién nang cing 600 mg chira thude
ho trg ting cuong mien dich theo sang che, bén trong vé nang chra bdt thudc mau
nau, mui thom duogc liéu, vi hoi dang.

Vién nang thu dugc nay dugc dung lam nguyén li¢u trong céc thtr nghiém

duéi day, va dugc goi tat 13 thudée BAHUCAN.

Vi dy 2: Thir doc tinh cap LDsy va doc tinh ban trudong dién ctia thude hd trg ting
cudng mién dich trong diéu tri ung thu theo sdng ché

Thube hd tro ting cuong mién dich trong diéu tri ung thu theo sng ché duge
str dung trong Vi du 2 nay la thuoc duge bao che theo Vi du 1, duge goi tét 1a thude

BAHUCAN.
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Péc tinh cdp LDs

Thir nghiém nay dugc tién hanh trén chudt nhét ching Swiss, gibng duc ¢6
trong hrong 18 — 22 g/con. Chuét duoc chia ngau nhién thanh 10 16, mdi 16 10 con
duge cho uéng 1 lidu thubc BAHUCAN (hodc tiém duéi da dich hoa tan thudc
BAHUCAN) 1a 5 x 10™ mg/kg thé trong.

Chuot dugc theo ddi vé thé trang trong 72 gio.
Doc tinh ban trudong dién

Thir nghiém duoc tién hanh trén chudt nhat trang trong luong 18 — 20 g/con.
Chudt duge chia ngﬁu nhién thanh 10 16, mdi 16 IO con. Chudt duge chia ng?xu
nhién thanh 10 16, mdi 16 10 con dugce cho uéng 1 lidu thubc BAHUCAN (hoic
tiém dudi da dich hoa tan thube BAHUCAN) 1a 5 x 10 mg/kg thé trong, mot 16
duge su dung 1am ddi chiing duoc cho uéng nude cung thé tich twong duong trong

lwgng nhu 16 diéu tri lién tyc trong 28 ngay.

Két qua: Thé trang va tinh trang chung cta chudt dugc theo ddi trede va sau

khi thir nghiém déu t6t, khong cé bi€u hién bat thudng nao.
Viduy 3: Panh gia tic dung tdng cudng mién dich cta thudc theo sang ché trén tho

Interferon gama (IFN-y) 14 cytokin hoat hoa dai thuc bao, né giup t& bao T
va NK hoat hoa dai thuc bao dé giét cac vi sinh vat da duogc thuc bao. [FN-y thuc
hién diéu nay nho viée kich thich su tdng hop céc chit trung gian oxy phan Gng va
oxid nitric. Interferon gama c6 lién quan dén su diéu hoa mién dich va phan tmg
viém. IFN-y dugc san sinh boi cac té bao T hoat dong va té bao NK. Interferon
gama cling c6 vai tac dung khang virut va khang ung thu, nhung tadc dung nay rat
yéu. Do vay. interferon gama khong duoc sit dung mot cach truc tiép dé didu tri

ung thu.

Thudc ho trg ting cuong mien dich trong di€u tri ung thu theo sang ché dugce
str dung trong Vi du 3 nay la thuoc dugce bao che theo Vi du 1, dugce goi tat 1a thude

BAHUCAN
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Dé danh gia tic dung ting cudong mién dich cia thudc BAHUCAN, céc tac
gid cla sang cheé da danh gid kha ning lam tang IFN-y trén tho sau khi cho udng

thudc BAHUCAN.

CAc tho thi nghiém duoc cho udng thubc BAHUCAN véi lidu 6 vién/ngay.
Truée khi ubng thude va sau 2 tudn va 4 tudn udng thude, cdc thé thi nghiém duge
ldy mAu mau dé phan tich xac dinh 1am luong interferon gama (IFN-y) biang k§
thuat ELISA. Két qua x4c dinh su ting ham lwong IFN-y duogc thé hién trong Bang
1 dudi day.

Bang 1 — Két qua xac dinh ham lugng IFN-y & thé thi nghiém trude va sau khi
udng thuéc BAHUCAN

Thoi gian Trude khi uéng | Sau 2 tudn udng | Sau 4 tuan udng
The thude thube thudc
Thol 0,059 0,112 0,134
Tho2 0,041 0,114 0,143
Tho3 0,052 0,119 0,148

Vidu 4: Danh gié tdc dong t6i chiic nang gan va thin doi voi ngudi tinh nguyén sir

dung thudc ting cudng mién dich trong diéu tri ung thu theo sang ché

Thude hd tro ting cudong mién dich trong didu tri ung thw theo sang ché duoc
sir dung trong Vi du 4 nay 1a thube duoce bao ché theo Vi du 1, dwge goi tit 1a thude

BAHUCAN.

Nghién ctru duge thuc hién trén 12 nguoi khoe manh, 1a nhitng nguoi khong
ding bét cir thude nao trude hodc tai thoi diém nghién ciru. Cac tac gia sang ché da
giai thich c4c thong tin lién quan dén thir nghiém cho nhimg déi twong tham gia thir
nghiém bang van ban va da duge chip thuan cho sir dung két qua thir nghiém. Cac
dbi twon da cung cip mau méu trude va sau khi ubng thuée BAHUCAN, céc chi sé
lién quan t6i chiic nang gan (chi s6 GOT, GPT) va chirc ning than (chi sé ure)

duoc xac dinh bang phuong phap xéc dinh cong thitc mau théng thuong.
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Cac dbi tugng thir nghiém duogc cho st dung thuéc BAHUCAN trong thoi
gian 30 ngdy, mdi ngay udng 3 l4n, mdi 1dn 3 vién. Truéc va sau 1 thing ubng
thubc, cac dbi twong thir nghiém duge 14y miu mau dé phan tich cac chi s6 co ban

lién quan tGi chirc ndng gan va chirc ning than.

Két qua cho thdy, cac chi sé GOT, GPT khéng thay dbi sau thdi gian sir
dung thubc BAHUCAN (Hinh 1 va Hinh 2 v&i P<0,05). Nghia l1a ché phim
BAHUCAN khéng lam t6n thuong t& bao gan.

St dung BAHUCAN thi su thay d6i vé chi s ure khong c6 ¥ nghia vé mit
thdng ké vé6i P<0,05, nghia 14 ché phim BAHUCAN khéng 1am ton hai t6i chic

nang cua than (Hinh 3)

Két qua cho thiy céc chi sb lién quan t6i chirc nang gan (chi sé GOT, GPT)
va chirc nang than (chi sd ure) khong c6 sy khac biét trude va sau khi ubng thudc
BAHUCAN, va cac déi twong thir nghiém déu c6 strc khoe binh thuong.

Hiéu qua dat dwoc ciia sang ché

Thudc hd trg ting cudng mién dich trong diéu tri ung thu theo sdng ché duoc
bao ché tir doc t thin kinh tetrodotoxin (TTX) c¢6 ngudn gdc tir dich chiét gan va
trimg c4 noc, két hop véi cac thao duge cb tac dung bdi bd co thé va beta glucan,
dudi dang vién nang cung ngoai tdc dung giam dau vi chua doc t6 than kinh
tetrodotoxin, con cé tac dung ting cudng mién dich do ¢ chita cac thao duge co
tac dung ting cudng mién dich nhu cam thao, ma dé va qua nhau, v.v. va beta
glucan. Huéng tang cudng mién dich 14 hudng diéu tri ung thu méi co nhiédu hiéu
qua va hién dang dugc cac nha khoa hoc trén théi gidi dic bi€t quan tam.

Thudc hd trg ting cuong mién dich theo sing ché c6 hidu qua, gia thanh
khéng cao va khong gdy nghién, giip bénh nhan ung thu cé kha nang tiép can
thudc tot hon va c6 kha nang phuc hoi t6t hon trong qua trinh diéu tri. Thudc hd tro
tang cuwong mién dich theo sang ché s& gitip bénh nhan ung thu phuc hdi strc khoé,

an ngu binh thudng, giam bét ganh ndng cho nguoi than va xa hoi.

-27-



2685
YEU CAU BAO HO
1. Thudc hd tro tang cudng mién dich trong diéu tri ung thu chira cac thanh phan

theo ty 18 khdi luong nhu sau:

Déang sam 40 phan khéi Iuong
Hoang ky 20 phan khéi lvong
Thuc dia 40 phé“m khéi luong
Duong quy 40 phan khdi hrong
Vién chi 20 phan khéi luong
Toan tao nhan 40 phan khéi luong
Binh v6i 20 phan khéi lvong
Trén bi 30 phan khéi lugng
Moc huong 30 phan khéi lugng
Sa nhan 30 phan khéi luong
Dan sdm 30 phan khéi luong
Xuyén khung 30 phan khéi lugng
Xich thuge 30 phan khdi lwong
Cam thao 30 phan khéi lugng
Qua nhau 40 phan khéi lvong
M3 dé 40 phan khéi luong
Beta glucan 50 phan khéi lugng
Doc t6 TTX 5 MU/ml 0,0015 phan khdi hrong
Canxi cacbonat 25 phan khéi lrong
Avicel 10 phan khéi lwong
Bot Tale 5 phan khéi lwong
Magnesi stearat 5 phan khéi lugng

-28-



2685

Poly vinyl pyrolidol (PVP) 4,9 phan khéi lugng

trong do, cac thdo duge dugc st dung dudi dang cao kho thao duge.

-20-



2685

==

L5 5 T o

S R 2

- P

=]

Hinh 1

Hinh 2

-30-




2685

Hinh 3
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