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(54) QUY TRINH SAN XUAT DAU PHU MEM

(57) Giai phap hiru ich dé cap dén quy trinh san xuit dau phu mém bao gdm céc cong
doan: ngam, rira do; xay Vit léy dich stra tho; loc tinh léy dich sita tinh; dun dén nhiét d6
nam trong khoang 120 - 130°C; lam dong; rot khuon, ép, cat; va ngam lanh dé khu trung;
khac biét & chd cong doan lam dong sir dung chat lam dong 1a hdn hop cia nigari,
Glucono-Delta-Lacton (GDL) va hdn hop axit bao gém it nhat mot trong sd nudc chanh
ép, gidm va axit lactic.
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Linh vue k§ thuat dwge dé cap

Giai phap hiru ich thudc linh vuc ché bién thuc phim. Cy thé, giai phép hitu

ich @& cap dén quy trinh san xuit dau phu mém tir hat d4u twong (dau nanh).
Tinh trang ky thuat cia giai phap hiru ich

K& tir 1an xuat hién dau tién, qué trinh ché bién dau phu dang ngay cang
duoc céi tién rat nhi€u. Nhiéu nudc va cac khu vuc khac nhau da phat minh ra
nhiéu quy trinh ché bién va ing dung dau phu. Nhat Ban 1a nu6e dan dau trong su

ti€n bd cia khoa hoc va cong nghé ché bién dau phu.

Thong thudng thi 1am ddu phu khéng khé. Tuy nhién, dé 1am ra duogc loai
dau phu ngon thi khong phai d&. Nguyén tic 1am dau phy rit don gian, chi bao gém
2 cong doan chinh: (a) chuén bi stta d4u nanh va (b) 1am déng sita du nanh dé tao
thanh miéng d4u roi sau d6 ché bién thanh nhiéu loai d4u phu khac nhau, trong do
cong doan lam ddng 1a budc quan trong nhéat va kho nhét trong ché bién dau phu vi
n6 phu thuéc vao mdi quan hé qua lai phirc hop cua nhidu chit khac nhau gdm c6
cac loai hat ddu nanh, sy c6 can cua stta ddu nanh va do pH, nhiét dd, loai va ham

luong chat lam déng va quy trinh lam dong.

Stra d4u néng thudng duogc lam dong dé tao thanh miéng dau bang cach cho

thém chét 1am déng c6 mudi hay axit.
Céc chét lam déng dau phu gdm 3 loai co ban sau:

1) Chét 1am dong loai nigari hay loai clorua gdm ¢6 MgCl,, CaCl, va nuéc

bién (loai dau phu san xuét theo cong nghé Nhat Ban);
2) Loai Glucono-Delta-Lacton (GDL);

3) Chét 1am déng c6 tinh chat axit gdbm c6 nudc ép hoa qua, gidm va axit

lactic (dau phu san xuét theo quy trinh truyén théng ctia ngudi Viét Nam).

Moi loai chat lam déng néu trén déu c6 nhitng vu va nhuge diém. Cu thé:



2672

1) Chét lam dong loai nigari 1am ra loai dau phu ngon nhét, duoc danh gia
cao boi huong vi va mui thom phang phit vi ngot tuyét voi. Tuy nhién, chét lam
dong loai nay lai c6 thua kém vé san lugng thu hdi hon so véi chat 1am dong GDL.
Chiing phan {mg ho4 hoc rat nhanh véi sita ddu nanh nén khi sir dung can phai ¢6
k§ nang va sy chl y cao, phai cho cac chit ndy vao sita d4u nanh mdt cch tir tir.
Do phan {mg hod hoc qud nhanh cla nigari véi sita dau nanh nén miéng dau da
duoc lam déng dé bi pha huy trong khi van dang khudy. Tuy nhién, dau phu non
dc kiéu Nhat Ban (filled silken tofu) c6 thé duoc 1am véi nigari néu sita du nanh
dugc 1am lanh xuéng mirc nhi¢t d6 thip hon (vi dy nhu 4°C) trude khi cho thém

chat lam dong vao va sau d6 dun ndng dé 1am dong tir tir cac protein.

2) Chat 1am dong GDL 1a san phim két tia oxy hoé cia dudng glucoza. N6
duogc tao ra tir bt ngd béng qua trinh Ién men va dugc str dung dau tién dé san xuét
déu phu non va déu phu nén (silken and packed tofu) trong sudt nhitng nim 1960 &
Nhat Ban. V& co ban, GDL khic véi nigari ma trong d6 chét axit tao nén sy dong
dic hon 1a mudi. Do bi hoa tan trong nudc nén GDL dan dan bi thuy phan mét
khoang 2-3 gi¢ thanh axit gluco bdi nude. Do pH cta dung dich nuée sach 1% &
nhiét do phong 1a 3,5 va giam xubng 2,5 do su bién ddi thanh axit gluco trong vong
2-3 giod. Pdi vé6i dau phu non va dau phu nén, GDL bj hoa tan trong sita ¢4u nanh
dugc lam lanh trude va dan dan hinh thanh axit gluco; sau d6 nhiét lam dong sira
dau vdi loai axit nay dé tao thanh miéng dau phu dong dic d@)ng déu voi dic tinh
gilt nuée trong thung chira. GDL gitip cho d4u phu c¢6 mui vi hoi chua va két cu

mém nhu thach.

3) Céc chét lam déng loai axit gdm c6 axit lactic, axit axetic va nuéc chanh
ép c6 hidu qua ciing gan giéng nhu cac chét lam dong tu nhién. Chét 1am dong loai
axit ndy c¢6 wu diém 13 lam mém két cAu miéng dau va co tc dung lam cho gia
thanh ddu phu duoc san xuét ra thip do chit axit nay dugc thu hdi trong qué trinh
ép thanh hinh miéng dau, ttc 14 khi chét phu gia tao lién két protein két tia 6c ddu
lai 4 ép thanh hinh miéng d4u s& tao ra mot phan nuéc axit lactic mau vang. Nudc
axit lactic mau vang nay khéng lién két protein tiép dwoc nén s& duoc ddy ra ngoai

qua qua trinh nén €p khudn dau phu.
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Tuy nhién, khi so sanh véi céc chat lam dong nigari va GDL thi san lugng
cua dau phy kém, két cau hoi dé v& va mui vi hoi chua va dic biét nd yéu cau mic
nhiét dg that on dinh.

N6i chung, khi sir dung cac chit 1am déng néu trén & dang riéng 18 thi viéc
san xudt phai phu thudc rat nhidu vao kinh nghiém thuc tién ctia ngudi san xuét do
phai bd sung chét dong két 1am nhiéu 14n dé lam dong tu hét 6c dau nhu quy trinh
san xuét theo quy trinh truyén théng théng thuong da biét. Hon nita, viée bd sung
chit dong két don 1 theo quy trinh truyén thdng phu thudc rat nhidu vao didu kién
thoi tiét, nhiét d6 bén ngoai.

Do d6, d6i v6i cac bién phép sir dung chét phu gia dong két don 1& dé lién két
thanh hinh miéng d4u s& van tao ra dugc miéng dau dang ntra mém nira cimg nhu
miéng dau phu kiéu Viét Nam nhung né khéng dat duoc su 6n dinh khi thuc hién

san xuat trén may moc lién hoan de tao ra néng suat cao & quy mo cong nghiép.
Bén chat ky thuat cia giai phap hiru ich
Muc dich cuda giai phap hitu ich 1a khac phuc cac nhuge di€ém néu trén.

Dé dat dugc muc dich d6, giai phéap hitu ich d& xuit quy trinh san xuit dau
phu mém bao gdm céc céng doan: ngdm dd, rira dd, xay vét liy dich sita thé, loc
tinh 14y dich sita tinh, dun dén nhiét d6 nim trong khoang 120 - 130°C, 1am déng,

rét khuédn, ép, cét va ngam lanh dé khir tring.

Bén chat k¥ thuét cia giai phap hitu ich 13 & chd, khac v6i cdc quy trinh sén
xuit dau phu da biét khac thuong st dung chét dong két & dang riéng 16, chét lam
dong duoc gidi phép hitu ich st dung & cong doan 1am dong 1a hdn hop ca ca ba
loai chét déng két néu trén (12 nigari, GDL va chét 1am dong c6 tinh axit gdm nudc
chanh ép, gidm va axit lactic) v6i ty 18 thich hop. Nhor d6, chat 1am déng nay c6 thé

két hop dugc cac vu diém cua ca ba loai chat lam dong néu trén.

Chét 1am déng c6 tinh axit c¢6 thé 1a nudc chanh ép hodc gidm hodc axit
lactic hodc két hop cua céc chét ndy. Theo mdt phwong 4n wu tién cua giai phép
hitu ich, chit 1am déng c6 tinh axit duoc st dung 13 axit lactic dugc thu hdi trong

qué trinh ép dau phu.
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Véi viée str dung chit déng két c6 thanh phin néu trén va ty 1€ thich hop,
trong qué trinh san xuét, chi phai rét mot 1an chit dong két vao sita d4u nanh da ndu
chin & nhiét d6 nam trong khoang 120 — 130°C, tét nhét 14 125°C, sau d6 d& mot
thoi gian cho dén khi sita két thanh 6c dau. Cach lam nay tao thuén tién cho viéc
san xudt ddu phu & quy mé coéng nghiép, v6i nhitng may moc, thiét bi c6 thé duoc

tu dong hoa.
MO ta chi tiét giai phap hiru ich
Quy trinh san xuat ddu phu mém bao gdm céc cong doan:
ngam, riza do,
xay vit 13y dich sira tho,
loc tinh 14y dich sita tinh,
dun dén nhiét 46 nim trong khoang 120 — 130°C, t6t nhét 1a 125°C,
lam dong,
rot khuon, ép, cét, va
ngam lanh dé khtr tring.

Khac biét & chd, cong doan lam déng st dung hdn hop chét 1am dong bao
gdm nigari, GDL va hdn hop axit (bao gdm it nhat mot thanh phin trong sé nuéce
chanh ép, gidm va axit lactic). Theo mét phuong an, hdn hop axit 13 axit lactic dugc
thu hoi trong qua trinh ép d4u. Theo mdt phuong an khac, ty 1é céc chét lam dong
c6 trong hdn hop chat 1am déng nhu sau (% khdi lugng):

- Nigari: 40 - 60%
- Glucono-Delta-Lacton (GDL): 20 - 40%, va

- Axit lactic: 10-30%.
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Theo mdt phwong 4n wu tién, ty 18 cac chét lam dong c6 trong hdn hop chét

1am dong (% khdi lugng) nhu sau:
- Nigari: 50%
- Glucono-Delta-Lacton (GDL): 30%, va
- Axit lactic: 20% .
Vi du thue hién gidi phap hiru ich

Pé san xuét 10 kg ddu phu, can 3 kg dd twong chua tach vo; 23,5g nigari;
14,1g GDL va 9,4g axit lactic.

Quy trinh san xuét dau phu mém tién hanh nhu sau:

(i) Ngéam, rda do: St dung bon ngam c6 canh khuay de rira va ngdm, ngdm
hat nham muc dich l1am hat d6 hit nuée va truong 1én. Khi d6, cac phan ti nude co

tinh ludng cuc s€ tac dong 1€n cac phéan tir protein, lipit, gluxit va xenluloza.

C6 3 yéu t6 anh hudng rat nhidu dén qué trinh ngam hat 13 thoi gian ngam,

lugng nudc ngdm va nhiét do nudc ngadm
Thoi gian ngém:
Nhiét d6 ngoai troi tir 15°C — 25°C, ngédm 5 — 6 gio.
Nhiét do ngoai troi tir 25°C — 30°C, ngdm 3 — 4 gio.

Két thic giai doan ngdm la thoi diém d6 4m hat dd dat 55% - 65% la tt
nhét.

Nhiét d6 nudc ngdm: Néu ngdm & nhiét do cao, tbc d6 trwong ctia hat nhanh
nhung d6 truong cda hat lai nho. Néu do truong nhé thi cac thanh phén trong hat
dd chi & trang théi keo dong, khong phai dich thé keo, do d6 kho hoa tan.

Nhiét d6 nuée ngam dung dé ngdm db t6t nhét 13 20°C — 25°C.

Luong nudc ngdm thuong dugce st dung 12 d3: nuée = 1: 2,3.
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Luong nuéc ngdm nay sé& gitip do truong clia hat dd dat tuong ddi cao, do
chua thip va su hao tén chit kho nhé.

(ii) Xay vét 14y dich sita tho: Sir dung may xay tach bd, xay 13 mot qua trinh
co hoc dé pha vé té bao, nhim gidi phong protein, lipit, gluxit, nhd cé nudc hoa tan
cac chat nay va chuyén ching sang dang huyén phi. Yéu t6 c6 anh hudéng quan
trong nhat trong giai doan xay la luong nudc can thiét cho vao trong khi xay. Néu it
nudc s€ xdy ra hién tuong hoa tan céc chit kém va tao ma sat manh gay ra hién
trong tang nhiét. Nhiét ting lam protein bién tinh, do dé kha nang tan cua protein
s& kém di. Néu qué nhiéu nuéc s& lam ting lugng hoa tan cc chét nhung lai gy ra

khé khin trong céc giai doan ché bién sau.
Nuéc ding dé xay bot t6t nhit nén theo ti 1&: D6 : Nude=1:7.

Trong khi xay phai cho nudc chay vao lién tyc. Sau khi xay, thu dugc dung
dich huyén phu, gdm c6 dung dich keo va nhitng chét rin khéng tan trong nuéec.

Stta sau khi loc xong thudng c6 15.000 — 20.000 vi khudn lactic/1 cm’.
Luong axit lactic dugc tao thanh s& 1am thay dbi do pH cua dich sita. Sy thay d6i
do pH s& lam thay doi cin ban tinh cht protein. Khi dé pH cia sita t6i gin diém
dang dién cua protein dau nanh thi khoi sira s& dong von lai, gdy kho khin cho qué
trinh ép sau nay. Do d6, ké tir khi xay dén khi loc xong khong nén kéo dai qua 30

phtit vé& miia hé va 50 phat v& mua dong.

(iii) Loc tinh 14y dich sita tinh: Str dung sang rung véi mang loc tinh, sita sau
khi qua giai doan xay tach bd dugc chay qua sing rung véi mang loc tinh dé loc
sach cin bd, tap chét.

(iv) Bun dén nhiét d¢ nim trong khoang 120 — 130°C, tt nhét 1a 125°C. Dich
sita sau khi loc xong dem gia nhiét ngay nhim muc dich:

Pha enzym khéng tripxin va doc 6 aflatoxin;

Tiéu diét vi sinh vat;

Khir mui tanh ctia diu nanh;

Pha v& 16p solvat (16p nudc bao quanh) tao didu kién cho cac phén tir sita
gan lai nhau hon va d& keo tu hon.
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Thoi gian gia nhiét cang nhanh cang tdt. Thoi gian dun s6i cang nhanh cang
t6t, vira dun vira khudy d&u cho khoi bi chay. Sau khi dun si khoang 5-10 phut
phai tién hanh két tia ngay sao cho ty 16 thu hdi két tia 1a cao nhat va qu4 trinh ép
dinh hinh sau nay dugc thuan loi.

(v) Lam déng bang cach st dung hdn hop chit lam déng bao gém nigari,
GDL va hdn hop axit: Hoa tan 23,5g nigari; 14,1g GDL va 9,4g axit lactic vao
2000ml nudc tao thanh dung dich dé 1am két tua dich sita.

Diéu kién dé két tia sira nhu sau:

Nhiét do dich sita khi két taa: > 95°C;

D6 pH cua dich sita: > 6.

Db tir tir dung dich chét lam dong vao dich sita di duoc ndu sbi & giai doan 4
va khudy déu trong khoang 15 gidy dé thu dugc két tua.

(vi) Rét khudn, ép, cét: Dich sita, sau khi cho thém chét dong két, duge khiy
du va dé trong thoi gian 15 phut thi d6 sang khudén ddu va chuyén sang cong doan
ép. Nhiét d6 thich hop cho su két dinh 13 70 — 80°C, néu nhiét d6 dudi 60°C thi kha
ning két dinh kém, thoi gian ép dinh hinh khoang 10 phit. Sau khi ép xong, 14y cac

khudn dau phu ra khéi khuén, cét theo kich thude yéu cau.

(vii) Ngam lanh dé& khir tring: Pau thu dugc & giai doan 6 s& duoc ngdm
ngay vao nudc lanh ¢6 pha chat mudi dn dé cho sach, tring va khir tring, gift cho

dau khong bi chua.
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YEU CAU BAO HQ
1. Quy trinh san xuét dau phu mém bao gdm cac cong doan:
ngam, rira do,
xay vit ldy dich sita tho,
loc tinh 14y dich stta tinh,
dun dén nhiét d6 ndm trong khoang 120 - 130°C,

lam dong, st dung chit 1am déng 1a hdn hop cua nigari, Glucono-Delta-
Lacton (GDL) va hon hop axit bao gém it nhit mét thanh phan trong so nudc
chanh ép, giam va axit lactic,

r6t khudn, ép, cat, va
ngam lanh dé khtr tring.
2. Quy trinh theo diém 1, trong d6 nhiét do dun dich sfta tinh la 125°C.
3. Quy trinh theo diém 1 hoic 2, trong d6 hdn hop axit chi bao gbm axit lactic.

4. Quy trinh theo diém 1, trong d6 ty 1& céc chét lam déng c6 trong hdn hop chit
lam dong nhu sau (% khéi luong):

Nigari: 40 - 60%
Glucono-Delta-Lacton (GDL): 20 - 40%, va
Axit lactic: 10 - 30%.

5. Quy trinh theo diém 1, trong d6 ty 1& cac chét 1am dong c6 trong hdn hop chét
lam d6éng nhu sau (% khéi luong):

Nigari: 50%
Glucono-Delta-Lacton (GDL): 30%, va
Axit lactic: 20%.

6. Quy trinh theo diém bt ky trong sb cac diém tir 1 dén 5, trong d6 axit lactic
duoc thu hoi trong qua trinh ép dau phu.





