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(54) PO UONG CHUA MATCHA

(57) Séang ché dé cap dén d6 udng chira matcha 1a dd udng dong goi c6 thé phan phdi ¢
nhiét 46 thudong va thu dugc nhd khir tring bang nhiét. D6 udng nay dic trung boi viéc dat
dugc du ham luong matcha ciing nhu kha ning udng. D6 udng chira matcha chira matcha,
chiét xudt tir 14 tra xanh va/hodc chiét xuit tir hat, va thanh phén chét tao ngot, trong do
ham lugng chét ran khong tan trong 100 ml d6 uéng nam trong khoang tir 0,3 g dén 0,9 g.
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Linh vie ki thuit dwoc dé cp

Sang ché dé cap dén dd udng chura matcha (bot tra xanh) chia du luong

matcha.
Tinh trang k§ thut ciia sang ché

L4 tra xanh nhu Gyokuro, Sencha va Bancha dugc san xuat bing cach gia
nhiét 14 che tuoi bing cach hip hodc sao, sau d6 cha 14 trong qua trinh sdy kho dé tao
ra Aracha (tra chua xir 1y), sau d6 Aracha dugc sang. D6 udng tir tra xanh dugc chiét
tir 14 ché nay. Trong khi d6, matcha duoc san xuat bang cach hap la che tuoi thu duoc
nho tréng trong bong ram, sdy kho 14 ngay sau d6 (khéng cha 14 da hap), sau d6 nghién
la thanh b6t min béng cach stir dung c¢bi d4. Bot min nay duoc tao huyén phu nguyén

trang trong nude nong dé ding lam dd udng.

Do y thirc v& strc khoe ngay mdt ting gan diy dé cao cong dung cia 14 che,
nén matcha dang dugc chil y do dic tinh ctia né cho phép hép thu hoan toan céc thanh
phin cia 14 cheé, va thi truong dd ubng chira matcha dang ngay cang phét trién. Tuy
nhién, do viéc khir tring bang nhiét dugc ap dung dé giup d6 udng chira matcha cé thé
dugc phan phdi ¢ nhiét d6 thuong, dn dén lam giam dang ké huong vi tinh khiét dac
trung ctia matcha, lam cho d6 udng khoé udng hon do d6 se, d6 dang va vi chat duoc
cadm nhan rd rang hon so véi do dam da hodc dé chiu, do déng vura phai cua du vi dédc
trung cua matcha. Ngoai ra, co van d& ton tai 1a khi mot luong 16n matcha duoc bd
sung vao dd uéng, thi sau khi uéng né dé lai cam giac c6 vat la hodc cam giac c6 bot
cin do chét rdn khong tan trong nudc, lam cho matcha khé c6 thé duoc sir dung voéi

luong du lon dé theé hién mui thom va cong dung cta no.

Dé giai quyét van dé néu trén, dd udng tir matcha di dugc dé xuit dé dat duoc
kha ning udng t6t bang cach bd sung thanh phan chit tao ngot vao matcha (vi du tai
liéu sang ché 1 (trang 256, phan phia trén bén trai)). Ngoai ra, cac san phdm da duoc
phat trién_ tir dd uéng tr matcha c6 dugc vi ngot diu tr d§ béo ngdy cua sita béng cach
b6 sung thanh phan sita, nhu sita hodc sita dau nanh, va thanh phan chét tao ngot vao

matcha (vi du tai liéu sang ché 2 [0032]).

Danh muc tai liéu trich dan
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Tai liéu sédng che

Tai liéu séng ché 1: cong bd don yéu ciu cip sang ché ciia Nhat Ban sb S57-
194749

Tai lidu sdng ché 2: cong bd don yéu ciu cip sang ché ciia Nhat Ban s6 2002-
228953

Ban chit ky thuit ciia sang ché
Van dé ky thuat can duoc giai quyét bai sang ché

D6 ubng tir ché chira thanh phin sita nhu sita hoac sita ddu nanh khong phu
hop cho viéc thudng thiic vi, huong vi hodc mau dic trung cia matcha, do do béo

ngay cua thanh phan sira lan 4t cac cam giac khac.

Muc dich ctia sang ché 1 d& xuét d0 udng chtra matcha 13 d6 udng dong goi ¢6
thé phan phdi & nhiét d6 thudong va thu dwoc nhd khir tring bing nhiét, trong d6 dat
duoc ham luong matcha ciing nhu kha nang uéng thoa dang.

Giai quyét vin dé

Viéc bd sung mét luong 16n chit rin khong tan trong nudc dé thé hién mui
thom va cong dung 1am giam kha ning ubng, va nguoi ta cho ring kho tao ra duoc dd
udng thoa min duge ca hai yéu t6 nay. Cac tic gia sing ché da rat cd ging dé giai
quyét van dé néu trén, va thyc hién cac nghién ctru chuyén sau vé d6 ubng gan nhu
khong chira thanh phan sita va c6 di ham lugng matcha, va phat hién riang khi matcha
dugc tao huyén phui trong céc chiét xuat tir tra xanh va/hodc chiét xuét tir hat, va thanh
phdn chit tao ngot dugc bd sung, va hon nita khi lwong chit rin khong tan trong do
ubng dugc diéu chinh trong mot khoang nhét dinh, thi 6 udng chira matcha dat dugc
ca d6 dam da (mui vi) siu dic trung cua matcha 1an kha ning udng, va huong vi kéo
dai hodc du vi sau khi uéng d6 udng chira matcha thu duoc nhd khir tring béng nhiét
c6 thé duoc cai thién. Dua trén phat hién nay, cac tac gia sang ché da hoan thanh sdng

ché.

N6i cach khac, sang ché bao gém cac phuong 4n dudi diy nhung khong bi
g161 han ¢ cac phuong én nay.
(1) D6 ubng chira matcha thu duge nhd khir tring bang nhiét vé co ban khong

chira thinh phan sita, d6 uéng chira matcha nay chira matcha, chiét xuét tir 14 tra xanh
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va/hodc chiét xuét tir hat, va thanh phﬁn chét tao ngot, trong d6 ham lugng chét rin

khéng tan trong 100 mL d6 udng nam trong khoang tir 0,3 g dén 0,9 g.

(2) DS udng chira matcha theo muc (1), trong d6 d6 nhét & nhiét d6 20°C 1a tir 1,5

dén 6,5 mPa-s.

3) P4 ubng chira matcha theo muc (1) hoic muc (2), dd ubng nay con chua

polysacarit lam dac.

4) D6 udng chira matcha theo muc bét ky trong sb cac muc (1) dén muc (3), d6

ubng nay chia dudong khong ly tm lam thanh phin chét tao ngot.

(5 P uéng chira matcha theo muc bét ky trong sb cac muc tir (1) d&én muc (4),

trong d6 thanh phan chét tao ngot gdm chit tao ngot sacarit.
Hiéu qua c6 loi cta sang ché

D6 udng chira matcha theo sang ché chira du luong matcha 1a d6 udng c6 mui
vi, huong thom hodc mau sdu dic trung cta matcha va kha nang uéng ma khéng phai
b6 sung thanh phan sita, chit tao hwong vi, hodc chat tao mau, v.v. bat ky nao. No6i
cach khac, d6 udng chira matcha khéng chira it nhat mot trong sb chit tao huong vi,
chét tao mau hodc chat nhii hoa c6 thé dugc tao ra theo sang ché. P udng nay hitu ich
dé st dung hang ngay dudi dang d6 udng voi vi tu nhién hon, va dudi dang db udng
c¢6 thé duge mong dqi s& c6 cong dung cia matcha. Hon nita, d6 udng nay la d6 udng
chira matcha c6 du vi twoi mat duoc danh gia cao boi nhitng nguoi nhén ra huong vi
kéo dai hodc du vi ctia d6 udng chira matcha thu dugce nhd khir tring biang nhiét, ciing
nhu nhitng nguoi yéu thich dé uéng chira matcha.
MBS ta chi tiét sang ché

P uéng chtra matcha theo sang ché chira (a) matcha, (b) chiét xudt tir 14 tra
xanh va/hodc chiét xudt tir hat, (c) thanh phin chét tao ngot, va tuy y (d) polysacarit
lam dic, va vé co ban khong chira thanh phan sita. Khi d6 udng duge mo ta 1 "vé co
ban khong chira thanh phan sita" theo séang ché, thi diéu nay c6 nghia la d6 udng chua
stta dang ran véi lugng bang 0,5 g hodc nho hon, tét hon 14 0,2 g hodc nho hon trong
100 mL db udng. M6t phuong 4n uu tién cu thé 1a dd udng khong chura protein hoic
chit béo c¢6 ngudn gdc tir cac thanh phin khong phai 1a cc thanh phén (a) dén (d) néu

trén (nghia 1a protein hodc chat béo tir bén ngoai). Cac thanh phin nay dugc mé ta chi
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tiét dudi day.
(a) matcha

Matcha theo sang ché 1 bot min tir 1a tra. Noi cach khéac, matcha gdm Tencha
(mdt loai tra xanh) dugc san xuét bang cach hip 14 ché tuoi thu dugc nhd nudi tréng
trong béng ram, siy kho 14 ngay sau do, trong d6 Tencha duoc dua qua budc nghién
min bing cach str dung cdi da, may hodc bing cach nghién déng lanh (cai goi la
matcha). Matcha con bao gdm Hojicha d nghién (tra da qua sao) cho muc dich thuan
tién. Hojicha dd nghién con duoc goi la Hojicha, nhu Hoji Bancha, Kyo Bancha,
Karigane Hojicha, Hoji Sencha dd dugc dua qua budc nghién min bang céc phuong

phap nghién néu trén.

D) ubng chira matcha theo sang ché chtra Tencha d& nghién lam thanh phin
co ban dé tao ra vi va huong thom dic trung ctia matcha. Khi Hojicha da nghién nay
duge bd sung vao Tencha, né ngin chan sy giam huong thom tinh khiét ctia matcha
(Tencha da nghién) do qua trinh khir tring bing nhiét gdy ra, do vay do udng chira 14
tra Tencha da nghién va Hojicha da nghién 1a mot vi du vé phuwong 4n wu tién cta sang
ché. L4 tra Hojicha da nghién wu tién 1a 14 matcha Hojicha da nghién duoc sao dén do
sang (tri s6 L) ndm trong khoang tir 40 dén 52 khi do bang may do mau vi sai (vi du,
Spectro Color Meter SE2000 (Nippon Denshoku Industries Co., Ltd.)). Luong 14 tra
Hojicha d4 nghién can dugc bd sung ndm trong khoang tir 1 dén 30 % khdi luong, tot
hon 1a tir 1 dn 10 % khdi luong trén téng lwong matcha. Mau xanh tuoi ctia Tencha
da nghién c6 thé giam khi bd sung Hojicha da nghién véi luong 16n hon 30% khdi

lwong trén tong luong matcha.

Dé thu duoc matcha c6 két cau tdt (dugc cam nhan bang ludi) va cam giac dé
chiu khi di xuéng hong, dé uéng, thi 14 tra cn duoc nghién siéu min dén kich thudc
hat trung binh béng 100 pm hodc nhé hon, t6t hon 1a 50 um hodc nho hon, va tdt hon

nfta [a 20 um hodc nhé hon.

D6 ubng chira matcha theo sang ché dic trung boi viée chira matcha véi lwong
cho phép ngudi udng thuéng thirc vi va huong thom dic trung cta matcha, va cé thé
c6 cong dung cua matcha. Cu thé 1, matcha duoc bd sung véi lugng tao ra ham luong
chét rin khong tan trong nudc ndm trong khoang tir 0,3 dén 0,9 g, tbt hon 1a tir 0,4 dén

0,9 g, va t5t hon nita 1a tr 0,4 dén 0,8 g trong 100 mL dd uéng. Chét ran khong tan



29317

trong nudc theo sang ché dugc giai thich trong cac vi du sau ddy, va n6 1a chét rin
(khéi luong) thu duoc bing cach gom chét rin khong tan trong d6 udng lén gidy loc va
sdy kho n6. Khi ham luong chét rin khong tan trong nudce trong 100 mL dd udng nho
hon 0,3 g, s€ khé cam nhan dugc d6 dam da va do déng hai hoa ctia matcha, va khi
ham Iuong chét rdn khong tan trong nude 1én hon 0,9 g trong 100 mL db ubng, thi
hiéu qué cila séng ché s& khong con, va cam nhan c¢é bt cin xuit hién khi uéng, hodc
d6 udng co thé dé lai huong vi kéo dai hodc du vi khé chiu sau khi ubng 1a dic trung

ctia d6 udng chira matcha thu dugc nhd khir tring bing nhiét.
(b) Chiét xuét tir 14 tra xanh va/hodc chiét xuét tir hat

Db udng chira matcha theo sang ché dic trung boi viée tao huyén phu cho
matcha trong chiét xudt tir 14 tra xanh va/hodc chiét xudt tir hat. Chiét xuét tir 14 tra
xanh 13 chiét xuat tir 1a tra xanh khong phai 1a Tencha, cu thé 1a chiét xuét tir 14 tra
khong duoc 1én men va dd qua hdp ciia Sencha, Bancha, Kukicha, Hojicha, Gyokuro,
Kabusecha, va ché ngot. Chiét xuat tir hat 1a chiét xuat tir cac hat ¢6 thé duoc st dung
trong dd uéng, cu thé 1a chiét xuat tir gao (gao rang, gao lut, v.v.), lua my (Ita mach,
lta mach da tach vo, v.v.), hatomugi (hat ¥ df), kiéu mach (hat ctia than qua kiéu mach
ctia kiéu mach Nhat, kiéu mach Tartary). Céc chiét xudt tir 14 tra xanh hodc chiét xudt
tir hat nay c6 thé duoc sir dung riéng r& hoic két hop nhiéu loai vdi nhau. Cu thé 13, uu
tién st dung chiét xuét tur gao rang lam chiét xuét tr hat xét vé huong vi, va dac biét
uu tién sir dung chiét xuat tir tra xanh Sencha, v.v. va chiét xuat tir gao rang két hop

v61 nhau.
(¢) Thanh phan chit tao ngot

Thanh phéan chét tao ngot cin dugc bd sung vao dd ubng theo sang ché la
thanh phén dé taing do ngot. Sang ché dé cap cu thé dén chat tao ngot sacarit bao gém
duong khoéng ly tdm nhu duong cat (duong nau), Shiroshita-to, cassonade, Wasanbon
(duong Nhat Ban tinh luyén), duong cao luvong, duong phong; duong tinh luyén nhu
dudng thd (dudng tring thd, duong nau thd, dudong dang hat), duong mém (duong
kinh, duong mém mau vang, v.v.), san phim duong da qua xur ly (dudong cuc, duong
phén, duong dang bdt, duong trang tri, v.v.), va duong dang long; monosacarit
(glucoza, fructoza, xyloza, sorboza, galactoza, duong ddng phéan héa, v.v.), disacarit

(sucroza, maltoza, lactoza, lactoza dong phan hoa, palatinoza, v.v.), oligosacarit
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(fructo-oligosacarit, malto-oligosacarit, isomalto-oligosacarit, galactooligosacarit,
duong két hop, v.v.), rugu dudng (erytritol, sorbitol, xylitol, manitol, maltitol,
isomaltitol, lactitol, maltotriitol, isomaltotriitol, panitol, rugu oligosacarit, b6t maltoza
kht, siré tinh bot); va dén ca chét tao ngot cudong do manh bao gém chit tao ngot
khong phai sacarit tw nhién (chiét xuét tir stevia, chiét xuét tir cam thao, v.v.) hodic chét
tao ngot khong phai sacarit téng hop (chét tao vi ngot, axesulfam K, v.v.). Trong sd
cac chat nay, chét tao ngot khong phai sacarit c6 thé lam giam vi hodc huong thom dac
trung ctia matcha trong d6 uéng chira matcha thu dwoc nhd khtr tring bing nhi¢t, do
vay ching khong nén c6 trong db udng theo sang ché. N6i cach khac, cac phuong an
trong d6 thanh phan chat tao ngot 13 chét tao ngot sacarit la uu tién dbi véi dd uéng
theo sang ché. Thanh phan chat tao ngot gdm chit tao ngot sacarit khong bao gém

ruou duong dugc dac biét uu tién st dung.

Matcha (cu thé 1, bot Tencha) c6 huong vi (vi hodc huong thom) va téng mau
hap dan, va dd udng chira matcha vé co ban khong chura thanh phén sita nhanh bj mét
huong vi va téng mau clia né trong qua trinh khir tring bang nhiét va qué trinh bao
quan. Theo nghién ciru cha cic tac gia sang ché, su giam huong vi hodc tdng mau cia
matcha c6 thé dugc ngin chin bing cach bd sung dudong khong ly tim vao dd udng
chira matcha. BDuong khong ly tdm giit lai dugc huong vi dic trung cia nguyén liéu do
mat ri trong duong khong bi tach ra, va dugc cho la huong vi hodc chit tao mau cta
nguyén lidu nay ngan chin dugc su giam chét luong xay ra khi ché bién matcha. Trong
s6 cac duong khong ly tdm, thi dudong cat duoc wu tién st dung. Puong cat ¢ thé &
dang rdn, hodc no cé thé & dang long (cai goi la sir6 duong nau (kuromitsu)). Mot hodc
nhiéu thanh phan trong nhém gdm cac chét khoang (vi du, canxi), sacarit dic biét (vi
du proyd fluctoza), chét tao mau dic biét (vi du, hop chit metoxyphenyl glucoza) co
trong dudng cét cé hiéu qua ngin chin su giam chét lugng xay ra khi ché bién matcha.
Puong cat tt hon 1a dugce str dung véi lugng nam trong khoang tir 0,1 dén 2,0 % khdi
luong, va tot hon 1a tir 0,5 dén 1,0 % khdi luong tinh trén téng luong do udng. Néu
luong sir dung nam ngoai khoang néu trén, s& khong thu dugc hiéu qua ngin chin su

giam chat luong xay ra khi xtr Iy matcha.
(d) Polysacarit lam dac

bd uéng theo sang ché 1a 46 uéng chtra matcha dat dugc d6 dam da (mui vi)

sdu dic trung cua matcha va kha ning udng cao bang cach diéu chinh do nhdt trong
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mot khoang nhit dinh. P§ nhét cua dd uéng theo sang ché t6t hon 1a ndm trong
khoang tur 1,5 dén 6,5 mPa-s (may do d¢ nhét SV-10, nhiét do 20°C), va tdt hon nita la
bang 2,0 dén 6,0 mPa-s.

D6 nhét cua dd uéng ¢ thé duoc didu chinh dén mot muc do nao dé bﬁng
cach diéu chinh loai hoic ndng d6 cua cac thanh phin (a), (b), (c) néu trén, va
polysacarit lam dic c6 thé dugc str dung dé diéu chinh do nhét trong do udng co do
nhdt thép. Polysacarit 1am dac dugc st dung khdng bi gi¢i han mién 1a né s dung
dugc cho d6 udng, nhung wu tién st dung polysacarit ¢6 tinh chit xtic bién xét vé& cam
nhan (dwoc cam nhan bing ludi) va cam gidc khi di xudng hong, su giai phéng mui
thom clia matcha (tic dong ban dau va su luu gitr huong thom), va xenluloza qua 1én
men duoc dic bi¢t uu ti€n. Trong ban mé ta nay, xenluloza da 1én men 1a xenluloza
duoc tao ra bdi vi khuén tao ra xenluloza thudc chi Acetobacter, Pseudomonas,

Agrobacterium.
Céc thanh phan khac

Ut tién st dung chat chdng oxy hoa va chét didu chinh d6 pH trong dd uéng
theo sang ché xét vé kha nang luu gift hwong vi hodc tong mau cta matcha. Bing cich
diéu chinh d¢ pH ctia dd udng theo sang ché ndm trong khoang tir 5,5 dén 7,5, tt hon

1 tir 6,0 dén 7,0, c6 thé gitr duge huong vi va tong mau t6t ctia dd udng chira matcha.

Céc thanh phan thuong duoc st dung trong dd uéng chira matcha khong phai
la cac thanh phé“m n€u trén (vi du huong, chét tao mau, chét nhii hda, v.v.) cling 6 thé
duoc sir dung. Tuy nhién,' khéng wu tién bd sung cac thanh phin nay vao dd ubng, do
vi, huong thom va mau séc dic trung clia matcha duoc tao cho db uéng theo séng ché
c6 thé bi giam. Do do, phuong 4n khong chira it nhat mét trong s cht tao huong vi,
chit tao mau hodc chét nhii héa la phuong 4n uu tién ctia sang ché. Phuong an khong
st dung mot trong sb cac thanh phén duoc chon tir chét tao huong vi, chit tao mau, va
chit nhii hoa c6 thé tao ra dd uéng cho phép mui vi dic trung ciia matcha duoc cam
nhan 16 hon, do né c6 thé ngdn cdm nhén kho chiu cua vi la hodc du vi gy ra bdi cac
chat phy gia.

Ngoai ra, ham luong dudng ciia dd udng (d6 Brix) cin duoc didu chinh dé
nam trong khoang tir 5 dén 11, t6t hon nita 1a tir 5 dén 10 d& cho phép hi¢u qua cua

sang ché dugc cam nhén rd rang hon.
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D6 ubng theo sang ché duoc dua qua qua trinh khu tring bang nhiét khi né
duoc san xuét. Cu thé 1, dd udng theo sang ché c6 thé duoc san xuit bang cach tron
céc nguyén liéu bao gdm (a) matcha, (b) chiét xuat tir 14 tra xanh va/hodc chiét xuét tir
hat, (c) thanh phan chat tao ngot, (d) polysacarit lam dic, cfing nhu chit chng oxy
héa, chét diéu chinh d6 pH va chat tuong tu, va sau d6 dua hon hop qua quy trinh
déng nhit héa dinh trudce, sau d6 thuc hién xir ly khir tring trong ndi hap sau khi rot
hon hop nay vao binh chira bing kim loai va dé chira tuwong tu, hodc thuc hién khir
trung UHT trude khi rét hdn hop nay vao binh chira bing PET va do chta tuong tu.
Hiéu qua cua sang ché s& trd nén rd rang hon véi viée ting cuong do khir tring bing
nhiét, va d6 udng déng hop dugc khir tring bang cach khtr tring trong ndi hip 1a mot

trong s6 cac phuong an uu tién.
Vi du thwe hién sang che

Cac noi dung chi tict clia sang ché dugc mo ta bang cac vi du thir nghiém va vi
du nhung khong bi giéi han ¢ cac vi du nay. Luu y 1a diéu kién phén tich trong cac vi

du nhu dugc thé hién dudi day.
Xéc dinh lugng chét rin khong tan trong nudc

Mau dugc gitt ding nhiét & nhiét d6 25°C dugc khudy k§ dén trang thai dong
nhat, va mau dugc dong vao trong céc dng ly tm véi luong 10 g cho mdi éng dé duoc
ly tim & nhiét d6 xtr Iy bang 20°C, toc d6 quay bing 3000 vong/phut trong thoi gian 10
phut bang cich st dung méy ly tim nhiéu dng dé ban (KOKUSAN H-28F). Sau khi
x4c dinh khdi lugng khé cua gidy loc ma kich thudce hat loc bang 5 pm (ADVANTEC
s6 3, duong kinh 150 mm), chit rén ndi bé mit trong mdi dng ly tim sau khi ly tAm
duoc gom bang cach loc khir ap. Tiép theo, bd sung nudc trao ddi ion vao mdi éng ly
tam va khudy hdn hop, va sau d6, hdn hop dugc ly tim mét lan nita trong thoi gian 10
phut trong diéu kién tuong tw. Chéit rin ndi bé mat trong mdi 6ng ly tdm sau khi ly tdm
duoc gom trén giéy loc béng cach loc khtr ap. Chét rén con lai duoc gom trén giéy loc,
duoc rira bang nudce va duoc loc khur ap. Tong lugng nudc trao ddi ion duogc st dung

d¢ rira bang 100 mL. Khéi lugng dugc xéc dinh sau khi sdy kho giy loc.

(Luong chat ran khong tan trong nudc (% khéi luong) = (Khéi luong gidy loc sau khi
séy kho (g))-(khéi lugng kho ban dau cua gidy loc ())/10 (g)x100.

Xac dinh d6 nhot
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Do nhét duge xac dinh bing cach sir dung may do d6 nhét SV-10 ctia A & D
Cofnpany, Ltd. sau khi thiét dt nhiét do ctia mau béng 20°C.
Vidul

Chiét xuét tir 14 tra xanh va chiét xuét tir hat duoc chiét tir 14 tra xanh va gao
rang. Ngoai ra, matcha (hén hop ctia 14 Tencha da nghién va Hojicha d4 nghién) duoc
tron voi chiét xuét tir 14 tra xanh va chiét xut tr hat (sau day duoc goi 1a chiét xuat tur
14 tra) dé tao ra chit rén khong tan trong bang 1 (s 1 dén 7, 10 dén 13) sau khi n6
duoc tao huyén phu so bd trong mot lugng nude nong nhét dinh, va dung dich huyén
phtl ctia matcha chira chiét xudt tir 14 tra xanh va chiét xuét tir hat dugc san xuét. Céac
mau khong c6 chiét xut tir 14 tra duoc tron trong d6 (mau sb 8, 9) dugc diéu ché dé so
sanh. Cac dung dich huyén phu ciia matcha (tong lwong) nay duoc bd sung thanh phan
chét tao ngot (duong, duong cét), polysacarit 1am dic, axit L-ascorbic, natri bicacbonat
dé diéu chinh d6 pH bing 6,3 va tdng luong nay dugc didu chinh thanh 1 L (ham
luong duodng cia dd udng (Brix) déu gan bang 8). Thanh phan chit long cua db udng
(ché pham) duoc dua qua quy trinh déng nhét hoa, va dugce rét vao cac hop bang kim
loai chira duge 190 mL trong mdi hop, sau d6 chiing duge xir ly khir trung trong ndi
hap dé thu duoc dd ubng dong goi chira matcha. Pd uéng thu duoc duoc danh gig vé
huong vi va tdng mau cta n6 boi nhitng ngudi tham gia thir nghiém c6 chuyén mon
(ba nguoi). Viée ddnh gia mui thom duoc thuc hién dbi véi cuong do huong thom cta
matcha, cudng do vi (d¢ ddm da) ctia matcha, va cam nhén c6 bot can (cam giac co di
vét) boéi mdi nguoi tham gia thir nghiém theo thang 4 murc (©: cdm nhén duoc rd, o:
cam nhén duoc, A: cdm nhan dugc it, x khong cam nhan dugc). Mirc do cta kha ning
uéng cling dugc danh gid theo 4 muc (©: uéng duoc rat nhiéu, o: uéng duoc, A: hoi
khé udng, x: khoéng udng duoc). Viéc danh gia toan dién (mirc d6 can bing giita
matcha va kha ning ung) duoc danh gia la o (t6t) va x (khong t6t) v&i su nht tri cua
nhitng nguoi tham gia thir nghiém.

Bang 1 thé hién phan tich cam quan lién quan dén tri s6 phan tich va huong vi.
Viéc phan tich cam quan theo murc 1 dén murc 4 dugc tinh dé thu duoc trj sb trung binh
khi©@ =4, O =3, A =2, x=1, va lam tron két qud, sau do chuyén ddi tiép tri s6 thu
duoc thanh 4 mirc 1a © OA x. Nhan thay rang d6 udng déng goi duoc tao d& phan phdi
& nhiét do binh thudng bang cach khir tring bing nhiét vé co ban khong chtra thanh

-10-
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phén sira va chua du lugng matcha (nghia 1a, d udng chua tir 0,3 dén 0,9 g matcha
lam thanh phan chit rin khong tan trong nuéc trong 100 ml d6 udng), tré thanh dd
uéng chira matcha c6 do dam da (mui vi) sdu ddc trung ciia matcha va c¢6 kha nang
uéng khi matcha duoc tao huyén phui trong chiét xuét tir 14 tra (méu s 1 dén 7, s6 8 va
9). Cu thé 1a, trong dd uéng chira matcha chtra 0,5% hodc 16n hon chét rén khong tan
(0,5 g trong 100 mL d6 ubng), viéc didu chinh do nhot cua dd ubng trong khoang tir
1,55 dén 6,5 mPa-s (méu sb 3, 6, 9) lam giam cam nhéan c6 bot cdn ciia matcha, va cai
thién huong thom kéo dai sau khi udng va du vi dic trung cta db uéng chira matcha

thu duge nhe khir tring bang nhiét dé cai thién kha ning udng.
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YEU CAU BAO HO
1. Bd ubng chira matcha (bot tra xanh) thu dugc nho khir trung béng nhiét, vé co ban
khong chira thanh phén sita, 6 ubng chira matcha nay chita matcha, chiét xudt tir 14 tra
xanh va/hodc chiét xuét tir hat ma 1a chiét xuét tir gao rang, va thanh phan chét tao
ngot, trong d6 ham lugng chit ran khong tan trong 100 mL dd uéng nam trong khoang

tir 0,3 g dén 0,9 g va trong do6 do nhét & 20°C nim trong khoang tir 1,5 dén 6,5 mPa-s.

2. Bb udng chtra matcha theo diém 1, trong d6 dd udng nay con chura polysacarit lam

dac.

3. D6 udng chita matcha theo diém 1 hoic 2, trong d6 dd udng nay chira Aduémg khong

ly tim lam thanh phan chét tao ngot.

4. D6 ubng chira matcha theo diém bét ky trong sb cac diém 1 dén 3, trong d6 thanh

ph?m chét tao ngot gdm chét tao ngot sacarit.

-13-





