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(57) Sang ché dé cap den d6 udng tir sita co tinh axit va phuong phap san xuét chung, d6
udng nay co hinh thuc t6t dé str dung, va trong d6 su dong dic sau khi lam d6ng lanh va
tan dong duoc han ché mot cach hiéu qua, sy dong dac nay xay ra 0 dd ubng tir sita c6 tinh
axit c6 ham lugng duong dac bi¢t thap Do udng tir sira c6 tinh axit chira sira, polysacarit
dau nanh, va nudc cd6 ham luong chat khong béo dang ran nam trong khoang tir 0,1 dén
1,0% khdi luong, ham lugng duong nim trong khoang tir 0,5 dén 1,7, va do pH nam trong
khoang tir 3,6 dén 4,2, va d6 udng nay 1a dé sir dung sau khi lam dong lanh db udng it nhit
mot phan va 1am tan déng mot phan hodc toan b dél v6i mot phan dugc 1am dong lanh
cua ching, va 1a hiru ich nhu la mot san pham d6 ubng /dong lanh dugce dong goi trong bao
bi trong sudt. Sang ché con dé xuat phuong phap trc ché sy dong dic cua d6 udng tir sita co
tinh axit.
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Linh vuce ky thuat dwgc dé cap

Sang ché @& cap dén d6 udng tir sita c6 tinh axit va phwong phép san xuét chiing,
d6 ubng nay duge dung sau khi duoc lam dong lanh it nhat mot phén va 1am tan mot phén
hodc toan bd dbi voi phén duge lam dong lanh va, cu thé 1a dé cap dén dd uéng tr sra co
tinh axit ma sy déng ddc clia ching xay ra sau khi han ché duoc mot cach higu qua sy tan
dong, hinh thirc dé sit dung ctia chung thi tdt va gid tri san phim cta ching khong bi
giam, cling nhu d& cap dén phuong phap sén xuét d6 ubng nay va phuong phap tic ché su

dong dac ctia d6 ubng tlr stra c6 tinh axit.
Tinh trang k§ thuit ciia sang ché

Lam dong lanh dd udng trude khi st dung 1a cach phd bién trong nhitng ngdy thoi
tiét cuc néng. Dé bét kip v6i cac nhu cAu nay, mot sb luong 16n cac san phim di c6 mit
trén thi trudng ma duge 1am dong lanh khi dugc bao quan trong bao bi va duoc st dung
khi ching tan dong din. Ngay ca khi khong ¢6 ¥ dinh, thi d6 ung thudng dugc lam dong
lanh mot phén ho#c toan bd do su thay d6i nhiét d6 trong t lanh. Péi voi dd ubng duoc
déng gdi ma dugce lam dong lanh it nht mot phin va phin dugc lam dong lanh cta ching
duoc lam tan dong mot phén hodc toan bd trude khi st dung, viéc duy tri gia tri san phém

sau khi lam déng lanh va tan d6ng la mét muc ti€u quan trong.

Dic biét, d5 ubng c6 ham lugng dudng va calo thép duoc biét dén 14 c6 thé uéng
dé bu nudc trong mua hé ma khong quan tim dén luong calo du thira, va 4p sudt thdm
thiu thép cua chung it gdy thay doi mui vi va huong vi qua thoi gian sau khi lam tan dong.

Thuc phém va dd ubng théng thuong duge dy dinh dé 1am d6ng lanh d4 duoc boc
16, vi du trong Tai liéu sang ché 1 d& xuit dd ubng lodng chira céc tinh thé d4 nho khi

dugc 1am dong lanh tao cdm gidc mém va min & miéng, va co kha ning dugc st dung &
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dang chét 1ong & nhiét do trong phong hodc nhiét do cta tu lanh. P uéng 16ng nay co thé
duogc st dung truc tiép qua miéng chai nhya thdm chi sau m¢t thoi gian dai chai duoc léy
ra tr ti 1am dong. Lién quan dén céc db ubng duoc déng chai nhya, cong b6 nay bdc 16
ché phém bao gém mot hodc nhiu dudng duge chon tir glucoza, maltoza, dextrin, va
rugu dudng, va chit 1am 6n dinh polysacarit chita ca pectin va polysacarit du nanh, véi

ham luong cia cac thanh phin nay d4p tmg céc didu kién cu thé.

Tai lidu sang ché 2 d& xuét ché phim ding cho db ubng loding chira dudng bao
gdm céc loai dudng chira dudng tinh bot, trong d6 gid tri duong lugng dextroza (DE) ciia
céc loai dudng, ham lugng cac chét rin c6 thé hoa tan (%) cia dd udng, va d6 nhét cia dd

uodng dap ung cac dieu kién cu the.

Dbi véi mon trang miéng duge lam dong lanh ¢6 chét luong t6t hon khi so véi
moén trang miéng duge lam dong lanh thong thuong duoc phan phdi & nhiét d6 thong
thuong, tai liéu sang ché 3 @ xudt mén trang miéng dugc lam dong lanh ma c6 thé duoc
phéan phdi & nhiét d6 thong thudng va bao gdm nguyén liéu thuc phdm nhét va nguyén
liéu nhét @& ngan khong cho két ttia do su khac biét v& khéi luong riéng cu thé do lam

dong lanh, va nguyén liéu thuc phim d& hinh thanh nén cac nhan tinh thé da nho.

Déi voi dd ubng tir sita c6 tinh axit & 1am dong lanh dugc ban sén trén thi truong,
duoe biét 1a b, vi du, "HYOUSHOU SHERBET GRAPE" (tén thuong mai, dugc san
xuit bdi JAPAN SANGARIA BEVERAGE CO., LTD.) chira polysacarit ddu nanh va
pectin, va "KOORASETE OISHII CALPIS" (dugc san xuit boi CALPIS CO., LTD.)

chira polysacarit ddu nanh.

Mit khéc, Cong bb tai liu phi sang ché 1 boc 16 ring bao quan sita lau dai & trang
thai dong lanh 1am mét dn dinh protein stta din dén két tia. N6i chung, protein sita chita
trong céc d6 ubng tir stta hodc cac loai dd uéng tuong tur dé bi két ta hodc vén cuc do anh
hudng cta d0 pH hodc bdo quan dai han, ma din dén cac van @& vé& d6 dn dinh. Cac
phuong phép dé n dinh protein sita va han ché su vén cuc cia protein sita va cac thanh

phan khac 13 d biét, vi dy, trong cong bb tai liéu phi sang ché 2, ma dé xuit viéc sir dung
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cac hop chét polyme cé kha ning 1am dong dédc va hydrat tt, nhu pectin HM, CMC, hodc
polysacarit ddu nanh. Cong b nay ciing dua ra rang d6 pH t81 wu cho pectin HM 13 nim
trong khoang tir 3,7 dén 4,2, trong khi 46 pH 81 wu cho polysacarit ddu nanh 13 ndm trong
khoéng tir 3,3 dén 3,7 @ polysacarit dau nanh hoat dong & d6 pH tuong d6i thép so véi

pectin.

Tai liéu sang ché 4 dé xuét viéc st dung polysacarit ddu nanh va pectin @& san xuét
dd ubng chura sita c6 tinh axit ma vé& co ban khong bi von cuc va két tha khi bdo quan
trong thoi gian dai va c6 mui vi tuyét voi cling nhu ¢6 do bn dinh bao quan tdt.

Tai liéu séng ché 1: JP-2007-330216-A

Tai liéu sang ché 2: JP-2008-11835-A

Tai lidu sang ché 3: JP-H11-155490-A

Tai lidu sang ché 4: JP-2001-190254-A

Tai liéu cong bd phi séng ché 1: "Nyuu no Kagaku (Khoa hoc vé sita)", Series
"Shokuhin no Kagaku (Khoa hoc vé thuc phém)", Asakura Publishing Co., Ltd., xuét ban
10/3/1996, trang 52

Tai liéu cong bb phi sang ché 2: "Saishin (Latest) Soft Drinks", Kabushiki Kaisha
Korin, xut ban 30/9/2003, trang 367-368.

Ban chit k§ thuit ciia sing ché
Céc van d& duoc giai quyét boi sang ché

Nghién ctru ctia c4c tic gid sang ché cho thy trong sb cac db udng dé str dung sau
khi lam dong lanh va tan dong, cac db udng tir sita c6 tinh axit c6 ham luong dudng thép
hon bi dong ddc sau khi lam tan déng 1am thay ddi dang k& vé hinh thtre dAn dén mét gia
tri san phim. Céc nghién ctru ciing cho thiy ring hién tuong nay 1a d4ng chd y hon & db
ubng tir sita c6 tinh axit c6 ham lugng calo thip hon. Hon nita, céc tac gia sang ché thiy

rang do udng tir sira co tinh axit ma bi von cuc s& von cuc lai qua thoi gian thdm chi néu
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protein sfta dugc phan tin bing cach ldc db chira.

Muc dich ctia sang ché 1a d& xuét db ubng tir stta ¢ tinh axit va phuong phap san
xuét d udng nay, do ubng nay c6 hinh thic t6t dé stir dung, va trong d6 sy dong dic sau
khi 1dm dong lanh va 1am tan dong dugc han ché hiéu qua, sy dong dic nay xay ra & do

ubng tir stra 6 tinh axit c6 ham luong dudng dic biét thép.

Mot muc dich khéc cia san phim a d& xuét d6 udng tir sita c6 tinh axit khong chi
¢6 hinh thue t6t dé str dung ma con c6 ham Iuong calo thép, va trong d6 su dong dédc sau
khi 1am d6ng lanh va 1am tan dong dugc han ché mot cach hiéu qua, su dong dic nay xay

ra & d0 ubng tir sita c6 tinh axit c6 ham luong dudng déc bigt thap.

Mot muc dich khac nita cua sang ché 14 @& xut phuong phép tc ché su dong dic
clia dd udng tir sita c6 tinh axit, bang cach ndy sw dong ddc sau khi lam dong lanh va lam
tan dong dugc han ché mét cach hiéu qua, sy dong dic nay xdy ra & dod uéng tir stra co
tinh axit c6 ham luong dudng dic biét thap.

Cach thirc giai quyét van dé

Theo sang ché, d6 udng tir sita c6 tinh axit d8 str dung sau khi lam dong lanh va tan
dong duoc dé xuét, d6 udng nay bao gdm sita, polysacarit dau nanh, va nudc, va c6 ham
luong chét khong béo dang rdn ndm trong khoang tir 0,1 dén 1,0% khdi luong, ham Iwong
dudng ndm trong khoéang tir 0,5 dén 1,7, va d6 pH ndm trong khoang tix 3,6 dén 4,2, trong
d6 dd ubng nay 1a dé sir dung sau khi lam dong lanh dd ubng it nhat mot phan va lam tan
dong phan duoge 1am déng lanh it nhét mot phin hode toan b (d6i khi duge dé cip dén 1a
d6 ubng nhu dudi day).

Theo séng ché, phuong phap sén xuét dd ubng tir sita c6 tinh axit d st dung sau
khi lam d6ng lanh va tan déng duoc d& xuét, phuong phép nay bao gdm:

cung cAp nguyén liéu ban dAu bao gdm stta, polysacarit ddu nanh, va nudc;

tron cac nguyén liéu ban d4u néi trén; va

diéu chinh d6 pH ctia d6 uéng thu dugc nim trong khoang tir 3,6 dén 4,2;
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trong do, trong budc cung cip nguyén liéu ban du néi trén, hdn hop cia cic
nguyén liéu ban d4u néi trén dugce didu ché sao cho ham luong chit khong béo dang rin
ctia d6 udng thu duge nim trong khoang tir 0,1 dén 1,0% khéi Iwong va ham lwong dudng

nam trong khoang tir 0,5 dén 1,7.

Theo séng ché, phuong phap tic ché sy déng dic xay ra khi dd ubng tir sita c6 tinh
axit bao gdm sfta va nudc va c6 ham luong dudng ndm trong khoang tir 0,5 dén 1,7 dugc
lam dong lanh it nhit mot phén va phén duoc lam dong lanh cuia chung dugc 1am tan dong
mot phan hogc toan bd, phuong phép niy trong san xudt dd udng tir sita c6 tinh axit néi

trén bao gdm:
cung cAp nguyén liéu ban d4u bao gdm sira, polysacarit ddu nanh, va nudc;
tron cac nguyén lidu ban dau duoc cung cap noi trén;
diéu chinh do pH ctia hdn hop thu duoc nidm trong khoang tir 3,6 dén 4,2; va

di€u ché hon hop ctia cdc nguyén li€u ban dau ndi trén sao cho ham luong chat

khong béo dang réin ndm trong khoang tir 0,1 dén 1,0% khdi lugng.

Theo sang ché, viéc sir dung db udng tir sita c6 tinh axit dé su dung sau khi lam
dong lanh d udng néi trén it nhat mot phin va lam tan dong phin duoc lam déng lanh
ctia chiing mot phén hoic toan b ciing duoc dé xuit, trong d6 dd udng tir sita ¢6 tinh axit
néi trén bao gdm sita, polysacarit d4u nanh, va nude, va c6 ham luong chat khéng béo
dang rén ndm trong khoang tir 0,1 dén 1,0% khdi lugng, ham lugng dudng nim trong

khoang tir 0,5 dén 1,7%, va &6 pH ndm trong khoang tir 3,6 dén 4,2.

Theo séng ché, phuong phép st dung dd udng tir sita c6 tinh axit cling duoc dé

xuét, phuong phap nay bao gbm:

lam dong lanh it nhit mot phin dd udng tir sfta c6 tinh axit bao gdm sita,
polysacarit ddu nanh, va nuéc va c¢6 ham luong chit khéng béo dang rén ndm trong
khoang tlr 0,1 dén 1,0% khéi luong, ham lugng dudng ndm trong khoang tir 0,5 dén 1,7,

va do pH nam trong khoang tir 3,6 dén 4,2; va sau d6
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lam tan déng phan dugc lam déng lanh cta chiing mot phan hodc toan bd trude khi

st dung.
Hiéu qua cta sang ché

Db ubng c6 thanh phﬁn nhu dwoc dé cép & trén han ché dugc sy dong dic mot
cach hiéu qua, su dong ddc nay xay ra khi dd ubng tir sita c6 tinh axit chia sfta va nudc va
¢6 ham luong duong dic biét thép, dd udng nay duoc lam dong lanh it nhit mot phén va
sau d6 phﬁn dugc lam dong lanh ctia ching duoc lam tan dong mot phén hodc toan bg, va
dd ubng nay c6 hinh thirc tdt dé str dung. Do vdy, d6 ubng nay 1a hitu ich & dang db ubng
tir sita c6 tinh axit duoc dong goi trong dd dung, cu thé 13, trong dd dung trong subdt, dé sir

dung sau khi lam dong lanh va tan dong.

Phuong phap san xuét theo sang ché nhu duoc d& cap & trén tao ra ) uéng mot
cach d& dang va thuén tién.

Phuong phéap tc ché su dong dic theo séng ché nhu duoc dé cip & trén han ché
duogc su déng ddc mot cach hiéu qua, su dong ddc nay xay ra khi d6 udng tir stta c6 tinh
axit chira stta va nudc va c6 ham lugng duong déc biét thép duoc lam dong lanh va sau do

duoc lam tan dong.
MO ta vin tit cac hinh vé

Fig. 1 1a anh chup céc hinh 4nh thé hién hinh thirc ctia dd udng tir sita c6 tinh axit
duoc déng gdi trong céc chai nhya duge didu ché theo cac Vi du tir 1 dén 3 va cac Vidu

so sanh tir 1 dén 3.
MG ta chi tiét sing ché

By gid, sang ché s& dugc gidi thich chi tiét.

Db ubng theo sang ché 1a db udng tir sita c6 tinh axit & ap dung cho mét phuong
phép st dung trong do d6 udng duoc st dung sau khi 1am dong lanh it nhét mot phan va
sau d6 1am tan déng phan dugc lam dong lanh ciia ching mot phén hotc toan by, va o

udng nay chira sita, polysacarit ddu nanh, va nudc.
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Nhu duoc st dung trong tai li€u nay, 1dm déng lanh ) uéng it nhat mot phﬁn i
14 trang thai ciia d6 ubng 1 dong lanh hoan toan hodc dong lanh mot nira. Trang thai nay
c6 thé dat duoc bang cach gitt dd ubng & diém két dong hozc dudi diém két dong, tic 13
thuong & nhiét do khong cao hon 0°C, tét hon 1a ndm trong khoang tir 0 dén -20°C, & ap
suat khi quyén binh thuong, va bang cach diéu chinh nhiét d§ va khoang thoi gian gitr
nhiét 6. Lam tan déng phin dugc lam dong lanh cla ching mot phén, tac 14 1am tan
dong mot phin san phim duoc lam déng lanh & trang thdi dong lanh toan bd hodc dong
lanh mot nira tie 14 dd ubng c6 mot phén dugc lam tan dong va c6 mot phﬁn khong dugc

lam tan d6ng hoan toan, tirc 14 & trang thai tuyét tan.

Stta dugc st dung trong sang ché ndy co thé c6 nguén géc dong vat hodc thuc vat,
vi du, sfta dong vat nhu sita bo, sita dé, sfta clru, va sita ngua, va sita thuc vat nhu sita dau
nanh. Stta bo thuong dugce st dung nhat. M6t hodc hdn hop ctia hai hozic nhiéu cac loai
sita ndy cfing c6 thé dugce st dung. Hon nita, sita ¢6 thé dugc 1én men bang vi sinh vt
nhu vi khuén axit lactic hodc vi khudn ki khi, va duoc st dung dudi dang sita 1én men thu

duoc.

Loai stta khong bi han ché mét cach cu thé, va cé the 1, vi du, sita nguyén kem,
stta gay, nudc sita, protein sita ddc, va sita hoan nguyén tlr sita bot hodc sita déc cling c6

thé dugc str dung.

Ham luong sita trong d6 udng nim trong khoang tir 0,1 dén 1,0% khéi luong chét
khong béo dang rén, va ham luong t6i thidu t6t hon 14 0,2% khéi lugng, 5t hon nita 1
0,25% khéi luong, va ham luong t6i da t6t hon 1a 0,6% khdi lugng, t6t hon nita 14 0,4%
khdi luong. Vi ham luong sita it hon 0,1% khéi lugng chit khong béo dang ran, mui vi
va huong vi dién hinh ctia dd udng tir sita c6 thé bi gidm, trong khi v6i ham lugng trén
1,0% khéi luong, protein stta c6 thé bi két tiia hosdc vén cuc.

Polysacarit dau nanh duoc st dung trong sang ché nay c6 thé 1a cac polysacarit dau
nanh d& biét nhu cht 1am 8n dinh ciia protein sita, va thudng 1a cic polysacarit dugc chiét

va duogc tinh ché tir okara (ba sita dong tir dau c6 xo), ma 1a san phdm phu ctia quy trinh
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san xudt cac san pham dau nanh, va chira axit galacturonic, nhém carboxyl ctia ching lam
cho céc polysacarit dugc nap dién tich &m dudi di€u kién axit. Cac san pham thuong mai,

nhu SM-1200 (San-Ei Gen F.F.I. Inc.) c¢6 thé duoc sir dung.

Ham lugng polysacarit ddu nanh trong ) uéng c¢6 thé duoc lwa chon mdt cich
thich hop phu thudc vao ham lugng sita hodc cac yéu tb tuong tu dé dat duoc hiéu qua cua
séng ché, va t6t hon 1a c6 thé nam trong khoang tir 0,01 dén 0,5% khébi luong trén tong

khéi lwong d6 ubng.

Nudce dugce st dung trong sang ché khong bi gi¢i han mot cach cu thé, va c6 thé 13,

vi du, nudc trao doi ion.

Ham luwong nuéc cta dd uéng c6 thé duge lwa chon mét cach thich hop sao cho
ham lugng ctia cc thanh phan khéc, ham luong duong, va d6 pH ma s& dugc dé cap sau,

nam trong khodng mong mudn.

Ngoai cac thanh phan thiét yéu duoc dé cip & trén, dd ubng theo sang ché c6 thé
tlty y bao gdm céc thanh phan khac nhu dugc yéu ciu, min Ia khong lam giam céc hiéu
qua cta sang ché va cac thudc tinh ciia dd udng, Céc thanh phin khac nay c6 thé bao gdm,
vi du, cac chét 1én men chua dé diéu chinh do pH, nudc €p hoa qua, chét diéu chinh ham
lugng dudmg, chit 1am 6n dinh protein sta trir polysacarit dau nanh, chit lam ngot cudng

do cao, cic chat tao huong vi, hodc cac chat mau.

Céc chat 1én men chua c¢6 thé€ 13, vi du, cac axit hitu co, nhu axit lactic, axit xitric,
axit maleic, axit tartaric, axit axetic, axit phytic, axit gluconic, axit suxinic, hodc axit
fumaric, hodc cdc mudi clia chiing; hodc cic axit v6 co, nhu axit phosphoric, hodc cac
muoi ctia chung.

Nudc €p hoa qua c6 the 1a, vi dy, nude ép cam quyt, nhu cam, chanh, hodc budi,

nho, dao, tdo, hoac chuoi.

Céac chét didu chinh ham lwong duong c6 thé 13, vi du, dudng, nhu sucroza,

maltoza, fructoza, glucoza, si r6 ngd c6 ham lugng fructoza cao, hodc oligosacarit; ruou
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dudng, nhu erythritol, maltitol, hodc xylitol; hodc cac chét xo, nhu dextrin khé tidu hogic

aga.

Céc chét 1am 6n dinh cia protein sita trir polysacarit ddu nanh co thé 13, vi du,
pectin HM, carboxymetyl xenluloza (CMC), gom gelan, gdbm guar, gdbm xanthan, hodc
gom arabic. Céc chét 1am On dinh nay c6 thd anh huéng bat loi dén céc hidu qua mong
muén ciia dd udng theo séng ché, va do d6 néu dugc dua vao thi t6t hon 1a chi duge dua

vao v61 ham luong it hon, va tot hon nita 13 khong dugc dua vao.

Céc chat lam ngot cuong do cao cé thé la, vi du, sucraloza, stevia, axesulfam K,

sacarin natri, aspartam, glyxyrizin, dikali glyxyrizinat, hoac thaumatin.

Ham luong dudng clia db udng theo sang ché nim trong khoang tir 0,5 dén 1,7, va
ham luong t6i da tdt hon Ia 1,5, t6t hon nita 1a 1,2. V6i ham luong trén 1,7, su dong dic
sau khi lam dong lanh va 1am tan dong khé c6 thé xay ra, khong phu thudc vao d6 pH ctia

do6 udng.

Nhu duge st dung trong tai lidu ndy, ham lwong dudng 1a mét chi sb ctia may do
khtic xa duong & nhiét d6 20°C, va c6 nghia 1a ham luong chét rin c6 thé hoa tan cua dd
ubng theo sang ché do duoc bing, vi du, may do khic xa k¥ thuat s6 Rx-5000 (ATAGO
CO., LTD.) & nhiét do 20°C.

D6 pH ctia d6 ubng theo sang ché ndm trong khoang tir 3,6 dén 4.2, va do pH t6i
da t&t hon 14 4,0. Vé&i @6 pH trén 4,2, sy dong dic sau khi lam dong lanh va lam tan dong
do uéng duoc han ché, nhung d6 6n dinh coa protein stta qua thoi gian bi giam dan dén
két tia tang, diéu nay khong c6 loi di véi dd udng tir sita ¢6 tinh axit.

Viéc diéu chinh d6 pH theo séng ché c¢6 thé duoc thuc hién, vi du, v6i chit 1én men
chua, sita Ién men, nudc ép hoa qua, hoic két hop ctia ching, va khong bi gi¢i han mot
cach cu thé mién 1a dat duoc do pH nhur mong mudn. Chét 16n men chua, sita 1én men, va

nudce ép hoa qua cé thé 13 nhiing loai dugc liét ké & trén.

Tot hon 14, loai va ham lwong ctia mdi mot nguyén liéu ban dau cua dd uong theo
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séng ché duoc diéu chinh dé kiém soét ning luong cua dd udng d8 1am cho dd ubng chita
it calo. Cu thé, ning lwong cua dd uéng theo sang ché duoc kiém soat, tot hon 13 khong
cao hon 6kcal/100ml, t&t hon nita 13 khong cao hon Skcal/100ml. Ning luong t6i thiéu

khong bi gidi han mot cach cu thé, va thuong 13 1kcal/100ml.

Tt hon 13, dd ubng theo sang ché duoc d& xuit dudi dang dd udng tir sita c6 tinh
axit dugc déng gbi trong dd dung. P dung c6 thé 1a dd dung bit kin dugc 1am béng thuy
tinh; nhua, nhu polyetylen terephtalat (PET), polyetylen, hodc polypropylen; gidy; nhom;
hoic thép. Dic biét tét hon 14 dd dung trong subt ma cho phép ddm bao ngay céc hiéu qua

mong mudn clia sang ché va quan sat d6 uong bang mat.

Phuong phép san xuit dd ubng tir sita c6 tinh axit d¢ sit dung sau khi lam dong
lanh va tan dong theo sang ché bao gdm budc cung cip nguyén liéu ban dAu bao gbm sita,
polysacarit dau nanh, va nudc. & bube nay, hdn hop cia cac nguyén lidu ban dau dugc
diéu ché theo quy trinh thong thuong sao cho ham lugng chét khong béo dang rén ciia d6
ubng thu dugc nim trong khoang tir 0,1 dén 1,0% khi lwong va ham lugng dudng cia do

ubng thu duoc nim trong khoang tir 0,5 dén 1,7.

Phuong phap séan xuit d6 udng tir sita c6 tinh axit dé str dung sau khi lam déng
lanh va tan dong theo sang ché bao gdm céc bude cung cip nguyén liéu ban dAu, nhu
dugc d& cap & trén, tron cc nguyén liéu ban dau duge cung cap, va didu chinh d6 pH ctia
b udng thu dugc nim trong khoang tir 3,6 dén 4,2. Budc tron va didu chinh d6 pH c6 thé

duoc thuc hién bang cac quy trinh thong thudng.

Trong phuong phép san xuét theo sang ché, d6 udng thu dugc c6 thé thuong xuyén

duoc ddng nhét héa va/hoic tiét tring.

Budc ddng nhit hoa c6 thé thudong xuyén duoc thuc hién trong thiét bi khudy déu.
Didu kién dé ddng nhat héa khong bi gioi han mét cach cu thé, va tét hon 1a bude dong
nhat héa c6 thé duoc thuc hién & nhiét do nim trong khoang tr 5 dén 25°C & ap sudt ndm
trong khoang tir 10 dén 50Mpa. Budc dong nhét hoa c6 thé duoc thuc hién hodc trude

ho#c sau khi tiét trung, hodc ca hai.
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Budc tiét tring co6 thé duoc thuc hién, vi du, bﬁng cach tiét tring dudi nhiét tai gia
tri khir tring twong duong hodc cao hon tiét tring & nhiét d6 65°C trong 10 phut. Quy
trinh tiét tring khong bi gioi han mét cach cu thé, va cac phuong phap thong thuong nhu
tiét tring bing tAm, tiét tring bing bng, tiét tring bang ndi hap, tiét tring bang cich
ngam, hodc hép khtr trung c6 thé duoc st dung. Bude tiét tring 6 thé duoc thuc hién
trudc hodc sau khi d@)ng nhéit hoa, hodc ca hai, hodc trude khi hoic sau khi dong gdi trong

d6 dung, hodc ca hai.

Db ubng theo séang ché duoc tiét tring c6 thé dugc cung cip ¢ dang db udng tir sita
¢6 tinh axit dwoc déng gbi, vi du, bang cach dong goi dd ubng trong dd dung bing cach
chiét rét néng, va lam mat dd dung duoc ) déy; hodc béng céch lam mat dd uéng dén
nhiét do thich hop dé db day dd dung, va déng géi do uéng duoc lam mat trong dd dung

da duoc rira va khir tring trudc d6 bang cach d6 dy vo tring,

Phuong phap tic ché sy déng dic theo séng ché 1a phuong phap tic ché sy dong
dic xay ra khi dd udng tir sita ¢6 tinh axit bao gdm stta va nudc va c6 ham lugng dudng
nim trong khoang tir 0,5 dén 1,7 duoc 1am dong lanh it nhit mét phan va phan duoc lam
dong lanh ctia chiing dwoc 1am tan déng mot phan hodc toan bo, va trong qué trinh sin
xuét dd udng tir stra c6 tinh axit niy, phuong phap tic ché sy dong dic duge dic trung
bing budc cung cip nguyén liéu ban diu bao gdém sita, polysacarit d4u nanh, va nudc;
trdn cac nguyén li¢u ban dau duoc cung cép; diéu chinh d6 pH cta hdn hop thu dugc ndm
trong khoang tir 3,6 dén 4,2; va diéu ché hdn hop ciia céc nguyén liéu ban diu sao cho

ham luong chit khong béo dang ran nim trong khoang tir 0,1 dén 1,0% khéi luong.

Nguyén liéu ban du ctia dd ubng tir sita ¢6 tinh axit ¢ thé 1a cac nguyén lidu duoc
liét ké & trén khi d& cap dén db ubng theo sang ché. Cu thé, tt hon 12 nguyén lidu ban dau
chira it calo, va 5t hon 13 duoc lua chon sao cho ning luong clia do uéng tir sita ¢ tinh
axit thu duoc, vi du, khong cao hon 5kcal/100ml. Nang lugng t5i thiéu khong bi gisi han

mdt cach cu thé, va thuong 1a 1kcal/100ml.
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Vi du thyre hién sdng ché

Sang ché s& duoc gidi thich chi tiét hon c6 tham khao t6i cac Vi du, Vi du so sénh,

va Vi du tham chiéu, nhung séng ché khong bi gi6i han & cac vi du ndy.

Sau day, SM-1200 (tén thuong mai, dugc san xuit boi San-Ei Gen F.F.L Inc.)
dugc stir dung 1am polysacarit d4u nanh, va YM-115-LJ (tén thuong mai, SANSHO CO.,
LTD.) dugc st dung lam pectin. Bude déng nhét héa dugce thuc hién trong thiét bi khuéy
déu trong phong thi nghiém (Model 15MR, dugc san xuit béi APV Gaulin Inc.) & nhiét
6 20°C dudi 4p suét 15MPa. Budc tiét tring dudi nhiét duge thue hién bing cach tiét
trung ¢ nhiét do 95°C.

Vidul

104g sita gly hoan nguyén 25% khdi luong (duoc goi don thuan dudi day 14 sita giy),
300g dung dich nudc chira 3% khéi lwong polysacarit dau nanh (dugce goi dudi day la
dung dich nude chira polysacarit dau nanh) dugc bd sung vao va khudy déu thanh hén hop
ddng nhat. Sau d6, 195g dung dich nude chira 10% khoi luong axit xitric (dugc goi dudi
day 1a dung dich nudce chira axit xitric) duoc b6 sung vao va khudy k§. H6n hop thu duge
dugc pha lodng dén 9,5kg bing nudc trao ddi ion, va d pH duoc didu chinh t6i 4,0 bang
144g dung dich nudc chira 10% khéi lugng trinatri xitrat (duoc goi dudi déy 1a dung dich
nudc chia trinatri xitrat). Sau d6, hdn hop thu duge duge pha lodng dén 10kg bing nudce
trao ddi ion va dugc dong nhit héa @ nhe d6 didu ché dwoc mot ché phém. Sau d6, ché
phém thu duogc dugc tiét trung béng nhiét d thu duoc dd uéng tr sita ¢6 tinh axit. Db
ubng tir sfta co tinh axit ndy duoc dong goi trong chai nhya 350ml béng cach chiét rot

néng va duge lam mat véi nudce xuong nhiét do trong phong.

Db ubng tir sta c6 tinh axit thu duge duge déng goi trong chai nhua (duge goi
dudi dy 1a hang mau) dugce 1am dong lanh trong ti Jam dong & nhigt 46 -20°C qua dém
hodc 1au hon, duoc lam tan dong & nhiét 46 37°C, va duoc danh gid nhu s&€ dugc md ta
dudi day. Céc két qua dugc thé hién trong Bang 1. D61 véi cac thude tinh ciia d6 udng tir

s{ta c6 tinh axit thu duoc, d6 pH, ham Iuong dudng, ham luong chét khong béo dang rén,
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va ning luong (calo) ciing dugc thé hién trong Bang 1.
Phuong phép danh gia
(1) Banh gia hinh thtc
Hang mAu sau khi 1am déng lanh va 1am tan d6ng dwoc quan sat bang mét. Cac két

qué dugc thé hién trong Fig. 1 nhu 13 anh chyp ctia céc hinh anh thé hién hinh thirc cia

hang mau.
(2) Banh gia mirc d6 dong dac

bd uéng tir stta c6 tinh axit nhu 14 chat léng duoc léy mau tir mot nira dd cao cia
hang mAu tinh tlr d4y, va do dugc Kha ning hiit A (650nm). Mit khac, chit Iong ctia hang
méu duogc phén tan k§ thanh thé ddng nhét, va do duoc Kha ning hit B (650nm). Mitc do
dong dac C (%) duoc tinh tir cdng thirc:
Murc d9 dong ddc C (%) = Kha nang hat A / Kha nang hit B x 100
(3) banh gia toan dién

Dua trén cac két qua d4nh gid mic d6 dong diic, dd ubng c6 Mirc do dong dic C
khong thap hon 60 dugc xép loai 14 "+++", Mitc d6 déng dic C khong thip hon 35 va
thap hon 60 13 "++", Mirc d6 dong dic C khong thdp hon 15 va thip hon 35 1a "+", va
Mirc d6 dong dic C thap hon 15 1a "-". D6 ubng duogc xép loai tir "+++" dn "+" duoc

d4nh gi4 1a dat, va d6 ubng dugc xép loai 1 "-" dugc danh gi4 1a khong dat.
Cac vidutir 2 dén 9

D6 udng tir sita c6 tinh axit va hang mau dugc didu ché giéng nhau nhu trong Vi
du 1, ngoai trir lugng dung dich nude chira trinatri xitrat va stta gdy duoc thay d6i nhu
duoc thé hién trong Bang 1, nhiét do dé 1am tan dong hang mAu dugc didu ché trong Vi
du 8 va Vi du 9 dugc thay dbi dén 5°C, va lugng si 6 ngd ¢6 ham luong fructoza cao nhu
duoc thé hién trong Bang 1 dugc bd sung vio sau khi dua sita gdy vao va trude khi bd
sung dung dich nudc chita polysacarit d4u nanh, dé diéu chinh ham Iwong dudng trong

cac Vi du 4, 5, 8, va 9. Bb udng tir sita c6 tinh axit thu dwgc duge do cac thude tinh va
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hang mAu dugc d4nh gid gibng nhu trong Vi du 1. Cac két qua duoc thé hién trong Bang 1
va Fig. 1. Céc két qua d4nh gia hinh thtrc chi trong Vi du 2 va Vi du 3 duoc thé hién trong
Fig. 1, con cac két qua danh gi4 hinh thirc trong cic Vi du tir 4 dén 9 tuong duong véi

hodc Vidu 2 hodc Vidu 3.

Bang 1

Vidu 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Dungdich v
nude chira

- 144 | 100 79 993 67 78 58 90 69
(g/10000g)
Sirdngd c6
ham heong
fructoza cao
(g/10000g)

Ché]}'\

Sﬁagﬁy
14 | 14 | 104 | 168 | 168 | 212 | 212 | 168 | 168
(g/10000g)

bopH 4 |'375 | 36 | 375 36 [ 375 36 | 375 | 36

Ham lugng
L 0,6 06 06 09 09 09 09 1,5 1,5
dudng

Ham huong
chétkhong
béodangran | 025 | 025 | 025 | 04 | 04 | 05 | 05 | 04 | 04
(o khbi
luong)

Nang luong
el 2| 2| 2 4| 4| 4] 4] 6] 6
(keal)
Khaniing hiit
A

Thugctinh

0,236 | 0,186 | 0,124 | 0345 | 0316 | 0312 | 0275 | 037 | 0,147

'ﬁ) s e
§ mnglghm 0382 | 0436 | 0,567 | 0953 | 0,828 | 1,325 | 1238 | 0,786 | 0,888

Miic do dong
#eC 62 | 43 | 2 36 38 | 4| 2 | 47 16
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- + |+ | |+

dién

H‘%

Béng 1 thé hién 16 rang muc d6 dong dic sau khi lam dong lanh va lam tan dong thay
ddi theo cach phu thude vio d6 pH & dd ubng co cing ham lugng dudng va cing ham
luong chit khong béo dang rin. O dd udng trong cac Vi du tir 1 d&&n 9, ma c6 do pH nim
trong khoang tir 3,6 dén 4,0, d6 dong dic dugc han ché mot cach hiéu qua va dd udng thi

n dinh.
Céc vi du so sanh tir 1 @én 7

D6 ubng tir sita c6 tinh axit va hang mAu duge diéu ché giéng nhau nhu trong Vi
du 1, ngoai trir lugng dung dich nude chira trinatri xitrat va sira gﬁy duoc thay dbi nhur thé
hién trong Bang 2, nhiét d6 lam tan déng hang miu dugc diéu ché trong Vi du so sanh 7
duoc thay ddi dén 5°C, va lugng si 16 ngd ¢6 ham Iuong fructoza cao nhu duge thé hién
trong Bang 2 dugc bd sung sau khi dua sita gay vao va trude khi bd sung dung dich nudc
chira polysacarit d4u nanh, dé didu chinh ham lugng duong trong cic Vi du so sanh 4 va
7. D6 uéng tlr stta c6 tinh axit thu duge duoe do cac thudce tinh va hing miu dugce danh
gi4 giéng nhu trong Vi du 1. Cac két qua duoc thé hién trong Bang 2 va Fig. 1. Céc két
qua d4nh gia hinh thirc chi trong cac Vi du so sénh tir 1 dén 3 dwoc thé hién trong Fig. 1,
con céc két qua danh gia hinh thirc trong cic Vi du so sanh tir 4 dén 7 tuwong tmg v6i mot

trong s6 cac Vi du so sanh tir 1 dén 3.

Béng 2
Vidusosinh 1 2 3 4 5 6 7
tﬂgﬁﬁg&) 6 st 8 | 7| M| 4| %
(5% 104 | 104 | 104 | 168 | 212 | 212 | 168
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bopH 35 34 32 32 35 32 35

Fm uong dudng 06 06 06 | 09 | 09 | 09 | 15

:E Hémluong,chétkhépg

& béo dang rin (%o khdi 025 025 025 04 05 05 04

= lugng)

Nang luong
' 2 2 2 4 4 4 . 6

(keal)
Khandnghit A 0057 | 0023 003 | 0104 | 0162 | 0103 | 0051
g KhaninghitB 0737 | 0932 | 0756 | 1241 | 1316 | 1719 | 0974
% Mitic dd dong dic C 8 3 4 8 12 6 5
Péanh gidtoandién - - - - - - -

Béang 2 thé hién rd réng su dong dic khong duoc han ché mét cach hidu qua & dd
uéng ctia cac Vi du so sanh tir 1 dén 7 ma c6 do pH nam trong khoang tir 3,2 dén 3,5, mic

dui cac diéu kién trir d6 pH 14 giéng nhur trong céc Vi du tir 1 &n 9.
Vidu 10

D6 udng tir sita 6 tinh axit va hang mAu duge didu ché giéng nhau nhu trong Vi
du 1, ngoai trt lugng dung dich nudc chta trinatri xitrat va dung dich nudc chira
polysacarit d4u nanh dwoc thay d6i nhur duge thé hién trong Bang 3. B4 ubng tir sita c6
tinh axit thu dugc duge do cac thude tinh va hang mau duge d4nh gia gibng nhu trong Vi
du 1. Cac két qua duge thé hién trong Bang 3. Trong sb cac thudc tinh, ham lwong dudng
va ham lugng chat khong béo dang rin 14 gidng nhu trong Vi du 1 va do d6 khong dugc
thé hién trong Bang 3. Két qua danh gi4 hinh thtic twong tmg v6i Vi du 3. That ngiu

nhién, Bang 3 ciing chira cac két qua ctia Vi du 2 va 3.
Viduso sanh 8

D6 udng tlr sita 6 tinh axit va hang miu dugc didu ché gidng nhau nhu trong Vi
du 1, ngoai trr lrong dung dich nuéc chita trinatri xitrat dugc thay dbi nhu thé hién trong

Bang 3, va dung dich nuéc chita polysacarit ddu nanh duoc thay thé béng 3% khéi luong
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dung dich nudc cua pectin (duge goi dudi day la dung dich nude chira pectin). Do ubng tir
sita ¢6 tinh axit thu duge dugce do cac thude tinh va hang mAu duge danh gid gidng nhu
trong Vi du 1. Cac két qua dugc thé hién trong Bang 3. Trong sb cac thudc tinh, ham
luong dudng va ham luong chét khong béo dang rin 1a gibng nhu trong Vi du 1 va do d6

khong duoc thé hién trong Bang 3. Két qua danh gia hinh thirc trong tmg véi Vi du so

sénh 3.
Béng 3
Vidu3 Vidul10 Vidu2 Vidusosanh 8
Dung dichnude
chiia trinatri xitrat 79 L9 100 103
(g/10000g)
Dung dichchta
polysacarit dau
anh 300 150 300 0
(g/10000g)
g Dung dichnute
k] chira pectin 0 0 0 300
EE) (/10000g)
= Popl 36 36 3,75 375
é Néng luong (keal) 2 2 2 2
Khaninghit A 0,124 0,176 0,186 0,045
'8 Khaninght B 0,567 0,776 0,436 1,197
g% Do dongdic C 22 23 43 4
DPénh gié todn dién + + m ]

Béng 3 thé hién rd ring khong quan sat thdy sy khac biét dang ké & muc do
déng dic gitta Vi du 3 va Vi du 10, trong d6 lugng dung dich nuéc chira polysacarit dau
nanh 13 khac nhau. Trong Vi du so sénh 8, trong d6 pectin duoc st dung nhu 14 chét 1am

bn dinh thay thé polysacarit ddu nanh, quan sat thiy su déng dic rd rét din dén phan chét
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]éng bén trén hoan toan trong sudt.
Céc vidu tir 11 dén 15

D6 ubng tir sita c6 tinh axit va hang mAu duoc diéu ché giéng nhau nhu trong Vidu 1,
ngoai trr [wgng dung dich nudc chira trinatri xitrat va sita géy duoc thay dbi nhur duoc thé
hién trong Bang 4 va, trong cac Vi du 11 va 12, lugng si r6 ngé c6 ham lugng fructoza
cao nhu dugc thé hién trong Bang 4 duoc bd sung sau khi dua stra gly vao va trude khi bd
sung dung dich nuéc chira polysacarit dau nanh, ¢ diéu chinh ham luong dudong. D
uéng tir sfta c6 tinh axit thu dugc duge do céc thudce tinh va hang miu duoc dénh gia
gidng nhu trong Vi du 1. Cac két qua dugc thé hién trong Bang 4. Cac két qua danh gia
hinh thirc tuong tng véi hodc Vi du 2 hogic 3. That ngiu nhién, Bang 4 cling chira cac két

quacta Vidu4 vaé.

Béang 4

Vidu 11 12 4 6 13 14 15

Dung dich
nudc chia
(g/10000g)

117 100 3 78 60 42 20

Sirdngd cd
ham fuong
fructoza cao
(g/10000g)

Chépham

61 38 15 - - - -

~

Stta gy
44 104 168 212 252 336 420
(2/10000g)

bopH 3,75 3,75 3,75 3,75 3,75 375 3,75

Ham luong
o 09 09 09 09 1 1 1,5
dudng 2

Thuge tinh

chat khéngbéo

o ol | 025 | o4 | 05 | o6 | 08 1
(% khoi luong)
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Néng luong
4 4 4 4 4 5 6
(keal)

KhaninghitA | 0,082 0,137 0345 0312 0,329 0473 0467

KhinfinghtB [ 0291 0,683 0,953 1,325 1,815 2271 3,066

S
Miic do dong
% dicC 28 20 36 24 18 21 15
Danhg'atoan + + — + + + +
dién

Bang 4 thé hién 16 ring khong quan sét thdy su khéc biét déng ké & mirc d6 dong
ddc trong céc Vi du 11, 12, 4, va 6, trong d6 ham lugng chét khéng béo dang rin nim
trong khoang tir 0,1 dén 0,5. Trong cac Vi du tir 13 dén 15, trong d6 ham luong chét
khong béo dang rén ndm trong khoang tir 0,6 dén 1,0, mtc do dong ddc khong phu thude
vao ham luong chét khong béo dang rin, mic di quan sat ndy chi dé tham khao, nhung

ham lugng dudng ting khi ham lugng chit khong béo dang réin tang.
Vidu 16 va cdc Vi dy so sanh tir 9 dén 11

D4 ubng tir sita c6 tinh axit va hang mAu duge diéu ché giéng nhau nhu trong Vi
du 1, ngoai trir lvgng dung dich nudc chira trinatri xitrat, dung dich nuéc chira axit xitric,
va dung dich nude chira polysacarit ddu nanh dwoc thay ddi nhu duge thé hién trong Bang
5 va, trong Vi du so sanh 11, dung dich nuéc chira polysacarit diu nanh duoc thay bing
luong dung dich nudc chira pectin nhu duge thé hién trong Bang 5. DO ubng tir sita c6
tinh axit thu dugc duoc do céc thudc tinh va hang mau duoc danh gia giéng nhu trong Vi
du 1. Céc két qua dugc thé hién trong Bang 5. Céc két qua dénh gi4 hinh thirc trong tng
voi Vidu 2.

Bang 5

Vidul6 | Vidusosinh9 | Vidusosanh10 | Vidusosinh1l

:é Dung dichnude
= chira trinatr xitrat 37 100 30 100
(2/10000g)
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Dung dichnude
chia axit xitric 100 195 195 195

(g/100002)

Dung dich nuée

chira polysacarit
i 300 300 300 0

(g/10000g)

Dung dich nude
chia pectin 0 0 0 300

(2/10000g)
PopH 375 375 32 375
. Himongduong | 05 18 18 18

2 | Tohadcaad
= xiric 01 02 02 02

(“%khdi luong)
Nang luong (keal) 2 7 7 7
Khi g hit A 0,195 0,182 0117 0516
5 Khaninghit B 051 0397 0235 1,102
‘E Mmd@gongdéc 38 46 50 47
Danhgidtoindién | ++ + —+ +

Bang 5 thé hién 18 ring khong quan st thdy su dong dic & d6 udng cua Vi du 16 ¢o
ham luong duong 14 0,5. Trong Vi du so sanh 10, khong quan sat thdy sy déng dic & dd
ubng c6 ham luong dudng 1a 1,8, mic di d6 pH thip bing 3,2. Trong Vi du so sanh 11,
khéng quan sat thdy su dong dic & do udng mic di dd ubng chia pectin.

Vidu 17

D6 ubng tir sita c6 tinh axit va hang miu duoc diéu ché gidng nhau nhu trong Vidu 1,
ngoai trr lugng dung dich nuéc chira trinatri xitrat va dung dich nuéc chira axit xitric
dugc thay doi nhu thé hién trong Bang 6. D4 ubng tir sita c6 tinh axit thu duoc duoc do

céc thue tinh va hang mau dugc danh gié gidng nhu trong Vi du 1. Céc két qua nhu dugc
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thé hién trong Bang 6. Céc két qua danh gi4 hinh thtrc tuong tmg v6i Vi du 2. That ngiu

nhién, Bang 6 ciing chira cac két qua ctia Vi du 2 va 16.

Béang 6
Vidu2 Vidul6é | Vidul7
Dung dich nuée
chia trinatri
it 100 37 169
,§ (2/10000)
% Dung dichnude
chia axit xitric 195 100 295
(2/10000g)
PopH 375 375 375
Ham luong
M 06 05 07
g
2 | Trhaxtoa
axit xitric 02 01 03
(o khoi luong)
Néing luong
(cal 2 2 3
KhaninghitA | 0,186 0,195 0,192
KhaninghitB | 0436 051 047
5
M d dong
% e 13 38 41
Banhglatoan o i o
dien

Bang 6 thé hién 5 ring khong quan sét thdy su khac biét dang ké & muc d6 dong dic
trong cac Vidu 2, 16, va 17, trong d6 ham lugng duong va tinh axit cta axit xitric 1a khac

nhau.
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YEU CAUBAO HO

1. Db ubng tir sira c6 tinh axit d& st dung sau khi lam dong lanh va tan déng, d6 udng nay
bao gdm sita, polysacarit ddu nanh, va nuéc, va c6 ham Iuong chit khong béo dang rin
nam trong khoang tir 0,1 dén 1,0% khéi luong, ham lwong dudng nim trong khoang tir
0,5 dén 1,7, v d6 pH nim trong khoang tir 3,6 dén 4,2, trong d6 dd udng nay 12 dé sir
dung sau khi 1am déng lanh db uéng it nhat mot phan va lam tan dong mot phﬁn hodc toan

bd déi voi phan duge 1am déng lanh ciia ching.

2. Db ubng theo diém 1, trong d6 ham luong polysacarit du nanh néi trén nim trong

khoang tir 0,01 dén 0,5% khéi luong trén tdng luong dd udng.

3. D6 ubng theo diém 1 hodc 2, trong d6 d6 udng nay c6 ning luong khong cao hon

Skecal/100ml.

4. P ubng theo diém bét ky trong sb céc diém tir 1 dén 3, trong d6 dd uéng nay vé co

ban khéng chira pectin HM.

5. Phuong phép san xuAt dd udng tir sita c6 tinh axit @ str dung sau khi lam d6ng lanh va

tan dong, phuong phép nay bao gdm:
cung cip nguyén liéu ban diu bao gdm sita, polysacarit d4u nanh, va nudc;
tron cac nguyén lidu ban dau néi trén; va
diéu chinh d6 pH ctia dd udng thu duoc nim trong khoang tir 3,6 dén 4,2;

trong do, trong budc cung cAp nguyén liéu ban diu néi trén, hdn hop cta céc
nguyén liéu ban diu néi trén duge didu ché sao cho ham lugng chit khong béo dang rin
ctia @6 ubng thu duge nim trong khoang tir 0,1 dén 1,0% khéi lwong va ham luong dudng

nam trong khoang tir 0,5 dén 1,7.

6. Phuong phap trc che sy dong déc clia d6 udng tir sita cé tinh axit bao gdm sita va nuée

va c6 ham luong dudng nam trong khoang tir 0,5 dén 1,7 duoc lam déng lanh it nhit mot
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phan va phén duoc lam déng lanh clia ching dugc 1am tan dong mot phan hoic toan bo,

trong qua trinh san xuAt d6 udng tir sita ¢6 tinh axit n6i trén, phuong phap nay bao gom:
cung cAp nguyén liéu ban dAu bao gdm sita, polysacarit ddu nanh, va nudc;
trén cac nguyén lidu ban dau néi trén;
diéu chinh d6 pH ctia hdn hop thu dugc ndm trong khoang tir 3,6 dén 4.2: va

diéu ché hén hop ciia céc nguyén liéu ban du néi trén sao cho ham luong chit
khong béo dang rin nim trong khoang tir 0,1 dén 1,0% khéi lugng.
7. Phuong phap tc ché sy dong dic theo diém 6, trong d6 hén hop cta cic nguyén li€u
ban diu néi trén dugc didu ché sao cho nang luong clia d6 udng tir sita 6 tinh axit néi

trén khong cao hon Skcal/100ml.
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