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(54) PHUONG PHAP SAN XUAT THUC PHAM CHUA NGUYEN LIEU THO CO
NGUON GOC TU PAU TUONG

(57) Sang ché dé xuit thuc phim chtra nguyén lidu thd co ngudn goc tir dau twong ma cai
thién cac van dé vé huong liéu va cac dic tinh vat 1y, nhu mui ¢é do céc nguyén li¢u thd
dau tuong gay ra, va gia tang dang ké chat lugng ctia san pham, trong thuc pham chtra
nguyén liéu thd ¢6 ngudn goc tur dau twong str dung nguyén liéu thé déu tuong da biét nhu
stta dau nanh hodc dau phu. Sang ché dé xuit ché pham thay thé sita, ché pham thay thé
long trang tring, va che pham dé tang cuong chic ning cua than, v. v., khac biét & chd, cic
ché pham nay bao gdm nguyén liéu protein dau tuong giam béo co tong ham lugng protein
va cacbohydrat twong (mg véi nguyén liéu tho it nhat 1a 80% trong lwong, ham luong chat
béo (nhu chat chiét bang dung moi hdn hop cua clorofom/metanol) tuong (mg v6i ham
luong protein thdp hon 10% trong luong, va tong ham lugng cua campesterol va
stigmasterol (nhu cac sterol c6 nguén goc tur thyc vat) cua it nhat 200mg tuong ung voi
100g chét béo. Sang ché ciing d& xuit cac phuong phap san xuét thuc pham chira nguyén
liéu tho c6 ngudn gdc tir ddu twong str dung cac ché pham nay.
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Linh vuc k¥ thuit dwoc dé cip

Sang ché @& cép dén thuc pham (bao gdm ca db udng) chira nguyén liéu
th6 c6 ngudn gbe tir d4u twong trong d6 nguyén lidu dau tuvong duoc st dung
lam nguyén li€u thd cho cac muyc dich khéac nhau.

Cu thé hon, sang ché d& cdp dén ché phdm thay thé sita c6 thanh phan
g (nguyén lidu thd) c6 ngudn gde tir dau twong va thuc phdm hodic dd udng thay
thé sita dugc didu ché bang cach st dung ché phim nay. Ngoai ra, sang ché dé
cap dén ché phim thay thé 1ong tréng trimg bao gdm nguyén liéu thd c6 ngudn
gbc tir dau tuong va thyc phdm thay thé 1ong tring trimg dwoc didu ché sir dung
ché pham nay. Nigoai ra, sang ché con dé cap dén ché phdm dé ting cuong chtrc
nang cua than.
Tinh trang k§ thuit ciia sang ché

Nguyén liéu dau twong nhu sita ddu nanh, tofu (ddu phu) va chét cb
protein d4u twong duoc st dung lam nguyén lidu thé cia céc loai thuc phim
hozic d6 ubng khéc nhau, vi du 1am thanh phan thay thé sita, thanh phan thay thé
san pham sita 1én men, thanh phan thay thé 1ong tring tring va thanh phan dé
tdng cudng chirc ning than, trong thyc phdm hoic dd udng.
Cong nghé lién quan dén su thay thé san phim stra trong thyc phdm

Nguyén liéu thd cta sita nhu sita, kem twoi va sita gdy dang bot c6 huong
vi sita ua thich va dac biét. Do do, nguyén li€u nay da dugc st dung rong rai [am
san phdm stta, nhdm muc dich 1am 16p mit trén cta banh (trang tr), 16p vo (16p
phu bé mit), bd sung hodc nhao trdn trong banh keo, banh my, mén trang miéng
hoac tuong tu, va nhdm muc dich thém huong vi khi nAu.

Mit khéc, su phét trién cta nguyén liéu thé protein thyc vét dé thay thé
chét béo sita ma 13 chét béo dong vat da duogc thuc hién trong cac giai phap k§

thuat da biét nhu viéc gia ting bénh lién quan dén 16i sbng do st dung mot
2.
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lwong qué 16n chét béo dong vat, su gia ting ctia bénh nhén bi di ing véi sira va
su gia ting vé gi4 thanh ctia nguyén li¢u sira tho.

Nhu mot nguyén li€u thay thé nguyén liéu sira thd, viéc st dung nguyén
liéu thd co ngué)n géc tr ddu tuong nhu dau phuy, sita ddu nanh va chét co
protein ddu tuong dang bot dugc xem xét (vi du, kem phét trén banh tir sita dau
nanh trong tai lidu sang ché 1). Tuy nhién, sy suy gidm huong vi do su oxy héa
tré thanh vén dé trong trudng hop st dung bot dau nanh béo, stta dau nanh hodc
d4u phu nguyén chéit do dau tuong chira chét béo gdbm mét luong 16n cla axit
béo khdng no nhu axit linoleic va axit linolenic. Do d6, dau twong khir béo trong
d6 chét béo duge loai bé bing dung méi hiru co hoic twong tu, hoic sita dau
nanh kht béo hodc chit cb protein ddu tuong dang bdt ma duogc diéu ché tir dau
twong kht béo dugce san xuét, va mot phz‘?m céc san pham nay duoc sir dung 1am
nguyén liéu thé thay thé (vi du, tai liéu séng ché 2, tai lidu sang ché 3, v.v.). Tuy
nhién, cdc san phim nay khong c6 huong vi ngon ciia dau twong so véi dau
turong béo nguyén chit. Ngoai ra, su suy giam huong vi do su oxy héa khong thé
dugce (e ché mot cach day du ngay ca sau khikhfr béo.

Mic du thuc phém hodc d6 uéng nhu banh keo, moén trdng miéng, dd
ubng, sup va nudc x6t duoc diu ché tir cac nguyén liéu thd co ngudn gdc tir dau
twong nay cho hinh anh lanh manh, nhung cé nhugc diém la huong vi déc biét
cua thuc vét thé va huong vi ddm da thu dugc tir dau tvong hodc mui vi da xur ly
sinh ra trong phuong phap nay gay ra anh hudng bat loi ¢én huong vi cia thuc
phim va dd ubng. Do d6, céc cai tién khac nhau nhur bd sung chét che huong vi
duge xem xét. Tuy nhién, khé e ché huong vi khong vira y. Va, van can gia
ting nguyén liéu tho thuc vat 1am nguyén li¢u thay thé nguyén liéu stta tho.
Cong nghé lién quan dén sy thay thé long tring trimg trong thuc pham

Tiép theo, trimg, sita va dau tuong, ma chiém dén 95% hoic cao hon
nguyén nhan gay di Gmg véi thuc pham, goi 14 ba chét gay di img voi thuc phim

chinh duogc st dung lam nguyén liéu thé cua nhiéu loai thuc phidm ché bién. Do
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d6, bénh nhan ma bi di tmg véi céc thyc phim nay cin gidi han n mét lugng
16n céc thue phim nay, va phai duoc kiém soat hang ngdy. D& ngin chin phan
Umg di img ctia bénh nhan ma bi di tng vdi thuc phém, khong c6 cach nao khéc
13 phai chita ban than di ng hodc sir dung thuc phim khong c6 chit gay di ing.
Tuy nhién, viéc diéu tri du Gmg can thoi gian méi nim va cé ty 1 thanh cong
thép. Do v4y, thuc phim thay thé ding cho bénh nhan bi di tmg véi thyc phdm
khong bao gdm thuc phim c6 chit gay di tng ma con cho két cdu tuong tu véi
thyc phim di dugc phat trién.

Tai lidu sang ché 4 bdc 16 mdt nude xSt khong cé long d6 trimg nhung c6
octenylsuxinat tinh bgt. Tuy nhién, tinh bdt duogc cai bién lién quan dén viée xir
ly héa hoc can phai tranh, va co véan dé 1a viéc st dung n6 theo du tinh bi han
ché. Tai lidu sang ché 5 bdc 16 mot hdn hop bot nuéng trong d6 protein dau
tuong dugc st dung dé thay thé 1ong tréng trimg. Tuy nhién, protein dau tuong
can siéu loc, va viéc nay thiéu thuc té.

Tai liéu sang ché 6 boc 16 x6t ma-don-ne khong c6 trimg c6 kha nang chiu
nuéng. Tuy nhién, van con ¢ bin khoin vé kha ning bao quan trong thoi gian
dai trong céc san pham do protein khong dugc sir dung mét céch tich cyec.

Cong nghé lién quan dén su gia ting chiic ning than

Tiép theo, tai lidu sang ché 7 md ta nguyén lidu protein d4u twong cho céc
bénh nhan bi bénh than.
Tai liéu tham khao

Tai lidu sang ché

Tai lidu sang ché 1: JP H4-64660 A

Tai lidu sang ché 2: JP 2005-525083 A

Tai lidu séng ché 3: JP 2002-191291 A

Tai lidu sang ché 4: JP 2005-333949 A

Tai lidu sang ché 5: JP S57-115145 A

Tai lidu sang ché 6: JP 2001-17120 A
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Tai lidu sang ché 7: WO 2009/110504 Al
Ban chit ky thuét ciia sing ché

Muc dich ctia séng ché 13 d& xuét thuc phdm hozc d6 udng chira nguyén
lidu thé c6 ngudn gbce tir dau tuong co chét lwong dugce cai thién déng ké va khic
phuc cac nhugc diém lién quan dén huong vi va dic tinh vat 1y trong thuc phém
va d0 udng da biét chira nguyén lidu dau twong nhu sita dau nanh va dau phy, vi
du, huong vi ca thyc vat thé c6 ngudn gdc tir nguyén lidu dau tuong. Sau day,
céc van d@ cuy thé hon s& dugc md ta.

Vén dé thi nhat

V& cong nghé lién quan dén sy thay thé nguyén lidu thd cia sira trong
thic phdm, nhu d3 néu trén, phuong phép da biét bét ky khong thé cho nguyén
liéu co nguén géc tir ddu twong khong c6 huong vi thuc vat tho co ngu@)n géc tUr
dau twong va khong thé hién su suy giam huong vi theo thoi gian va di dé st
dung dé thay thé nguyén liéu sita tho.

Do véy, m{t trong sd cac van d& can giai quyét cla sang ché 12 tao ra ché
phim thay thé sita c6 nguén gbc tir dau tuong ma khong cé huong vi thuc vt
thd dic trung ciia dau twong va mui ché bién sinh ra trong phuong phap nay,
nhung ¢6 huong vi ngon cta déu tuong va co thé duoc sir dung mét cach rong -
rdi lam nguyén liéu thé thay thé sita. Ngoai ra, né ciing tao ra thyc phim hosc dd
ubng thay thé sita ma duoc diu ché str dung ché phdm nay va d& dang dugc
ngudi tiéu ding chdp nhén va cé huong vi dé chiu lam thyc pham.

Vén @ thir hai

V& cong nghé lién quan dén su thay thé long tring trimg trong thuc phim,
trong sb ba chét gy di tng véi thuc phim chinh, mét phan thyc pham thay thé
sita bo (sita) va ddu tuong da dugc phét trién. Tuy nhién, khéng c6 nguyén liéu
thay thé trimg, ma 1a chit gy di Gmg 16n nhét, c6 chat lwgng ddy dd nho viée sir
dung trig trong pham vi rong.

Do vay, mot trong sd cac van dé cia sang che 1a dé xuat nguyén liéu thuc
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phdm ma thay thé trimg va cho phép ché bién mot luong 16n thuc pham duge
san xuét hodc niu theo cach thong thudng bing cach sir dung trimg.
Vén @ tht ba

Nhu véi cong nghé lién quan dén sy gia ting chiic ning than, mot trong
s6 cac vén dé cua sang ché 13 ché phdm dé ting cudng chirc ning than c6 huong
vi dugc cai thién.

Phuong tién dé giai quyét van dé

Dé khic phuc céc vin d& néu trén, sang ché dé xuét cac giai phép sau day.

(1) Ché phdm thay thé sita bao gdm nguyén liéu protein dau tuong gidm
béo bao gdm protein va cacbohydrat c6 tong ham luong 13 80% trong luong
hodc cao hon tinh theo trong luong kho, chit béo c6 ham lugng thip hon 10%
trong luong (nhu chit chiét véi dung moi hdn hop ciia clorofom/metanol) twong
ung véi ham luong protein, va campesterol va stigmasterol lam céc phytosterol
c6 téng ham luong 1a 200mg hodc cao hon tmg véi 100g chét béo;

(2) Ché phim thay thé sita bao gdm nguyén liéu protein dau tuong gidm
béo theo muc (1), trong d6 tong ham luong ctia campesterol va stigmasterol 1am
cac phytosterol trong nguyén liéu protein ddu tuong gidm béo 1a 230mg hodc
cao hon twong tmg v&i 100g chét béo, va gid tri LCI clia nguyén lidu protein dau
twong giam béo 13 40% hoic thap hon;

(3) Thuc phidm hodc db ubng thay thé sira duoc didu ché bing céach sir
dung ché pham thay thé sita theo muc (1);

(4) Thuc phdm hodc dd ubng thay thé sita dugc didu ché bang cach st
dung ché phim thay thé sita theo muc (2);

(5) Thyc pham hozc d6 udng tir dau tuong duge 1én men bang axit lactic,
ma thu duge bang cach 1én men nguyén lidu thd bao gdm ché pham thay thé sita
theo muc (1) bing vi khudn axit lactic;

(6) Thuc phim hozic db udng tir ddu trong dugce 1én men bang axit lactic,

ma thu duge bang cach 1én men nguyén lidu tho bao gém ché pham thay thé sita
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theo muc (2) bing vi khuén axit lactic;

(7) Ché phim thay thé long tring trimg bao gdm nguyén liéu protein dau
tuong giam béo theo muc (1);

(8) Ché pham thay thé 1dng tréng trimg bao gdm nguyén liéu protein du
tuong giam béo theo muc (2);

(9) Thyc phdm hoic d6 udng thay thé long tring trimg dwoc diéu ché
bang cach sir dung ché pham thay thé long tring trimg theo muc (7);

(10) Thuc phdm hoic dd udng thay thé long tring trimg duoc didu ché
bing cach sir dung ché pham thay thé long tring trimg theo muc (8);

(11) Ché pham dé ting cuong chirc ning cua thin, bao gdm nguyén liéu
protein dau tuong gidm béo theo muc (1);

(12) Ché pham dé ting cudng chirc ning cta thin, bao gdm nguyén liéu
protein dau tuong giam béo theo muc (2);

(13) Thuc phdm bao gém ché phdm d& ting cudng chic ning cia than
theo muc (11);

(14) Thyc phdm bao gém ché phidm d& ting cudng chirc ning cia than
theo muc (12);

(15) Phuong phap san xut thuc phdm hodc dd udng chira nguyén liéu tho
c6 ngudn gde tlr ddu twong, phuong phép nay bao gdm viée sir dung nguyén lidu
protein d4u tuong giam béo theo muc (1) hodc (2) 1am chét thay thé mot phan
hodc toan bd nguyén liéu thé duoc chon tir nhém bao gdm nguyén liéu sita thd
va 10ng tréng trimg, hozic 1am ché phdm dé ting cudng chirc ning cla than.

Dud¢i day, nguyén li€u protein dau tuong giam béo theo muc (1) néu trén
dugc goi la "nguyén li€u protein ddu tuong giam béo nay".

Ngoai ra, sang ché ciing dé xudt cac giai phap cu thé hon dé giai quyét cac
vén d& ciin cir vao céc van dé cu thé tir thit nhit dén thir ba trén dy nhu sau.
Khia canh thir nhit ctia sang ché

Dé giai quyét van dé thir nhét lién quan dén cong nghé vé chét thay thé
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nguyén li€u thd cla sita trong thuc phim, c4c tic gia sang ché da nghién ctu k.
Két qua 13, cac tac gia di phét hién ra phuong phép thu duge sita dau nanh c
ham lugng chét béo it tir d4u tuong khong str dung dung méi hitu co. Cic tac gia
cling phat hién ra ring nguyén liéu protein d4u tuong gidm béo nhu sita dau
nanh va chit c6 protein dau twong d néu duoc didu ché tir nguyén liéu 1a ché
phAm méi c¢6 thanh phan hén hop cu thé, va huong vi clia nguyén liéu nay 1a
huong vi ddu twong ty nhién ma khong c6 huong vi khong vira y va sy suy giam
huong vi theo thoi gian nhu nguyén liéu dau tuong da biét. Ngoai ra, cac tac gia
cing phét hién ra ring nguyén lidu protein dau tuong gidm béo nay 1a phu hop
d8 1am thuc phim hodc dd ubng thay thé stta nhu ché phim thay thé sita. Khia
canh thir nhét cua sang ché dugc hoan thanh dua vao céc phét hién nay.

Tirc 13, khia canh tht nhét cia sang ché d& xuét cac giai phap tir (1) dén
(12) sau day:

(1) Ché phim thay thé sita chita nguyén liéu protein dau tuong giam béo
nay;

(2) Ché pham thay thé sita theo muc (1), trong d6 nguyén liéu protein dau
tuong la stra ddu nanh hodc chét ¢ protein dau tuong;

(3) Ché phim thay thé sita theo myc (1) hosc (2), trong d6 ché phdm nay
12 loai stta bot, loai stra dac hodc loai sita 1dng;

(4) Ché phim thay thé sita theo muc bat ky trong sb cac muc tir (1) dén
(3), trong d6 ché phdm nay con bao gdm chét béo 1am mdt nhil twong diu-trong-
nuoc;

(5) Ché phim thay thé sita theo muc bt ky trong sb cac muc tir (1) dén
(4), trong d6 ché pham con chira duong;

(6) Thuc phim hodc dd udng thay thé sita dugc didu ché bing céach st
dung ché phdm thay thé sita theo muc bat ky trong s6 cac muc tir (1) dén (5);

(7) Thyc phim hoic dd udng thay thé sita theo muc (6), trong d6 san

phiam nay 13 san pham sita, nude x0t, san pham banh keo, banh keo hodc thuc
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phém dang 16ng c6 do dinh dudng cao;

(8) Thyc phdm hodc d6 udng thay thé sita theo muc (7), trong d6 san
phAm stra 1 sita chua, d6 udng 1én men bang axit lactic, kem, kem lanh, phomét,
bo thuc vat hodc sita cho tré so sinh;

(9) Thuc phdm hodc dd ubng thay thé sira theo muc bat ky trong sb cac
muc tir (6) dén (8), trong d6 thuc phim nay 1a loai khong béo hoic it béo;

(10) Thyc pham hodc d6 udng tir dau twong dugc 1én men bang axit lactic,
ma thu dugc bang cach 1én men nguyén lidu thd bao gdm ché pham thay thé sira
theo muc bét ky trong s6 cac muc tir (1) dén (5) bing vi khuin axit lactic;

(11) Phuong phép sén xuét thuc phim hodic dd ubng thay thé sita, bao
gdm viée str dung nguyén liéu protein dau twong giam béo nay lam maot phén
hojc tit ca nguyén lidu sita tho;

(12) St dung nguyén li€u protein déu tuong gidm béo nay lam ché phdm
thay thé sira.

Khia canh thi hai ctia sang ché

Dé giai quyét van dé thir hai lién quan dén cong nghé vé chét thay thé
long tring trimg trong thuc phdm, cac tac gia sang ché di nghién ctru k3. Két
qua 13, cac tac gia ciing phat hién ra ring nguyén liu protein ddu twong giam
béo ¢6 thé thu dugc bing phuong phép didu ché dic biét co chirc ning thay thé
long tréng trimg t6t. Khia canh tht hai ctia sang ché duge hoan thanh dua vao
céc phat hién nay.

Tte 13, khia canh thir hai ctia sang ché dé xuét cac muc tir (1) dén (9) sau
day:

(1) Ché phim thay thé long tring trimg bao gdm nguyén liéu protein dau
tuong giam béo nay;

(2) Ché phim thay thé long tring trimg theo muc (1), trong d6 nguyén
liéu protein ddu tuong 12 sira ddu nanh hodc chét cb protein d4u tuwong;

(3) Ché phim thay thé 1ong tréng trimg theo muc (1) hoic (2), trong d6
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ché phdm nay con bao gém chét'béo 1am nhii trong dau-trong-nudc;

(4) Ché phim thay thé long tring trimg theo muc (1) hoic (2), trong d6
ché phdm nay 13 dung dich chtra bot khi hodc chét 1ong chira bot khi;

(5) Ché phim thay thé long tring trimg theo muc (1) hozc (2), trong d6
ché phdm nay 1a nguyén liéu 1éng hodc dang gel;

(6) Ché pham thay thé long tréing trimg theo muc bt ky trong sd cac muyc
tir (1) dn (5), trong d6 ché pham con chira duong;

(7) Thuc phim hoic d6 udng thay thé long tring trimg duoc diéu ché
béng céach sir dung ché phdm thay thé long tring trimg theo muc bét ky trong sb
cac muyc tir (1) dén (6);

(8) Thuc phim hodc d udng thay thé 1ong tring trimg theo muc (7), trong
d6 thuc phdm nay 13 thuc pham giéng banh ngot, thuc phdm gidng mén ném gia
vi, thue phdm gidng x6t ma-don-ne, thyc phdm hodc d6 ubng dang gel hoic san
phim keo banh nhu banh keo;

(9) Phuong phap san xuét thuc phdm hodc dd udng thay thé 1ong tring
trimg, bao gdm viéc sir dung nguyén lidu protein dau twong giam béo nay lam
mdt phan hosc tAt ca nguyén liéu thd 1ong tring tring.

Khia canh thi ba cta sang ché

Dé giai quyét van dé tht ba lién quan dén cong nghé vé su gia ting chirc
ning than, cdc tac gia sang ché da nghién ctru k§. Tai lidu sang ché 1 mb ta ring
"protein dau twong ling dong dwoc bang axit non-7S va non-118" cé hoat tinh
giam albumin trong nudc tiéu manh. Tuy nhién, "protein déu tuong ldng dong
dugc bang axit non-7S va non-11S" duoc didu ché tir ddu twong khir béo 1am
nguyén liéu thd, va do d6, cé thé c6 huong vi c6 ngudn gbc tlir dau tuong khir
béo.

Céc tac gia sang ché d3 nghién ctru k§ trong bdi canh trén. Két qua 13, cac
tac gia cling phat hién ra ring nguyén lidu protein ddu tuong giam béo duoc diéu

ché bang phuong phap cu thé ma khong sir dung dau twong khir béo 1am nguyén
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liéu tho cé vi cuc ngon va tac dung gia ting chirc nang than. Khia canh thir ba
ctia sang ché duoc hoan thanh dua vao cac phat hién nay.

Tt 13, khia canh thi ba cta sang ché d& xuét cac muyc tir (1) dén (3) sau
day:

(1) Ché phdm dé ting cudng chirc ning cua than, bao gdm nguyén lidu
protein dau tuong gidm béo nay;

(2) Thuc phim bao gdm ché phim dé ting cudng chirc ning ctia than theo
muc (1);

(3) Phuong phép san xuét thuc phim, bao gdm viéc sir dung ché phim dé
tang cuong chic ndng cua than theo muc (1).

Hiéu qua cta sang ché

Theo khia canh th nhit cta sang ché, ché phdm thuc vt lam nguyén lidu
thay thé nguyén li¢u sita thé c6 huong vi tdt ¢4 thé dugc tao ra bﬁng cach su
dung nguyén li€u protein dau tuong gidm béo mdi nay, trong d6 nguyén li€u
khong c6 huong vi thuc vat thé va mui ché bién, ma 1a cac nhuge diém cia dau
tuong dé biét, va c6 su suy giam mét chat hwong vi, va trong d6 nguyén liéu c6
huong vi ddu tuong tuoi méi. Ché phim nay khong thé thu duoc bing nguyén
liéu dau tuwong thong thuong.

Theo khia canh thr hai ciia sang ché, c6 thé thu dugc ché phim thay thé
long tréng trimg hodc thuc phim hoic dd udng thay thé long tring trimg ma
khong stir dung tring.

Ché phdm dé ting cudong chirc ning cia than theo khia canh thir ba cta
sang ché c6 huong vi tét va chirc ning gia ting chtrc ning than. Do d6, cac thuc
phim khéc nhau ¢6 huong vi tot va thé hién tac dung gia ting chirc ning than cb
thé thu dugc mot cach d& dang nho st dung ché phim nay.

MB& ta vin tit cac hinh vé
Fig.1 14 hinh v& thé hién hoat tinh NAG trong nuéc tidu cta chudt 2 tudn

sau an.
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M5 ta chi tiét sang ché

Ché phim thay thé sira bat ky theo khia canh thir nhit cta sang ché, ché
phim thay thé long tring tring theo khia canh thi hai cia sang ché va ché phdm
dé ting cudng chirc ning clia than theo khia canh thir ba ctia sang ché thudng co
"nguyén lidu protein d4u twong giam béo" méi duoc mé ta sau day. Cu thé hon,
ham luong duge md ta trong ban mé ta cia don yéu céu cip patent Nhat (don
yéu cAu cép patent Nhat s6 2011-108598) dwoc dua vao ban mé ta ndy bang
cach vién din. Dudi ddy, nguyén liéu protein d4u tvong giam béo ma 13 ddu hiéu
k¥ thuét cu thé chung theo cac khia canh tir thir nhit dén thi ba cta sang ché s&
duoc mo ta.

Nguyén liéu protein dau tuong giam béo

Nguyén liéu protein dau twong gidm béo st dung trong sang ché chira
protein trén co s& glyxinin va B-conglyxinin 1am thanh phan chinh. Trong
trudng hop sita dau nanh giam béo chira lwong twong d6i 1én ciia thanh phan tan
dugc nhu dudng va tro. Mit khéc, soi duge loai bd, chét béo gém ca lipit trung
tinh va lipit phan cuc dugc gidm, ngoai ra, ham lugng LP nhu ham lugng
protein lipoxygenaza thip.

Tac 13, nguyén lidu protein ddu twong giam béo gbm protein va
cacbohydrat v&i tong ham luong 13 80% trong luong hodc cao hon tinh theo
trong luong khd, chit béo & ham lugng thip hon 10% trong lwong (1am chét
chiét véi dung méi hdn hop cua clorofom/metanol) twong Gng v6i ham lugng
protein, va campesterol va stigmasterol 1am cac phytosterol & tong ham luwong 1a
200mg hodc cao hon tuong tng véi 100g chit béo.

Vi du dién hinh vé& nguyén liéu protein d4u twong gdm stta ddu nanh, va
nguyén liéu protein dau twong khac véi sita dau nanh gdm nguyén liéu protein
dau twong trong d6 d6 tinh khiét ctia protein duoc gia ting tir sita ddu nanh d3
néu lam nguyén lidu tho, cu thé hon, chat ¢d protein d4u twong trong d6é do tinh

khiét cua protein duoc gia ting bing cach loai bé céc thanh phan tan dugce nhu
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duong va tro khdi sita ddu nanh hoac protein déu tuong phén doan trong do do
tinh khiét ctia glyxinin hosc B-conglyxinin dugc gia ting bing cach phan doan
tiép protein tir sita dau nanh hodc chit cb protein dau twong, Chét ¢6 protein dau
teong hoac protein dau tuong phan doan cé thé dugc didu ché bang phwong
phap da biét.
Cacbohydrat
Pudng va protein 14 cac thanh phan chinh ctia nguyén liéu protein dau
twong giam béo nay va ciu thanh mot phan 16n chat khd. Téng ham lugng ciia
protein va cacbohydrat (ham lwong ctia chat kh trir chit béo, protein va tro)
trong nguyén liéu protein dau tuong gidm béo chiém 80% trong lugng hoic cao
hon, t6t hon 13 85% trong luong hodc cao hon tinh theo trong lwong khé. Chét
kho con lai bao gém tro va mot lugng nhé chéit béo, va ham lugng tro thuong la
15% trong luong hodc thap hon, tot hon 13 10% trong lwong hosc thép hon. Mic
du soi c6 trong cacbohydrat, sgi dugc loai bd khoi nguyén li€u protein dau
trong giam béo theo sang ché. Do d6, ham luong soi 13 nho, cu thé hon, 3%
trong lwong hodic thip hon, tot hon 13 2% trong luong hodc thap hon.
Protein
Ham luogng protein ciia nguyén liéu protein ddu tuong gidm béo nay co
thé nim trong khoang tir 30 dén 99% trong lugng tinh theo trong lugng khd. Khi
nguyén liéu protein ddu tuong la sita dau nanh, giéi han dudi cua ham lugng
protein thuong la 45% trong lugng hodc cao hon, hodc 50% trong lugng hodc
cao hon, hoac 55% trong lugng hodc cao hon, va gidi han trén cé thé 1a 70%
trong lugng hoac thép hon, hodc 65% trong lugng hodc thép hon. Phu thudc vao
quy trinh nhu phan doan protein va bd sung thanh phan khac, ham lugng protein
¢6 thé nim trong khoang tir 30% trong lwong hodc cao hon dén thip hon 45%
trong lugng. Ngoai ra, khi nguyén li€u protein ddu tuong giam béo la chét co
protein du tuong trong d6 do tinh khiét cua protein dwgc gia ting bang cach

tinh ché tiép sita ddu nanh, gidi han dudi cia ham luong protein cé thé la cao
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hon 70% trong lugng hoac 80% trong luong hodc cao hon, va gidi han trén co6
thé 12 99% trong luong hozc thip hon, hogic 95% trong lugng hogic thap hon.
O Phén tich ham lugng protein

Ham luong protein theo sang ché dwoc tinh bing cach nhan ham lugng
nito duge do bing phuong phap Kjeldahl véi hé sb nito 12 6,25.

O Phén tich ché phdm cta mdi thanh phén cia protein

MJi ché phim thanh phan cia protein trong nguyén liéu protein du
tuong giam béo ndy c6 thé duogc phén tich béng phép dién di SDS polyacrylamit
gel (SDS-PAGE). Sy tuong tac ky nuéc va lién két hydro giita cic phéan tir
protein va lién két disulfua noi phan ti bi gdy do tic dong ctia SDS lam chét bé
mit va mercaptoetanol 1am chat khi, va nho @6, phan tir protein tich dién 4m thé
hién khoang dién di theo trong lugng phéan tir riéng. Két qua 13, thu dugc miu
dién di riéng v6i mdi protein. Phép phan tich c6 thé duoc tién hanh bang cach
nhuém gel SDS véi Coomassie brilliant blue (CBB) lam thuéc nhudm sau khi
dién di, va sau d6 tinh ty 16 cia mat d6 dai ma twong tmg v6i mdi phan tir
protein v4i mét do dai cua tong protein béng cach st dung mat do ké.
Lipoxygenaza protein

Py ciing 13 mot dic diém nita clia nguyén liéu protein dau twong gidm
béo nay ma ham lugng lipoxygenaza protein ma néi chung dugc chiét mot cach
d& dang do d6 tan trong nudc cia né 13 cyc thap, va do tan nay 1a 1% hozc thip
hon, 8t hon 13 0,5% hodc thdp hon twong tmg vé6i tdng protein trong nguyén
liéu protein ddu tuong giam béo.

Khi dau tuong tu nhién da biét (NSI 13 90 hoic cao hon) dugc sir dung
lam nguyén liéu tho, lipoxygenaza protein dugc chiét thanh phéan doan tan dugc
trong nudc bang cach chiét trong nude do lipoxygenaza protein & trang théi tan
dugc. Mit khac, lipoxygenaza protein duge duy tri trong doan khong tan do
lipoxygenaza protein bi bién tinh va khong dugc hda tan trong dau twong

nguyén liéu thd bang cach xir Iy nhiét.
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Pay 1a mét lgi ich ma slta dau nanh trong dé ham lugng chét béo duoc
duy tri t6i mirc cuc thép c6 thé thu dugce do ty 18 cia lipoxygenaza protein trong
protein ctia nguyén li¢u protein ddu tuong gidm béo 1a cuc thap.

Binh thuong, c6 ba loai lipoxygenaza protein 1a L-1, L-2 va L-3. Ham
lwong ctia mdi lipoxygenaza protein c6 thé duge tinh tir mat d§ cla dai ma
tuong Ung v&i moi lipoxygenaza protein nhd st dung phép dién di néu trén.

Céc lipophilic protein: LP

Pay 1a mot trong sb cac dic tinh ctia nguyén liéu protein dau twrong giam
béo ndy ciia sang ché ma ham luong LP 1a nhé hon nguyén liéu dau tuong da
biét trong sb cac loai protein. Cac lipophilic protein goi 13 nhém céc protein dau
tvong léng dong dwoc nhd axit khong quan trong khic véi glyxinin (7S
globulin) va B-conglyxinin (11S globulin) trong sd céc protein ddu tuong ling
dong dugc nho axit cua dau tuong, va cung véi mot s6 16n cac lipit phan cuc
nhu lexitin va glycolipit. Dudi day, cac lipophilic protein trong mot sb truong
hop don gian duoc viét tat 1a "LP".

Do LP 14 hdn hop cta céc protein khac nhau, nén khé chi ra tit ca céc
protein va ham lugng LP tuong ung. Tuy nhién, ham luong LP c6 thé dugc ude
tinh bang cach xac dinh gi4 tri LCI (Lipophilic Proteins Content Index) sau day.

Trong trudng hop nay, gia tri LCI cua protein trong nguyén li¢u protein
dau tuong giam béo nay thuong 13 40% hozc thip hon, t5t hon nita 12 38% hoic
thap hon, con tét hon nita 13 36% hoic thap hon.

Khi d4u twong ty nhién d3 biét (NSI 1a 90 hodc cao hon) duoc sir dung
lam nguyén liéu thd, LP duoc chiét thinh doan tan duge trong nuéc bang cach
chiét trong nude vi LP & trang thai tan duge. Mit khac, LP duoc duy tri & doan
khong tan vi LP bi bién tinh va khéng dugc hoa tan trong nguyén liéu thé dau
tuong bang cach xi 1y nhiét.

C6 1oi 12 ¢6 thé thu duogc sita ddu nanh trong d6 ham lugng chét béo duge

duy tri & mirc cyc thip do ty 18 cia LP trong protein ctia nguyén lidu protein dau
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tuong giam béo nay 13 cuc thap.
O Phuong phap udce tinh ham luong LP va do gia tri LCI

(a) Khi céc protein chinh trong céc protein twong tng, tiéu don vi o va
tidu don vi o' (o+a') duoc chon dbi 1a 7S, tiéu don vi axit (AS) dugc chon 13
118, va protein 34 kDa va lipoxygenaza (P34+Lx) dugc chon 1a LP. Sau do, ty
16 nhuém mau frong sb céc protein duoc chon trén SDS-PAGE dugc xac dinh.
Phép dién di c6 thé duoc thuc hién dudi diéu kién duoc thé hién trong bang 1.

(b) X(%) = (P34+Lx)/{(P34+Lx)+(a+a") + AS} x 100(%) duogc tinh.

(c) Béi vi ham lugng LP cuda protein déu tuong c6 duoc diéu ché tir dau
twrong khir béo bi bién tinh kém 14 khoang 38% khi duogc do bang céc phuong
phép phin doan cua cac phuong phap 1 va 2 md td & trén trudce khi tiét trung
béng nhiét, (P34+Lx) dugc nhan v6i hé s6 hiéu chinh k* = 6 sao cho X tré thanh
38 (%). |

(d) Tuac 1a, ham lugng LP udc tinh (Lipophilic Proteins Content Index,
duéi day vidt tit 1a "LCI") duoc tinh bing cong thirc phdi ché dudi day.

Bang 1
Luong sir dung: 10ul dung dich mau protein 0,1% mdi 16
Do rong 16:~ Smm
Dung tich 16: 30ul

Dung dich nhuém mau: Coomassie Brilliant Blue (CBB) 1g, metanol 500ml,
axit axetic bang 70ml (sau khi CBB dugc hoa tan
hoan toan trong metanol, axit axetic va nudc duge bd
sung thanh 1L)

Thoi gian nhudm mau: 15 gio

Thoi gian mat mau: 6 gidy

Mat do ké: M4t dd k& anh hiéu chudn GS-710 / Phin mém sb
mot vé chét luong, phién ban 4.2.3 (Bio Rad Japan
Co. Ltd)
b0 rong quét: 5,3mm,
Mat do: 30
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k *x(P34 + Lx) N
k*x(P34+Lx)+(a+a)+AS

K*  :H8 sb hiéu chuén (6)
P34 : Thanh phin chinh LP, protein 34 kDa

LCI (%)= 100

Lx :Thanh phan chinh LP, lipoxygenaza

o :Thanh phan chinh 78, tiéu don vi o

o :Thanh phan chinh 7S, tiéu don vi o

AS  : Thanh phan chinh 118, tiéu don vi tinh axit
Chat béo

Nguyén liéu protein déu tuong giam béo nay chira chét béo & gia tri thap
hon ty 18 ham luong ciia chat béo/ham lugng protein ctia bot du nanh lam
nguyén li€u tho. Va, ca ham lugng lipit trung tinh va ham lugng lipit phén cuc
trong nguyén liéu ddu tuong giam béo 1a thap. Mit khac, sita dau nanh gidm béo
da biét thu duoc bang cach chiét trong nude ddu twong khir béo duge khir béo
bing hexan, va chita qua nhiéu lipit phan cuc ma chua dugc loai bo.

Do d6, ham luong chit béo ctia nguyén lidu protein dau tuong gidm béo
ndy dugc x4c dinh bing cach chiét bing dung méi hdn hop cia clorofom va
metanol & ty 16 thé tich 1a 2:1 & diém séi khi quyén trong thdi gian 30 phut, va
tinh ham lugng chét béo véi gia sir rang chit chiét thu duoc 1am tong chét béo.
V& thiét bi chiét dung méi, c6 thé sir dung "Soxtec" do FOSS Co. san xut. Dudi
day, phuong phap do trén cling dugc goi la “phuong phap chiét dung méi hdn
hop ctia clorofom/ metanol".

Ham luwong chét béo cia nguyén lidu protein dau twong gidm béo nay
twong (mg v6i ham lugng protein thdp hon 10% trong lugng, t5t hon 13 thip hon
9% trong luong, t6t hon nita 1a thap hon 8% trong lugng, con t6t hon nita 13 thép
hon 5% trong lugng, con t6t hon nita nita 1a 4% trong luong hoic thip hon.

Ngoai ra, c6 thé 13 3% trong lugng hodc thap hon. Tic 13, day 13 mot trong sd
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céc dic tinh ma tdng chit béo gdm lipit trung tinh va lipit phan cyuc thip hon
protein nhiéu. Sita dau nanh khir béo da biét chiét ra tir d4u twong khir béo duoc
khir béo nho st dung dung moi hitu co chira it lipit trung tinh, nhung ham luong
chét béo tuong tmg v6i protein nim trong khoang tir 5 dén 6% trong luogng vi
mdt s lipit phan cuc duoc chiét. Tirc 13, ham lugng chét béo ciia nguyén liéu
protein d4u twong giam béo nay dugc giam tuong tu hodc cao hon sita dau nanh
khir béo d3 biét thu dwoc nho sir dung dung méi hitu co.

Ngoai ra, ham luong chét béo tinh theo trong lugng kho cling 14 5% trong
lugng hoac thép hon, t6t hon 14 3% trong luong hodc thép hon, t6t hon nita 1a
2% trong lugng hodc thip hon, con tét hon nita 1 1,5% trong lugng hoic thp
hon.

Phytosterol

Pay 1a mot trong s6 cac dic tinh ma nguyén lidu protein dau tuong gidm
béo nay c6 ham lugng phytosterol cao tuong ing voi ham luong chét béo hon
nhiéu sita ddu nanh khir béo da biét.

Phytosterol chira trong hat dau tuong 1a khoang 0,3% trong lugng, va gbém
sitosterol, campesterol, stigmasterol va tuong tu. Cac phytosterol nay chira trong
dau tuong phan 16n duge chuyén thanh diu dau tuong do tinh phéan cuc thip clia
ching khi dau ddu tuong dugc chiét bang dung méi hitu co nhu hexan, va sau d6
cac phytosterol dugc loai béd nhd quy trinh tinh ché dau dau tuong. Do 6, dau
tuong khir béo chira mét luong rat nho phytosterol.

Mait khac, trong nguyén liéu protein dau tuong gidm béo nay, da phat hién
ra rdng campesterol va stigmasterol lam cac phytosterol ma wa m& hon va tan
dugc trong nudc dugce duy tri ¢ lugng dac bigt 1on bét ké ham luong thip cia
lipit trung tinh va lipit phan cuc. Do vay, rat khé gia ting ham luong phytosterol
tuong tmg voi ham lugng chét béo trong nguyén lidu protein dau tuong gidm
béo bing phuong phap khéc vdi bb sung riéng biét. Sang ché c6 1oi 12 c6 thé tao

ra nguyén liéu protein ddu tuong, ma chira lugng nho chit béo va lugng 16n
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phytosterol.

Téng ham luong clia campesterol va stigmasterol trong nguyén liéu
protein ddu tuong gidm béo ma dugc didu ché nho str dung déu twong khir béo
duge khir béo bing dung méi hitu co nhu hexan nam trong khoang tir 40 dén
50mg trén 100g chét béo. Mit khac, nguyén liéu protein dau twong gidm béo nay
¢6 ham lugng cao hon nhiéu, vi du, 200mg hoac cao hon trén 100g chét béo, tdt
hon 1a 230mg hodc cao hon, t6t hon nita 1a 400mg hodc cao hon, con t6t hon
nita 1a 450mg hodc cao hon, con tSt hon nita nita 1a 500mg hodc cao hon trén
100g chét béo.

Ham lugng cia cac phytosterol nay dugc xac dinh bang phuong phap
chung, vi dy, tinh tir ty 1¢ dién tich dinh cua mAu v&i dién tich theo tiéu chudn
tham khao dugc xé4c dinh bing cach st dung séc ky sau khi chiét biang dung moi
hitu co.

Vi du, ham lugng phytosterol c6 thé dugc xé4c dinh trén co s& phuong
phéap lugng tir sterol ctiia Japan Food Research Laboratories (xem phuong phap
phan tich trong luu d6 11014761). Cu thé, 1,2g mAu duoc phan tan thanh 50ml
dung dich etanol cta kali hydroxit (1 mol/L), va sau d6 thuc hién vi¢c xa phong
héa, va sau d6 chiét chit khong xa phong héa duoc thanh 16p ete bang cach bd
sung 150ml nudc va 100ml dietyl ete, b sung tiép 50ml dietyl ete hai lan aé
chiét. Lép dietyl ete chira chat khéng xa phong héa duge duge rira bing nudc va
cho loc khir nudc va sau d6 bay hoi. Chét chiét thu duoc dugc cép vao cot (cot
hop silica gel), va rira bang 10ml dung dich dietyl ete : hexan (8:92), va sau d6
pha loding bang 25ml dung dich dietyl ete : hexan (20:80). B6 sung 0,5mg Sa-
cholestan vao dung dich da pha lodng lam tiéu chuén ndi bd, va sau d6 bay hoi.
B6 sung 5ml hexan vao mau thu dugce, va sau d6 cho sdc ky khi (c6 bd phét hién
jon ngon ltra hydro) dé phét hién phytosterol dich. Séc ky khi c6 thé duoc tién
hanh theo céc diéu kién sau dy.

Céc diéu kién van hanh sac ky khi
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Mau: GC-2010 (Shimadzu Corporation)

B phat hién: FID

Cot: DB-1 (J&W SCIENTIFIC) 0,25mm x 15m, d§ day mang 0,25um

Nhiét do: Pau vao 290°C, bd phat hién 290°C, cot 240°C, gia ting dén

280°C & tdc dd 3°C/phit

Hé théng phun mau: Tach (ty 1& tach 1:30)

Tbc do chay : Heli (dudi dang khi mang) 2,3ml/phit, Heli (duéi dang khi

hinh thanh) 30ml/phut

Ap luc: Hydro 40ml/phut, khong khi 400ml/phut
Céc isoflavon

Pay 14 mét trong sb cac dic tinh ma nguyén liéu protein dau tuong giam
béo nay chira luong twong dbi 16n cla isofravon. Cu thé hon, 0,10% trong luong
hodc cao hon tinh theo trong lugng khoé 1a dugc vu tién. Ham luong isoflavon c6
thé duoc xac dinh theo phuong phép phan tich duge md ta trong "Standards and
criteria for food containing isoflavone (public announcement No. 50, revised
edition)" (Japan Health and Nutrition Food Association, cap ngdy 6/3/2009).
Theo sang ché, ham luong isoflavon 1 lugng duong luong dudi dang glycosit.
Chét kho

Khi nguyén liéu protein ddu tuong giam béo nay la sita ddu nanh giam
béo va dang l6ng, chit khd trong nguyén liéu protein dau tuong gidm béo
thuong la, nhung khong gidi han & tu 3 dén 20% trong luong. Vi du, nguyén
lidu protein dau twong giam béo c6 thé 1a dang 1éng v&i d nhét thap thu duoc
bing cach bd sung nudc, dang c6 do nhét cao thu duge bing cach c¢d nhu cd
trong chan khoéng va c6 dong lanh va dang bdt thu dugc bing cach nghién bot
nhu sdy phun va 1am kho lanh.
Khia canh san xudt nguyén liéu protein dau twong giam béo

Stra dau nanh gidm béo str dung trong sang ché va cac nguyén liéu protein

dau twong khac duge didu ché tir sita ddu nanh gidm béo c6 thé thu dugc bing
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cach bd sung nude vao dau tuong chua chit béo ma chira chit béo & ham luong
15% trong lugng hodc cao hon tinh theo trong lugng kho va c6 chi sd tan cua
nito (Nito Solubility Index) (dudi ddy, goi 13 "NSI") ndm trong khoang tir 20
dén 77, tbt hon 1a tir 20 dén 70, dé didu ché chit long dang huyén phu, va sau do
cho chét 16ng dang huyén phu tach rin-long dé chuyén lipit trung tinh va lipit
phan cyc thanh phéan doan khong tan, va sau d6 loai boé doan khong tan, va sau
d6 thu hdi doan tan dugc gdm protein va dudng. Duéi day, mot khia canh clia
phuong phép san xuét s& duoc giai thich.

O Nguyén li€u tho dau twong va xtr ly nguyén liéu nay

Pau tuong chta chit béo nhu déu tuong béo nguyén chat, dau twong khir
béo mot phin duoc sir dung lam nguyén lidu tho déu twong dé san xuét nguyén
liéu protein ddu tuong giam béo nay. Pau tuong khir béo mot phén gébm dau
twrong khtr béo thu dugc bing céch cho d4u twrong béo nguyén chét xir Iy chiét
vét Iy nhu chiét ép dé khir béo mot phan. No6i chung, dau tuong béo nguyén chét
chira chét béo nim trong khoang tir 20 dén 30% trong lugng tinh theo trong
lwong khd. Cling c6 cac ddu twong dic biét chira chit béo véi lugng 30% trong
lugng hodc cao hon. Pau twong chira chit béo dugc st dung trong sing ché
khong bi giéi han, nhung ddu tuong c6 chét béo véi lugng 15% trong lugng
hodc cao hon, t6t hon 13 20% trong lugng hodc cao hon 13 dugce wu tién. Dang
nguyén liéu tho co thé c6 dang v dbi, mat gitia hodc bot.

Khi ham luong chit béo 13 qua thip do khir béo quéa nhiéu, nén kho thu
duoc stta ddu nanh giam béo giau phytosterol trong khi sita ddu nanh giam béo
c6 ham luong chét béo thip. Pic biét, dau twong khir béo c6 ham lugng lipit
trung tinh véi luong 1% trong lugng hodc thip hon thu dwoc bang cach chiét
trong dung méi nhu chiét trong hexan 1a khong duoc wu tién vi hwong vi ngon
cia dédu tuong bi suy giam.

N6i chung, d4u tuong chira chit béo mé ta & trén c6 thé hoa tan va c6 NSI

v6i luong 90 hodc cao hon vi hau hét cac protein thanh phan 13 ty nhién va cé
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thé tan dugc. Tuy nhién, ddu tuong cai bién, ma qua phuong phép sao cho NSI
cia d4u twong cai bién nim trong khoang tir 20 dén 77, t6t hon 1a tir 20 dén 70,
la duogc wu tién. Gidi han dudi cia NSI t6t hon nita 1a 40 hodc cao hon, con tbt
hon nita 12 41 hodc cao hon, con tdt hon nita nita 13 43 hodic cao hon, tot nhat 13
45 hodc cao hon. Giéi han trén cta NSI tét hon nira 13 thép hon 75, con tét hon
nira 14 thdp hon 70. Ngoai ra, dau twong c6 NSI thip nhu thap hon 65, thip hon
60 va thap hon 58 c6 thé duoc st dung.

Pau tuong cai bién ndy thu duge bang cach tién hanh xir Iy ché bién nhu
xtr Iy nhiét va xi 1y bang ruou. Xir Iy ché bién bao gdm, nhung khong giéi han
0, xtr ly nhiét nhu x@ ly nhiét kho, x ly hoi, xr ly hoi gia nhiét qua mic va xutr
ly trong 10 vi sdng, x1r ly trong ruou etylic ngdm nudc, xtr ly dudi ap sudt cao va
két hop ctia cac cach xir Iy nay.

Khi NSI 14 gia tri cao nhu 80 hoiic cao hon, hiéu qua tach giita chit béo va
protein giam di, va nho do, gia ting ham luong chét béo trong nguyén liéu
protein ddu twong giam béo. Ngoai ra, vé huong vi, huong vi thuc vat tho tré
nén manh.

Khi xir ly nhiét bang hoi gia nhiét qua mic duoc thuc hién, didu kién xur
Iy khong dugc quy dinh di véi tit ca cac truong hop do né khac tiy thude vio
mdi trudng san xuét, nhung diéu kién phtt hop dé thu dugc du tuong cai bién
¢6 pham vi NSI trén c6 thé duoc xac dinh ma khong gip khé khin dic biét nao,
vi du, gia nhiét bing hoi gia nhiét qua mirc & nhiét d6 nam trong khoang tir 120
dén 250°C trong thoi gian tir 5 dén 10 phut. Nhu cach don gian, ¢ thé st dung
dau tuong c6 ban trén thi trrong cé pham vi NSI néu trén ban trén thi truong.

NSI ¢6 thé duogc biéu thi 1a ty 18 (% trong lugng) clia nito tan dugc trong
nuée (protein thd) so véi tdng protein va duge xac dinh bang phuong phép quy
dinh. Theo sang ché, NSI duoc x4c dinh bang phuong phap sau day.

Bd sﬁng 100ml nuée vao 2,0g miu. Hon hop dugc khudy & nhiét d¢ 40°C

trong thoi gian 60 phut, va sau do ly tdm & téc dd 1400 x g trong thdi gian 10
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phut dé thu duogc chit ndi bé mit 1. B sung 100ml nuéc vao két tha thu dugc.
Hdn hop dugc khudy & nhiét do 40°C trong thoi gian 60 phut, va sau d6 ly tAm &
tbc do 1400 x g trong thoi gian 10 phiit dé thu dwoc chit ndi bé mit 2. Chét noi
bé m3t 1 va chit ndi bé mit 2 dugc két hop, va bd sung nude thanh 250 ml. Sau
khi loc hdn hop bing gidy loc sé 5A, nito trong dich loc duge xac dinh bing
phuong phap Kjeldahl. Ddng thoi, nito trong mau dugc xéc dinh bing phuong
phép Kjeldahl. NSI 1a ty 1€ cua nito trong dich loc (nito hoa tan dugc) so voi
téng nito trong mau, va dugc bidu thi 14 % trong luong.

P4u twong cai bién trén tdt hon duoc xir Iy pha v& mo khd hodc uét nhu
mai, nghién va ép trude khi chiét bang nudc. Pau tuong cb thé truong 1én do
nhiing trong nudc hodic hip trude khi xir 1y pha v& md. Nho viée truong 1én,
ning luong can dé pha v& mé c6 thé giam di va thanh phén ¢6 huong vi khong
vira y nhu protein nudc sita va oligosacarit ¢6 thé dugc rira giai va loai bd, cling
nhu ty 18 chiét cta globulin protein (cu thé 13, glyxinin va B-conglyxinin) c6 kha
ning gift nude va kha ning tao gel cao so vai tng protein c6 thé duoc gia ting,
ttre 13, ty 18 chuyén cua globulin protein thanh doan hoa tan duge ¢ thé duogc
gia tang.

Chiét bang nudc tir nguyén liéu thd déu twong

Viéc chiét bang nuée duoc thue hién biang cach bd sung nude khoang tir 3
dén 20 1an trong luong, tot hon 13 4 dén 15 1an trong luong tuong ng véi lugng
d4u tuong chira chat béo, va nho d6 tao ra huyén phi cta ddu tuong chira chét
béo. Khi ty 18 bd sung ciia nude cao, tbe do chiét clia thanh phan tan dugc trong
nude cao va viée tach tdt ¢ thé thu dwoc. Nhung khi ty 18 bd sung qua cao,
ndng d6 1 can thiét va do d6 gia ting chi phi. Ngoai ra, khi viéc chiét bang nuéc
duoc lap lai hai 14n hodc nhiéu hon, téc dd chiét ctia thanh phan hoa tan trong
nude ¢6 thé duoc cai thién.

Nhiét d6 chiét khong bi gidi han. Khi nhiét d6 cao, tc do chiét cua thanh

phén hoa tan trong nudc cd thé dugc cai thién, nhung chat béo cling c6 xu
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hudng hoa tan dugc, va nho do, ham lugng chét béo trong sita ddu nanh giam
béo trd nén cao. Do dd, nhiét do chiét t6t hon 13 70°C hodc thép hon, tdt hon nita
la 55°C hoac thép hon. Theo cach khac, viéc chiét béng nude c6 thé dugce thuc
hién & nhiét d6 ndm trong khoang tir 5 dén 80°C, t&t hon nita 14 tir 50 dén 75°C.

V& do pH chiét (pH cuia huyén phu dau twong sau khi bd sung nudc), nhu
trong trudng hop vé nhiét do chiét, khi do pH cao, tdc d6 chiét cua thanh phén
hoa tan trong nudc cé thé duge cai thién, nhung chét béo ciing c6 xu huéng hoa
tan duoc, va nho d6, ham luong chit béo trong stta ddu nanh gidm béo tré nén
cao. Mit khac, khi d6 pH 1 qué thép, tdc d6 chiét ciia protein c6 xu huéng thip.
Cu thé hon, viéc chiét c6 thé dugc thuc hién ma khong diéu chinh giéi han dudi
ctia pH dén d6 pH6 hodc cao hon, pH6,3 hodc cao hon, hoic pH6,5 hodc cao
hon. Ngoai ra, viéc chiét ¢6 thé dugc thuc hién véi viée diéu chinh gi6i han trén
ctia d pH 1a pH9 hodc thip hon, pHS hosc thip hon, hogic pH7 hosc thap hon tir
quan diém cua viéc gia ting hiéu qua tach cia chét béo. Theo cach khéc, viéc
tach c¢6 thd dugc thuc hién véi viéce didu chinh do pH cho kiém hon, d6 pH nim
trong khoang tir 9 dén 12 tir quan diém gia tang téc d6 chiét ciia protein.
O Téch rin-1éng sau khi chiét bang nudc

Sau khi chiét bing nudc, huyén phi cia déu tuong chira chét béo duogc
tach chat rin-chat long nhu ly tdm va loc. Trong trudng hop nay, diéu quan
trong 14 hdu hét chit béo gdm lipit trung tinh ciing nhu lipit phan cyc khong
duoc tach rira dé chiét bang nudce, nhung dugc chuyén téi doan protein khong
hoa tan va soi dudi dang chét két tia (doan khong hoa tan). Cu thé hon, 70%
trong luong hodc cao hon cua chét béo ctia dau twong chira chét béo duge truyén
cho chét két tia. Nigoai ra, mot lugng nho clia chit béo dugc tach rira thanh chét
ndi bé mit khi thuc hién viée tach. Tuy nhién, khac véi chit béo ma duoc tao
nhil min trong sita ddu nanh, va co thé ndi va tach mot cach dé dang bang cach
ly tdm & téc dd 15000 x g hoic thap hon hoic khoang 5000 x g hoic thip hon.

Theo khia canh nay, wu tién 1a st dung may ly tdm. Ngoai ra, may siéu ly tdm &
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tdc dd 100000 x g hogic cao hon c6 thé duge sir dung tity thudc vao cdc phuong
tién. Tuy nhién, trong trudng hop nguyén liéu protein dau tuong gidm béo su
dung trong sang ché nay, phuong phép nay c6 thé duogc tién hanh ma khéng st
dung may siéu ly tam.

Ngoai ra, chit khir nhii tuong c6 thé duoc bd sung trong khi hogc sau khi
chiét bing nudc d& cai thién viée tich chét béo tir sita ddu nanh. Chat khr nhil
tuong khong bi gidi han, vi dy, chét khtr nhil tvong dugc mé ta trong tai lidu
sang ché 2 mé ta trong phan mo ta ctia don yéu cau cip patent Nhat (don yéu
cau cip bang Nhat s6 2011-108598) co thé dugc stir dung. Ngoai ra, sang ché cé
thé duogc tién hanh ma khong st dung chét khir nhii twong.

Khong chi lipit trung tinh, ma con lipit phan cuc co6 thé dugc truyén cho
doan khong hoa tan bing cach tach chat 16ng-chét rén sau khi chiét bang nuéc.
Poan sita ddu nanh giam béo co thé thu dugc bﬁng cach thu hdi doan hoa tan
duoc.

Trong trudng hop st dung ly tim dé tach chét rén-chit 16ng, ca hai hé
thdng tach hai pha va hé thdng tach ba pha cé thé duoc str dung. Trong truong
hop sir dung hé théng tach hai pha, doan hoa tan dudi dang chét ndi bé mit duoc
thu hdi. Trong trudng hop st dung hé thdng tach ba pha, c6 thé dugc tach thanh
ba doan, (1) 16p ndi (doan kem véi trong luong riéng thap nhét chira chét béo),
(2) lop gifra (doan tan dugc trong nudc gdm mot luong nho chét béo va céc
luong 16n protein va duong) va (3) 16p két tha (doan khong hoa tan chta cac
lwong 16n chét béo va sgi). Trong trudng hop ndy, doan hoa tan, 16p giita (2)
dugce thu hdi.

O Sita dau nanh giam béo

Doan hoa tan thu duge ban than c6 thé 13 sita ddu nanh giam béo st dung
trong sang ché, hodc sau khi qua budc ¢o, bude khit tring nho nhiét va budce
nghién bot néu can.

O Chét c6 protein d4u turong
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Chét ¢b protein ddu tuong cb do tinh khiét cao ctia protein cé thé duoc
didu ché bing cach loai bd thanh phan nudc sita dau twong nhu protein nude sita
va oligosacarit tir stta ddu nanh giam béo thu dugc va cod protein, va néu cén,
tiép dén cho trung hoa, tiét trung, 1am khé va nghién bét. Vé phuong phéap loai
b6 thanh phin nudc sita ciia ddu twong, phuong phép da biét bat ky c6 thé duoc
sir dung. Vi du, v& phuong phap phd bién nhét, c6 thé 4p dung phuong phép bao
gdm budc didu chinh d6 pH cia stta ddu nanh giam béo & diém ding dién sat do
pH tinh axit (6 pH ndm trong khoang tir 4 dén 5) cho chit két tua déng dién, va
cho hdn hop ly tAm dé loai bd nudc sita nhu chit ndi bé mit va thu hoi chit két
tua. Ngoai ra, phuong phap loai bo nudc sita cd trong luong phén tir tuong d6i
thdp bing cach tach mang c¢6 thé dugc 4p dung.

Dic diém nguyén liéu protein dau twong giam béo

Mic du nguyén lidu thd 13 dau tuong chtra chét béo, nguyén lidu protein
dau tuong giam béo nay c6 ham luong protein 13 gidng nhu sita dau nanh khir
béo hodc chét co protein dau twong thu duge bing cach chiét dau twong khir béo
duoc khir béo nho st dung dung mdi hitu co nhu hexan. Tuy nhién, thanh phan
khéc véi protein clia nguyén liéu protein d4u twong giam béo khac déng ké véi
thanh phdn cta nguyén liéu protein dau twong giam béo da biét.

Nguoc lai véi sita ddu nanh khir béo va chét ¢6 protein dau trong ma thu
duoc bang cach chiét trong nudc ciia dau tuong khir béo dugc khir béo bing
hexan hodc tuong tu, nguyén li€u protein déu tuong giam béo nay cé ham luong
chit béo thap, dic biét 1a lipit phan cuc, va lugng calo thdp. Ngoai ra, vi dung
mdi hitu co nhu hexan khong duoc sit dung, sing ché dan dén it anh hudng dén
moi truong va nguyén liéu protein ddu tuong gidm béo cé huong vi ngon dang
ké ma khong bj bién tinh boi dung méi hitu co. Ngoai ra, nguyén ligu protein
dau tuong giam béo khac biét & chd thé hién d6 6n dinh oxy hoa cao va it suy
giam huong vi theo thoi gian do lipit phan cuc va ham luong LP la thip. Pac

biét 13, d6 on dinh bao quan huong vi 1a m§ man trong truong hop 1am khoé va
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str dung lam nguyén liéu bot do sy oxy hoéa chat béo khong xuét hién gibng nhu
bot stta dau nanh va protein dau tuong bot da biét.
Thue phdm hodc db ubng chira nguyén liéu thé cé ngudn gbc tlr dau tuong

Theo ngft canh rong, thuc phidm hodc dd ubng chira nguyén liéu thd co
ngudn gdc tir dau twong theo sang ché bao ham thuc pham trong d6 nguyén liéu
thd c6 ngudn gde tir d4u twong duoc st dung 1am ché phdm thay thé sita, ché
phém thay thé long tring trimg, ché phdm dé ting cuong chic ning cia than
nhu duge md ta trong céc khia canh tir thi nhat dén thir ba theo sang ché.

Sau ddy, mdi phwong 4n theo cac khia canh tir thir nhat dén thtr ba ciia
sang ché ma d4u hiéu k¥ thuat dac biét cia nd la nguyén li€u protein dau tuong
giam béo nay s& duge mo ta cy thé hon.

Phuong 4n theo khia canh th® nhit cta sang ché
Ché phim thay thé sira

Ban than nguyén liéu protein dau tuwong giam béo nay duoc sir dung theo
khia canh thir nhét cta sang ché c6 thé 13 ché pham thay thé sita theo khia canh
thir nhét cta sang ché & céc dang khac nhau nhu dang bot (stta béo nguyén chit
dang bdt, sita gy dang bot, sita bot khir béo mét phén, protein casein, v.v.), chat
cd dic (stra chung ct, sira dic, v.v.), chit 1ong (stta nguyén chét, sita c6 ham
lwong chit béo thap).

Ngoai ra, nguyén liéu nay c6 thé 1a cac dang khéc nhau ctia ché phim thay
thé sita bing cach bd sung riéng cc thanh phéan thirc n khéac hodc chét phu gia
thirc &n vao nguyén li€u protein dau tuong gidm béo nay.

O B sung chét béo

Ché phim thay thé sita theo khia canh thtr nhit ctia sang ché ¢ thé dugc
didu ché 1am loai stra béo nguyén chét, loai stta hodic loai kem khtr béo mot phén
bang cach bd sung chét béo vao nguyén lidu protein dau twong giam béo nay,
néu can, bd sung tiép chét tao nhii dé diéu ché nhil tvong dau-trong-nude. Vi

du vé chit béo dugc bd sung gdm chét béo dong vat va chit béo thuc vat nhu
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diu co, dau dira, dau hat co, dau ngo, dau dau tuong, dau hat bong, dau hat nho,
dau gao, dau hat hudéng duong, dau cdy rum, md bo, chit béo sita, m& lon, bo
cacao, diu ¢4 va diu c4 voi, va chét béo da xir ly cta né thu duogc bang cach cho
no xu ly mot hoac nhiéu 14n duoc chon tir hydro hda, phan doan va este hda xen
k&. Cac chét béo nay c6 thé duogc sir dung mot minh hoic két hop hai chét béo
hodc nhidu hon. Ham luong ciia chit béo tét hon nidm trong khoang tir 1 dén
50% trong luong, t6t hon nita 1a tir 5 dén 20% trong lugng twong tmg v&i ché
pham thay thé sfta tinh theo trong lwong kh.

V& chét tao nhl, chit tao nhii ty nhién nhu lexitin va chit tao nhii téng
hop mé ta duéi day c6 thé dugc sir dung. Chét tao nhil tdng hop vi du, bao gdm
este cla axit béo vai glyxerol, este cia axit béo axit axetic vdi glyxerol, este cua
axit béo axit lactic vdi glyxerol, este cua axit béo axit sucxinic vdi glyxerol, este
cua axit béo axit diaxetyltartaric vdi glyxerol, este cua axit béo sorbitan, este cuia
axit béo sucroza, este cla axit isobutyric axit axetic sucroza, este cia axit béo
polyglyxerin, este ctia axit béo rixinoleic ngung tu polyglyxerin, este cia axit
béo v&i propylen glycol, natri stearoyl lactylat, polyoxyetylen sorbitan
monostearat, polyoxyetylen sorbitan monoglyxerit va twong tu. Ham lugng cua
chét tao nhil tét hon ndm trong khoang tir 0,5 dén 10% trong luong, tét hon nita
tir 1 dén 5% trong luong twong tmg v6i ché phdm thay thé sita tinh theo trong
luong kho.

O B6 sung dudng

Ché pham thay thé sita theo khia canh thir nhit ctia sang ché ¢ thé duoc
didu ché dudi dang ngot nhu sita dic c6 duong va kem danh trimg bang cach bd
sung dudng vao nguyén lidu protein ddu twong giam béo nay. Vi du vé duong
dugc bd sung gdbm monosacarit nhu glucoza va galactoza; disacarit nhu sucroza,
lactoza, maltoza va trehaloza; trisacarit nhu maltotrioza va rafinoza;
oligosacarit; rugu dudng nhu erythritol, maltitol va lactitol; va twong tu. Cac

dudng nay c6 thé dugc sir dung tiéng hodc hdn hop bét ky ctia hai duong hoic
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nhiéu hon. Ham lvong cua duong t6t hon ndm trong khoang tir 1 dén 50% trong
lwong, t6t hon nita tir 3 dén 20% trong lwong tuong tmg véi ché phim thay thé
sita tinh theo trong lugng kho.
O Cac nguyén liéu tho khac

Néu cin, tinh bot, mubi v co, mubdi hitu co, tdc nhén tao gel, chat 1am
day polysacarit, hwong liéu, chat 1am ting hwong vi nhu gia vi, chat tao mau,
chét bao quan, chit chéng oxy héa, chit didu chinh d6 pH va twong tu c6 thé
duoc bd sung vao ché phim thay thé sita theo khia canh thir nhét cua sang ché.
Ham luong ciia cac thanh phan nay tét hon 13 10% trong luong hogc thap hon
tuong tmg véi ché phim thay thé sita tinh theo trong luong kho.
Thue phdm hodic d6 udng thay thé sita

Thuc phim hodc d6 udng thay thé sita theo khia canh thir nhat clia séng
ché 13 thyc phim trong d6 mot phan hogc tt ca nguyén lidu sira thé ma duoc st
dung théng thuong 1am thyc phdm hodc d6 udng duoc thay bing ché phim thay
thé stta néu trén. Thuc phdm nay khong bi giéi han boi muc dich cia ngudi cd
hiéu biét trung binh trong linh vuc xem nd cé thay duoc hay khong. Nhung,
duogc giai thich tir quan diém xem viée thay thé rdt cudc c6 xay ra hay khong. Ty
1€ thay thé cua ché phém thay thé sita dbi véi stra khong bi gidi han. Khi ty 18
ctia thanh phén thue vat cang cao, ty 16 thay thé cang cao theo mong mubn, ty 18
t6t hon c6 thé 14 50% trong lwong hodc cao hon, 70% trong lwong hosc cao hon
ho#c 90% trong luong hodc cao hon. Pac biét 1a, khi ty 1€ 1a 100% trong lugng,
thue phdm hodc dd udng thay thé sita c6 ngudn gbc hoan toan tir thuc vét co thé
duoc didu ché va né phi hop véi bénh nhan bi di Gmg vdi sita. Vi du dién hinh
vé san phim v&i 100% trong lugng ty 18 thay thé gdm san phdm sita ddu nanh
nhu sfta ddu nanh va sita dau nanh dugc 1én men bﬁmg axit lactic. Ngoai ra,
nhdm muc dich duy tri huong vi sita va giam chi phi, ty 1 thay thé c6 thé 13 50%
trong lugng hodc thdp hon, 30% trong luong hodc thip hon hoic 10% trong

lwong hodc thap hon.
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Luong bd sung cta ché pham thay thé sira khong bi giéi han cu thé vi
lwong nay thay ddi trén co s& dang thuc phém hosc d6 ubng, nhung c6 thé nam
trong khoang tir 1 dén 100% trong luong, t5t hon 1a tir 10 dén 95% trong luong
tuong Ung vaéi thuc phdm hodc dd udng thay thé sfra theo khia canh thi nhit cia
sang ché tinh theo trong lugng kho.

Duéi ddy, cac khia canh tiéu biéu cta thuc phim hodc d6 ubng thay thé
sita (c4c phuong 4n ctia san phim trong d6 nguyén lidu sita tho duge sir dung)
duoc mé ta. Tuy nhién, khong can néi rang thyc phdm hoic dd ubng khong bi
gid1 han & cac khia canh nay. Thuc phim hozc db ubng thay thé stra c6 thé duoc
san xudt bang phuong php dd biét nhu phuong phép duge st dung thong
thudng ngoai trir thay thé mot phan hozc tit ca nguyén liéu sira thd bang ché
phim thay thé sita.

O Séan phim sira

San pham stta gdm sita léng nhu sita didu chinh ché pham, sira c6 ham
lwong chét béo thép, sita khong co chét béo va sita c6 ham luong chét béo cao;
d6 udng stta chira céc chit dinh dudng khic nhau, ca phé, coca, nudc ép hoa
qua, hoa qua hoac tuong ty; sita 1én men nhu sita chua va d6 ubng tir sita chua;
d6 ubng vi khudn axit lactic; kem nhu kem danh tring, chét sita tring, kem
chua, kem bdt va banh kem; kem lanh nhu kem lanh, kem lacto (kem lanh véi
ham luwong chit ran sita 13 3% hodc cao hon) (melorin) va kem lanh bdo quan
mém; phomat nhu phomat ché bién, phomét tu nhién va phomat bdt; bo thyuc
vat; sita bot nhu sira géy, sfta cho tré em va sita bot c6 duong; va sitta ddc nhu
sita dac c6 duong va sira dac khong duong. Cac san pham sira nay ciing duoc sit
dung lam nguyén liéu tho 1am c4c thue phim hodc d6 udng thay thé sita khac.

O Nudce xdt

Nudge x6t gdm nude x6t besamen, nudce x6t mornay, nudc x6t aurora,

nuée x4t nantua, nude x6t dang kem, nudc xot dang banh kem, nudc xot

soubise, nudc x0t phomat, nude x0t gom bo, tring va dau (hollandaise), nudce
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x6t dang bdt nhao nhur nudce x6t carbonara va tuong ty, trong d6 nguyén lidu sita
th6 nodi chung dugce st dung.
O Séan pham banh keo

San phdm banh keo gdm banh my nhu banh my trdng, & banh bo cudn,
banh ngot kiéu Pan Mach, melonpan, banh bo nuéng va vé banh pizza; banh
keo nudng nhu banh xbp, banh cha, banh bo, banh phomat, banh kép, banh gato
mat ong Castella (mét loai banh xép & Nhat), banh kep, banh chou kem, banh
savarin, banh ngot nho, banh bich quy, banh quy, banh kep nhd, luong kho, banh
bich quy cua thiy tht, banh kep gao, banh kep gao dinh va banh bao nudng.
O Banh keo

Banh keo gém béanh keo nuéng néu trén va banh keo phuong tdy, banh
keo kiéu Trung Quéc va banh keo kiéu Nhat Ban trong do san phrflm stra nodi
chung dugc st dung, vi dy, moén trang miéng nhu pudding, banh bavarois, thach
va banh kem dét hoi cung brulee, keo caramen, keo mém, keo cung, keo, keo
phén, thach, keo déo, keo vién, keo bao duong, so c6 la, banh ran, banh bao hép,
banh bao tha va banh snack.
O Céc thue phdm va d6 udng ché bién khac

Ngoai ra, cac thyc pham va dd udng duoc ché bién tong thé trong d6 cb
nguyén liéu sita thoé dugc s dung chung. Vi du, c6 banh gratin, doria (chdo ham
nude x6t tréng), khoai chién tim my ran, mon ham, sup, mon ca ri, banh tram,
va bot protein, 46 uéng protein, thach protein, san phém thit, san phém ca, my
soi, dd udng nhe, dd ubng cé ga, dd udng dang bdt, thuc phim cho tré em va
tuong tu.
O Thuc phdm dang 16ng c6 d6 dinh dudng cao

Theo khia canh thir nhit ctia sang ché, thuc pham dang léng c6 d§ dinh
dudng cao 14 san phdm chirc nang dugc st dung cho ngudi khé nhén duge chim
séc stc khde do #n thie an kiéng thong thudng, vi du, mot s6 bénh nhan sau

phdu thuit va ngudi cao tudi gip khoé khin khi nhai va nubt. Thyc phim dang
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16ng c6 d6 dinh dudng cao gdm protein, cacbohydrat, chét béo, khoang chit va
vitamin theo céch tron ven, va ciing dugc goi 1a chat an kiéng long.

Cu thé hon, thyc phidm dang 1dng gbém protein, lipit, cacbohydrat, khoang
chét va vitamin, va c¢6 dang dung dich & nhiét d6 thong thudng va c6 gid tri calo
14 0,5 kcal/ml hodc cao hon. Tét hon 13, thyc phdm nay c6 hdn hop gdm protein
v6i lwong ndm trong khoang tir 10 dén 25%, lipit véi lugng nam trong khoang tlr
15 dn 45%, va cac cacbohydrat véi lugng 35% hodc cao hon, va hdn hop gdm
canxi ¢6 nang lugng 13 20 dén 110 mg/100 kcal va magie véi ning lugng nim
trong khoang tir 10 dén 70 mg/100 kcal. Tét hon, thuc phim ¢ hén hop ning
lwong gdm protein v6i lugng nim trong khoang tir 16 dén 20%, lipit tir 20 dén
30%, va cdc cacbohydrat tir 50 dén 65%, va hdn hop cla canxi véi ning luong
nim trong khoang tlr 35 dén 65 mg/100 kcal va magie tir 15 dén 40 mg/100 keal.

Trong mdt s truong hop, nguyén liéu sita thdé nhu protein sita, protein
nudce sita va casein natri dugc st dung chung lam nguyén liéu tho protein trong
thue phdm dang 1dng c6 d6 dinh dudng cao. Theo khia canh thir nhat cla sang
ché, nguyén liéu protein ddu twong giam béo nay cé thé duoc sir dung lam chét
thay thé mot phan hoic tit ca nguyén liéu sira tho.

Huong vi ctia thuc phim dang 16ng c6 d6 dinh dudng cao thu dugc c6 thé
so sanh v6i huong vi cia thuc phim dang 1éng cé d6 dinh dudng cao duge didu
ché chi tir nguyén lidu sita thd, va t6t hon dang ké so v6i huong vi cua thuc
phim dang 16ng c6 d6 dinh dudng cao dugc didu ché tir chit ¢o sita ddu nanh
hoc protein dau twong di biét.

Ngoai ra, khi nguyén liéu protein dau tuong giam béo nhu sfta dédu nanh
giam béo nay duogc sir dung lam thuc pham dang léng c6 d6 dinh dudng cao, thu
duoc dic diém cua tinh chit phan Ung thép véi kim loai héa tri hai nhu canxi va
magie trong phdi ché hon chét ¢d protein dau tuong. Do d6, cac kim loai ndy c6
thé duoc bd sung & néng dod cao.

O Thue phim hodc d6 ubng dau twong 1én men nho axit lactic
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Néi chung, thuc phim hodc d6 ubng déu tuong 1én men nho axit lactic
dugc didu ché bang cach 1én men nguyén lidu protein dau tuwong 1am ngudn
protein, nhu sita ddu nanh, chét c6 protein ddu tuong va bdt dau twong, bang vi
khuén axit lactic twong tu vdi sita 16n men. Va, day 13 thuc phdm hogic d6 udng
thay thé sira twong tng v6i sira 1én men nhu sita chua va san phdm stta 1én men
nhu d6 ubng vi khuén axit lactic va phomat. Hién tai, huong vi ctia nguyén liéu
protein d4u twong da biét c6 huong vi riéng cla thuc vat thd duoc gia ting mot
phin vé6i su tién bd clia cong nghé san xuit. Tuy nhién, tham chi néu nguyén
lidu protein dau tuong gia ting huwong vi nay dugc sir dung, mui két tia axit
riéng ma sinh ra do su két tha protein ddu tuong véi su axit héa dugc sinh ra
bing cach tién hanh 1én men bang vi khuén axit lactic. Ngoai ra, thdm chi néu
huong vi 1én men t6t tuong ty véi sita chua hoic phomat c6 thé thu dugc ngay
sau khi san xut, hwong vi s& bi suy giam theo thdi gian. Ngoai ra, huong vi
cling ¢6 thé bi suy giam do sy gia nhiét bing cach xi ly tiét tring sau khi lén
men. V3, huong vi suy giam nay cé anh hudng 16n dén chat lugng san pham
thdm chi néu phén nguyén li¢u sita tho dugc thay thé. Do vay, dé tc ché su suy
giam huong vi, cong nghé san xuét tién tién 12 can thiét, vi du, sy 1én men dugc
thuc hién cung véi két hop vi khudn axit lactic dic hiéu, su 1én men duoc thuc
hién dudi didu kién khong c¢é oxy, hodc san phdm thu dugc ngay sau khi 1én
men dugc bit kin trong thing c6 do thim oxy cuc thip, v.v., nhu dugc mb ta
trong JP 3307255 B, JP 3327155 B, JP 3498551 B hoac JP H11-75688 A. Do
d6, c6 mot sb van dé, vi du, ching vi khuén axit lactic dic hiéu c6 chirc nang
sinh Iy mong mudn khong thé duoc sir dung, cn ¢ sy déu tu cia thiét bi 1én
men méi, v.v.. Do vy, mot trong sb cac vin dé theo khia canh thir nhét ctia sing
ché 12 d& xuit thyc phdm hoic dd ubng tir dau twong dugc 1én men bing axit
lactic ma thé hién sy suy giam chut it hwong vi sau khi 1én men bét chip loai vi
khuén axit lactic va thiét bi san xut.

Nho str dung nguyén li€u protein dau tuong gidm béo st dung trong khia
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canh thir nhit cta sang ché nay 1am nguyén liéu thd cta thuc phidm hosc a6
udng tr dau twong dugc 18n men bing axit lactic, sy suy giam hwong vi theo
thoi gian c¢6 thé duoc ngin chin ngoai viée ban than nguyén liéu tho c¢6 huong vi
vuot trdi hon 13 nguyén liéu protein ddu twong da biét. Do d6, nguyén lidu
protein d4u tuong giam béo sir dung trong khia canh thir nhét ctia sang ché nay,
ma ¢6 chit luogng m§ man lam ché phim thay thé sita, cho phép san xuét thuc
phim hoidc db ubng dau tuong 1én men nhd axit lactic ¢c6 hwong vi tot ca ngay
sau khi 1én men va d6 én dinh huong vi theo thoi gian néu vi khuén axit lactic
va thiét bi san xudt ma néi chung dugc st dung 13m sita chua, d6 udng vi khuén
axit lactic da biét, phomat hodc tuong tu duge sir dung ma khong st dung cong
nghé tién tién da biét nhu da néu trén.

Nguyén liéu tho va diéu kién san xuit khac theo khia canh thtr nhét cua
sang ché khong bi gidi han cu thé, va vat liéu va didu kién da biét c6 thé s
dung. Khia canh san xuét duoc 14y vi du nhu sau.

Nguyén liéu thé chinh ctia thyc phdm hodc dd ubng dau twong 1én men
nho axit lactic theo khia canh thir nhét ctia sang ché gdm nguyén liéu protein
dau twong giam béo st dung trong khia canh thir nhat cta sang ché, vi khuén
axit lactic, va néu can, dudng c6 thé tiéu hoa. Lugng bd sung cia nguyén liéu
protein d4u twong giam béo nay t6t hon ndm trong khoang tir 50 dén 100% trong
luong, t6t hon 1 tir 60 dén 100% trong luogng twong Gmg véi ham luong protein
trong nguyén liéu tho.

Ngoai ra, chét béo, tinh bot, chat 1am day polysacarit, tac nhan tao gen,
chét tao nhii, hwong vi, chit axit hoa, chit chdng oxy héa, tac nhan chelating va
tuong tu c6 thé dugc bd sung. Trong trudng hop thuc phdm hodic d6 ubng thay
thé sita trong d6 mot phan sita dugc thay thé, cling c6 thé sir dung nguyén liéu
stra thd ma duoc st dung 1am sita chua hosic d6 udng vi khuén axit lactic.

Trong trudng hop 1én men axit lactic, khong can thiét phai bd sung duong

c6 the ti€u hoa lam nguon dinh dudng cua vi sinh vét vao nguyén li€u 1én men.
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Tuy nhién, tdt hon 1a bd sung khi sy [én men kho tién trién. Vi du, glucoza,
fructoza, sucroza-, maltoza, galactoza, lactoza, rafinoza, trehaloza, oligosacarit
dau tuong, fructo-oligosacarit, xylo oligosacarit va tuong tu co thé dugc sir
dung. Céac nguyén li¢u dudng nay co thé dugc st dung mdt minh hodc két hop
hai loai hodc nhiéu loai. Luong bd sung clia duong cb thé tiéu hoa tuong tng
v6i chit khé cua nguyén liéu protein ddu tuong giam béo t6t hon nam trong
khoang tir 1 dén 50% trong luong, t6t hon 1a tir 5 dén 40% trong lugng.

Vi khudn axit lactic d& st dung trong 1én men axit lactic khong bi gi6i han
cu thé min 12 vi khudn axit lactic c6 thé duogc st dung 1am san phém stta 1én
men nhu sfta chua, d6 uéng va phomat vi khuén axit lactic. Luong bd sung clia
vi khuén axit lactic tét hon ndm trong khoang tir 0,5 dén 15% trong lugng, t6t
hon 14 tir 1 d&n 10% trong lugng trong trudong hop nguyén liéu khoi dau dang
bot. Nhu vi khuédn axit lactic, vi du, ching Lactobacillus nhu Lactobacillus
casei, Lactobacillus plantarum, Lactobacillus helveticus, Lactobacillus
bulgaricus, Lactobacillus gasseri, Lactobacillus axitophilus, Lactobacillus
lactis, Lactobacillus salivarius subsp. salivarius, Lactobacillus gallinarum,
Lactobacillus amylovorus, Lactobacillus brevis subsp. brevis, Lactobacillus
fermentum, Lactobacillus mali, Lactobacillus delbrueckii, Lactobacillus
Jjohnsonii, Lactobacillus sanfranciscensis, Lactobacillus panex, Lactobacillus
comoensis, Lactobacillus italicus, Lactobacillus leichmannii, Lactobacillus
curvatus, Lactobacillus  hilgardii, Lactobacillus reuteri, Lactobacillus
pastorianus, Lactobacillus buchneri, Lactobacillus cellobiosus, Lactobacillus
Sfructivorans va Lactobacillus lactis subsp. cremoris; ching Streptococcus nhu
Streptococcus thermophilus, Streptococcus lactis va Streptococcus diacetylactis;
chiing Lactococcus nhu Lactococcus lactis subsp. lactis, Lactococcus lactis
subsp. cremoris, Lactococcus lactis subsp. diacetylactis va Lactococcus lactis
subsp. lactis biovar diacetylactis; va ching Leuconostoc nhu Leuconostoc

mesenteroides  subsp. cremoris, Leuconostoc lactis va Leuconostoc
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pseudomesenteroides c6 thé duge st dung. Ngoai ra, ¢6 thé st dung nguyén liéu
khéi dau trong d6 vi sinh vat khac véi vi khuén axit lactic, vi dy, nAm men nhu
ndm men ruou kefia, dugc tron.

Theo khia canh thir nhét ciia sang ché, vi khuén axit lactic ciing bao gbm
ching Bifidobacterium. Vi du, Bifidobacterium bifidum, Bifidobacterium
longum, Bifidobacterium infantis, Bifidobacterium breve, Bifidobacterium
adolescentis, Bifidobacterium angulatum, Bifidobacterium catenulatum,
Bifidobacterium pseudocatenulatum, Bifidobacterium dentium, Bifidobacterium
globosum,  Bifidobacterium  pseudolongum,  Bifidobacterium  cuniculi,
Bifidobacterium  choerinum, Bifidobacterium  animalis, Bifidobacterium
thermophilum, Bifidobacterium boum,  Bifidobacterium magnum,
Bifidobacterium asteroides, Bifidobacterium indicum, Bifidobacterium gallicum,
Bifidobacterium  lactis,  Bifidobacterium  inopinatum,  Bifidobacterium
denticolens, Bifidobacterium pullorum, Bifidobacterium suis, Bifidobacterium
gallinarum,  Bifidobacterium  ruminantium, Bifidobacterium merycicum,
Bifidobacterium saeculare, Bifidobacterium minimum, Bifidobacterium subtile,
Bifidobacterium coryneforme va tuong ty co thé dugc st dung. Ngoai ra, vi
khuén axit lactic ndy ¢6 thé duoc sir dyng mot minh hosc két hop hai vi khuén
hodc nhiéu hon.

Dic biét 13, chung dic hiéu ma dugc st dung lam stra chua hodc dd ubng
vi khudn axit lactic ban trén thi truong, hodc da biét, vi du, Lactobacillus casei
(ching YIT 9029 (ching Shirota), chung YIT 10003, chung NY 1301, chung
SBR 1202), chung Lactobacillus mali YIT 0243, Lactobacillus axitophilus
(chung SBT-2062, ching CK 92), chingLactobacillus helveticus CK 60,
Lactobacillus gasseri (ching SP (SBT 2055SR), ching LG 21, ching LC 1,
ching OLL 2716, FERMP-17399 etc.), Lactobacillus delbrueckii subsp.
bulgaricus (ching OLL 1023, ching OLL 1029, ching OLL 1030, chung OLL
1043, chiing OLL 1057, ching OLL 1073R-1, ching OLL 1075, chung OLL
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1083, ching OLL 1097, ching OLL 1104, ching OLL 1162, ching 2038),
chungLactobacillus johnsonii La 1 (ching LC 1), ching Lactobacillus GG,
Streptococcus thermophilus (chung 1131, chung OLS 3059), Bifidobacterium
breve (chung Yakult, chung YIT 4065), Bifidobacterium bifidum (ching
Yakult), Bifidobacterium longum (ching SP (SBT 2928), ching BB 536, ching
BE 80, ching FERM BP-7787), Bifidobacterium lactis (ching FK 120, chung
LKM 512, ching Bb-12) va tuong tu, co thé dugc st dung mot cach phi hop.

Diéu kién 1én men axit lactic c6 thé duoc thay ddi theo loai vi khuan axit
lactic st dung, vi du, quy trinh nay cé th8 dugc tién hanh & nhiét d6 tir 20 dén
50°C, tbt hon tir 25 dén 45°C. Trong trudng hop phomat, sy 1én men c6 thé
duoc tién hanh & nhiét do twong dbi thip, & nhiét o nam trong khoang tir 10
dén 50°C, tét hon 1a tir 15 dén 45°C. Thoi gian 1én men vi du c6 thé tir 4 dén 72
gio, t6t hon 1a tir 5 dén 60 gio. Su 1én men nhd axit lactic ¢6 thé dugc thuc hién
cho dén khi d6 pH cta nguyén liéu tho 1én men ha xubng 3 dén 6, néu can tir 3
dén 5. Ngoai ra, dd pH ciing c6 thé dugc didu chinh tinh chinh t&i d6 pH mong
muén nhd st dung kiém, axit hitu co hodc axit vd co. Khi d6 pH qua thép, vi
axit qua manh va két cdu tho c6 xu huéng xuét hién. Khi do pH 1a qué cao, vi
chua do su axit héa qué yéu, cu thé, huong vi 1én men kém trong trudng hop 1én
men axit lactic. Thiét bi 1én men c6 thé dwoc thuc hién bing thiét bi gibng nhu
thiét bi dugc sir dung dé san xuét sita chua hozic phomét tir sita.

Sau khi 1én men bing axit lactic, khudy va lam ngudi, san pham thu duoc
nhu thé c6 thé dugc nap vao thung chira va gén kin dé tao ra sita dau nanh lén
men loai stta chua mém. Theo cach khéc, nguyén li€u thé co thé duoc nap vao
trong thung chira trudce khi 1én men, va sau d6 cho 1én men béang axit lactic, lam
ngudi va gin kin dé tao ra sita d4u nanh 1én men loai sita chua cimg. Ngoai ra,
stta ddu nanh 1én men loai sita chua ubng hodc sita d4u nanh 1én men loai dd
ubng vi khuén axit lactic c¢6 thé dugc diéu ché bing cach dong nhét san phim

1én men, va sau d6, néu can, tié€t trung bang nhiét va lam ngudi, va sau do nap
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trong thung chira va gén kin. Néu can, cac loai huong liéu, chit tao mau, chét 6n
dinh hodc ché pham hoa qua khac nhau c6 thé duogc bd sung trude hodc sau khi
1én men.

Ngoai ra, san pham 1én men bing axit lactic ¢6 thé qua quy trinh tach sita
dong hodc nudc sita bang céch ly tdm hoic tuong tu va thu hdi sita déng dé thu
duoc thuc phém hodic dd uéng dau tuong 1én men nho axit lactic loai tdch nude
stta. Thuc phém hodc dd uéng thu dugc c6 huong vi kém d& chiu nhu mui 1én
men va mui axit axetic so vdi san phém duoc diéu ché tir stta dau nanh hodc chét
cb protein dau tuong da biét lam nguyén liéu tho. Péc biét, phomat dau nanh
loai tach nudc sita ¢ huong vi axit giam va huong vi phong phu tang.

Trong truong hop nay, sau khi 1én men bing axit lactic, néu can, mudi
nhu clorua nhu natri clorua va kali clorua va phosphat nhu natri polyphosphat c6
th8 duge bd sung vao san pham 1én men trude khi tach nudc sira hodc sita dong
thu dugc bang cach loai bo nude sita khéi san phim 1én men. Céc chét bd sung
ndy cling c6 thé duge bd sung trudce khi 1én men bang axit lactic.

Dic biét, tdt hon 14 bd sung polyme phosphat nhu natri polyphosphat vi
hwong vi axit c¢6 thé giam va huong vi phong phi c6 thé duoc gia ting tiép, két
chu thd c6 thé bi giam va két cau tron tru c6 thé duoc gia ting bang cach bd
sung phosphat. Lugng bd sung ctia phosphat khong bi giéi han cu thé, nhung t6t
hon 14 nim tfong khoang tu 0,5 dén 15% trong luong twong tng véi protein
trong thuc pham hodc dd ubng dau tuong 1én men nho axit lactic. Khi luong
phosphat qua thp, hiéu qua giam két c4u tho giam di. Khi lugng phosphat qua
cao, tinh chit 1am se c6 xu huéng manh.

Thuc phdm hodc dd ubng thay thé sita theo khia canh thtr nhat clia séng
ché ¢ thé duge tao ra dudi dang thuc phém hodic dd udng khoéng c6 chét béo
hodc ham luong chét béo thip boi vi ham lugng chit béo clia nguyén liéu
protein dau tuong giam béo sir dung theo khia canh thir nhit cta sang ché thap,

cling c6 thé gan nhu 13 0% trong lugng. Cu thé hon, khong cé chit béo hosc chét
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béo thip c6 nghia 14 ham luong chit béo ctia thuc phim hodc db udng ndm trong
khoéng tir 0 dén 3% trong luong, t6t hon tir 0 dén 1,5% trong lwong. Vi du, chit
lam tring khong béo hodc ham lugng chét béo thip, kem, thuc pham hoic a6
uéng dau tuong 1én men nho axit lactic va tuong tu ¢ thé duoc tao ra.

Phuong an theo khia canh thr hai cua sang ché

Ché phim thay thé long tring trimg

Nguyén liéu protein ddu twong giam béo nay ban than né dugc st dung
theo khia canh thir hai ctia séng ché ¢6 thé 1a ché phim thay thé long tréng tring
theo khia canh th{r hai cia sang ché 13 cac dang khac nhau nhu bét, chét c6 dic,
chét 1ong. T5t hon 13 nguyén lidu protein d4u twong 13 chét co sita ddu nanh hogc
protein ddu tuong.

Ché phém thay thé 1ong tring trimg st dung theo khia canh tht hai cua
sang ché 13 céc loai ché phim thirc n an duoc khac nhau dugce diéu ché nho sir
dung nguyén liéu protein déu twong giam béo, ma c6 cac loai chirc ning khac
nhau cta 1ong tréng trimg, tirc 13, tinh chét tao gel, kha ning tao nhii, kha ning
tao bot, va tuong tu. Cu thé hon, ché phém nay la ché phém thuc phém an duoc
nhu nhii tvong dau-trong-nude, dung dich chira bot khi, chét 16ng chira bot khi
va nguyén liéu dang gel. Cac loai thanh phén khac nhau khic véi nguyén liéu
protein dau tuong gidm béo co thé dugc bd sung vao ché phdm nay. Vi dy, co
thé str dung chét béo, duong, protein, khoang chét, va chét tao nhii, huong liéu,
chét tao mau va tuong tu.

O Chat béo

Chét béo sir dung trong ché pham thay thé long tring trimg theo khia canh
thir hai cua sang ché g@)m chit béo dong vit va chét béo thuc vat nhu dau co,
dau dira, du hat co, dau ngo, dau dau tuong, dau hat bong, dau hat nho, dau
gao, dau hat hudng duong, dau cay rum, m& bo, chét béo sira, m& lon, bo cacao,
diu c4 va dAu c4 voi, va chit béo d3 xir Iy cta né thu dugc bang cach cho xit Iy

mot hodc nhiéu kiéu dugce chon tir hydro hoa, phén doan va este hoa xen k&.
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O Dbuong

Pudng dugc bd sung vao ché phim thay thé long tréng tring theo khia
canh tht hai cta sang ché gdm monosacarit nhu glucoza va galactoza; disacarit
nhu sucroza, lactoza, maltoza va trehaloza; trisacarit nhu maltotrioza va
rafinoza; oligosacarit; rugu duong nhu erythritol, maltitol va lactitol; va tuong
t. Ngoai ra, ¢6 thé sir dung polysacarit nhu c4c loai tinh bdt khéc nhau tir ng6,
lGa, 1Ga my, khoai tay, khoai lang, sén va tuong tu, dextrin va tinh bot dugc cai
bién. Céc dudng ndy c6 thé duoc sir dung mét minh hoic két hop bat ky cia hai
hodic nhiéu dudng theo khia canh thit hai cia séng ché.
O Protein

Protein st dung trong ché phim thay thé long tring tring theo khia canh
tht hai ctia sing ché gém protein sita nhu stta béo nguyén chét, sita khir béo va
casein; protein ddu tuong nhu sita ddu nanh, chit c6 dic protein ddu tuong va
chét co protein d4u twong; gluten nhu my, lta va ngd; protein cua tring nhu
toan bd qua trimg, 1ong tring trimg va 1ong d6 tring.
O Chét tao nhil

Nhu chét tao nhil st dung trong ché phdm thay thé long tréng trimg theo
khia canh th{ hai cia sang ché, chét tao nhii ty nhién nhu lexitin va chét tao nhil
tdng hop mod ta sau day cé thé duoc sir dung. Chét tao nhii téng hop gdm, vi du,
este clia axit béo glyxerol, este cta axit béo axit axetic vdi glyxerol, este cua axit
béo axit lactic v6i glyxerol, este cia axit béo axit suxinic véi glyxerol, este cua
axit béo axit diaxetyltartaric v4i glyxerol, este cia axit béo sorbitan, este cua
axit béo sucroza, este cla axit isobutyric axit axetic sucroza, este cua axit béo
polyglyxerin, este cia axit rixinoleic ngung polyglyxerin, este cla axit béo véi
propylen glycol, natri stearoyl lactylat, polyoxyetylen sorbitan monostearat,
polyoxyetylen sorbitan monoglyxerit va tuong tu.
O Céc nguyén liéu tho khac

Néu can, mudi vO co, mudi hitu co, tdc nhan tao gel, chat lam dic
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polysacarit, hwong liéu, chat gia ting huong vi nhu nuéc chim, chét tao mau,
chit bao quan, chit chéng oxy hoa, chét diéu chinh d6 pH va tuwong tu cb thé
duoc bd sung vao ché pham thay thé 1ong tring trimg theo khia canh th hai cta
sang ché. Ham lugng ctia cac thanh phan nay t6t hon 14 10% trong lugng hodc
thdp hon twong tmg voi ché phim thay thé 1ong tring trimg theo khia canh thi
hai cia sang ché tinh theo trong luong kha.
O Nhil twong dau — trong — nudc

Nhil twong dau-trong-nude dugc didu ché bang cach bd sung céc loai chit
béo khac nhau néu trén vao dung dich trong nudc cua ché phdm thay thé long
trng trimg trong d6 nguyén liéu protein déu twong giam béo nay dugc st dung.
Tét hon 12 tao nhii dé bd sung chét tao nhii néu trén va tuong tu. Tét hon 1a
lwgng chit béo ndm trong khoang tir 1 dén 30 14n, t6t hon 1 tir 5 dén 15 lan
lugng protein trong nguyén li€u protein ddu tuong gidm béo nay. Tét hon 14 qué
trinh ddng nhit duoc thuc hién sau khi bo sung chét béo d& didu ché nhii tuong
c6 duong kinh khoang Sum.
O Dung dich chira bot khi hodc chét 1dng chira bot khi

Dung dich chira bot khi hodic chét 1éng chira bot khi dugc diéu ché bang
céch tao bot ché phim thay thé long tring trimng trong d6 nguyén lidu protein
dau tuong giam béo nay dugc st dung. Dung dich trong nudc cua ché phdm
thay thé 10ng trang trimg 1a dung dich hoic chét 1ong bang cach thay ddi trang
thai cta né phy thudc vao néng do cia nguyén liéu protein dau tuong gidm béo
nay, muc do tao bot va lugng cac thanh phan khéc. Tt hon 14 dung dich trong
nude 14 khoang 5% trong luong, tot hon 13 nim trong khoang tir 1 dén 10%
trong lugng dung dich nguyén liéu protein déu tuong gidm béo nay. Tét hon 14
bd sung chit tao nhii néu trén dé gia tang kha ning tao bot, do 6n dinh cua bot
va tuong tu. Ngoai ra, viéc bd sung duong ciing hiéu qua. Trong trudong hop
nay, lugng b sung t6t hon ndm trong khoang tir I dén 50% trong luong, t5t hon

nita tir 3 dén 20% trong luong tuong tng véi ché pham thay thé 1ong tring trimg
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tinh theo trong luong kho.
O Nguyén li¢u dang gel

Nguyén liéu dang gel cd thé thu duoc bing cach gia nhiét ché phim thay
thé 10ng tréng trimg trong d6 nguyén lidu protein dau tuong gidm béo nay dugc
st dung. Trong truong hgp nay, uvu tién la cac loai khac nhau cia nguyén li€u
tho khac dugc bd sung. Uu tién 12 dung dich trong nudc ndm trong khoang tir 1
dén 40% trong luong, t&t hon tir 10 dén 30% trong lwong dung dich nguyén liéu
protein déu tuong gidm béo nay. Ngoai ra, cd thé duoc str dung két hop duong,
chét béo, protein néu trén va cac chéit khac, vi dy, tic nhén tao gel nhu gelatin,
thach, carrageenan va alginat, huong liéu, chét tao mau, mudi v co, mudi hitu
co va tuong tu.
Thue phdm va d6 ubng thay thé long tréng trimg

Thyc phim hodc db ubng thay thé long tring trimg theo khia canh thi hai
cta sang ché 13 thuc phim trong d6 mdt phan hosc tAt ca nguyén lidu thd 1ong
trdng trimg ma thudng duge sir dung 1am thuc pham hozc d6 ubng dugc thay thé
bing ché phim thay thé long tring trimg néu trén. Cu thé hon, d6 14 banh kem
trimg, nude x6t, may-don-ne, thuc pham hoic san phdm banh keo dang gel nhu
banh keo. Thuc phdm nay khong bi gidi han bdi muc dich cia ngudi co hiéu biét
trung binh trong linh vuc xem né duge thay thé hay khong. Nhung, dugc giai
thich tir quan diém chinh xem sy thay thé thuc chét ¢6 xay ra hay khong. Ty 18
thay thé ctia ché phim thay thé 10ong tréng trimg véi long tring trimg khéng bi
gi6i han. Khi ty 18 cta thanh phan thuc vat cang cao véi ty 18 thay thé cang cao
duge mong mudn, ty 18 nay t6t hon co thé 1a 50% trong lugng hogic cao hon,
70% trong lugng hodc cao hon hodc 90% trong lugng hodc cao hon. Dac biét 1a,
khi ty 16 13 100% trong lugng, thuc pham hoic d6 udng thay thé long tring tring
c¢6 ngudn gbc hoan toan tir thue vat c6 thé duogc didu ché va phu hop vdi bénh
nhan di tng vdi long tring trimg. Ngoai ra, nhdm muc dich duy tri hwong vi cla

long tring trimg va giam chi phi, ty 1¢ thay thé ¢6 thé 13 50% trong luong hoic
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thip hon, 30% trong lwong hoic thap hon hodc 10% trong lugng hoic thip hon.

Luong bd sung ctia ché phim thay thé long tréng trimg khéng bi giéi han
cu thé vi ty 16 nay c6 thé thay dbi trén co s& dang thuc phim hodc dd udng,
nhung c6 thé 1a khoang tir 1 dén 100% trong luong, t6t hon 13 tir 10 dén 95%
trong luong twong ung véi thuc phdm hodc db ubng thay thé 1ong tréng tring
theo khia canh thtr hai cua sang ché tinh theo trong luong khd.

Duéi ddy, cac khia canh tiéu biéu cta thuc phim hodc d6 udng thay thé
long d6 trung (cac phuong an cua san phdm trong d6 nguyén liéu thd long do
trimg dugc st dung) dugc mo ta. Tuy nhién, khong noi rang thuc phdm hodc o
ubng khéng bj gidi han & céac khia canh sau day. Thuc phim hodc dd udng thay
thé 10ng do trimg c6 thé duoc tao ra bang phuong phép da biét nhu phwong phap
sir dung thong thuong ngoai trir thay thé mot phén hoic tit ca nguyén liéu thd
10ng tring trimg véi ché phdm thay thé 1ong tréng tring.

O Thue phidm dang banh kem trimg

Thuc phdm dang banh kem trimg tiéu chudn 14 thtr duge diéu ché bing
cach danh long tring trimg sau khi bd sung oligosacarit hodc banh keo duoc
didu ché bang cach sir dung thir ndy. Theo khia canh thit hai cta sing ché, thir
duoc didu ché tuong ty véi banh kem trimg tidu chuén chi khac 13 ché phdm
thay thé 10ng tring trimg trong d6 nguyén liéu protein déu twong gidm béo nay
duogce st dung va banh keo dugc diéu ché béng cach nudng thtr duogc goi 1a thuce
phim dang banh kem trimg. Ngoai ra, né c6 thé duoc bd sung vao ca phé hoic
tuong ty bing viéc danh kem ma khong bd sung oligosacarit.

O Thuc phém dang nudc x4t thue phém dang may-don-ne

Thyc phim dang nuéc x5t va thuc pham dang may-don-ne theo khia canh
thir hai cta sang ché goi 1a thyc pham dugc didu ché bang cach bd sung chit béo
va cac nguyén lidu thyc phdm khéc nhau véi viée st dung ché phim thay thé
long tring trimg trong d6 nguyén liéu protein déu twong giam béo nay duogc sir

dung, va sau do6 di€u ché chat tao nhii dau — trong — nudc.
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O Thuyc phim dang gel

Thuc phim dang gel theo khia canh th hai ctia sang ché chu yéu gdm cac
loai mén trang miéng khac nhau. Cac mén nay khong bi gidi han ¢ banh
pudding trong d6 tinh chét tao gel clia long tring trimg dwoc st dung, ma ca
thach, mén kem mut va tuong tu. Ngoai ra, thuc phdm gém moén #n tir sita nhu
chawan-mushi (mén hén hop trang hép) va tamago-tofu (banh kem trimg hép),
thi giam bong, xuc xich, san phém ca, my soi va tuong ty ma sy gia ting dac
tinh vét Iy duoc dy dinh dbi v6i cac san phim nay.
O Béanh keo

Béanh keo theo khia canh thr hai cta sang ché gdbm san pham banh keo
dugc diéu ché tir ché phim thay thé 1ong tring trimg néu trén hoic banh kem
trimg trong d6 ché phidm nay dwoc sir dung. Cu thé hon, bao gdm thanh banh
dai, banh kep nhd, banh hanh nhan financier, awayuki (banh keo la banh kem
trimg 13n v6i thach), banh dng, kem 10ng tréng trimg, banh dira gion, dacquoise
va tuong tw. Cac banh nay c6 thé thu dwoc bang cach bd sung cac nguyén li¢u
tho khéc vao ché phdm thay thé 1ong tréng trimg va sau d6 nudng hdn hop.
Phuong 4n theo khia canh thir ba ctia sang ché

Céc tac gia sang ché da phat hién ra ring nguyén liéu protein déu tuong
giam béo sir dung trong khia canh thir ba ctia sang ché c6 tac dung gia ting chic
ning than manh. T4c dung gia ting chirc ning than c6 thé dugc quan sat bing
cach an lugng thich hop ciia nguyén li€u protein ddu tuong gidm béo nay. Tic
13, nguyén liéu protein ddu twong gidm béo st dung theo khia canh thir ba cua
sang ché c6 thé duogc sir dung 1am thé tic dong cla ché phdm & gia ting chirc
nang than.

Ham lugng cia nguyén li€u protein dau tuong gidm béo nay trong ché
pham dé ting cuong chirc ning ciia than theo khia canh thit ba ctia sang ché nim
trong khoang tir 1 dén 100% trong luong, t6t hon 1a tir 50 dén 100% trong

lwong, tdt hon nita 14 tir 80 dén 100% trong luong, t6t nhét 1a 100% trong luong.
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Ngoai ra, thuc phdm c6 tac dung gia ting chirc ning than cé thé dugc san
xuét bang cach bd sung mét lugng thich hop cla ché phdm dé ting cuong chic
‘nang cla than theo khia canh thir ba cua sang ché vao thuc phim. Viéc didu ché
"thuc phdm c6 tac dung gia ting chirc ning than" ma khéng khé khin c6 thé
dugc nap 14n dau béi ché phdm dé ting cudong chirc ning cia thin theo khia
canh thtr ba cia sang ché c6 ca huong vi t6t va tac dung gia tang chirc niing than.
Tae 13, muc dich ndy thu duoc 14n dau bing khia canh thi ba ciia sang ché.
Ngoai ra, thuc phdm dé& st dung dic biét cho stc khoe hodc thuc phim dé su
dung dic biét dé an kiéng (thuc phdm cho ngudi bi 6m, thuc pham cho ngudi ¢6
ching nubt kho) cé tic dung gia ting chirc ning than c6 thé dugc didu ché nho
st dung ché phim dé ting cudong chiic ning clia than theo khia canh tht ba cua
sang ché.

Phuong phap san xuét thyc phim c6 tac dung gia ting chirc ning than c6
du hiéu k¥ thuét 1a "ché phdm gia ting chiic ning than" theo khia canh thir ba
clia sang ché duoc chira trong thuc phim.

Céc phuong an mo ta trén theo céc khia canh tir thir nhit dén th ba cua
sang ché c6 déu hiéu k¥ thuat cu thé chung ma nguyén liéu protein dau twong
gidm béo méi cu thé mé ta & trén duge sir dung. Khong cin néi né 1a khia canh
két hop bét ky hai hodc nhidu y tuong tir mdi y tuéng k§ thuat. Ttc 13, nguyén
lidu protein d4u twong giam béo nay cé thé cé chirc ning, vi du lam ca ché pham
thay thé sita va ché pham thay thé long tréng tring, ca ché pham thay thé sira va
ché phdm @& gia tang chirc ning than, va ca ché phdm thay thé 1ong tring tring
va ché phdm dé gia ting chirc ning than trong thuc pham can dugc st dung.

Vi du thwe hién sang ché

Céc vi du cua sang ché s& dugc mé ta dudi ddy. "%", "phan" mé ta dudi
day 1a don vi "% trong luong", "phan trong lugng" trir khi duge quy dinh khac.
Phép do chét béo thuc hién trén co s& phuong phap chiét dung méi hdn hop

clorofom/metanol trtr khi dugc luu y khac.
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Vi du san xut 1 (Piéu ché sita ddu nanh giam béo A1, A3)

B6 sung 9 14n trong luong nudce vao 5 kg bot d4u nanh ma dugc cho xtt ly
nhiét wdt dé tao ra NSI 1a 56 & nhiét d6 60°C dé didu ché chit 16ng dang huyén
phi. Chét 1éng dang huyén phi duge khudy trong thoi gian 30 phut c6 gitt 4m dé
tach nuéc. DO pH clia chit 10ng dang huyén ph tai thoi diém nay 13 6,5. Su ly
tAm béng hé théng tach ba pha dugc thuc hién mdt cach lién tuc & 6000 x g dé
tach thanh (1) 1p ndi, (2) 16p giita va (3) 16p két tia. Sau do, 12kg sita dau nanh
giam béo lam 16p gifta dugce thu hoi. Poan thu dugc duge 1am kho lanh. V3, nhu
thanh phan thong thudng, chét kho, va protein (bang phuwong phép Kjeldahl),
chit béo (bing phuong phap chiét bing dung moi hdn hop cua
clorofom/metanol) va tro tinh theo trong luong khé dugc do. Ngoai ra, gia tri
LCI 1a gia tri u6c tinh cia ham lugng lipoxygenaza protein va ham luong LP
duoc phén tich bing SDS-PAGE (xem bang 2). Sita diu nanh giam béo thu
dugc (stta ddu nanh giam béo Al) dugc cd trong chan khong dé gia ting ham
luong chét kho dén 11,0% trong lugng. Ché phim c6 dic duoc goi la sira dau
nanh giam béo A2.

Vi du san xuét so sanh 1 (Diéu ché sita dau nanh khir béo B1 va B2 trong hexan)

Stta d4u nanh khir béo (stta dau nanh khir béo B1) duoc diéu ché theo
cach tuong tu ctia vi du san xuét 1 chi khac 1a bdt dau tuong khir béo (NSI 89)
duge diéu ché bing cach khir béo trong hexan duge st dung lam bdt dau twong
nguyén liéu tho, lwong bd sung clia nudce bang 10 1an trong luong, va thoi gian
chiét 1a 30 phtt. Do pH cia chét 1éng dang huyén phu & dich chiét 13 6,5. Sita
d4u nanh khir béo B1 nay dugc cd trong chan khong dé gia ting ham luong chit
kho dén 9,3% trong lugng. San pham cb dugc goi 14 sita dau nanh gidm béo B2.
Vi du sén xuét so sanh 2 (Diéu ché sita ddu nanh béo nguyén chét C)

B6 sung 10 phan nudc véo 1 phén ddu twong da loai bd vé va hypocotyl,
rdi ngdm & nhiét do 85°C trong thoi gian 60 phut hodc 1au hon @ hip phu du

nuée. B sung 3 phan nudc néng (90°C) vao 1 phan ddu tuvong hip phu nuée da
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loai bd vo va hypocotyl (ham lugng nudec: tir 40 dén 55%), va hon hop dugc xtr
ly bing mdt may xay, va sau d6 dung dich natri bicacbonat dugc bb sung dé
diéu chinh dén d6 pH = 7,3 hoic cao hon va 8,0 hoic thip hon. Hon hop nay
dugc nap vao may 1am dong nhat (do APV san xudt) dé dong nhat & 150 kg/cm?®.
Dung dich nghién déng nhat dugc ly tim & tbc d6 3000G trong thoi gian 5 phut
dé thu duoc sita ddu nanh va banh okara (banh dau nanh). Stta dau nanh nguyén
liéu thé (stta dau nanh béo nguyén chét) c6 ham luong ran 14 9,0%, ham luong
protein la 4,5% vapH 14 7,5.

Vi du san xuét 2 (Diéu ché nguyén lidu protein d4u twong giam béo (chat co
protein déu tuong))

B6 sung 300kg nuédc vao 20kg bot dau twong trong d6 NSI dugc didu
chinh dén 55 va didu chinh dén d6 pH=6,5 dé dicu ché chét 16ng dang huyén
phi. Chét 1éng dang huyén phti dugc khudy & nhiét d6 50°C trong thoi gian 30
phit dé chiét. Viéc ly tAm dugc thuc hién & tc d6 1400 x g trong thoi gian 10
phut dé tach thanh 16p kem, 16p giita va 16p két tia (okara). Sau do, sita dau
nanh dudi dang 16p gitta dugc thu hdi va c6 thanh 12% chat kho, va didu chinh
dén 46 pH = 4,5 cling v&i bd sung lugng thich hop axit clohydric. Sita dau nanh
thu duge dugc tach bang méy ly tdm & tdc d6 3000 x g trong thoi gian 15 phit
dé thu hoi két tua.

B sung nudc vao két tia thu hdi duge sao cho chét kho 13 18%, va diéu
chinh dén d6 pH = 7,5 véi viée bd sung lugng phtt hop ciia natri hydroxit. Hén
hop duoc tiét trung bang nhiét dudi ap sut va sau d6 sy kho bing cach ray dé
didu ché chit cb protein dau tuong.

Két qua phén tich cua chét cb protein dau twong thu duge 1a 96,0% chét
kho, 82,1% protein, 1,90% tong chét béo (2,31% tuong Ung véi protein), 6,57%
tro va 9,43% cacbohydrat, tinh theo trong luong kho. Ngoai ra, ham lugng
phytosterol 1a 10,7mg trén 100g chét kho (564mg trén 100g chét béo), va téng

ham Iuong isoflavon 1a 0,301% tinh theo trong luong kho.
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Vi du sén xuét so sanh 3 (Piéu ché sita d4u nanh béo nguyén chit D1)

Stra dau nanh béo nguyén chit D1 dugc diéu ché theo cach tuong tu nhu
vi du san xuét 1 chi khac 1a bot dau twong tiéu chuén dugc st dung lam nguyén
liéu thd, luong bd sung nude bang 10 lan trong luong, va thoi gian chiét 1a 30
phut. Do pH cua chét 1ong dang huyén phu lic chiét 12 6,5. Sita dau nanh khr
béo D1 nay dugc cd trong chan khong dé gia tang ham lugng chét khé dén 9,3%
trong lwong. San pham c6 dic dugc goi 12 sita du nanh béo nguyén chéit D2.

Stta d4u nanh giam béo Al thu duogc trong vi du san xuét 1, stta dau nanh
giam béo B1 thu duogc trong vi du san xuét so sanh 1, chit c6 protein dau tuong
thu duge trong vi du san xuét 2, chét co protein dau twong "GPF Meat SPI 6500"
(do Specialty Protein Producers, Inc. san xuét), ma duoc tin 13 dugc san xuét
bang phuong phap mé ta trong cdng bd don yéu cau cip patent Nhat s6 JP 2009-
528847 A, va chét cb protein dau twong ban trén thi trudng "Fujipro F" (do Fuji
Oil Co., Ltd. san xuét), chit nay duoc didu ché tir dau tuong khir béo dugc khir
béo bang hexan, dugc tao ra dudi dang mau phan tich. Va, nhu thanh phén thong
thuong, chit kho, va protein (bing phuong phap Kjeldahl), chét béo (bang
phuong phép chiét bang dung moi hén hop cta clorofom/metanol) va tro tinh
theo trong lugng khd duge do. Ngoai ra, gia tri LCI 1a gié tri wéc tinh ctia ham
luong lipoxygenaza protein va ham lugng LP dugc phén tich bing SDS-PAGE.
Ngoai ra, ham lugng phytosterol (tbng ham luong cta campesterol va
stigmasterol) (mg) trén 100g chét béo duoc phan tich. Mdi gid tri phén tich duoc
thé hién trong bang 2. Ngoai ra, tdng ham luong cua isoflavon chira trong sita
d4u nanh giam béo thu duogc trong vi du san xuét 1 duge do. Két qua 13, 0,266%

tinh theo chét kho dugc chua.
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Bang 2
Chéat | Tinh theo trong luong khd | Phytosterol | LCI
kho | (%) (mg)/100g
(%) Protein C},lét Tro chat beo
béo
Sira ddu nanh giam béo 1,4
Al vidgsanxudt ) | >0 | 2% | g | 78 643 32
Stta déu nanh giam béo 35
Bl (vi du san xuat so| 6,5 67 (5’2) 6,7 42,3 43
sénh 1) ’
Chit c6 protein dau 1.9
tuong ’ 96,0 | 82,1 (2’3) 6,6 564 33
(vi du san xuat 2) ’
Chat cd protein dau
twong ban trén thi 10,3
truong GPF Meat sp1| >0 | 862 | q1g) | 34 165 3
6500
Chat c6 protein dau 44 |
tuong ban trén thi| 94,2 90,8 ’ 4,5 41,5 38
\ .. (4,8)
truong Fujipro E

*Céc ham luong chét béo (%) tuong tmg v6i ham lugng protein & trong ngodc
don.
Vi dy cu thé theo khia canh thi nhit clia sang ché

Dudéi day, cac vi du cu thé dé san xuét cac loai thuc phém hodc db uéng
thay thé sita khac nhau nhd st dung nguyén liéu protein déu tuwong thu dugc
trong vi du san xuat dugc mo ta.

Vi du al (Chét sita tring ubng ca phé)

0,4 phan dikali phosphat dugc bd sung va hoa tan vao 60,6 phan nuéc
trong lGic gia nhiét dén nhiét d6 ndm trong khoang tir 60 dén 70°C, va sau d6
18,2 phén sfta ddu nanh giam béo A2 thu dugc trong vi du san xuét 1, 0,7 phén
este dudng "DX ester F160" (do Dai-Ichi Kogyo Seiyaku Co., Ltd. san xuét) va
0,5 phdn monoglyxerit clia axit hitu co "Sunsoft 641D" (do Taiyo Kagaku Co.,
Ltd. san xuét) duoc bd sung va khudy. Sau khi phan tin hodc hoa tan sita du
nanh va chét tao nhii trong dung dich trén, 20 phén dAu dira tinh ché duoc bd

sung vao dung dich va dugc tao nhil trude.
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Sau khi tao nhil tir trude, dung dich duogc déng nhét & ap suét 15 MPa nho
str dung thiét bj lam dong nhét va sau d6 nap vao thiét bi gia nhiét truc tiép &
nhiét d6 cao trong hé théng phut hoi (do TANAKA FOOD MACHINERY Co.
san xuit) va tiét tring & nhiét d§ 144°C trong thoi gian 4 gidy. Sau khi tiét trung,
dung dich duoc dong nhét & 4p suét 15 MPa nho st dung thiét bi lam dong nhét
va sau d6 1am ngudi thu duoc chét sira tring ubng ca phé.

Chét sira tring ubng ca phé thu dugc dugc bd sung vao ca phé
Kilimanjaro (san phdm bén trén thi trudng) 1a mot trong sd céc ca phé c6 do axit
cao, va trang thai phin tan dugce danh gid va huong liéu dugc xac nhén. Két qua
dugce thé hién dudi day.

Trang thai phan tan cua chét stra tring udng ca phé dugc danh gid theo co
s& sau day: truong hop ma quan sat dugc su két tu trong ca phé dugc gia dinh 13
5 diém, trudong hop ma quan sat thiy nhidu vang nbi trong ca phé duoc gia dinh
14 4 diém, trudng hop ma quan sat thiy vang ndi trong ca phé duoc gia dinh 13 3
diém, trudng hop ma quan sét thdy hoi c6 vang ndi trong ca phé dugce gia dinh 1a
2 diém, truong hop t6t 1a khong quan sat thdy vang ndi duoc gia dinh 13 1 diém.
Ngoai ra, sy danh gia huong vi cla chit stra triing udng ca phé dugc tién hanh
bing 5 nhém nguoi. Huong vi dugce danh gié 1a t6t khi huong vi ca phé khong bi

mét, va huong vi dugc danh gia 12 x4u khi hwong vi ca phé bi mét.

Bang 3
Vidual
Trang thai phén tdn 1
Trang thai phén tan (*1) 1
Huong vi Tot (5/5 nhém nguoi)

*1 Trang thai phén tan sau khi bao quan trong 1 tudn & nhiét do 5°C

Béng trén goi y rang sita ddu nanh giam béo clia vi du san xuét 1 13 thich
hop lam nguyén liéu thoé cua chét sira tréng udng véi ca phé va tuong tu.
Vi du a2 (Stra dau nanh 1én men)

B& sung 5 phan duong va 1 phan polysacarit diu twong tan dugc trong
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nude "Soyafive" (do Fuji Oil Co., Ltd. san xuét) duoc phan tan hodc hoa tan
trong 14 phan nuéc vio 80 phén sita d4u nanh giam béo A2 thu dugc trong vi du
san xudt 1 ¢ gia nhiét & nhiét d6 60°C. Hon hop duoc dong nhét & ap suét 150
kg/cm? bing mot thiét bj lam dong nhat, va sau d6 cho gia nhiét ¢ nhigt do
145°C trong thoi gian 4 gidy bang thiét bi gia nhiét truc tiép & nhiét d cao trong
hé théng phun hoi (do TANAKA FOOD MACHINERY Co. san xuét). Sau khi
tiét trung, hon hop duge 1am ngudi dén 42°C. B sung lan luot céc chét long
nudi cdy riéng biét 1% tlr c4c vi khuén axit lactic ban trén thj trudong khac nhau
(san phim dugc lam khé lanh), Lactobacillus bulgaricus va Streptococcus
thermophilus vao hdn hop, va hdn hop dugc 1én men & nhiét do 42°C trong thoi
gian 6 gio, cho dén khi d6 pH = 4,6. Hon hop 1én men duoc lam ngudi dén 7°C
trong khi khudy dé thu duoc sita ddu nanh 1én men dang sira dong. Sira ddu nanh
1én men dang sita dong dugc lam ddng nhét c6 khudy va nap vao thung sin
phém.

Dé so sanh, sita dau nanh 1én men duoc diéu ché theo céach tuong tu V(’)'i‘
cach néu trén chi khac 1a sita ddu nanh khit béo B2 hodc sita ddu nanh béo
nguyén chit C mdi loai thu dugc tir cac vi du san xuét so sanh 1 va 2 dugc st
dung (cac vi du so sénh al, a2).

Huong vi cia mdi sita ddu nanh 1én men thu duogc dugce danh gid ngay sau
va 1 tuén (6 nhiét do 10°C) sau khi san xut. Két qua duge thé hién trong bang
dudi day. Danh gid huong vi dugc tién hanh duéi dang dénh gid thang diém 5
theo tiéu chi sau day: 5: ngon, 4: hoi ngon, 3: trung binh, 2: hoi khong ngon, 1:
khong ngon.
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Bang 4
Vi du a2 Viduso sanh | Vi du so sanh
al a2
stta d4u nanh nguyén liéu | Vi d1;1 san Vi du san xuat | Vi du san xuat
tho xuat 1 so sanh 1 so sanh 2
Huong vi (ngay sau khi
, X 5 1 5
san xuat)
Huong vi (1 tuan sau khi|
san xuédt, bao quan O 5 1 2
nhiét 46 10°C)

Khi sita ddu nanh 1én men cta vi du a2 dugc so sanh véi sita dau nanh 1én
men cta vi du so sanh a2 dugc didu ché tir stra d4u nanh béo nguyén chét C, ca
hai huong vi la tuong tu ngay sau khi san xuét, nhung sita dau nanh [én men cua
vi du 2 rd rang thé hién huong vi ngon hon va it ¢6 sy suy giam huong vi theo
thdi gian 1 tudn sau khi san xuét. Stta ddu nanh 1&n men cta vi dy so sanh al
dugc didu ché tir sita ddu nanh khir béo thé hién huong vi khong ngon déng ké.
Do d6, goi y rang sita ddu nanh gidm béo cua vi du san xuét al phi hop lam
nguyén liéu tho clia sita ddu nanh 1én men hon 1a sita d4u nanh béo nguyén chit.
Vi du a3 (Pd udng vi khuén axit lactic)

3 phén glucoza duge bd sung va hoa tan vao 96 phén sita dau nanh gidm
béo A2 clia vi du san xuAt 1 nhd st dung mot thiét bj lam ddng nhat. Hn hop
duogc tiét tring & nhiét d6 105°C trong thoi gian 2 phut bing mét ndi hép, va sau
d6 1am ngudi dén 38°C. Sau d6, chung Lactobacillus casei Shirota dugc bb
sung lam nguyén li¢u khoi diu & cdc muc nudi cdy nhan tao ban du cia lity
thira 6 ctia 10/ml, va su 1én men dugc thuc hién ¢ nhiét d6 38°C cho dén khi d6
pH=3,6 nhu la didm két thiic 1én men dé thu dugc san phdm 1én men dang sita
dong.

Mdt cach riéng biét, 7,5 phan polydextroza "Litesse Ultra" (do Danisco
Japan Co. san xuét), 11,0 phan dudng hat va 0,04 phan chét 1am ngot aspartam
"PAL SWEET DIET" (do Ajinomoto Co., Inc. san xuét) dugc hoa tan vao nudce

Am nho st dung mot thiét bi lam déng nhét, va sau d6 tiét tring & nhiét do
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105°C trong thoi gian 1 phut bing ndi hap, va sau d6 1am nguoi dé didu ché xird.

San phdm 1én men dang sita dong duoc 1am ddng nhét thanh chit 1ong 1én
men, va trdn v6i xird trén & ty 18 23:77, va dong nhit & ap suit 15 MPa sau khi
bd sung huong liéu dé thu dugc d6 udng vi khuén axit lactic. Pd udng vi khuén
axit lactic nay 14 t&t c6 hwong vi 1én men va vi ngot dé chiu.

Vi du a4 (Thuc phdm 16ng c6 d dinh dudng cao)

Stta ddu nanh giam béo A2 thu dugc trong vi du san xuét 1 duge phdi ché
theo cong thirc phébi ché trong bang sau day bang mot thiét bi lam dong nhét va
sau d6 nap vao thiét bi lam ddng nhét (do APV san xuét) dé lam ddng nhat & ap
sudt 50 MPa. Chét 16ng ddng nhét thu duoc dugce cho vao binh c¢b cong va han
kin. Binh ¢b cong dugc dit vao dé vin lai thiét bi khir tring (RCS-40RTG, do
Hisaka Works, Ltd. san xuét), va xt ly & nhiét d¢ 121°C trong thoi gian 15 phut
d8 tao ra thuc pham dang long c¢6 do dinh dudng cao.

Pé so sanh, thuc phdm dang léng c6 d dinh dudng cao dugc san xXuét
theo cach tuong tu nhu cach néu trén chi khac 1a casein natri (vi du so sanh a3)
hodic stta dau nanh béo nguyén chét C thu duoc trong vi du san xut so sanh 2
(vi du so sanh a4) dugc thay thé stta ddu nanh giam béo. Mdi ham lugng dinh

dudng cia cong thirc phoi ché cia moi vi du la giong nhau.
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Bang 5: Cong thirc phdi ché ctia cac vi du

Vi du a4 Vidu sosanh a3 | Vidu so sédnh a4

Cas,ein natri - 5,5 -
ghle;t cO protein déu tuong 3.3 i 3.6
Stta ddu nanh gidm béo (vi

. X 39,0 - -
du san xuat 1)
S{ta ddu nanh béo nguyén
chit (vi du san xudt so - - 39,0
sanh 2)
Dextrin 13,5 15,0 15,0
Diu tinh ché tir hat nho 1,5 1,6 -
Hon hop khoéng chat 0,8 0,8 0,7
Chit tao nhii 0,3 0,3 0,3
Xenluloza tinh thé (*2) 0,2 0,2 0,2
Nudc Phan con lai Phan con lai Phan con lai
Tong 100 100 100

(Pon vi: phan (cac phan))

(*1) Proleena(TM) RD-1 (do Fuji Oil Co., Ltd. san xuét)
(*2) Ceolus(TM) RC-N81 (do Asahi Kasei Chemicals Co. san xuét)

Vi dy a4 thé hién huong vi ngon tuong tw véi vi du so sanh a4, ma Ia
trong trudng hop sita ddu nanh béo nguyén chét, va goi y ring sita d4u nanh
gidm béo cﬁa vi dy san xuét 1 ¢ thé duoc sir dung dé thay thé casein natri. Vi
du a4 thé hién sy thay d6i mau bi Ge ché sau khi gia nhiét tuong tu véi vi du so
sanh a4 va nhiéu hon vi du so sanh a3.

Céc vi du a5-a8 (kem lanh)

Stta dau nanh giam béo Al thu dugc trong vi du san xuét 1 va sita dau
nanh khtr béo B1 thu duoc trong vi du san xuét so sanh 1 dugc nghién bt béng
mdy phun khé & cing diéu kién. Cac kem lanh dugc didu ché nho st dung céc
bot sita dau nanh nay theo cong thirc phdi ché dudi day bang phuong phép sau.

Nudc noéng va xir6é dang tinh bdt dugce cho vao thung béng thép khong gi,
va gia nhiét d&n nhiét d6 65°C nho st dung bé nudc néng, va sau do, duge do tir
trude va cac bdt nguyén liéu thé hdn hop dugc bd sung vio va hoa tan nho st
dung thiét bi ngao tron dang ban (T.K. HOMOMIXER MARK II) & tdc dd 5000
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vong/phit trong thoi gian 30 phut. Va sau d6, dau dira va sita ddu nanh giam béo

duge bo sung vao hén hgp. Cudi cling, ham lugng nuéc duge diéu chinh bang

nude nong. Chét léng didu ché thu dugc duge lam dong nhét & 4p sudt 15 MPa

va hda gia & nhiét do 5°C qua dém, va khudy nho st dung thiét bi tao kem lanh

(do SIMAC san xuét) cho dén khi tran ra 30%, va nap vao cdc, va lam ngudi

nhanh béng thiét bi 1am lanh sdu & nhiét d6 -80°C trong thoi gian 1 gid, va sau

d6 bao quan & nhiét do -18°C.

Huong vi ctia mdi kem lanh thu dugc dwoc dénh gid.

Bang 6: Cong thtrc phdi ché cla céc vi du

, , , , Viduso | Viduso
Vidua5 | Vidua6 | Vidua7 | Vidu a8 sénhaS | sanh a6
B0t sita ddu nanh
giam béo (vi du 20 20 30 65 - -
san xuat 1)
Bot sita ddu nanh
c6 ham luong
chat béo thap (vi - - - - 1,87 6,08
du san xuat so
sénh 1)
Duong si€u min 10 10 5 13 10 13
Nudc mubi - 0,09 - : - -
Trehaloza 1 1 1 - 1 -
Maltoza - - - 6 - 6
Xir6 tinh bot 16 16 10 3,5 16 3,5
Mudi phén 0,05 0,05 0,05 - 0,05 -
DAu dira 3 3 - 4,5 3 4,5
Polydextroza - - 5,5 - - -
Sucraloza - - 0,01 - - -
gﬁt lam —day | 5 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2
ghgt fgo nhl 4, 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2
, Phan | Phan | Phan Phan Phan | Phan
Nudc \ . \ . \ . \ . \ . \ .
conlai | conlai | conlai | conlai | conlai | con lai
banh gida cam | Huong | Huong | Huong | Huong | Huong | Huong
quan vird |viphong| vird vi dau vi dau vi dau
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rang | phihon | rang tuong tuong tuong
vidu al nhe va | ndi bat qua
huong | honso | manhva
virdt | véicac | huong
phong | vidual, | vi khéng
phu a2 ngon

(Pon vi: phan (cac phan))
(*1) CESALPINIA LBG LA-200HV (do San-Ei Gen F.F.L,, Inc. phéan phéi)
(*2) Homogen(TM) DM (do San-Ei Gen F.F 1., Inc. san xuét)

Nhu duge thé hién trong cac vi du so sanh a5, a6 néu trén trong bang trén,
nho st dung bot sfta ddu nanh khir béo cta vi du san xuét so sanh 1, vi dau
twong 14 manh va mui ddu twong manh mé& & ham lugng cao. Mit khac, nho st
dung sita ddu nanh giam béo cua vi du sén xuét 1, kem lanh c6 vi d4u tuong nhe
va huong vi phong phu va ngon c6 thé dugc tao ra thim chi & ham lwong cao,
65% (vi du a8). Ngoai ra, bang cach bd sung mdt lwong nhod nude mudi, huong
vi tré nén phong pht va ngon (vi du a6). Ngoai ra, nho sir dung sita ddu nanh
giam béo ma khong bd sung chét béo duogc thé hién trong vi du a7, kem lanh
khé_ng chura chét béo c6 gid tri calo thap va huong vi rd rang.

Céc vi du a9 (Banh ngot xdp)

Banh nuéng, banh ngot xdp duoc san xuét nho st dung cung bot sita dau
nanh giam béo gidng nhu vi du a5 theo cong thirc phéi ché dudi day bang
phuong phép sau.

Bo thuc vit va duong hat dugc tron va danh kem (trong luong riéng:
0,69). B sung bot sita ddu nanh giam béo vao hdn hop, va sau dé bb sung trimg
nguyén chat trong khi tao nhii. B6 sung bot my mém vao hdn hop va trdn dé tao
ra mot tang bt my. Cho 300g tang bot my vao chao lam banh ngot xbp ¢6 kich
thude dai 165mm, rong 65mm va cao 60mm. Va sau do, chao lam banh duoc
nuéng bing 10 & nhiét d6 180°C trong thoi gian 45 phut dé thu dugc banh ngot
x6p.

Dé so sanh chat lugng, banh ngot x6p duoc san xuat theo cach twong tur

-56-



28836

nhu cach trén chi khac 1a sita gﬁy dang bot thuong duge st dung lam banh ngot
x6p (vi du tham khao al) hodc cing bot sita ddu nanh c6 ham lugng chét béo
thip nhu vi du so sanh a5 (vi du so sdnh a7) dugc thay thé stra dau nanh it chit
béo.

Bang 7: Cong thirc phéi ché cua cac vi du

Vidu a9 Vi d}l tham Vi du so sénh a7
khao al

Bo thuc vat(*1) 23,8 23,8 23,8
Duong hat 23,8 23,8 23,8
Bo6t sfta ddu nanh
giam béo (vi du san 5,0 0 0
xuat 1)
Stra dau nanh c6 ham
lugng chat béo thap 0 0 50
(vi du san xuat so sanh ’
9]
Sita gdy dang bot 0 5,0 0
Trimg nguyén chét 26,8 26,8 26,8
Bot my mém 20,6 20,6 20,6

, s . Huong ! dau ) Huong vi sua Mui vi dau
Panh gia huong vi tuong tot don | manh nhu sita oA

N 8 tuong rieng
thuan dac

, o1k A X Hoi cing, hoi | Khong ngon va

Danh gia két cau Tot 1 1ét cAu thd

(Pon vi: phan (cac phén))

(*1) Message(TM) 500 (do Fuji Oil Co., Ltd. san xuét)

Béanh ngot x5p cta vi du a9 t6t hon 13 banh ngot ctia vi du so sdnh a7 & ca
huong vi va két cdu. Va n6 cé khuynh hudng t6t dé thay thé sita gdy dang bot
trong banh nudng.

Cac vi du al0 (phomat dau tuong)

Bd sung 0,01 phin chét khéi ddu vi khuan axit lactic cho phomat (do

Christian Hansen A/S san xuét) vao 100 phan sita ddu nanh giam béo A2 thu

duogc trong vi du san xuét 1, va hdn hop nay dugc cho 1én men & nhiét 6 22°C
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trong thoi gian 24 gio. Sau khi 1€n men, d6 pH=5,1. Sau do, bb sung natri
hydroxit & pH=5,6, va sau d6 gia nhiét dé tiét tring bang cach dun s6i dén
70°C trong khi khudy. Phin san phdm 1én men thu dugc dugc thu hoi dé thu
duogc phomat dau tuong dang khong tach nudec sita.

Ngoai ra, san phim 1én men thu dugc twong tu véi vi du trén dugc ly tdm
(9000 vong/phit x 20 phiit) dé tach sita dong va nudc sita, va sau dé sita dong
duge thu hdi dé thu duge phomat dau twong loai tach nuéde sita.

DPé so sanh, phomat ddu twong loai khong tach nudc sita thu duge theo
cach twong tu véi cach trén chi khéc 1a sfra dau nanh béo nguyén chit C thu
duoc trong vi du san xudt so sanh 2 dugc thay thé stra dau nanh giam béo A2 (vi
du so sanh a8).

Huong vi cua phomat dau tuwong thu dugc duge danh gid béi 5 nhom
chuyén gia. Két qua 13, ca loai khong tach nudc sita va loai tich nudc sita co
huong vi thom ngon nhu phomat co6 rat it hwong vi khong dé chiu nhu mui 1én
men va mui cua axit axetic so vdi vi du so sanh a8.

Cacviduall (Thuc phém l16ng c6 d6 dinh dudng cao 2)

Stra ddu nanh giam béo A2 thu duogc trong vi du san xuét 1 duge phéi ché
theo cong thirc phdi ché trong bang sau day bing mot thiét bi 1am dong nhét va
sau d6 nap vao thiét bj 1am ddng nhét (do APV san xuét) dé 1am dong nhét & 4p
sudt 50 MPa. Chét 16ng dong nhét thu duge dugc tiét tring mot cach don gian &
nhiét d6 90°C dé thu duogc thue phim dang 1ong c6 d6 dinh dudng cao.

Pé so sanh, thuc phim dang léng c¢6 d6 dinh dudng cao dugc san xudt
theo cach twong tw nhu cach néu trén chi khéc 1a chat ¢ protein dau tuong ban
trén thi trudng dugc thay thé sira ddu nanh giam béo (vi du so sanh a9). Mbi

ham lugng canxi, magie ciia cong thirc phoi ché ciia moi vi du la nhu nhau.
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Bang 8: Cong thirc phéi ché ctia cac vi du

Viduall Vi du so sanh a9

Protein sita (*1) 2,5 2,7

Na Casein 0,6 0,0

SUEa da_luq nanhA, giam béo 38.5 0.0

(vi dy sén xuat 1)

Chét cb protein du twong (*2) 0,0 2,9
Dextrin 13,5 15,0
Dau tinh ché tir hat nho 2,1 2,1
Magie clorua 0,2 0,3
Chat tao nhii 0,3 0,3
Nudc Phan con lai Phan con lai
Tong 108 108

(Pon vi: phén (cac phan))
(*1) Canxi Caseinat 385 (thu dugc tir Fonterra Japan Co., Ltd.)
(*2) Proleena(TM) RD-1 (do Fuji Oil Co., Ltd. san xuat)

Thue phim dang long c¢6 d6 dinh dudng cao cua vi dy all c¢é huong vi
duoc cai thién mot cach dang ké so v&i vi du so sanh a9. Ngoai ra, trong khi
thue phdm dang 16ng ¢ do dinh dudng cao cua vi du so sanh a9 duoc két tu nhu
dau phu sau khi tiét trung nhiét, thuc phim dang 16ng c6 d6 dinh dudng cao cla
vi du 11 c6 chét luong tong thé t6t ma su két tu khong quan sat duge va chét
10ng trang théi 6n dinh dugc duy tri.

Trong vi du a9, co thé gia dinh ring ion magie trong cong thirc phéi ché
duoc két hop vdi protein dé két tu, va do do, can phai giam ham luong magie.
Mit khéc, khong can thiét phai giam ham lugng magie va c6 thé bd sung mot
lugng cao clia magie trong vi du all.

Vi du cu thé theo khia canh thir hai cta sang ché
Vi du bl (Diéu ché thyc pham dang may-don-ne)

B6 sung bot hon hop gbm 1,5 phan trong lugng mudi tinh khiét, 1,5 phan
trong lugng tinh bot duoc cai bién ("Yugao" do Matsutani Chemical Industry
Co., Ltd. san xuét), 0,05 phén trong luong gébm xantan ("Sun Ace", do San-Ei

Gen F.F.I, Inc. san xuét) va 1,0 phan trong lugng nuéc chdm vao 48,5 phan
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trong luong stra ddu nanh gidm béo A2 dugce didu ché trong vi du san xuét 1 va
hoa tan bing cach dugc cit bing mot thiét bi 1am ddng nhét & nhiét do 70°C
trong thoi gian 10 phat, sau d6 bb sung 11,8 phan trong luong gidm gao va b
sung 30,0 phan trong luong dau hat nho theo vai phn nho trong khi khudy, va
sau d6 bd sung huong liéu. Hon hop dugc khudy day du, va sau dé lam ngudi
nhanh trén bé nuée lanh.

Do nhdt cia ching duge do nho st dung nhaét ké kiéu BM c6 roto s6 4 &
nhiét d6 10°C va 6 vong/phut trong thoi gian 1 phut. Két qua 13, d6 nhét 13
46000 mPa-s.

Thuc phdm dang may-don-ne thu dugc tdt hon c6 kha ning gy di Ung
thip. Ngoai ra, thuc phdm nay thé hién khoang 50 kcal méi lan (15g) va thuc
phim nay 14 khoang mdt nira may-don-ne ban trén thi truong néi chung (khoang
100 kcal).

Vi du so sanh bl

Thuc phdm dang may-don-ne dugc didu ché theo diéu kién tuong tu clia
vi du san xuét 1. Tuy nhién, sita dau nanh béo nguyén chit D2 dugc didu ché
trong vi du san xuét so sanh 2 dugc sir dung lam chét thay thé sita ddu nanh
giam béo A2. Thuc phdm dang may-don-ne thu dugc trong vi du bl c6 tinh chat
git hinh dang tdt, trang thai tao nhii t6t va huong vi t6t so v&i vi du so sanh bl.
Vi du b2 (Piéu ché thuc phdm dang banh kem trimg)

Chét 16ng hdn hop gdm 150 phan sita d4u nanh giam béo A2 duoc diéu
ché trong vi du san xuét 1 va 150 phan dudng hat dugc khudy trong thoi gian 10
phit nhd st dung may tron Kenmix dé thu duge thuc phidm dang banh kem
tring. Thuc phém dang banh kem tring thu duogc dugc nudng trong 10 & nhiét
d6 120°C trong thoi gian 1 gid dé thu duoc banh nuéng.

Vi du so sanh b2
Chét 1éng hdn hop gém 150 phan sita dau nanh béo nguyén chét D2 duoc

didu ché trong vi du san xuit so sanh b2 va 150 phan duong hat duoc khudy
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trong thoi gian 10 phat nho st dung may tron Kenmix dé thu duge banh kem
tring. Banh kem trimg thu dugc dugc nudng trong 160 & nhiét do 120°C trong
thoi gian 1 gior dé thu dwoc banh kem trimg dang banh keo.

Vi du so sanh b3

Chét 10ng hdn hop gdm 150 phén sira ddu nanh khir béo B2 duge didu ché
trong vi du san xuét so sanh 1 va 150 phan duong hat dugc khudy trong thoi
gian 10 phtt nhd st dung may tron Kenmix dé thu dugc banh kem trimg. Banh
kem tring thu dugc dugc nudng trong 160 & 120°C trong thoi gian 1 gid dé thu
duoc banh kem tring dang banh keo.

Trang thai danh kem va huong vi ciia mdi thuc phdm dang banh kem
trimg thu duoc trong vi du trén dugc thé hién trong bang dudi day. Trang théi
danh kem dugc danh gia theo co sd sau day: truong hop ma quan sat danh kem
day du duoc gia dinh 1 5 diém, trudng hop ma quan sat dugc viéc danh kem
duoc gia dinh 13 4 diém, trudng hop ma quan sat thiy it danh kem dugc gia dinh
1a 3 didm, truong hop ma quan sat thy danh kem it dugc gia dinh 13 2 diém,
truong hop ma khdng quan sét thiy viéc danh kem dwoc gia dinh 12 1 diém.
Ngoai ra, sy danh gi4 huong vi ctia banh nuéng duoc tién hanh bing 5 nhém
nguoi. Hrong vi dugc danh gia theo ti€u chi sau day: 5: ngon, 4: hoi ngon, 3:

trung binh, 2: hoi khong ngon, 1: khdong ngon.

Bang 9
Trang thai danh kem Huong vi
Vi du so sanh b2 1 5
Vi du so sanh b3 3 1
Vi du b2 4 5

Trong trudng hop st dung sita ddu nanh it chit béo, viéc danh kem duoc
quan sat nguoc voi trudng hop sir dung sita dau nanh béo nguyén chét, va huong
vi 12 t6t hon truong hop st dung stra ddu nanh khir béo da biét.

Vi du b3 (Trén véi long tring tring)

Chét 16ng hdn hop gém 75 phén sita dau nanh giam béo A2, 75 phan long
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tring trimg va 150 phan duong hat dugc khudy trong thoi gian 10 phuat nho sir
dung may tron Kenmix dé thu duoc banh kem trémg. Thuc phdm dang banh kem
trimg thu dugc duge nudng trong 10 & nhiét d6 120°C trong thoi gian 1 gid dé
thu duoc banh nudng. Thuc phdm ndy dugce danh gid twong tu véi vi du b2.

Vi du b4 (Véi hodc khong véi polysacarit dau twong tan dugce trong nudce)

Chét 16ng hdn hop gdm 75 phan sita d4u nanh giam béo A2, 75 phan long
tréng trimg, 150 phan dudng hat va 6 phan polysacarit dau turong tan dugc trong
nude "Soyafive-S-DA100" (do Fuji Oil Co., Ltd. san xudt) dugc khudy trong
thoi gian 10 phut nho st dung méy tron Kenmix dé thu duogc thuc phém dang
banh kem trimg. Thuc phdm dang banh kem tring thu duge duoc nudng trong
16 & nhiét d6 120°C trong thoi gian 1 gid d thu duoc banh nudng. Thuc phém

nay dugc danh gia tuong tu voi vi du b2.

Bang 10
Trang thai danh kem Huong vi
Viduy b3 4 5
Vi du b4 5 5

Ciing trong truong hop sir dung phdi hop sita ddu nanh giam béo va long
tréng trimg, viéc danh kem duoc quan sat va hwong vi 1a tét. Do d6, goi ¥ ring
stta d4u nanh giam béo c6 thé duoc st dung dé thay thé long tring trimg. Ngoai
ra, goi y réng viéc dénh kem duoc gia ting bing cach bd sung polysacarit dau
tuong tan dugc trong nudc.

Vi du b5 (Thuc phdm dang gel)

Pau tuong giam béo dang bot duge didu ché bang cach lam khé lanh sira
dau nanh giam béo Al. Bb sung 75 phan nudce lanh vao 25 phan bot nay va didu
chinh d6 pH dén 7,5. Sau d6, hdn hop dugc khir bot bang cach ly tAm. Sau do,
bd sung 4,2 phin chira 10% trong luong dung dich transglutaminaza "Activa
TG-S" (do Ajinomoto Co., Inc. san xuét). Sau do, hdn hop duogc tao thanh bun
nhdo va duc, va sau d6 gia nhiét & nhiét do 55°C trong thoi gian 30 phuit, va sau

d6 gia nhiét tiép dé tiét trung & nhiét d6 90°C trong thoi gian 30 phut dé thu
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dugc thue phdm dang gel.
Vi du so sanh b4

Thuc phdm dang gel duoc diéu ché theo cach twong tw cta vi du b5 chi
khac 13 bot sita dau nanh khir béo "Profit 1000" (do Fuji Oil Co., Ltd. san xuét)
duoc thay thé bot sita ddu nanh it chit béo. Khi ca hai bot dugce so sanh, vi du b5
duge didu ché nhd sir dung bot sita ddu nanh giam béo ¢ két cdu chic chén va
dan hdi so vé6i vi du so sanh b4.

Vi du b6 (Piéu ché banh dang thanh dai)

B6 sung 50g duong vao 50g sita ddu nanh giam béo A2 dé diéu ché chét
16ng chtra bot khi nhu banh kem trimg. Mot nira luong san phdm dang banh kem
trimg thu duoc dugc bd sung vao 60g bo ngao tron riéng & nhiét d trong phong
va trén c6 khudy, va sau d6 bd sung 50g bot my mém. B sung tiép san phim
dang banh kem trimg vao hdn hop va khudy. Hon hop thu duoc duoc vit thanh
tdm nudng tir mot voi c6 dudng kinh lem, va sau d6 nuéng & nhiét 6 120°C
trong thoi gian 4 phat, va nudng tiép & nhiét d6 170°C trong thoi gian 10 phut.
Vi du b7 (Piéu ché banh kep nho)

Hbn hop gdm 30g sita d4u nanh giam béo A2 va 30g duong duge didu
ché bang cach khudy va 40g bot my mém duoc bd sung va khudy. Tiép dén, 40g
bo néng chay va huong vi vani duge bd sung vao hdn hop thu duge va khudy.
50g hanh nhan thai 14t duge trdn vao hdn hop thu duge, va sau d6 timg 5g hon
hop dugc rai trén tAim nuéng, va sau d6 nuéng & nhiét dd 170°C trong thdi gian
10 phat.

Vi du b8 (Piéu ché banh hanh nhan financier)

100g sira dau nanh giam béo A2 va 15ml ruou rum duoc bd sung va tron
c6 khudy vao hdn hop gdm 120g dudng va 40g bot my mém. Mot cach riéng
biét, 100g bo dugc gia nhiét trong chao dé chudn bj "bo chay" va sau d6 lam
ngudi va loc. Ca hai duoc tron c6 khudy va ldy ra cho vao khuén banh hanh

nhén financier, va sau dé nudng & nhiét d6 170°C trong thoi gian 25 phut.
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Vi du cu thé theo khia canh thi ba ctia sang ché

Vi ducl, vi du so sanh c1 (Thr nghiém giam hoat tinh NAG trong nudc tiéu)
NAG trong nudc tiéu (B-N-axetyl-D-glucosaminidaza) dugc do sau khi

cho chudt an thirc &n c6 cdng thirc phdi ché nhu duoc thé hién trong bang 11.

Thiét hai nhu su bién chét hodc phé hay té bao biéu mod éng than c6 thé dugc

phat hién bang cach xac dinh mic NAG trong nudc tiéu vi NAG trong huyét

thanh kho di vao nuée tiéu do kich ¢& 16n dang ké trong khi NAG duge phéan bb

mot cach rong rdi trong cac co quan ndi tang.

Bang 11
Cong thirc phéi ché thirc n
/100g cong thirc phéi ché thirc an CP20%
Céc thanh phan Vi du so sénh cl Viducl
Casein 22,7 11,4
S{ta dau nanh giam béo cua vi du san
% A - 33,3
xuat 1 (bot)
Dau dau tuong (*) 20,0 0,0
Tinh b6t ngd 24,3 22,4
Sucroza 10,0 10,0
Tinh bt ngd a- 13,2 13,2
xenluloza 5,0 5,0
Hdn hop khoang chit (AIN-93G) 3,5 3,5
Hon hop vitamin (AIN-93) 1,0 1,0
Cholin bitartrat (mL) 0,3 0,3
Tong 100 100
(*) chtra 0,002% TBHQ
O Phuong phap thir nghiém

bong vat: Chudt béo Zucker

Sb dong vat, khoang thoi gian: n=6x2 nhém, 2 tudn

Mau thtr nghiém: Casein, sita ddu nanh giam béo cta vi du san xuét 1
(bot)

Quy trinh: <Thé trong, lwong hap thu> Po mdi ngay

<L&y mau mau > Tdng cong 2 1an (thdi gian chuyén tiép, & giai phiu lan
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cubi)

Phén tich: Hoat tinh NAG trong nudc tiéu (Shionogi thir nghiém NAG),
protein trong nudc tiéu (Tonein-TP)
O Két qua thir nghiém

Nhu d6i véi hoat tinh NAG trong nudc tiéu, so d6 thir nghiém str dung
stta d4u nanh giam béo ctia vi du san xuét 1 (bot) thé hién gia tri thdp hon dang
ké so v6i so dd thir nghiém sir dung casein 2 tudn sau khi cho #n. D3 biét ring
chuot béo Zucker la ching dot bién thé hién su béo phi dang ké, va bénh than
phat trién theo tudi gia nhu bénh cing ton tai.

D3 biét rang sy phét trién cia bénh than theo tudi gia cua chudt béo
Zucker dugc ngédn chdn mot cach chu dong trong vi du cl trong khi sy phat trién
ctia bénh than theo tudi gia ctia chudt béo Zucker khong duoc ngin chin bat ky
béi thue phdm chira casein trong vi du so sanh cl.

Kha nang tng dung trong cong nghiép

Céc khia canh tir th(r nhit dén thi ba cia sang ché c6 thé dugc str dung dé
san xuét cac thuc pham khéc nhau trong d6 nguyén liéu thd c6 ngudn gde tir dau
tuong dugc st dung lam nguyén liéu tho cho cac muc dich khac nhau.

Vi du, nguoi tidu ding c6 thé gia ting chirc ning than cta ho qua théi
quen &n kiéng nho str dung ché pham dé ting cudong chirc ning cua than theo
khia canh thir ba cta sang ché. Do vay, c6 thé phat trién mot san phém kich

thich nhu cdu méi ctia nganh céng nghiép thuc pham.
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YEU CAU BAO HO

1. Phuong phép san xuét thuc phdm chira nguyén liéu thé c¢6 ngudn gbc tir dau
tuong, trong d6 phuong phap nay bao gém viéc sir dung nguyén liéu protein dau
tuong giam béo 1am chét thay thé mot phan hoic toan bd nguyén liéu sita tho khi
san xuét thuyc pham, trong d6 nguyén liéu protein ddu twong giam béo chira
protein va cacbohydrat ¢6 tbng ham luong 1a 80% trong lwong hodc cao hon tinh
theo trong luong kho, chat béo & ham luong thap hon 5% trong luong, 1a phén
chiét véi dung moi hén hop cua clorofom/metanol, tinh theo trong lugng kho, va
campesterol va stigmasterol lam céc phytosterol ¢ téng ham luwong 13 230mg
hoéc cao hon twong tmg véi 100g chit béo.

2. Phuong phép san xuét thuc phdm chira nguyén liéu thé ¢6 ngudn gbe tir dau
tuong, trong d6 phuong phap nay bao gém viéc st dung nguyén liéu protein dau
tuong giam béo lam chat thay thé mot phin hodc toan bd nguyén liéu thd long
trang trimg khi san xuit thuc phim, frong do nguyén liéu protein dau tuong
gidm béo chira protein va cacbohydrat ¢ tong ham luong 1a 80% trong luong
hoic cao hon tinh theo trong lugng kho, chét béo & ham luong thip hon 5%
trong lugng, 1a phan chiét v6i dung méi hdn hop cua clorofom/metanol, tinh
theo trong lugng kho, va campesterol va stigmasterol lam cac phytosterol c6
téng ham luong 1a 23 Omg hotc cao hon tuong tng véi 100g chét béo.

3. Phuong phép san xuét thuc phim chua nguyén liéu thd c6 ngudn gbe tir dau
tuong, trong d6 phuong phap niy bao gém viéc str dung nguyén liéu protein dau
tuong giam béo lam ché phim dé ting cuong chirc ning ctia than khi san xuét
thuc phim, trong d6 nguyén lidu protein dau tuong giam béo chura protein va
cacbohydrat c6 tong ham lugng 1a 80% trong luong hodc cao hon tinh theo trong
lugng kho, chit béo & ham luong thép hon 5% trong luong, la phén chiét véi
dung mdi hdn hgp cia clorofom/metanol, tinh theo trong lugng kho, va
campesterol va stigmasterol 1am céc phytosterol & tong ham lwong 1a 230mg

hotic cao hon tuong Gmg véi 100g chit béo.
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4. Phwong phap theo diém 1, trong d6 téng ham luong cta campesterol va
stigmasterol trong nguyén li¢u protein ddu tuong gidm béo 1a 400mg hodc cao
hon trén mbi 100g chat béo.

5. Phuong phap theo diém 2, trong d6 tong ham lugng cua campesterol va
stigmasterol trong nguyén li€u protein ddu tuong gidm béo 1a 400mg hodc cao
hon trén mdi 100g chét béo.

6. Phuong phap theo diém 1, trong d6 thuc phdm chira nguyén liéu thd c6 ngudn
gbc tir d4u twong 1a thue phim tir ddu twong duoc 18n men bing axit lactic ma
thu duoc biang cach 18n men nguyén liéu thd chira nguyén lidu protein d4u tuong
giam béo.

7. Phuong phép theo diém 4, trong d6 nguyén lidu protein dau twong giam béo
dugc tao ra tir ddu twong chira chit béo ma chira chit béo & ham lugng 15%
trong lugng hodc cao hon tinh theo trong luong khd va cb chi sé tan cta nito
(NSI) nam trong khoang tir 20 dén 77.

8. Phuwong phép theo diém 5, trong d6 nguyén liéu protein dau twong giam béo
dugc tao ra tr ddu tuong chira chit béo ma chira chit béo & ham lvong 15%
trong luwgng hodc cao hon tinh theo trong lugng khé va cé chi s tan cua nito
(NSI) ndm trong khoang tir 20 dén 77.

9. Phuong phép theo diém 6, trong d6 nguyén lidu protein dau twong giam béo
duoc tao ra tir dau tuong chtra chit béo ma & ham lwong 15% trong luong hodc
cao hon tinh theo trong luong khd va c6 chi sd tan cta nito (NSI) nim trong
khoang tlr 20 dén 77.

10. Phuong phap san xuét thuc phdm, trong d6 phuong phép ndy bao gdm viée
sir dung nguyén lidu protein d4u twong giam béo lam chét thay thé mot phan
hogc toan bd nguyén liéu dugc chon tir nhém bao gdm nguyén liéu sita thd va
nguyén liéu thd 1ong tring trimg, hodc lam ché phdm dé ting cudng chirc ning
ctia than khi san xuét thuc phdm, trong dé nguyén liéu protein dau tuong giam

béo chira protein va cacbohydrat & téng ham luong 12 80% trong luong hodc cao
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hon tinh theo trong luong kho, chit béo & ham luong thap hon 5% trong luong
(12 phan chiét v6i dung moi hon hop cua clorofom/metanol) tinh theo trong
luong kho, va campesterol va stigmasterol lam cac phytosterol & tbng ham

lugng 1a 230mg hodc cao hon tuong tmg voi 100g chét béo.
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