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(57) Sang ché dé xuét thuc pham chira nguyén lidu thd c6 ngudn gdc tir dau twong ma cai
thién cac van dé vé huong vi va cac dic tinh vat 1y, nhu mui ¢ gdy ra boi cac nguyén lidu
dau tuong tho, va cai thién dang ké chit lwong san pham, trong thuc phim chira nguyén
lidu thd c6 ngudn gde tir dau twong sir dung cac nguyén li¢u déu tuong tho thong thuong
nhu sita ddu nanh hodc déu phu. Sang ché dé xuat thanh phan thay thé san pham sita,
nguyén liéu dau twong co tinh axit, ché pham thay thé long do trimg, thuc pham dau tuong
dugc ché bién, va cac ché pham lam giam colesterol huyet thanh va cai thién chirc nang
than, khac biét & chd cac ché pham niy bao gém ché pham nhii tvong dau twong c6 ham
luong protein so v6i nguyén liéu kho 1a it nhat 25% trong luong, ham lugng chat béo (1a
dich chiét dung méi hdn hop clorofom/metanol) so v6i ham luong protein it nhat 12 100%
trong luong, va gia tri LCI (chi s6 ham lugng protein wa chat béo) it nhat 1a 55%. Sang ché
cling dé xuat cac quy trinh san xuat thyuc pham chira nguyén liéu tho co ngudn goc tir dau
tuong va dé cai thién huong vi hoac két cAu cua thuc pham nay.
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Linh vue k§ thuét dwge dé cip

Sang ché d& cap dén thyc pham hoic d6 ubng chira nguyén lidu thd cb
ngudn gdc tir ddu tuwong trong d6 nguyén liéu ddu tuong dugc sir dung lam
nguyén liéu th6 cho cac muc dich khac nhau. Cy thé hon, sang ché @ cap dén
thuc phim hodc db ubng chira nguyén lidu tho c6 ngudn gde tir dau trong nhu
banh keo, banh mi, moén trang miéng, dd uéng, sup va nudc chim, dugc ché bién
bang cach st dung nguyén liéu tho c6 ngudn gde tlr du twong, va phuong phap
san xuét chung. Ngodi ra, sing ché dé cap dén nguyén lidu dau tuong cé tinh
axit va cac thyc phidm khéc nhau nhu banh keo duge ché bién bang cach sir dung
nguyén liéu ddu tuong cd tinh axit. Cu thé, sang ché dé cap dén nguyén lidu dau
tuong c6 tinh axit thich hop dé san xuét sita chua va pho mat nhu pho mét tuoi.
Ngoai ra, sang ché d& cép dén ché phim thay thé long do trimg va thyc phim
duoc ché bién bing cach sir dung ché phim nay. Hon nita, séng ché dé cép dén
thye phdm dau twong di ché bién nhu tofu (dau phy), chit cai thién két cdu hoic
chét cai thién huong vi dé san xuét thuc phém dau tuwong da ché bién, va phuong
phép cai thién két cAu hodc vi cta thyuc phém dau tuong da ché bién. Cu thé,
sang ché @& cap dén thuc phim dau tuong da ché bién c6 huwong vi va két cdu
mai, hodc thuc phém dau twong da ché bién c6 chét lugng dugc cai thién tur san
phim thong thudng. Hon nita, sdng ché d& cép dén ché phdm lam giam murc

cholesterol huyét thanh hodc ché phim cai thién chirc ning than.
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Tinh trang ky thuit cia sang ché

Nguyén liéu ddu tuong nhu sita ddu nanh, dau phu va san phém protein
d4u tuong tach riéng dugc s dung lam nguyén li€u thd cua nhiéu loai thuc
phim hotc dd ubng khach nhau, vi dy, thanh phan thay thé sita, thanh phan thay
thé cho san pham sita 1én men, thanh phn thay thé long dé tring, thanh phén
cho thuc phdm dau tuong da ché bién, thanh phan @& lam giam mrc cholesterol
huyét thanh va thanh phén cai thién chirc nang thén, trong thuc phim hoc 6

ubng.
Cong ngh¢ lién quan dén ché pham thay thé san pham sita trong thuc phim

V6i muc dich phu (trang tri), lam 16p pha (pht bé mit), don hodc ngao
tron trong banh keo, banh mi, mén trdng mi¢ng hodc tuwong tu, va v6i muc dich
thém vi trong qud trinh ché bién, kem tuoi hodc kem hdn hop (hén hop gbm chét
béo sita va chét béo thuc vat) duoc sit dung rong rai dé dat duoc vi stta ngdy déc
trung va cam gidc mat lanh trong miéng. Cu thé, kem tuoi 1a nguyén liéu co ban
dé chudn bi va ché bién banh keo nho vi sita va vi ngdy ctia n6. Tuy nhién, kem
tuoi c6 gia thanh tuong ddi cao va kho bao quan trong thoi gian dai, vi du, nhét
thiét phai str dung kem tuoi trong 2 hodc 3 ngay sau khi boc d4u niém phong
ngay ca khi dé trong ti lanh, va kem tuoi khong pht hop véi xu hudng bao vé
strc khoé do né c6 ham luwong chét béo tuong d6i cao nhu ham lugng chat béo
ndm trong khoang tir 30 dén 50% trong lwong. Do vay, nguyén liéu thay thé kem

twoi ma ¢6 vi ngon va tinh dé ché bién 13 dugc mong mudn.

V& nguyén liéu thay thé néu trén, viéc tmg dung d4u phu hodc sita dau
nanh dugc xét dén. Mic du thuc phim hotc dd ubng chira nguyén liéu thd co
ngudn gdc tir dau twong nhu banh keo, mén trang miéng, d6 udng, stp va nuée
chédm c6 hinh tuong c6 1gi cho strc khoé, nhung né c6 vi riéng biét cua thuc vat
¢6 ngudn gbc tlr dau tuong va thiéu vi thom ngon va ngdy. Do viy, nhu cau vé

thuc phdm hodc d6 uong chira nguyén liéu thé c6 nguon goc tir dau twong ma co
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vi duoc cai thién ngay cang gia tng.

V& phuong phép cai thién vi riéng biét c6 ngudn gbc tir ddu twong, tai liu
sang ché 1 d& cép dén phuong phép lam gidm vi thd ban diu cla thyc vat co
ngudn gbc tlr ddu twong cling nhu lam giam két c4u tho duoc tao thanh & budce
xt ly nhiét bing céch bd sung san pham dudng c6 do ngot thip bao gbém
trisacarit hodc tetrasacarit c6 cdu trac phan nhanh vao thyuc pham hozc d6 ubng
chira ddu tuong. Tai lidu sang ché 2 dé cap dén sita dau nanh tiét tring c6 huong
vi ngon va ngdy thu dugc bang phuong phap bao gbm bude tic dong enzym lién
két ngang protein vao sita ddu nanh hodc nguyén liéu dau tuong thd trong budc
ché bién sira dau nanh, va sau d6 dem di xur ly tiét trung. Ngoai ra, tai liu sang
ché 3 d& cap dén phuong phép sin xuét sta d4u nanh c6 tinh axit bao gdm budc
dun noéng sita ddu nanh & nhiét 4o n3m trong khoang tir 130 dén 150°C trong vai
chuc gidy, va sau do axit hod brflng cach 1én men axit lactic hodc bd sung axit,
trong d6 stta d4u nanh co tinh axit thu duge o két cAu min va vi ngdy ma khong
c6 vi kho chiu nhu vi thé ban dau cta thuc vat va vi chat dic trung cua déu

tuong.

Cong nghé lién quan dén thanh phén thay thé san phim sita 1én men trong thuc
phdm

Tiép theo, sita 1én men thu dugc bang cach 1én men axit lactic cho sita
nguyén liéu dugc dung dudi dang pho mat hodc sita chua, hodc dugc st dung
lam nguyén liéu chinh hodc nguyén liéu phu dé phu (trang tri), ngdo tron, don
hodc lam 16p phu (pht b mit), & thuc phdm da ché bién nhu banh keo, banh
keo Nhit Ban, banh mi, mén tréng miéng, mon trang miéng dong lanh va a6
udng.

Ngoai ra, nhii twong kidu sita don 1én men dugc san xuét bing cch tron
chit béo thuc vat 1a chét thay thé cho chit béo sita trong khi sita khong kem

hodc nguyén liéu tuong ty dugc sir dung lam protein sita, va sau do 1én men,
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cling duoc biét dén (céc tai liéu sang ché 4 dn 7). Nhii trong ndy cling dugc st
dung trong thuc phim dugc ché bién néu trén véi myc dich gibng nhu sita 1én
men, va thém cdc chirc ning khac nhau va gia tri bd sung cho thuc phdm d4 ché

bién gop phéan phat trién nganh cong nghiép thuc phém.

Mt khéc, nguyén lidu dau twong da 1én men sir dung protein dau tuwong
lam ngudn protein dugc mong mudn 1am nguyén liéu 1én men c6 ngudn gbc tir
thuc vat ma 5t cho strc khoé bdi vi chét béo sita khong dugce st dung, va mot
phan ctia nguyén liéu nay dugc coi 1a nguyén liéu thay thé cho san pham sita 1én
men thong thudng nhu pho mat va sita chua. Nguyén liéu déu tuong nhu sita
dau nanh, san phdm protein d4u twong tach riéng va bot déu turong dugc su dung

1am nguyén liéu thé ma chira protein déu tuong.
Cong ngh¢ lién quan dén nguyén liéu thay thé long do trimg trong thuc phim

Tiép theo, long do trimg duge s dung rong réi cho cac loai gia vi hodc
thue pham khac nhau, cho moén @n hang ngay va banh keo bdi vi nd c6 chirc
ning, gia tri dinh dudng va céc gia trj khac truyét voi. Tuy nhién, trong nhiing
nim gn day, su tiéu thy long do tring ma c6 ham luong cholesterol cao c6 xu
huéng ngay cang giam do y thirc vé xu huéng bao vé strc khoé gia ting. Hon
nita, trong nhitng ndm gén day, c6 nhimg lo ngai vé su khong 6n dinh v& ngudn
cung cip va su gia ting gia trimg, v.v. bdi cac tic dong cua thién tai va cac bénh
14y nhiém tir loai chim, v.v. mic du ngay tir ban dau trimg d3 duoc coi 13 “mau
dién hinh vé gia”.

Céc sy xem xét khéc vé thuc phim thay thé tring di duoc tién hanh vi
tinh hinh nay. Vi dy, thyc phim giéng nhu tring da dugc tao ra bang céach st
dung hat long tréng trang kho va hat mau vang cua qua bi ngd kho, va omelet
nhu 13 vi du v& cach st dung dugc goi y (tai liéu séng ché 9). Ngoai ra, vé k¥
thuat st dung nguyén liéu ddu tuong, cong nghé lién quan dén ché pham thay

thé trimg c6 muc cholesterol thip bao gdm protein d4u twong va protein long
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tring tring, va san pham nuéng (banh nudéng) nhu 1a mot vi du vé sy ing dung
(tai liéu séng ché 10) va céng nghé lién quan dén nhil twong bao gbm sira dau
nanh ¢b dic va thue phim gidng s6t ma-don-ne 1am vi du ung dung duoc tao ra
béng céch st dung nhil tuong (tai liéu sang ché 11) duogc @ cap dén. Hon nita,
cong nghé lién quan dén thuc phim thay thé trimg dugc tao ra bang céch str
dung protein nuge sita da tach va cac vi du vé su Gng dung cia né nhu banh x6p

va banh flan (custard pudding) duoc dé cap (tai liéu sang ché 12).
Co6ng nghé lién quan dén thuc phim déu tuong da ché bién

Tiép theo, dau phuy (tofu), vang ddu (da dau phy_yuba) va déu phu chién
(dau phu méng chién gion_abura-age) va twong ty, cac san phim nay dugc ché
bién tir dau tuong lam nguyén liéu tho, 1a cac thuc phédm dau twong da ché bién
truyén théng ma da duoc luu truyén tlr 1au & Nhat Ban. Noi chung, céc loai thuc
phim dau tuong da ché bién khac nhau dugc tao ra tir "sita ddu nanh" lam
nguyén li€u ban dau, trong d6 sita dau nanh thu dugc bing cach bd sung nudc
vao diu tuong, va sau do nghién dé thu "go" (bot déu tuong nhio), tuy y dun
néng "go", va sau dé loai bo okara (b ddu phu) béng céach li tim hodc loc. Péu
phu l1a vi du didn hinh vé thyc phém dau tuong da ché bién, va cac loai dau phu
khac nhau duoc tao ra nhd budce 1am déng tu sita dau nanh béng tac nhan dong
tu nhu nudc mudi. Pau phu thu duge b%mg cch cét cuc sita ddng ma thu duoc
bing cach dong tu sita dau nanh véi tdc nhan déng tu va sau do ngam cuc sita
ddng da cét vao trong nude duge goi 13 "dau phu non (silken tofu)". Ngoai ra,
dau phy thu dugc bang cach 1am v& sita dong va sau d6 loai nudc va cho khéi
sita dong vao khudn véi vai loc duge goi 1a "dau phy cimg (firm tofu)". Céc loai
dau phu nay la gel tuong d6i chéc va giit nguyén dugc hinh dang. Hién nay, cic
loai d4u phu nay dugc ban trén thi truong dudi dang dau phu dugce boc kin trong
véat chira lam bﬁng chit déo. Mic dit mdi loai dau phu c6 d§ ctimg khéc nhau, céc
loai dau phu nay déu c6 dd cung phu hgp va ¢ két cAu gel nhe. Céc loai déu
phu truyén théng niy da dugc va chudng tlr lau va 1a mén &n khong thé thiéu
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trong tap quan 4m thuc & Nhat Ban. Mit khac, loai ddu phy méi dugc bd sung
gid tri cao va khac biét so v6i dau phu truyén théng dugc mong mubn bai vi dau
phu truyén thdng co6 gia thanh ré va loi nhuén thip dimg trén quan diém nganh
cong nghiép. Do vay, dau phu Nhat Ban (yose-tofu) ma ddu dugc cho tryc tiép
vao trong vat chira ma khong cin db khuon va bdi vay 1am v& mot phan két cau

cta khdi dau va & dang khong xéc dinh dugc ban trén thi truong,.

Ngoai ra, can phai phét trién san phdm méi dugc bd sung gia tri cao va
khéc biét so v6i san phim truyén théng khong chi d6i voi déu phy, ma con d6i
véi céc loai thuc phdm ddu twong di ché bién khac nhu abura-age (dau phu
chién), ganmodoki (d4u phu chién gion dugc tron véi céc loai rau khac nhau),

atsu-age (d4u phy nudng) va yuba (vang dau).

Dudi céc hoan canh nay, sy phat trién déu phu co cac dic trung khéc so
v6i dau phy truyén théng da dugc tién hanh. Vi du, tai lidu sang ché 13 md ta
dau phu nhfo ma thu dugc bing cach tron tdc nhan gel hod va lam dic,
oligosacarit va tinh bot véi dau phuy, tron hdn hop nay bing may cét tbc do cao,
dun néng va sau d6 lam ngudi hdn hop. Ngoai ra, tai liéu sang ché 14 mo ta ché
phim béo chtra ddu phu ma thu duoc béing cach bd sung dau phu ma dugc ché
bién thanh dang bot nhio trong pha nudc, va sau d6 nhil hod thanh nhii twong

dau tan trong nudc.

Hon nita, tai liéu sang ché 15 mo ta phuong phép san xuét khdi protein
dau tuong bao gém budc chun bi stra dau nanh tr ddu twong c6 NSI duge giam
béng qué trinh xir ly nhiét, dua sita ddu nanh dén qua trinh két tda bang axit dé
¢ protein, lam trung hoa dé hoa tan lai protein, va sau d6 bd sung tac nhan dong
tu va duoc giy dong tu nho nhiét dé thu khdi protein dau twong c6 két chu gidng

nhu kem.

Cong nghé lién quan dén sy 1am giam mirc cholesterol huyét thanh va cai thién

chirc nang than
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Tiép theo, tai liéu sdng ché 16 12 don yéu ciu cép patent dé cap dén ché
phim lam gidm mirc cholesterol huyét thanh, trong d6 ché phdm nay dugc tao
thanh tr ddu twong 1am nguyén liéu thd. Ngoai ra, tai li¢u sang ché 17 1a don
yéu céu cAp patent dé cap dén nguyén liéu dang bot lam giam mirc cholesterol
huyét. Hon nita, tai liéu sing ché 18 14 don yéu cau cép patent dé cap dén
protein dau tuong dugc cAt phan doan. Hon nita, tai liéu sing ché 19 md ta
protein d4u tvong danh cho ngudi bénh méc bénh thén, trong d6 nguyén liéu nay

dugc tao thanh tir du tvong 1am nguyén liéu tho.
Tai liéu tham khao
Tai liéu sang ché
Tai liéu sang ché 1: JP 2006-280310 A
Tai liéu sang ché 2: JP 2004-261107 A
Tai liéu sang ché 3: JP 2007-159593 A
Tai liéu séng ché 4: JP H11-9175 A
Tai liéu sang ché 5: JP H9-313101 A
Tai liéu sang ché 6: JP 2000-279121 A
Tai lidu sang ché 7: JP 2004-357522 A
Tai liéu sang ché 8: WO 2006/135089 Al
Tai lidu sang ché 9: JP H8-298963 A
Tai liéu sang ché 10: JP 2007-521824 A
Tai liéu sang ché 11: JP 2002-34503 A
Tai liéu sang ché 12: JP H2-42942 A
Tai liéu sang ché 13: JP 2002-209 A

Tai liéu sang ché 14: JP 2003-38096 A
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Tai lidu sdng ché 15: JP S61-3462 B
Tai liéu sang ché 16: JP 2003-088334 A
Tai liéu sang ché 17: JP 2009-280517 A
Tai liéu sang ché 18: WO 2006/129647 Al
Tai liéu sang ché 19: WO 2009/110504 A1
Ban chét k§ thuit ciia sing ché
Céc van d can dugc giai quyét boi sang ché

Muc dich cta sang ché 13 dé xuét thyc pham hodc dd udng chira nguyén
liéu thé c6 ngudn gde tir dau tuong cb chét luong dugce cai thién dang ké va khic
phuc dugc céc ngugc didm lién quan dén huong vi va céc tinh chét vat ly & thuc
pham hozc dd udng thong thuong chira nguyén liéu dau twong nhu sita ddu nanh
va d4u phuy, vi dy, vi thd ban dau cua thuc vat c6 nguf“m géc tir nguyén liéu déu

tuong. Sau day, cac vén dé cy thé hon s& dugc dé cap dén.
Vén dé tht nhat

V& cong nghé lién quan dén thanh phan thay thé san pham sita trong thuc
phim, phuong phap dugc dé cap trong tai liéu sang ché 1 gy ra cam giac la
gitta vi ddc trung clia san phim duong c6 do ngot thap va vi dau twong ty nhién.
Ngoai ra, phuong phap nay khong thé tao ra vi ngdy trong khi vi tho ban dAu cla
thue vat c6 ngudn gbc tir dau tuong c6 thé duogc giam. Phuong phap duoc dé cap
trong tai liu sang ché 2 bao gdm budce cho enzym tao lién két ngang véi protein
tiép xUc voi sita ddu nanh, va sau d6 dem di xur ly tiét trung co6 thé cai thién ca vi
thd ban dau cta thuc vat va vi ngdy. Tuy nhién, phuong phdp nay c6 nhugc
didm 13 khé thuc hién boi vi phuong phép nay can sw didu chinh tinh té vé diéu
kién phan mg enzym. Hon nita, stta ddu nanh c6 tinh axit dugc dé cép trong tai
liéu sang ché 3 ¢6 vi ngdy ma khdng c6 vi thd ban ddu cta thuc vat. Tuy nhién,

¢6 nhuoc diém 13 xu thé st dung sita d4u nanh c6 tinh axit bi giéi han ¢ d6 uong
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hoic cach ché bién do nd cé vi axit.

Nhu néu trén, bit ky phuong phap thong thudng nao ciing khong thé tao
ra nguyén liéu co ngudn gbc tlir dau tuong c6 vi ngdy ma khong cé vi thd ban
dAu cta thuc vat c6 ngudn gbc tlr dau twong du dé sir dyng 1am nguyén liéu thay

thé cho san pham stta nhu kem tuoi.

Nhu vay, mdt trong sb cac van dé cua sang ché 1a d& xuét thuc phém hodc
d6 udng chtra nguyén liéu thé c6 ngudn gbc tlr dau tuong c6 vi ngdy ma khong
¢6 vi thd ban dau cta thuc vat ¢6 ngudn gde tir dau twong bing cach tao ra thanh
phan nhii twong ddu twong ma c6 huong vi duge cai thién va c6 thé dugc st
dung lam nguyén li¢u thay thé cho san pham sita nhu kem tuoi, va bang cach st

dung ché phim nay.
Vén @& th hai

V& cong nghé lién quan dén thanh phéan thay thé san pham sita 1én men
trong thuc phém, c6 thé ndi ring da c6 mot sd co s& san xudt banh keo va banh
nudng tmg dung nguyén liéu 1én men ¢ ngudn gdc tir thye vat bing cach dung
nguyén liéu déu tuong thay thé stra nguyén liéu béi vi sy ua thich vé vi tuoi va
ngly cua sita trong nganh san xuét banh keo va banh nuéng 1a rt cao. Ngodi ra,
vi clia nguyén liéu ddu tuong da 1én men khong c6 vi tuoi va ngdy gidng nhu
sfta, nhung c6 xu hudng biéu hién vi khé chiu nhu vi thd va chat dic trung cla
dau twong. Hon nita, c4c tinh chét vt ly dic trung ctia du tvong nhu khd ning
gift nudc va dic tinh gel hoa khong thich hop cho cac tinh chét vat Iy cua sita
chua va pho mat, va bdi vdy anh huéng dén chét luong ciia banh keo va banh mi,
va do vay, ¢0 rao can khong nho vé nguyén lidu thay thé cho nguyén liéu stra.

Dé giai quyét nhugc diém cua nguyén liéu ddu tuong da 1én men thong
thuong, cac phuong phép khac nhau di dugc xem xét, vi dy, phuong phép chén
mii, v.v., trén voi cac nguyén lidu khéc, qué trinh xir 1y proteaza, qua trinh xir ly
transglutaminaza, chon loc vi khuén sinh axit lactic va tdi wu hod didu kién 1én
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men lactic (tai lidu sang ché 8, v.v.). Tuy nhién, nguyén liéu dau tuong dé 1én
men ma c6 thé dugc st dung cho nganh san xuat banh keo va banh nuéng van bi

han ché.

Nhu vy, mot trong so cac van dé cla sang ché 1a dé xuat nguyén liéu dau
tuong c6 tinh axit c6 vi ngdy giong nhu sita 1én men hodc nhii tuong ki€u sita

d6n 18n men va két cau min ma khong c6 vi kho chiu dic trung ctia dau tuong.
Van deé th ba

Vé cong nghé lién quan dén ché phdm thay thé 1ong d6 tring trong thyc
pham, céng nghé dugce dé cap trong tai liéu séng ché 9 chi 14 tron hat mau vang
clia qua bi ngd 1am nguyén liéu thay thé cho long dd trimg, va khong thé thém
duoc vi ngdy can thiét cho thuc pham thay thé 1ong do trimg. Ngoai ra, trong
cong ngh¢ duoc dé cap trong tai liéu sing ché 10, vi tho ban dau cta thuc vat co
ngudn gde tir protein ddu twong dugc sir dung lam nguyén licu thd c6 thé anh
huéng dén vi cia san pham. Ngoai ra, phuong phép nay c6 thé bi tac dong béi
su khong 6n dinh v& ngudn cung clp trung boi vi protein long tring trimg 1a
thanh phan co ban. Hon nira, cong nghé duogc dé cap trong tai lidu sang ché 11
da thir lam giam mui kho chiu cla sita ddu nanh béng cach c6 sita dau nanh. Tuy
nhién, khong thé tao ra vi daty di va di c6 ly do dé cai thién chét luong nhu vi
ngdy cua thuc phdm gidng s6t ma-don-ne. Trong cong nghé duoc dé cap trong
tai li€u sang ché 12, ¢ céc vAn d& vé sy han ché trong qua trinh san xudt va chi
phi bdi vi protein nudc sita dugc st dung can phai c6 d6 tinh khiét cao nh& nhya
hép phu ctia phuong phép trao dbi ion. Do vay, nguyén liéu thay thé long d6
tring ma ¢ vi ngon va ngdy va cd thé duoc cung cip véi gia thanh thép dugc

mong muodn.

Nhu vay, mét trong s6 cac van dé cia sang che 1a dé xuat ché pham thay
thé long do trimg ma c6 vi ngon va ngdy va c6 thé duge cung cap mot cach on

dinh véi gia thanh thip so véi long do trimg, va thuc pham st dung ché phdm
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thay thé long do trimg nay.
Vén @ thir tu

Vé cong nghé lién quan dén thyc phim dau twong da ché bién, ca hai
cdng nghé duogc dé cap trong cac tai liéu séng ché 13 va 14 sir dung nguyén liéu
da ché bién thu duoc béng cach nghién dau phy, ddu phu nay duoc san xuét theo
phuong phap san xuét truyén thong, thanh dang nhdo. Céc san phdm nay cé vi
cta dau phu va co thd c6 két chu thd bit ngudn tir gel dau phy bdi vi cac san

phim nay thu dugc chi béng cach ché bién dau phu.

Ngoai ra, khdi protein déu twong dugc dé cap trong tai lidu sang ché 15
can cac quy trinh xr ly phuc tap @8 1am cho két cdu gidng nhu dau phy (tofu)
thanh két ciu giéng nhu kem va c6 vi khac véi vi cia déu tuong tuy nhién do sy

két tua axit cua sira ddu nanh.

Dua vao cdc quan diém trén, mot trong sO cac van de cua sang ché 1a dé
xuat thuc pham déu twong dé ché bién c6 vi va két cau mdi khac vé6i vi va két
chu cta thyc phdm dau tuong dd ché bién truyén thong nhu déu phu hogc thuc
phim dau tuong di che bién c¢6 vi va két cau dugc cai thién so véi thue pham
dau tuong da ché bién thong thuong.

Van d¢€ thir ndm

V& cong nghé lién quan den sy gidm mic cholesterol huyet thanh, mot
trong sd cic van dé cla sang ché 1a ché pham lam gidm muc cholesterol huyét
thanh ¢6 huong vi duge cai thién. Vé cong nghé lién quan den viéc cai thién
chire ning than, mot trong so cac van dé cua sang ché la dé xuat ché phdm cai
thién chirc ndng than cé vi dugc céi thién.

C4ch thirc giai quyet van dé
Vé phuong thirc gidi quyét cac van dé néu trén, sang che dé xuét cac

phuong thure giai quyét céc van d& nay nhu sau.
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(1) Thuc pham hoic d6 ubng chira nguyén liéu thd c6 ngudn gdc tlr dau
twong chtra ché phim nhii tvong déu tuong hogic nguyén liéu dau twong c6 tinh
axit thu duogc bing cach axit hod nguyén liéu chira ché phim nhii twong déu
twong cé sy 1én men axit lactic hoéc bd sung axit, trong d6 ché phadm nhii twong
dau twong bao gém protein véi lugng bang hosc 16n hon 25% trong lugng tinh
theo chit kho, va chét béo vé6i lugng bang hodc 16n hon 100% trong luong (1am
phin chiét voi dung moi hon hop clorofom/metanol, ma s& duge ung dung &
duéi day) tinh theo ham lugng protein, va trong d6 ché pham nhii twong déu

tuong c6 tri s6 LCI béng hodc 16n hon 55%;

(2) Thuc pham hoic dd ubng chira nguyén liéu thd co ngudn gbe tir dau
tuong chua ché pham nhii trong dau twong nhu néu ¢ muc (1) hodc nguyén liéu
dau tuong ¢ tinh axit thu duoc bing céach axit hod nguyén liéu chira ché pham
nhii twong dau twong ¢ su 1én men axit lactic hodc bd sung axit, trong d6 ham
lwong chit xo clia ché pham nhii twong dau tuong bang hozc nhé hon 10% trong
lvong va ham lugng chit béo ctia ché phdm nhii twong ddu twong béng hodc 16n

hon 35% trong lugng tinh theo chét kho;

(3) Nguyén liéu thay thé san phadm sita ho#ic nguyén liéu thay thé san
phém stta 1én men chira ché phém nhii twong d4u twong hodc nguyén liéu dau
twong c6 tinh axit nhu néu ¢ muc (1) hodc (2);

(4) Thuc phim hoic d6 udng chia nguyén liéu thd c6 ngudn gbe tir dau
twong chtra ché phdm thay thé san pham stta hoic ché pham thay thé san pham
stta 1én men theo muc (3) lam mdt phin toan bd nguyén liéu thay thé cho san
phim stta hodc san phim sita 1én men;

(5) Nguyén liéu du twong c6 tinh axit, nguyén liéu nay thu dugc béang
c4ch axit hoa nguyén li€u chtra ché phim nhii tvong ddu twong nhu néu & muc
(1) hodc (2) c6 su 1én men axit lactic hodc bd sung axit;

(6) Ché phdm thay thé long dé trimg chira ché phdm nhii trong diu tuong
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nhu néu & muc (1);

(7) Ché phém thay thé long d6 trimg chira ché phdm nhil twong du tuong

nhu néu & muc (2);

(8) Thuc phim thay thé long do trimg chura ché phim thay thé long d6
trimg theo (6) hodc (7) 1am mot phan hodc toan by nguyén liéu thay thé cho long
dé tring;

(9) Thuc phdm dau twong da ché bién chira ché phim nhil tuong dau
twong nhu néu & muc (1) lam mot phén ho#c toan bd nguyén liéu ddu tuong thd

cta thue phdm du tuong da ché bién;

(10) Thuc phim dau tuong da ché bién chtra ché phdm nhii twong du
tvong nhu néu & myc (2) lam mot phan hodc toan by nguyén liéu dau twong tho

cua thuce phém dau tuong da ché bién;

(11) Ché pham lam gidm mirc cholesterol huyét thanh hodc cai thién chuc
nang thén, ché pham nay chuta ché phim nhil twong dau twong nhu néu ¢ muc
(1)

(12) Ché phim lam giam mirc cholesterol huyét thanh hogc cai thign chire
nang thén, ché phdm nay chira ché phim nhii twong dau twong nhu néu & muc
2);

(13) Thuc phadm chua ché phdm lam gidm mic cholesterol huyét thanh

hodc cai thién chtrc ning than theo muc (11) hodc (12);

(14) Quy trinh san xuét thyc phim hodc do ubng chtra nguyén liéu thd c6
ngudn gbe tir dau tuong, quy trinh ndy bao gdm bude st dung ché pham nhii
trong dau tuong nhu néu & muyc (1) hodc (2) lam nguyén liéu thay thé cho mot
phén hoic toan bd nguyén liéu thdé duge chon tir nhém bao gbm san pham sira,
long d6 tring va nguyén liéu ddu tuong tho, hodc lam ché phim 1am gidm muc

cholesterol huyét thanh hod#c cai thién chirc nang than;
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(15) Quy trinh cai thién huong vi hodc két ciu cua thuc phém hodc dd
ubng chira nguyén liéu thd c6 ngudn gbc tir ddu twong, quy trinh nay bao gbm
budc st dung ché phdm nhil tvong du tuong nhu néu ¢ myc (1) hodc (2) lam
nguyén li¢u thay thé cho mot phan hodc toan by nguyén liéu thd duge chon tir
nhdém bao gdm san phim sita, 1ong d6 tring va nguyén li¢u dau tuong thd, hodc
1am ché phim 1am giam muc cholesterol huyét thanh hoic cai thién chirc ning

than.

Sau day, ché phdm nhil tvong dau tuong néu ¢ myc (1) trén day duoc goi

12 "ché phim nhii trong dau twong nay".

Ngoai ra, sang ché ciing d& xuét cac phuong thirc cu thé hon dé giai quyét

cac van dé trén co s& cac van dé tir thir nhat dén thr ndm nhu sau.
Khia canh th{r nhat cia séng ché

Pé giai quyét vin @ thir nhit v& cong nghé lién quan dén nguyén liéu
thay thé san pham sita trong thuc phim, céc tic gia sing ché da nghién ctru mot
cach sdu rong dé thu nguyén liéu co ngudn gdc tir ddu tuong ma da cai thién
dugc huong vi va co thé duoc str dung lam nguyén liéu thay thé cho kem tuoi.
Két qua la, cac tic gia sang ché da nhan thdy ring phan c4t khong hoa tan thu
duoc béng céach chiét tach nudc ctia ddu tuong duogc cai bién ma duoc dem di xtr
Iy bién tinh dé tao ra khoang NSI dic trung la ché phdm nhil twong ddu twong
lam 1am gidu trong lipit trung tinh va lipit phan cyc va hiru ich lam nguyén li€u
co ngu?)n géc tlr dau tuong c6 vi ngdy ma khong c6 vi thé ban dau cua thuc vit
¢6 ngudn gde tir d4u tuong. Khia canh thw nhAt ctia sang ché da dugc hoan thanh
trén co sé cac phat hién nay.

Tirc 13, khia canh thir nhét cia sang ché d& xudt cac muc (1) d&én (7) dusi
day:

(1) Thuc phdm hoic d6 udng chtra nguyén liéu thd c6 ngudn gbc tir dau

tuwong chura ché phim nhii twong dau tuong nay;
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(2) Thuc phim hodc dd udng chira nguyén liéu thd c6 ngudn gbe tir dau
twong chira ché pham nhii tuong dau twong nhu néu ¢ muc (1), trong d6 ham
lwong chét xo cla ché pham nhii tuong du twong béng hodc nhod hon 10% trong

luong;

(3) Thuc phdm hogc dd ubng chira nguyén liéu tho c6 ngudn gbe tir dau
twong chira ché pham nhii trong déu twong nhu néu & muc (1) thu dugc béang

quy trinh bao gbdm budc:

i) bd sung nudc vao déu tuong chira chit béo dé tao ra chit long huyén
phu; va

ii) dem chat léng huyén phi di tach pha rén-long @& chuyen lipit trung
tinh va lipit phén cyc vao phén cit khong hoa tan, loai bo phan cit hoa tan dugc

gdm protein va dudng, va sau d6 thu hdi phan cét khdng hoa tan,

trong d6 déu tuong chira chit béo bao gdm chit béo v&i lugng bang hoic 16n
hon 15% trong luong tinh theo chét kho va c6 tri s6 NSI nam trong khoang tur 20
dén 77;

(4) Thyc pham hogic dd udng chira nguyén liéu tho cé ngudn gde tir dau
tuong chua ché phdm nhil twong dau twong nhu néu & muyc (3), trong do quy
trinh nay con bao gdém budc ddng nhét hod phén c4t khong hoa tan thu duoc,
dua phan cét dugc ddng nhat hoa di tach pha rin-long dé loai bd chét xo, va sau
6 thu hdi phan ndi 1én trén bé mit dé thu ché phdm nhii trong dau twong;

(5) St dung ché phdm nhii trong ddu twong nhu néu & muc bét ky trong
s& cac muc tir (1) dén (4) dé san xuét thuc phdm hozc dd ubng chira nguyén liéu
tho co ngué)n géc tir ddu twong cd vi dugce cai thién;

(6) Quy trinh cai thién huong vi cta thuc phim hodc d6 udng chira
nguyén li¢u tho co ngudn gbc tlr dau tuong bao gbm budc st dung ché phim

nhil twong dau tvong nhu néu ¢ muc bét ky trong s& cac muc tir (1) dén (4) 1am
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thanh phén hoat hoa & cai thién vi;

(7) Quy trinh san xuét thyc pham hodc dd udng chira nguyén liéu thd c6
ngudn gbc tir dau twong bao gdm budc st dung ché phdm nhii twong déu twong
nhu néu & muc bét ky trong s6 cac muc tir (1) dén (4) 1am thanh phan hoat hoa
dé cai thién vi.

Khia canh thit hai ctia sing ché

Dé giai quyét vén d2 tht hai lién quan dén cong nghé vé thanh phén thay
thé san phim sita 1én men trong thyrc phim, céc téc gia sang ché d3 nghién clu
mot cach sdu rong vai viée sit dung nguyén liéu dau trong nhu sita ddu nanh va
san phdm protein d4u tuong tach riéng lam nguyén ligu thd, nhung kho thu dugc
vi ngdy cua stta va vi ma khong c6 huong vi khé chiu ma khong can bb sung
chét tao huong. Ngoai ra, cling khé thu duoc két cAu min ma khong can bd sung

nguyén liéu khac nhu tinh bdt va polysacarit.

Cac tac gid sang ché ciing di nghién cru mdt cach sdu rong vé céc
phuong phap khac. Két qua 1, cac tac gia sang ché da nhén thiy ring nguyén
liéu dau tuong c6 tinh axit c¢6 vi ngdy va it c6 vi kho chiu va két cAu min c6 thé
thu dugc bing cach st dung nguyén liéu ddu twong c6 thanh phén dic trung
riéng biét lam nguyén liéu th6. Ngoai ra, cdc tac gia sang ché ciing d nhan thy
rang banh keo va banh mi ¢6 vi thom ngon va két cau tuyét voi co thé thu duoc
bing cach st dung nguyén liéu d4u twong c6 tinh axit thu dugc lam nguyén liéu
thay thé cho sita 1én men. Khia canh thir hai clia sang ché da dugc hoan thanh
trén co s& cac phat hién nay.

Tirc 13, khia canh tht hai cua sang ché 2 xuét cac muc tir (1) dén (10) sau
day:

(1) Nguyén liéu dau tuwong c6 tinh axit, nguyén li¢u nay thu dugc bang
cach axit hod nguyén li¢u tho chua ché phim nhii twong ddu twong nay vdi su

1én men axit lactic hodc bo sung axit;
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(2) Nguyén lidu theo myc (1), trong d6 nguyén li¢u déu twong 6 tinh axit

14 kiéu pho mat hodc sita chua,;

(3) Nguyén liéu theo muc (1), trong dé nguyén li¢u dau tuong co tinh axit
12 kiéu tach nuéc sita, nguyén liéu nay thu dugc bing cach tach nudc sira sau khi
axit hoé va sau d6 thu hoi sita dong;

(4) Nguyén ligu theo muc (1), trong d6 nguyén liéu dau twong 6 tinh axit
13 kiéu khong tach nudc sita, nguyén lidu nay thu duge ma khong can tach nuéc
stta sau khi axit hod;

(5) Nguyén liéu theo muc (1), trong d6 nguyén liéu dau tuong c6 tinh axit
13 kidu tach nuéc sira hodc kiéu khong tach nude sita va trong d6 phosphat dugc

bd sung vao nguyén liéu thd sau khi axit hod;
(6) Thuyc phim chita nguyén liéu ddu tuong c6 tinh axit theo muc (1);

(7) Thuc phim theo muc (2) chira nguyén liéu dau tuong c6 tinh axit l|am

nguyén liéu chinh hodc nguyén liéu phu dé ngao tron, don, trang tri hodc pht;

(8) Thuc pham gidng banh pho mét khong nuéng chira nguyén liéu dau

turong c6 tinh axit theo muyc (1) 1am nguyén li¢u chinh;

(9) Thuc pham gidng banh pho mat nuéng chira nguyén liéu déu tuong c6

tinh axit theo muc (1) lam nguyén li¢u chinh;

(10) Quy trinh san xuét nguyén lidu dau twong c6 tinh axit bao gbm budc
axit hod nguyén li€u th6 chtra ché phim nhii tvong ddu tuong nay véi sy 1én

men axit lactic hodc bo sung axit.
Khia canh thir ba cia sang ché

Dé giai quyét van d& tht ba lién quan dén cong nghé vé nguyén liéu thay
thé long d9 trimg trong thyuc phim, céc tic gia sang ché d3 nghién ctru mot cach
sdu rong. Két qua 13, cac tdc gia sang ché da nhén thdy rang ché phim nhii trong
dau tuong nay co thé dugc str dung cho thyc phdm nhu gia vi, banh keo, nudc
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chdm v mén #n hing ngdy dudi dang ché phim thay thé long d6 trimg ¢ vi
ngon va ngdy. Khia canh thir ba clia sang ché d3 dugc hoan thanh trén co sé cac
phat hién nay.

Tt 13, khia canh tht ba ctia séng ché @& xuét cac muc tir (1) d&én (9) nhu
sau:

(1) Ché phdm thay thé 1ong do trimg chira ché phdm nhii tvong dau twong
nay;

(2) Ché phim thay thé long dé trimg theo muyc (1) con chira mot hodc
nhiéu nguyén liéu duge chon tir nhém bao gbdm dudng, tinh bot, dd gia vi, chét
béo, chét chdng oxy hod va tic nhan dong ty;

(3) Ché pham thay thé long do6 trimg theo myc (1) hodc (2), trong do6 ché
phdm thay thé long d6 trimg thu dugc béng cach hoat hoé enzym tao lién két
ngang voi protein;

(4) Thyc pham thay thé long dé trimg chira ché phédm thay thé long dé
trimg theo muc bét ky trong sé cac muc tir (1) dén (3);

(5) Thuc pham thay thé 1ong d6 trimg theo muc (4), trong d6 thuc phim
thay thé long do trimg 1a gia vi, banh keo, nude chdm hodc mén #n hang ngay;

(6) Thyc pham thay thé long do trimg theo muc (5), trong d6 gia vi la xbt
ma-don-ne, dd gia vi, 46 gia vi dang léng d tAm wop thuc phdm (baste) hodc
nude chdm hodc gia vi kho;

(7) Thyc phdm thay thé long dé trimg theo muyc (5), trong d6 banh keo 1a
kem, moén trang miéng hodc d6 nudng;

(8) St dung ché phdm nhil twong déu twong nay cho ché phdm thay thé
long d6 trimg;

(9) Quy trinh san xuét thue pham thay thé long do trimg bao gdm budc sir
dung ché phdm nhii tuong d4u tuong nay lam nguyén liéu thay thé mot phan
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hodc hoan toan cho nguyén liéu long do tring.
Khia canh thir tu cia sang ché

Pé giai quyét van d& th tu lién quan dén cong nghé vé thuc phim dau
tuong da ché bién, cac tac gia sang ché da nghién ctru mot cach sdu rong. Két
qua 1a, cac tac gia sang ché da nhén thiy ring phén cit khong hoa tan thu dugc
béng cach chiét tach nudc cia dau twong duoc cai bién ma dugc dem di xur ly
bién tinh dé tao ra khoang NSI dic trung 1a ché phdm nhii twong dau twong duoc
lam giau trong lipit trung tinh va lipit phan cyc va hitu ich lam nguyén liéu co
ngudn gdc tir dau tuong c6 vi ngdy ma khong c6 vi thd ban dau cta thuc vat co
ngudn gdc tir dau twong. Céc tac gia sing ché ciing d4 nhan thdy ring thuc phdm
dau twong da ché bién c6 két cdu va vi dic trung va tinh chét vat Iy khac véi tinh
chét vat ly ciia sita du nanh thong thuong néu nguyén liéu c6 ngudn gde tlr dau
twong dugc st dung lam nguyén ligu thd cta thuc phim dau twong da ché bién
béng céach sir dung né thay thé mot phan hodc toan bd sita dau nanh. Khia canh
thit tu cta sang ché d dugc hoan thanh trén co so cac phat hién nay.

Ttrc 13, khia canh thtr tu clia sdng ché d xuét cac muc tir (1) dén (7) sau
day:

(1) Thuc phim dau tuong da ché bién chira ché phdm nhii tuong déu
tuong nay lam nguyén li¢u tho;

(2) Thuc phdm dau tuong da ché bién theo muc (1), trong d6 ham lugng
chét béo ciia ché phim nhil tvong déu tuwong bang hodc 16n hon 35% trong
luong tinh theo chét khé;

(3) Thuc pham dau tuong da ché bién theo muc (1), trong d6 ham lugng
chét xo ctia ché phdm nhii tuong déu tuong bang hodc nhd hon 10% trong

luong;

(4) Thuc phidm d4u twong da ché bién theo myc (1), trong d6 ham lugng
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cua lipoxygenaza protein tinh theo protein tdng trong ché phdm nhii twong dau

tuong bang hodc 16n hon 4%;

(5) Thuc phdm dau twong da ché bién theo muc (1), trong d6 thuc phém
dau tuong da ché bién 13 dau phy, yuba, gia vi 1am tir d4u tuong, ddu phu chién,

ganmodoki hodc atsu-age;

(6) Tac nhan cai thién két cAu hodc huong vi dé san xuét thuc phdm dau

tuong da ché bién, tic nhan nay chira ché phdm nhii twong du tuong;

(7) Quy trinh cai thién két cAu hodc vi cia thuc phém dau tuong da ché
bién, quy trinh ndy bao gdm budc st dung ché phim nhii tvong d4u twong nay

lam nguyén li¢u tho.
Khia canh tht nim cua sang ché

Pé giai quyét vAn d& thtt nam lién quan dén cong nghé nhdm lam giam
mirc cholesterol huyét thanh va cai thién chitc ning than, cic tac gia sang ché da

nghién ctru mot cach sdu rong.

Tai liéu sang ché 16 mo ta rang globulin 118 dugc cho 1 trung tdm tac
dong dén sy 1am giam muc cholesterol huyét thanh va su cit phan doan dugc
thuc hién dé chira nhiéu globulin 11S. Tuy nhién, phén cit chira nhiéu globulin
118 c6 thé c6 vi bét ngudn tir dau tuong dugc loai chét béo boi vi phin cét nay
duoc tao ra tir dau twong dugc loai chit béo 1am nguyén liéu thd trong tai liéu
sang ché 16.

Tai liéu séng ché 17 & cap dén nguyén liéu dang bot dé 1am giam muc
cholesterol huyét. Tuy nhién, nguyén liéu nay ciing dugc tao ra tir dau tuong
dugc loai chit béo lam nguyén liéu thd va quy trinh ché bién 1a diu hiu co ban
trong tai liéu sang ché 17. Do vay, nguyén liéu c6 thd c¢6 vi bat ngudn tir dau

tuong dugc loai chit béo va quy trinh ché bién 1a phuc tap.

Tai liéu sang ché 18 vé co ban ciing boc 16 ring dau tuong dugc loai chét
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béo duoc str dung 1am nguyén liéu tho. Do vay, san pham thu duoc c6 thé 6 vi

bét ngudn tir dau tuong dugc loai chét béo.

Ngoai ra, tai liéu sang ché 19 mb ta ring "protein dau twong khong két tha
duogc bang axit 7S va 118" ¢6 tac dung giam albumin manh qua duong tiét niéu.
Tuy nhién, "protein ddu tuong khong két tha duoc bing axit 7S va 118" dugce
tao ra tir dau twong dugc loai chét béo 1am nguyén liéu thd, va do vay, cb thé ¢

huong vi ¢6 ngudn gbc tlr dau tuong duge loai chét béo.

Céac tac gia sang ché d3 nghién ctru mdt cach sdu rdng trong hoan canh
trén. Két qua 13, céc tac gia sang ché da nhén thay ring ché phdm nhii twong c6
ngudn gdc tir dau twong dugce didu ché bing quy trinh dic trung c6 vi cyc thom
ngon va tac dung giam muc cholesterol huyét thanh va cai thién chirc ning than
manh mé&. Khia canh thr ndm cua sang ché d3 duoc hoan thanh trén co sd cac
phat hién nay.

Tt 13, khia canh thir ndm cla sang ché @ xult cac muc tir (1) dén (5)
dudi day:

(1) Ché pham lam giam muc cholesterol huyét thanh hodc cai thién chirc

nang thén, chira ché phdm nhil twong du tuong nay;

(2) Ché phdm 1am gidm mtrc cholesterol huyét thanh hogc cai thién chirc
nang than, chira ché phim nhii tvong déu twong nhu néu & muc (1), trong d6
chét béo 12 dau dau twong chua dugc tinh ché;

(3) Ché phdm lam gidm mirc cholesterol huyét thanh hoic cai thién churc
nang than, chira ché phim nhii twong ddu twong nhu néu & myc (1) hodc (2) thu
duogc bing quy trinh bao gdm bude:

i) bd sung nudc vao déu tuwong chira chit béo dé tao ra chit léng huyén
phu; va

ii) dem chét léng huyén phu di tich pha rén-1ong dé& chuyén lipit trung
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tinh va lipit phan cyc vao phan cit khong hoa tan, loai bo phdn cit hoa tan dugc

chira protein va dudng, va sau do thu hdi phan cét khong hoa tan,

trong d6 dau tuong chua chit béo chira chit béo véi luong bing hodc 16n hon
15% trong lugng tinh theo chit khé va c6 tri s6 NSI ndm trong khoang tir 20 dén
77,

(4) Thuc phidm chta ché phdm lam gidm muc cholesterol huyét thanh

ho#c cai thién chirc ndng than theo muc (1);

(5) Quy trinh san xuét thue phidm bao gdbm budc st dung ché phdm lam

giam murc cholesterol huyét thanh hodc cai thién chirc ndng thén theo muc (3).
Hiéu qua cua sang ché

Theo khia canh th& nhét ciia sang ché, ché phdm nhii twong dau tuong nay
chtra nhiéu lipit trung tinh va lipit phin cyc thu dugc déu tuong chira chét béo
khong c6 vi thé ban dau ctia thyc vét ddc trung cho dau tuong nhung cé vi ngdy,
va vi tuyét voi clia vi ngon cta ddu tuong tu nhién. Va, thuc phém hoac %) uéng
chira nguyén li€u tho co ngudn gdc tir ddu twong c6 huong vi dugc cai thién
dang ké co th8 dugc san xuét bang cach st dung ché phdm nhii tvong dau twong
lam nguyén liéu thay thé cho san pham sita.

Theo khia canh th hai cta sang ché, nguyén liéu ddu tuong c6 tinh axit it
cd mui vi khé chiu nhu mui bién chit, mui axit axetic va vi chat ma dugc tao
thanh trong qua trinh 1én men axit lactic cta sita ddu nanh thong thuong hoac

san phém protein d4u tuong tach riéng co6 thé dugc tao ra.

Ngoai ra, nguyén liéu ddu twong c6 tinh axit co thé dugc sir dung cho thyc
phdm bat ky ma c6 sir dung pho mét va sita chua, va c6 thé thay thé mot phan
hodc hoan toan pho mat va sita chua.

Vi dy, san phdm c6 thé so sanh duoc voi banh pho mat khong nudng duoc

lam tir pho mat co thé dugc tao ra bang cach st dung nguyén liéu dau twong c6
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tinh axit lam nguyén li€u thay thé cho pho mat 1am nguyén liéu chinh. Va, thyc
phdm gibéng banh pho mat khdng nudng c6 vi ngy va tuoi c6 ngudn gbe tlir dau

turong va huong vi diu c6 thé thu duoc.

Ngoai ra, thuc phdm méi giéng banh pho mat nuéng cé vé bén ngoai cb
thé so sanh duoc véi banh pho mét nudng duge 1am tlir pho mét va két cau giéng
bot khoai lang khac v6i banh pho mat nudng thong thuong bing cach sir dung
nguyén lidu dau tuong cé tinh axit 1dm nguyén li¢u chinh cho banh pho mat
nudng.

Theo khia canh thir ba ctia séng ché, thuc phim thay thé long dé trimg c6
két cAu min va vi ngon va ngdy cd thé dugc ché tao ra cach st dung ché phdm

thay thé long do trimg ¢ ché pham nhii tuong ddu twong nay.

Theo khia canh thir tw cia sdng ché, vi ngdy va vi ngon cua dau tuong tu
nhién va két ciu min c6 thé dugc bd sung vao thuc phém dau twong da ché bién
ma khoéng co vi thd ban dau cua thuc vat dic trung cia ddu tuong bang cach st
dung ché pham nhii tuong dau tuong nay lam nguyén li¢u thd cho thyc pham
dau tuong da ché bién khac nhau, va thuc phém dau tuong da ché bién khac voi

san phim thong thudng vé hwong vi va két cau.

Cu thé, trong truong hop dau phu hodc atsu-age, san pham cé két cau
mém va min hon so v6i san phim théng thudng va sy tan chay két cAu tuyét voi

trong miéng c6 thé thu duoc.

Ngoai ra, trong truong hop cta yuba, két cAu min giéng yuba tuoi (vang

dau tuoi) c6 thé thu dugc mot cach dé dang.

Hon nita, trong trudng hop thuc pham duoc 1am phdng nhur ganmodoki va
abura-age (ddu phu chién), sy lam phéng nguyén liéu bdt nhdo trong qua trinh
ché bién chién gion duoc cai thién hon nita so v6i san phim théng thuong, va
badi vay tadc dung nang cao ty 1€ phong c6 thé thu duge. Hon nita, lugng hép thu
chét l6ong tao huong dugc cdi thién va két cAu nhidu nude hon c6 thé thu duoc
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béng cach nang cao ty 1& phdng.

Ché phim lam gidm muc cholesterol huyét thanh hodc cai thién chuc
ning than theo khia canh thtr ndm cua sang ché c6 vi thom ngon va c6 chirc
nidng giam murc cholesterol huyét thanh hoc chirc ning cai thién chirc ning than.
Do vay, céc loai thuc phém khéac nhau cé vi thom ngon va thé hién tac dung lam
giam muc cholesterol huyét thanh hoc tac dung cai thién chirc nang thén c6 thé

thu dwoc mot cach d& dang bing céach st dung ché phim nay.
MO ta vin tit cac hinh vé

[Fig.1] Hinh v& thé hién mirc cholesterol huyét thanh ctia chudt sau 2 tudn

cho an.

[Fig.2] Hinh v& thé hién hoat tinh NAG tiét niéu cta chudt sau 2 tuan cho
an.
MO ta chi tiét sing ché

B4t ky thuc phdm hoic d6 udng chira nguyén lidu thd c6 ngudn gdc tlr dau
tvong theo khia canh thtr nhét cta sang ché, ché phim thay thé long d6 tring
theo khia canh thir ba cia sang ché, thyuc phim d4u tuong da ché bién theo khia
canh thtt tu clia sang ché va ché phadm lam giam muc cholesterol huyét thanh
ho#c cai thién chirc héng than theo khia canh tht ndm cua séng ché thuong bao
gdm "ché phim nhil twong ddu twong" méi duge néu dudi day. Ngoai ra, nguyén
liéu dau twong co tinh axit theo khia canh thir hai cia sang ché ¢6 thé thu duoc
bing céach axit hod nguyén liéu thd chira ché phdm nhii tvong dau twong voi su
16n men axit lactic hodc bd sung axit. Cu thé hon, ndi dung dugc néu trong ban
md t& ctia don yéu cu cip patent Nhat Ban (don yéu cdu cép patent Nhat Ban sb
2011-108598) duge két hop vao ban md ta ndy. Sau day, ché pham nhil twong
dau tuwong 13 ddu hiéu k¥ thuat dic trung cia cac khia canh tir thtr nhét dén thir

nim cua sang ché s& dugc mo ta.
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Ché pham nhii twong d4u tuong

Ché phdm nhii tuong dau twong duge sit dung trong sing ché khac biét &
chd chua lipit trung tinh va lipit phan cyc v6i ham lugng cao, trong do ty 1€
protein ua chit béo (theo cach khac, lipoxygenaza protein la chi s6 khéc nita)
khac véi glyxinin va B-conglyxinin cyc cao trong protein téng cua thanh phan
nay. Ngoai ra, ché phim nhii twong ddu tuong c6 ham lugng protein bing hoic
16n hon 25% trong lugng tinh theo chit khd, ham lugng chét béo (lam phan
chiét véi dung mdi hdn hop clorofom/metanol) béng hodc 16n hon 100% trong
luong so v&i ham lugng protein tinh theo chét khd, va tri s6 LCI bang hoic 16n

hon 55%, t6t hon 14 bing hozc 16n hon 60%.
Chét béo

Ham luong chit béo néi chung duge xac dinh bang phuong phép chiét ete.
Tuy nhién, ché phim nhii trong du tuong ndy chira khong chi lipit trung tinh
ma con chira lipit phan cyc véi luong 16n ma hiu nhu khong chiét dugc béng ete.
Do véay, ham lugng chét béo cua sang ché dugc xac dinh béng cach chiét véi
dung mdi hdn hop gdm clorofom va metanol & ty 18 thé tich 2:1 & diém sbi khi
quyén trong 30 phut, va tinh ham lwong chét béo véi gia dinh phan chiét thu
duge 1a chét béo téng. V& trang thiét b chiét dung mdi, "Soxtec" do FOSS Co.
san xuét co thé duge st dung. Sau day, phwong phép do néu trén con duge goi la

"phwong phap chiét dung mdi hdn hgp clorofom/metanol"”.

Ché pham nhil twong dau twong ndy c6 ham luong chét béo cao hon gi4 tri
cta ham luong chét béo/ham lugng protein cta bt déu twong. Cu thé, ché pham
nhii trong ddu tuong chira nhiéu lipit phan cyec. Chét béo nay thu dugc tir ddu

turong lam nguyén li¢u tho.

Ham luong chit béo cla ché phim nhii tvong dau twong nay bing hoic
16n hon 100% trong lwong, t6t hon 14 ndm trong khoang tir 120 dén 250% trong

lwong, t6t hon nita 13 ndm trong khoang tir 120 dén 200% trong lugng hodc 16n
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hon so véi ham lugng protein tinh theo chit kho, tirc 13, chdt béo nhiéu hon
protein. Néu ham lugng chit béo duoc biéu hién dudi dang luong truyét a6i,
mic dit khéng phai 1a didu kién khong thé thiéu, tSt hon la bing hogc 16n hon
35% trong luong, t5t hon nira 1 bing hodc 16n hon 40% tinh theo chét khd. Néu
chét xo, v.v. dugc loai bé khoi ché phém nhii tvong ddu tuwong, ham luong chét
béo c¢6 thé bing hoic 16n hon 50% tinh theo chat kho. Ngoai ra, gioi han trén
ctia ham luwong chét béo 13, nhung khong gidi han o, t6t hon 13 bing hodc nhod

hon 75%, t&t hon nita 1 bang ho#c nhé hon 70%.
Protein

Ham luong protein cua ché phim nhii trong dau tuong nay 1a bang hodc
16n hon 25%, t6t hon 12 bing hodc 16n hon 30% tinh theo chét kho. Ngoai ra,
gi6i han trén ctia ham lugng protein 13, nhung khong gi6i han o, t6t hon 13 bang

hogc nhd hon 50%, tdt hon nita 12 bing hoic nhd hon 40%.
Phén tich ham lugng protein

Ham lugng protein trong sang ché dugce tinh bang cach 14y ham lugng

nito do dugc bang phuong phép Kjeldahl nhan véi hé s nito 6,25.
Phan tich thanh phén ctia timg hop phan ctia protein

Tung thanh phan ctia protein trong ché phim nhii trong dau tuong nay co
thé duoc phan tich bang phuong phép dién di gel polyacrylamit SDS (SDS-
PAGE). Su tuong tac ky nudc va lién két hydro giita cac phan tir protein va lién
két disulfua giita cac phan tir bi phd v& boi tac dong ctia SDS dudi dang chét
hoat dong bé mit va mercaptoetanol 1am chét khtr, va bdi vay, phén tir protein
cd dién tich am thé hién khoang céach dién di theo trong lugng phén tir riéng.
Theo két qua ndy, thu duge mau dién di dic trung cho ting protein. Sy phén tich
6 thé duoc thyc hién béng cach nhudm mau gel SDS véi chit mau xanh duong
Coomassie (CBB-Coomassie brilliant blue) lam thudc nhudm sau khi dién di, va
sau d6 tinh ty 1é ty trong clia dai ma tuong ng véi timg phén ti protein voi ty
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trong cla dai cla protein tdng bing cach st dung phép do ty trong.
Lipoxygenaza protein

Mot trong sb cac dic tinh cia ché phdm nhii trong dau twong nay 1a chia
lipoxygenaza protein voi lugng nhét dinh hodc 1én hon, lipoxygenaza protein
nay thuong co6 trong nén diu cta ddu twong. Ché phim nhil twong diu twong
chira lipoxygenaza protein véi lugng bang hodc 1é6n hon 4%, t6t hon 13 bang

hodc 16n hon 5% so véi protein tdng trong ché phim nhii tuong dau twong.

Néu d4u twong tu nhién thong thudng (NSI bang 90 hogc 16n hon) duge
str dung lam nguyén liéu thd, lipoxygenaza protein ¢6 thé hoa tan dugc va duge
chiét véi phan cAt hoa tan dugc sau khi chiét tich nuéc. Mit khéc, lipoxygenaza
bj bién tinh béi qua trinh x{ ly nhiét va khéng tan trong nguyén liéu déu tuong

thd, va bai vdy no van con trong phan cat khong hoa tan.

Bang cach gia ting ham lugng lipoxygenaza protein trong protein tdng,
trang thai nhii tuong cua chit béo duogc lam 4n dinh, thu duge két cAu min ma
khé dat duge tir ché phdm protein dau tuong thong thudng trén co s¢ globulin
protein, va ché phim d4u tuong ndy con c6 thém vi ngdy.

Théng thuong, c6 ba loai lipoxygenaza protein, L-1, L-2 va L-3. Ham
luong cua ting lipoxygenaza protein ¢ thé duge tinh tir mat do cta dai ma
tuong Ung voi ting lipoxygenaza protein bang céach sir dung phép dién di néu
trén.

Céc protein ua chét béo

Mot trong sb cac dic tinh clia ché phdm nhii tuong ddu twong ndy chia
cac protein ua chét béo trong s6 vai loai protein véi ham lugng cao hon so v6i
ché phdm dau tuong thong thudng.

Céac protein ua chét béo 12 nhém bao gdm céc protein dau tuong nho két

tia duoc nhd axit khac véi glyxinin (globulin 7S) va B-conglyxinin (globulin
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118) trong sd céac protein ddu tuwong két tua dugc nho axit ciia ddu tuong, va
kém theo nhiéu lipit phan cuc nhu lexithin va glycolipit. Sau ddy, cdc protein ua

chét béo duoc viét tht mot cach don gian 1a "LP" trong mot sd trudng hop.

Vi LP 14 hdn hop gdm cac protein khac nhau, that khé chi rd cc protein
va ham lugng LP twong ung. Tuy nhién, ham lugng LP ¢6 thé duoc udc lugng
biing cach xé4c dinh tri sé LCI sau dy (Lipophilic Proteins Content Index-chi s6
ham lugng protein ua chét béo). Tri s6 LCI cta protein trong ché pham nhii
tuong dau twong thudng 13 bing hodc 16n hon 55%, tét hon 14 bang hodc 16n
hon 58%, t6t hon nira 13 béng hoac 1én hon 60%, van tét hon nira & béng hoic

16n hon 63%, tt nhét 13 bang hoic 16n hon 65%.

Néu dau twong ty nhién théng thuong (NSI bang 90 hogc 16n hon) dugc
str dung lam nguyén liéu thd, LP cé thé hoa tan dugc va duoc chiét v6i phan cét
hoa tan duoc sau khi chiét tdch nudc. Mt khac, LP bi bién tinh béi qué trinh xt
ly nhiét va khong tan dugc trong nguyén li¢u dau tuong thd, va boi vay van con

trong phan ct khong hoa tan.

Bing cach gia ting ham lugng LP trong protein téng, trang thai nhil tuong
ctia chit béo duogc 1am 6n dinh, thu duoc két cAu min ma khé dat dugc tir ché
phim protein dau tuong thong thuong trén co so globulin protein, va ché pham

d4au tuwong nay c6 thém vi ngdy.
Phuong phéap uéc tinh ham lugng LP va do tri s6 LCI

(a) P& 1am céc protein chinh trong cdc protein twong Ung, cAu trac sidu
phan tir a va cAu trac siéu phan tir o' (o+a') duge chon cho 78, clu trac siéu
phan tir axit (AS) duge chon cho 11S, va protein 34 kDa va lipoxygenaza
(P34+Lx) duoc chon cho LP. Sau d9, ty 1€ nhuém mau trong sd céc protein dugc
chon trén SDS-PAGE dugc xac dinh. Qua trinh dién di c6 thé duoc tién hanh
duéi didu kién dugc thé hién & bang 1.

(b) X(%) = (P34+Lx)/{(P34+Lx)+(a+0') + AS} x 100(%) dugc tinh.
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(c) Vi ham lugng LP cua protein ddu twong da tach duoc tao ra tur déu tuong
duoc loai chét béo bi bién tinh & mic thép vao khoang 38% nhu do dugc bing
cac phuong phap cit phan doan cia cic phwong phap 1 va 2 néu trén trude khi

thanh trung bé‘lng nhiét, (P34+Lx) dugc nhan vé1 hé s6 hiéu chinh k* = 6 sao cho

X tro thanh 38(%).

(d) Ttc 1a, ham lugng LP u6c doan (chi s6 ham luong protein ua chét béo-

Lipophilic Proteins Content Index, sau diy dugc viét tit 1a "LCI") dugce tinh

28774

theo phuong trinh dudi day.

Bang 1

Luong phu:
Do rong 15:
Thé tich 15:

Dung dich nhudm mau:

Thoi gian nhu¢m mau:
Thoi gian phai mau:

Ty trong ké:

10l dung dich mau protein 0,1% trén 16

Smm

30ul

Chét mau xanh duong Coomassie (Coomassie
Brilliant Blue-CBB) 1g, metanol 500ml, axit
axetic bang 70ml (sau khi CBB dugc hoa tan
hoan toan trong metanol, axit axetic va nudc
duoc bo sung vao voi luong 1L)

15 gio

6 gio

GS-710 Calibrated Imaging Densitometer /

Quantity One Software Ver.4.2.3 (Bio Rad
Japan Co. Ltd)

Do rong quét: 5,3mm,
Do nhay: 30

k *x(P34 + Lx) 100

LCI (%)=

K*x(P34+ Lo +(a+a)+AS

K* :Hé s hiéu chinh (6)

P34 :Thanh phan chinh LP, protein 34 kDa
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Lx :Thanh phin chinh LP, lipoxygenaza

o : Thanh phén chinh 78, cAu trc sidu phan tir a
o : Thanh phén chinh 78, c4u trtc siéu phan tir o

AS  : Thanh phin chinh 118, c4u tric siéu phan tir axit
Chét kho

Thong thuong, dang cua ché phim nhii twong diu tuong ndy theo sang
ché 13 turong ty kem tuoi. Chét khé trong ché phdm nhii trong dau twong thudng
la, nhung khéng gidi han &, khoang 20 dén 30% tréng luong. Vi duy, ché phim
nhil twong ddu twong c6 thé 1a dang 1éng c¢6 do nhét thdp thu duge bang céch bd
sung nudc, dang kem c6 d§ nhét cao thu dugc béng cach ngung tu va dang bot

thu duoc béng céch tao bot.
Khia canh san xuit ché phidm nhii tvong dau tuong

Ché phdm nhil twong d4u twong ndy co thé thu duge bing cach bd sung
nude vao dau tuong chira chit béo ma chira chét béo vdi lugng bang hoic 16n
hon 15% trong lugng tinh theo chét kho va c6 chi s§ hoa tan nito (sau day, dugc
viét tat 1a "NSI" - Nitrogen Solubility Index) nim trong khoang tlr 20 dén 77, tot
hon 14 nim trong khoang tir 20 dén 70, d8 tao ra chét 1ong huyén pht, va sau d6
cho chit 16ng huyén phu di tach pha rdn-l6ng dé chuyén lipit trung tinh va lipit
phan cuc vao phan cét khong hoa tan, va tip theo, loai bo phan cét hoa tan duge
chtra protein va dudng, va sau 46 thu hoi phén cit khong hoa tan. Sau déy, khia

canh vé phuong phép san xuét s& duoc giai thich.
Nguyén liéu dau tuong thd va qud trinh ché bién

~ Pau tuong chira chit béo nhu dau twong chira toan by chét béo, dau tuong
duoc loai chét béo mot phén duoc st dung lam nguyén liéu dau tuong tho dé san
xuét ché phim nhii twong dau twong ndy. Dau twong dugc loai chét béo mot

phan bao gdm dau twong thu dugc béng cach cho toan bd chét béo dau twong di
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xtr Iy chiét tach vat 1y nhu chiét ép dé loai mdt phan chat béo. Thong thuong,
d4u tuong chira toan b chit béo chira khoang 20 dén 30% trong lugng chét béo
tinh theo chit khé. Ciing c6 cac loai ddu twong ddc biét ma chira chét béo véi
luong béng hodc 16n hon 30%. Pau tuong chira chét béo dugc st dung cho sang
ché khoéng bi giéi han, nhung d4u twong cé chit béo voi luong bang hogc 16n
hon 15% trong luong, t8t hon 13 bang hodc 16n hon 20% trong lugng 1a duoc uu

tién. Dang nguyén li€u tho c6 thé bao gém dang hat niit, dang hat hodc dang bot.

Néu ham luong chit béo 1a qua thép boi vi loai bo chét béo qua nhiéu, nén
kho thu dugc ché pham nhii trong déu twong chira nhiéu chat béo cta séng ché.
Cu thé, dau twong duge loai chit béo c6 ham lugng lipit trung tinh bang hoic
nhé hon 1% trong lugng thu dugc béng cach chiét dung méi nhu chiét hexan

khéng dugc wru tién béi vi 1am suy giam vi thom ngon cta dau tuong.

No6i chung, dau tuong chira chit béo néu trén c6 thé hoa tan dugce va cd
NSI bang hozc 16n hon 90 boi vi phan 16n c4c protein cAu tao 13 tu nhién va ¢6
thd hoa tan duoc. Tuy nhién, dau twong dugc cai bién, ma duge dem di ché bién
sao cho NSI cua déu tuong dugc cai bién ndm trong khoang tir 20 dén 77, t6t
hon 14 ndm trong khoang tir 20 dén 70, 13 dugc wu tién. Gidi han dudi ciia NSI
t5t hon nita 12 bing hosc 16n hon 40, t6t hon nita 13 bang hodc 16n hon 41, van
t5t hon nita 13 bing hosc 16n hon 43, t6t nhét 1a bang hodc 16n hon 45. Gidi han
trén cta NSI tét hon nita 13 nhé hon 75, t6t hon nita 1a nhé hon 70. Ngoai ra, ddu
tuong ¢6 NSI thdp nhu nhd hon 65, nhd hon 60 va nh6 hon 58 c6 thé duoc st

dung.

Pau tuong dugc cai bién thu duoc bang cach tién hanh qui trinh xUr ly
nhu qué trinh x{r ly nhiét va qua trinh xur ly béng con. Qua trinh xtt Iy bao gom,
nhung khong gidi han &, qua trinh x ly nhiét nhu qua trinh x{r Iy nhiét kho, qua
trinh xr ly bang hoi nudc, qua trinh xt Iy bang hoi nuéc quéa nhiét va qué trinh

xtr Iy vi séng, qud trinh xi 1y etanol ¢6 nude, qua trinh xtr ly 4p suéat cao va sy
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két hop céc qua trinh x1 1y nay.

Néu NSI 14 qué thip, ty 1é protein trong ché phdm nhii tuong dau tuong c6
xu huéng 13 cao, tuc 13, ham lugng chét béo so véi ham luong protein trd nén
thip. Ngoai ra, c6 thé c¢6 thém huong vi khé chiju nhu mui chay khét. Mat khéc,
néu NSI 13 tri s6 cao nhu 80 hodc 16n hon nita, ty 18 protein trong ché phém nhii
tuong dau tuong la thip va ty 1& thu hdi chét béo tir dau twong ciing ¢6 xu hudng

giam. Ngoai ra, vé huong vi, vi thd ban dau cua thyc vat tro nén manbh.

Néu qué trinh x® ly nhiét véi hoi nudc qué nhiét duge thuc hién, khong
thé x4c dinh duoc diéu kién xr ly trong tAt ca cac trudong hop vi né sé& khac tuy
thudc vao méi truong san xuét, nhung didu kién thich hop dé thu ddu twong
dugc cai bién c6 khoang gid tri néu trén ctia NSI ¢6 thé duoc xac dinh ma khong
c6 su khé khin dic biét, vi dy, gia nhiét v6i hoi nude qué nhigt & nhiét d6 nim
trong khoang tur 120 dén 250°C trong 5 dén 10 phut. V& phuong thirc don gian,
d4u twong hién cé béan trén thi trudng c6 khoang NSI néu trén co thé duoc sir

dung.

NSI c6 th8 duoc bidu hién dudi dang ty 1& (% trong luong) cla nito tan
trong nudc (protein nguyén) so voi protein tdng va dugc x4c dinh bang phuong
phap dugc chi dinh. Theo sang ché, NSI duoc x4c dinh bing phuong phép sau
day.

2,0g miu dugc bd sung 100ml nuée. Hon hop nay duge khudy & 40°C
trong 60 phut, va sau d6 li tim ¢ 1400 x g trong 10 phut d& thu phan nbi 1én trén
bé mat 1. Phin két tia du duge bd sung 100ml nude. Hon hop thu duge duge
khudy & 40°C trong 60 phut, va sau d6 li tdm ¢ 1400 x g trong 10 phut dé thu
phan ndi 1én trén b& mit 2. Phan ndi 1én trén bé mit 1 va phan nbi 1én trén bé
mit 2 duoc két hop, va nuée dugce bd sung dén 250ml. Sau khi loc hdn hop nay
bing gidy loc No.5A, nito trong phén loc dugc x4c dinh bing phuong phép
Kjeldahl. Ddng thoi, nito trong miu dugc x4c dinh bang phuong phap Kjeldahl.
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NSI 14 ty 1€ cua nito trong phan loc (nito hoa tan dugc) so véi nito tbng trong

mAu, va duoc thé hién dudi dang % trong luong.

Pau tuong duoc cai bién néu trén t6t hon 1 dugc dem di xt Iy phé huy
md uét hodc khd nhu nghién, ép va nén trude khi chiét tach nudc. Pau twong c6
thé duge lam phdng bing cach ngadm nudc hoic hép trude khi phd huy mo. Nho
lam phdng, mirc ning lugng can thiét cho su pha huy mé co6 thé dugc gidm va
thanh phan c6 vi khé chiu nhu protein nudc sita va oligosacarit c6 thé duoc rira
giai va loai bd, cling nhu, ty 1¢ chiét cta globulin protein (cu thé, glyxinin va -
conglyxinin) c6 khé ning gilt nuéc va kha nang gel hoa cao so vdi protein tong
c6 thé gia tang, tirc 13, ty 18 chuyén globulin protein vao trong phan cét hoa tan

duoc co thé duoc gia tdng.
Chiét tach nudce tlr nguyén lidu dau tuong tho

Qua trinh chiét tach nudc duge thuc hién béng cach bd sung nudc voi
lwong gép khoang 3 dén 20 14n trong luong, t6t hon 13 glp tir 4 &én 15 1an trong
lugng so vai lugng déu tuong chira chit béo, va bing cach d6 tao ra huyén phu
ctia d4u tuong chira chit béo. Néu ty 1& bd sung nudc 1a cao, ty 1& chiét cta hop
phén tan trong nuéc 1a cao va c6 thé dat dugc qua trinh tach thuin lgi. Nhung
néu ty 18 bd sung qua cao, can phai ¢6 qua trinh c6 va do d6 1am gia tidng chi phi.
Ngoai ra, néu qué trinh chiét tach nude duogc lap lai hai 1an hodc nhiéu 14n hon

nra, ty 1& chiét hop phan tan trong nuéc cé thé dugc nang cao.

Nhiét do cua qua trinh chiét khong bi gi6i han. Néu nhiét do 1a cao, ty 1&
chiét hop phén tan trong nuéc cé thé dugc nang cao, nhung chét béo ciing c6 xu
hudng hoa tan, va bdi vay, ham lugng chét béo trong ché phdm nhii trong dau
twong trd nén thap. Do vay, nhiét do cua qua trinh chiét t6t hon 1a bang hodc
thip hon 70°C, t5t hon nita 12 bang hodc thap hon 55°C. Theo cach khéc, qua
trinh chiét tach nudc c6 thé duoc thuc hién & nhiét d6 ndm trong khoang tlr 5

dén 80°C, tét hon nita 12 nim trong khoang tir 50 dén 75°C.
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V& d6 pH clia qué trinh chiét (d6 pH ctia huyén phu dau twong sau khi b
sung nudc), nhu 14 truong hop vé nhiét d cda qua trinh chiét, néu d6 pH 1a cao,
ty 18 chiét hop phan tan trong nudc b thé dugc nang cao, nhung chét béo cling
¢6 xu hudng hoa tan, va boi vay, ham luong chét béo trong ché pham nhil twong
dau tuong tré nén thip. Mt khéc, néu d6 pH 13 qua thap, ty 18 chiét protein c6
xu huéng 13 thp. Cu thé hon, qua trinh chiét c6 thé duge thuc hién véi sy didu
chinh gi6i han dudi cia d6 pH dén dd pH = 6 hodc cao hon, d6 pH = 6,3 hodc
cao hon, hoic d6 pH = 6,5 hodc cao hon. Ngoai ra, qua trinh chiét c6 thé duoc
thuc hién véi su diéu chinh giGi han trén cua do pH dén do pH = 9 hodc tha?'lp
hon, d6 pH = 8 hodc thap hon, hosic 46 pH = 7 hodc thdp hon tlr quan diém gia
ting hidu suét tach chat béo. Theo cach khéc, qué trinh chiét c6 thé dugc thuc
hién véi sy didu chinh d6 pH dén hon kidm, d6 pH = 9 dén 12 tir quan diém gia

tang ty 18 chiét protein.
Téch pha rén-long sau khi chiét tach nudc

Sau khi chiét tach nudc, huyén phu cta déu tuong chira chit béo dugc
dem di tach pha rin-16ng nhu li tim va lgc. Trong trudng hop nay, quan trong la
phan 16n chét béo bao gdm lipit trung tinh cling nhu lipit phan cuc khong duge
rtra giai thanh phan chiét nuée, nhung duogc chuyén dén phén cét chira protein
khong hoa tan va chét xo dudi dang két taa (phdn cit khéng hoa tan). Cu thé
hon, chit béo v&i luong bang hodc 1én hon 70% trong lugng ctia déu tuong chira
chit béo duoc chuyén dén két tua. Ngoai ra, mdt luong nho chit béo dugc rira
giai thanh phan ndi 1én trén bé mat khi tién hanh qu4 trinh chiét. Tuy nhién, khic
v6i chit béo ma duoc tao nhil min & sita ddu nanh, va cé thé ndi 16n mot cach dé
dang va duogc tach bing céach li tim & tbc d6 15000 x g hodc thap hon hodc
khoang 5000 x g hodc thap hon. Theo khia canh nay, tot hon 1a st dung may li
tdm. Ngoai ra, may siéu li tdm & tdc d6 100 nghin x g hogic cao hon ¢6 thé duoc
sir dung tuy thudc vao trang thiét bi. Tuy nhién, trong truong hop ché phim nhii
twong d4u tuong ndy dugc st dung trong sing ché, qua trinh tach c6 thé duoc
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thuc hién ma khéng can str dung may siéu li tam.

Ngoai ra, cht khir nhii tuong c6 thé duge bd sung trong khi hoic sau khi
chiét tach nudc dé nang cao mirc tach chit béo khéi sita dau nanh. Chat khtr nhii
twong khong bi gidi han, vi du, chit khtr nhii twong duoc néu trong tai liéu sang
ché 2 dugc mé ta trong ban mé ta clia don yéu cdu cép patent Nhat Ban (don
Nhét Ban s6 2011-108598) ¢6 thé duoc str dung. Hon nita, sang ché c6 thé duoc

thuc hién ma khong can sir dung chét khtr nhil twong.

Khéng chi lipit trung tinh ma con lipit phan cyc ¢6 thé duge chuyén dén
phin c4t khéng hoa tan béng céch tach pha ran-16ng sau khi chiét tach nuéc.
Phén ct ctiia ché phidm nhii twong dau tuong nay c6 thé thu dugc bang cach thu

hoi phan cat.

Trong trudng hop st dung qua trinh 1i tdm lam qud trinh tach pha ran-1ong,
ca hé tach hai pha va hé tach ba pha c6 thé duoc str dung. Trong trudong hop st
dung hé tach hai pha, phén cit khong hoa tan duéi dang 16p két tha dugc thu hoi.
Trong trudong hop st dung hé tach ba pha, no c6 thé duoc tach thanh ba phén cét,
(1) 16p ndi (phan c4t kem c6 trong luong riéng thip nhit chta chét béo), (2) 16p
gifta (phan cét tan trong nudc chtta lugng nho chét béo va luong 16n protein va
dudng) va (3) 16p két tia (phan cét khong hoa tan chtra lugng 16n chat béo va
chét xo). Trong trudng hgp nay, phan cét hoa tan dugce, 16p gifra (2) duoc loai
b6 hodc duoc thu hdi, va 16p ndi (1) hodc 16p két tia (3) dugc thu hdi. Theo
cach khéc, 16p ndi (1) va 16p két tua (3) dugc thu hdi két hop.

Phén cét khong hoa tan (1) va (3) thu dugc c6 thé 13 ché pham nhil twong
dau tuong nay, hodc sau khi dua dén buédc cd, bude thanh tring bing nhiét va
budc tao bot néu can.

Loai bo chét xo

Néu phan cét khong hoa tan thu dugc chia chat xo, vi dy, phan cét (3)

néu trén hodic cac phan cit (1) va (3), néu cin, ché phdm nhii tuong dau tuong
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trong d6 chét xo (okara) dugc loai bo va co thé thu dwoc vi ngdy hon bang cach
bd sung nudc vao phan cét, dong nhét hoa dung dich nay béng thiét bi ddng nhét
hod ap suét cao hodc thiét bi Jet Cooker Heater, va sau do li tim chét léng dugce
ddng nhat hoa dé thu phan nédi 1én trén b& mat. Néu can, budc phu nhu budce xi
ly nhiét va bude xtr ly béng cdn co thé duge thuc hién trudce hoic sau khi déng
nht hod dé 1am cho qua trinh chiét protein dé dang hon. Trong trudng hop nay,
ham luong chit xo tét hon 13 béng hogc nhé hon 10% trong luong, t6t hon nita
13 bang hozc nhd hon 5% trong lugng tinh theo chét kho. Ham luong chét xo
trong sang ché c¢6 thé duogc x4c dinh bing phuwong phép trong lyc-enzym
(Phuong phap Prosky cai bién) dua vao "STANDARD TABLES OF FOOD
COMPOSITION IN JAPAN Fifth Revised and Enlarged Edition" (Ministry of
Education, Culture, Sports, Science and Technology, Japan, 2005).

DAu hiéu va viéc st dung ché phém nhil twrong dau tuong

Ché phdm nhii tvong dau twong ndy theo sang ché chtra ham luong chét
béo (lipit trung tinh va lipit phan cyc) va ham lugng protein trong khoang déc
trung. Trong sd protein, ham lugng LP dic biét 1a cao. Ché pham nhil tuong dau
tuong tuy y chira chat xo0. Ngoai ra, ché phim nhii trong du tuong da thu duoc
hwong vi ngon ty nhién cta dau tuong, vi rdt ngdy va khong c6 hogc ¢6 it mui vi
kho chiu nhu vi thé ban dau cua thuc vat, vi déng va vi chat. Do vay, ché phém
nhii tuong ddu tuong co thé dugc st dung 1am nguyén liéu thd cho nhiéu loai

thye phdm khéc nhau.

Mic di ché phidm nhii tvong twong tu ché phim c6 thé thu dugc bing
cach bd sung nudc va chit béo vao bdt dsu trong thong thuong hodc san phim
protein d4u tuong tach riéng thong thuong, khé tao ra ché phim c6 ham lugng
lipoxygenaza protein va tri s6 LCI tuong tuy. Ché phim nhii tuong dau tuong
duoc didu ché bing ky thuat nédu trén c6 nhiéu vi wa thich hon so véi san phim

d3 didu ché. Do viy, ché phdm nhil tvong déu twong c6 xu thé 1am nguyén lidu
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cho thyc pham.

Chét béo trong ché phim nhii tuong dau twong nay t6t hon 1a dau dau
tuong chua duoc tinh ché tir quan diém v& hwong vi. Tuc 13, két qua t6t nhat c6
thé thu duge néu chit béo trong ché phim nhii tuong dau twong nay thu dugc tir
dau twong nguyén ven 1am nguyén liéu thd. Noi cach khac, ché phdm nhii twong
dau tuong nay duoc diéu ché tir dau turong nguyén ven trong phuong phap dugc
chi dinh 1a dugc uu tién nhét 1am, vi dy, thanh phﬁn chinh cta ché phém lam

giam muc cholesterol huyét thanh theo khia canh thit nam cia sang ché.
Thyc phdm hodc dd udng chira nguyén liéu thd c6 ngudn gbc tir dau tuong

Theo nghia rong, thue pham hoc d6 ubng chira nguyén liéu thé c6 ngudn
gbc tir dau tuong theo séng ché bao gdm thuc phim trong d6 nguyén liéu thd co
ngudn gbc tir du tuong duge st dung 13 ché phim thay thé sita, nguyén liéu déu
tuong cé tinh axit, ché phim thay thé long dé trimg, nguyén liéu tho cho thyuc
phim d4u tuong da ché bién hodc ché phdm lam giam muc cholesterol huyét
thanh hodc cai thién chirc ning thin nhu néu trong khia canh thir nhét dén khia

canh thir ndm cuda sang che.

Sau day, timg phuong an clia cac khia canh tir thir nhét dén thr ndm cta
sang ché ma diu hiéu k¥ thuat dic biét 1a ché phdm nhii trong d4u tuong nay s&

dugc mo ta cu thé hon.
Phuong an theo khia canh thur nhit clia sang ché

Ché phim nhii tuong dau twong ndy dugc sir dung trong khia canh thu
nhét coa sang ché co d4u hiéu néu trén va vi ngdy dic trung ma khong c6 vi thd
ban dAu cta thuc vat dic trung cho diu twong, so vdi dau phuy, sira ddu nanh va
ché pham nhii tuong dau tuong thong thudng. Do vy, ché phdm nhii twong dau
tuong nay co thé duogc st dung rong rii cho thuc phim hoic dd ubng trong d6
san phém sita nhu kem tuoi dugc st dung, vi du, banh keo, banh mi, mén trang
miéng, db udng, stp, nudc chdm va twong tu, vuot qué y nghi thong thuong 1a
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thuc phdm hodc d6 udng c6 ngudn gbc dau tuong thiéu huong vi ngon va ngiy.

Ngoai ra, ché phdm nhii tvong ddu twong nay c6 thé dugc st dung lam
ché phdm nhii twong d4u tuong dang bdt sau khi sdy kho dé sir dung lam nguyén
litu thay thé sita bot nguyén kem dé san xuét thyc phim hosc d6 ubng chira
nguyén liéu thd c6 ngudn gdc tir dau twong theo khia canh thir nhét cla sang ché.
Khia canh thir nhét cua sang ché con bao gbm ché phdm nhii tuong déu twong
dang bot va thuc phdm hogic d6 udng chira nguyén lidu tho c6 ngudn gde tir dau

twong st dung ché phim nay.

Khia canh thir nhét cta sing ché d& céap dén thuc pham hodc dd udng chira
nguyén liéu tho co ngudn gdc tlr ¢au twong chira ché phdm nhii trong dau tuong
nay lam nguyén li¢u thay thé san phim stra. Cu thé hon, thyc phim hoic d6
ubng chira nguyén liéu thd cb ngudn gde tir dau twong theo khia canh thir nhét
cia sang ché 1a thuc phim hodc d6 ubng trong d6 mot phan hoic toan bd san
phim sita duge st dung dugc thay thé bang ché phdm nhil trong d4u twong nay,
trong nguyén lidu thd dé& san xudt banh keo hogc banh mi, banh keo, banh mi,
mén trang miéng, dd ubng, stp, nudc chidm hoic twong tu sir dung san phém sita

nhu sfta, kem tuoi va sira bdt nguyén kem.

Cu thé hon, nguyén liéu tho dé san xudt banh keo hodc banh mi 13 ché
phim nhii tuong dau tan trong nudc nhu kem sita twoi (whipping cream), ché
phim nhil trong dau tan trong nudc nhu bo thue vat va bo mut (fat spread), bot
mi nh&o nhu bdt trimg, sdcdla chira nude nhu banh ganache va thuc phdm gidng
pho mat socdla kem tuoi co chét 1éng, bdt nhdo hoic dang rin va tuong tu ma
duoc st dung dé trang tri, phil, kep vao gitta, don va ngao tron.

Banh keo va banh mi 13 d& cép dén toan bd cac loai banh keo mirt va banh
mi st dung nguyén li€u th6 néu trén dé san xuét banh keo hodc banh mi. Mén
trang miéng 13 thach, banh bavarois, banh pudding, mén trang mi¢ng dong lanh,

kem va tuong tu trong d6 mdt hoac nhiéu nguyén liéu thd néu trén cho banh keo
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hodc banh mi dugc sir dung dé trang tri, phu, kep vao gitta, don va ngao tron.

Do ubng 1a d& cdp dén san pham sfta nhu sita nude, do udng lén men,
nuée hoa qua va kem dung cho ca phé (coffee creamer) trong d6 mot phan hogc
toan bd san pham sita da s dung nhu sita, kem twoi va sita bot nguyén kem

duoc thay thé bing ché phdm nhii trong dau tuong nay.

Stp va nudc chim 13 @& chi toan bd cac loai sup va nuéc chim trong d6
mdt phan hodc toan b san phim sita d3 st dung nhu sfta, kem tuoi va sira bot
nguyén kem dugc thay thé bang ché phdm nhii tvong dau twong nay, va cu thé
hon 13, d& chi mén sap, mén hadm, mén gratin (mén sup réc vo banh mi vun bd

10), st tring va twong tu.

Khia canh thir nhit ciia sang ché & cap dén néu trén thuc pham hodc a6
ubng chira nguyén liéu thd c6 ngudn gde tir dau tuong c6 huong vi duoc cai
thién, tirc 13, stt dung ché phdm nhii twong dau tuong nay lam nguyén li¢u thay
thé san phdm sita cho nguyén lidu thd dé 1am banh keo hodc banh mi, banh keo,
banh mi, mén trang miéng, dd uéng, sup, nudc chdm hoic tuong tu. Luong bd
sung cua ché phim nhil twong dau twong nay khong bi giéi han cu thé, nhung
vao khoang bang hodc 16n hon 0,5% trong luong, t8t hon 13 nim trong khoang
tir 1 dén 30% trong lugng, t5t nhét 14 nim trong khoang tir 1 dén 20% trong
luong so vai thyuc phdm hozc dd ubng chira nguyén liéu thé c6 ngudn gbc tir dau
twong tinh theo chit khd. Néu lugng nay nhé hon gidi han dudi, n6 khong duge
wu tién bdi vi khong tao ra vi déc trung cua ché phdm nhii trong dau tvong nay.

Ngoai ra, mdt hodc nhiéu loai trong s6 duong, tinh bat, chit béo, mubi,
chét tao nhil, chit 1am 4n dinh nhii tuong, chét 1am dic, gia vi, chét axit hoa, dd
gia Vi, chét tao mau, chét chéng oxy hod va céc chét khéc ¢6 thé duge st dung
két hop v6i ché phim nhii trong dau tuong nay.

Pudng bao gdém xird tir cdy phong, mét ong, duong chua tinh luyén,

duong hat, maltoza, trehaloza, maltitol va tuong ty. Tinh bot bao gém tinh bot
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tho, tinh bdt dugc hydro ho4, tinh bdt dugc cai bién va tuong tu.

Chét béo bao gbm, nhung khong giéi han &, mot hodc nhiéu loai trong sb
chit béo thuc vat nhu bo cacao, dAu hat cai, diu d4u nanh, dau hat hydng duong,
dau hat bong, dau lac, dau cam gao, dau ngo, dau cdy rum, dau dliu, ddu me, dau
co, bo hat ma, chét béo cay chali, dau dira va dau nhén co; chét béo dong vat nhur
chét béo sira, m& bo, m& loi va dau c4; déu riéng biét hozic hén hop ctia chung;
hodc chét béo duge cai bién ctia né nhu chét béo dugc hydro hod, chat béo dugc

c4t phan doan va chét béo dugc este hod twong hd.

Chét tao nhii bao gém lexithin, sucrose axit béo este, glyxerol axit béo
este, polyglyxerin axit béo este, sorbitan axit béo este, diaxetal axit tatric

monoglyxerit va tuwong tu.

Chéit 1am én dinh nhil twong va chat lam dic bao gdm polysacarit ddu
trong tan trong nuéc, punlulan, carboxymetylxenluloza, thach aga, gelatin,
pectin, carageenan, gdbm cdy guar, gdm cdy dau cdo cdo, natri alginat va tuong

tu.

Db gia vi bao g@)m ngh¢, mu tac, hd tiéu va tuong tu. DPé 1am chét tao mau,
chét tao mau tr thuc vat nhu caroten va lycopen, va céc chét tao mau tng hop

khéac nhau c6 thé duogc st dung.

Ngoai ra, dé lam chét chéng oxy hoa, tocopherol, catechin, flavon nhu
rutin, dan xuét clia axit ascorbic, phﬁn chiét thuc vat nhu phén chiét tir cay

huong thao va phan chiét tir cdy dwong mai c6 thé duoc st dung.

Ngoai ra, khia canh thir nhét cta sang ché d& cap dén quy trinh cai thién
huong vi cia thuc phim hoic d6 ubng chira nguyén liéu thd co ngudn gdc tir
dau tuong nhu banh keo, banh mi, mén trdng miéng, d6 ubng, sup va nude chim.
Bing céch st dung ché pham nhii trong dau twong nay ma c6 huong vi duge cai
thién déng k& so véi nguyén liéu co ngudn gbc tir ddu twong thdng thudng,
huong vi cua banh keo, banh mi, mén trang miéng, dd uéng, sup, nudc chdm
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hoc tuong tu c6 thé dugc cai thién dang k&. Ngoai ra, ché phdm nhil trong déu
twong nady thay thé mét phan hosc toan bd sén phim stta nhu sita, kem tuoi va
sfta bdt nguyén kem, cho phép thu dugc thuc pham hotc d6 udng c¢6 huong vi
tuyét voi.

Hon nita, khia canh thir nhét ciia sing ché dé cap dén quy trinh san xuét
thue phdm hoic d6 ubng chitra nguyén liu thé c6 ngudn gbc tir dau tuong co
huong vi dugc cai thién dang ké trong qué trinh san xuét thyc phim hodc a6
ubng chtra nguyén liéu thod co ngudn gbc tlr dau tuong nhu banh keo, banh mi,
moén trdng miéng, dd ubng, siup va nudc chdm. Thyc phdm hoc d6 udng chira
nguyén liéu thé co ngudn gbe tir dau tuong cd vi ngdy cb ngudn gbc tir dau
twong ma khong c6 vi thé ban dau cua thuc vét cb thé thu dugc mot cach dé
dang bang cach st dung ché phdm nhii twong dau tuong nay thay thé mot phan

ho#ic toan bd san phdm sita nhu sita, kem tuoi va sita bot nguyén kem.
Phuong 4n theo khia canh thir hai cua sang ché
Nguyén liéu d4u tuong c6 tinh axit

Nguyén liéu dau tuong cé tinh axit thu dugc bing céach axit hoa nguyén
liéu chira ché phdm nhii tvong dau twong nay dugc 1én men béng axit lactic hogic

bd sung axit va quy trinh san xuét s& dugc giai thich.
Nguyén li¢u thd

Nguyén liéu thd cua nguyén liéu dau tuong c6 tinh axit theo khia canh thir
hai cta séng ché bao gdbm ché phdm nhii trong dau tuong nay. Nguyén liéu dau
twong c6 tinh axit ¢6 it mui vi khé chiu nhu mui bién chét, mui axit axetic va vi
chét déng ma dugc tao ra trong qua trinh 1én men lactic clia stta déu nanh thong
thudng hodc san phdm protein ddu tuong tach riéng cé thé thu dugc bang cach
st dung ché phdm nhil twong dau twong nay. Ham lugng ctla ché phdm nhii
twong dau tuong nay trong nguyén liéu thé coé thé ndm trong khoang tir 30 dén
100% trong luong, t8t hon 14 ndm trong khoang tir 60 dén 100% trong lugng, t6t
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hon nira 1a ndm trong khoang tir 90 dén 100% trong lugng.

Ham luong protein trong nguyén liéu tho tinh theo chat kho tdt hon 13
bang hozc 16n hon 7% trong lugng, t6t hon 1a bang hodc 16n hon 15% trong
lwong, tét hon nita 13 bang hoc 16n hon 20% trong lugng, va t8t hon 14 bing

hodc nhd hon 50%.

Ham luong chét béo trong nguyén liéu thé tinh theo chét kho 6t hon 13
béng hodc 16n hon 10% trong lugng, tdt hon 1a béng hodc 16n hon 20% trong
lwong, t6t hon nita 13 bang hodc 1én hon 30%, va t5t hon 13 bang hogc nhoé hon
75%. Ngoai ra, ham luong chit béo so v6i ham luong protein t5t hon 13 bang
hodc 16n hon 100% trong lugng, t5t hon nfta 13 ndm trong khoang tir 120 dén
250% trong lugng, t6t hon nita 1a ndm trong khoang tir 120 dén 200% trong

luong.

Tri s6 LCI cta protein dau twong c6 trong nguyén liéu tho co thé thay dbi
theo su bd sung nguyén liéu phy, nhung t6t hon 14 bang hodc 16m hon 55%, t6t
hon 13 biing hodc 16n hon 58%, tt hon nita 13 bing hogc 16n hon 60%, tot hon

nita 14 bing hoic 16n hon 63%, t6t nhét 13 bing hogc 16n hon 65%.

Ham lugng nude cua nguyén li¢u thd anh hudng dén @6 cumg cia nguyén
liéu dau twong c¢b tinh axit thu dugc, va co thé duoc diéu chinh theo chét luong

mong mubn, vi du, ndm trong khoang tir 40 dén 95% trong luong.

Nguyén liéu tho va chét phu gia nhur duong, chét béo, tinh bot, protein,
chét diéu chinh d6 pH, tdc nhan lam d3c polysacarit, tac nhan gel hoa, chit tao
nhl, chét tao huwong, chat axit hod, chét chéng oxy hoé va chit tao chelat c6 thé

duoc bd sung ngoai ché phim nhil twong d4u twong nay.

Trong truong hop 1én men axit lactic, néu can, duong dong hoa dugc ¢6
thé duoc bd sung 13m ngudn dinh dudng ctia vi khuén san sinh axit lactic. Vi dy,
glucoza, fructoza, sucroza, maltoza, galactoza, lactoza, rafinoza, trehaloza,

oligosacarit d4u tuong, fructo-oligosacarit, xylo oligosacarit va twong tw c6 thé

-43-



28774

duoc st dung. Céc nguyén liéu duong co thé duogc sir dung riéng biét hodc két
hop hai hodc nhiéu loai. Lugng bd sung cta dudng ddng hod dugc so véi chét
khé cia ché phim nhii tuong dau tuong nay t5t hon 1a nim trong khoang tir 0

dén 50% trong luong, tot hon 13 ndm trong khoang tir 0 dén 20% trong luong.

V& ham luong chit béo ciia nguyén liéu déu tuong c6 tinh axit theo khia
canh thtr hai ctia sang ché, ham luong chét béo c6 ngudn gbe tir ché pham nhii
twong dau twong nay cho phép tao ra vi ngly day du. Ngoai ra, chét béo bd sung
c6 thé duoc bd sung riéng biét dé ting cudng vi ngdy bang céch gia ting chét
béo va d& didu chinh dd cimg san phim chira nguyén liéu dau tuong co tinh axit.
Két qua 13, ham lugng chét béo trong nguyén liéu dau tuong c6 tinh axit co thé

duoc didu chinh ndm trong khoang tir 3 dén 40% trong luong.

V& chét béo bd sung, mot hodc hai hodc nhiéu loai chét béo dugc chon tir
chit béo dong vat hodc chit béo thuc vat, hoic chét béo di ché bién nhu chit
béo dugc hydro hod, chét béo dugc cht phén doan, chit béo dugc este hoa tuong
hd ctia chiing, chit béo chira axit béo mach trung binh va diglyxerit c6 thé duoc
str dung. Céc vi du vé chét béo dong vt va chéit béo thuc vat bao gém dau dau
nanh, dau hat cai, dau gao, dau hat huéng duong, dau céy rum, dAu co, ddu nhan
co, dau dira, dau ngo, diu hat bong, dau lac, chét béo cdy chai, bo hat m&, m& bo,
chét béo sita, m& lon, bo cacao, dau c4, dau c4 voi, dau céy cai va tuong tu. Chét
béo thuc vat dugc uvu tién st dung. Cu thé, dau co duoc cit phén doan, déu hat
cai duge hydro hod va tuong tu 1a dugc uu tién xét theo quan diém bd sung két
clu co su tan chay nhuyén trong miéng. Didm noéng chay ciia chat béo co thé
duoc lua chon mdt cach thich hop xét vé do cung cua san phém, nhung tdt hon

13 ndm trong khoang tir 5 &én 40°C.

Néu cn, nguyén liéu tho ctia nguyén liéu dau tuong c6 tinh axit theo khia
canh thi hai cua sang ché c6 thé duoc ddng nhit hoa bang phuong tién dong

nhAt ho4 thich hgp nhu may dong nhét ho4, vi dy, khi chét béo bd sung dugc bd
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sung riéng biét. Trong trudng hop nay, chuyén gia trong linh vyc co thé diéu
chinh 4p suét ddng nhit hoa theo chit luong mong mubn boi vi 4p sudt anh
huéng dén 6 cimg cla két cAu cta thyc phidm gidng nhu banh pho mét khong
dugce nudng. Noi chung, ap sut t&t hon 13 ndm trong khoang tir 2,5 dén 15MPa

(tr 25 dén 150kg/cm®).
Su axit hoa

Tiép theo, nguyén liéu thdé néu trén duoc axit hod. Tuc 1a, d6 pH cua
nguyén li¢u tho dugc didu chinh dén do axit. V& phuong thirc axit hod, phuong
phap bd sung axit, phuong phap 1én men axit lactic va phuong phap két hop hai
phuong phap trén co thé duoc st dung. Néi chung, do pH ndm trong khoang tir
3,5 dén 6,0, t6t hon 1a nam trong khoang tir 4 dén 5,9, t5t hon nita 13 nim trong
khoéng tir 5,0 dén 5,8 1a dugc uu tién. Trong truong hop bd sung axit, khoang
pH tuong tu cling co th8 duge chép nhan. Néu do pH qua thap, mui vi axit 1a
qua manh va c6 xu hudng xuét hién két cdu kém. Néu do pH qua cao, vi chua do
qua trinh axit hod la qua yéu, cy thé, huong vi 1én men 13 kém trong trudng hop

18n men axit lactic.

Trong truong hop didu chinh d6 pH axit bing cach bd sung axit, axit dugc
stir dung khong bi gidi han cu thé, nhung bao gdm axit vé co nhu axit phosphoric,
axit clohydric va axit sulfuric, va axit hitu co nhu axit xitric, axit malic, axit
lactic, axit gluconic va GDL. C6 thé sir dung axit don 1¢ hoic hdn hgp gom hai
ho#ic nhidu axit trong s cac axit néu trén. Axit hitu co dugc vu tién sir dung xét

vé quan diém lién quan dén huong vi.

Trong trudng hop didu chinh d6 pH axit bang cach 1én men axit lactic, vi
khun san sinh axit lactic duoc sir dung khong bj gidi han cu thé va vi khuén san
sinh axit lactic n6i chung duoc str dung cho san pham sita 1én men nhu sita chua,
d6 udng va pho mét chira vi khuén san sinh axit lactic c6 thé dugc st dung. Vi

du, gibng Lactobacillus nhu Lactobacillus casei, Lactobacillus plantarum,
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Lactobacillus  helveticus, Lactobacillus bulgaricus, Lactobacillus gasseri,
Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus lactis, Lactobacillus salivarius subsp.
salivarius, Lactobacillus gallinarum, Lactobacillus amylovorus, Lactobacillus
brevis subsp. brevis, Lactobacillus fermentum, Lactobacillus mali, Lactobacilfus
delbrueckii,  Lactobacillus  johnsonii, — Lactobacillus  sanfranciscensis,
Lactobacillus  panex, Lactobacillus comoensis, Lactobacillus italicus,
Lactobacillus leichmannii, Lactobacillus curvatus, Lactobacillus hilgardii,
Lactobacillus reuteri, Lactobacillus pastorianus, Lactobacillus buchneri,
Lactobacillus cellobiosus, Lactobacillus fructivorans va Lactobacillus lactis
subsp. cremoris, gidng Streptococcus nhu  Streptococcus  thermophilus,
Streptococcus lactis va Streptococcus diacetylactis; gidng Lactococcus nhu
Lactococcus lactis  subsp. lactis, Lactococcus lactis subsp. cremoris,
Lactococcus lactis subsp. diacetylactis va Lactococcus lactis subsp. lactis
biovar diacetylactis; va gidng Leuconostoc nhu Leuconostoc mesenteroides
subsp. cremoris, Leuconostoc lactis va Leuconostoc pseudomesenteroides co thé
duoc st dung. Ngoai ra, men trong d6 vi sinh vat khac véi vi khuén san sinh axit

lactic, vi du, nAm men nhu nAm men kefia, dugc trdn cling c6 thé dugc st dung.

Theo khia canh thi hai cia séng ché, gidng Bifidobacterium cling thuc vi
khudn san sinh axit lactic. Vi du, Bifidobacterium bifidum, Bifidobacterium
longum, Bifidobacterium infantis, Bifidobacterium breve, Bifidobacterium
adolescentis, Bifidobacterium angulatum, Bifidobacterium  catenulatum,
Bifidobacterium pseudocatenulatum, Bifidobacterium dentium, Bifidobacterium
globosum,  Bifidobacterium  pseudolongum,  Bifidobacterium  cuniculi,
Bifidobacterium  choerinum, Bifidobacterium  animalis,  Bifidobacterium
thermophilum,  Bifidobacterium boum,  Bifidobacterium magnum,
Bifidobacterium asteroides, Bifidobacterium indicum, Bifidobacterium gallicum,
Bifidobacterium  lactis,  Bifidobacterium  inopinatum,  Bifidobacterium

denticolens, Bifidobacterium pullorum, Bifidobacterium suis, Bifidobacterium
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gallinarum,  Bifidobacterium  ruminantium, Bifidobacterium  merycicum,
Bifidobacterium saeculare, Bifidobacterium minimum, Bifidobacterium subtile,
Bifidobacterium coryneforme va tuong ty ¢6 thé duoc st dung. Ngoai ra, cc vi
khudn san sinh axit lactic ndy c6 thé dugc st dung riéng biét hodc & dang két

hop bét ky hai hogic nhidu loi vi khuan.

Luong bd sung cua vi khuén san sinh axit lactic c6 thé duoc diéu chinh
theo nhiét d6 18n men, thdi gian 1én men. Didu kién 1én men tét hon 1a & nhiét do
nam trong khoang tir 10 dén 50°C trong 3 dén 48 gio, t6t hon 12 & nhiét d6 nam
trong khoang tur 15 dén 45°C trong 4 dén 30 gid. Do pH sau khi 1én men ¢6 thé
duoc diéu chinh tinh mét cach thich hgp béng cach st dung kiém hoic axit theo

su uu tién.
Qua trinh tach nudc sira

Néu cén, san phdm dugc axit hoa dugc didu chinh dén d6 pH thich hop c6
thé duoc dua dén quy trinh tich nudc sita bang may li tAm hodc twong ty va thu
14y sita d6ng. Trong trudng hop tach nudc sita, nguyén liéu déu tuong co tinh
axit giéng pho mat kiéu tach nudc sita 13 dang ran hodc ban rén c6 ham lugng
chét rén cao va d6 cting vira phai c6 thé dugc tao ra. Ngoai ra, huong vi ¢6 thé

duoc diéu chinh dé c6 it vi chua bang cach tach nudce sita,

Mt khéc, trong truong hop khong tdch nudce sita, nguyén li¢u déu tuong
¢6 tinh axit gidng pho mat kiéu khong tach nuédce sita 1a dang long hodc nhio c6
ham luwong chét ran thdp c6 thé dugc tao ra. Chuyén gia trong linh vyc co thé
dua ra quyét dinh thod ddng xem c¢6 tach nudc sira hay khong khi xét dén tinh
chét vat 1y ma thich hgp cho viéc st dung thyc pham dugc sén Xuét.

Chét phu gia

Tiép theo, sau qué trinh axit hod nguyén liéu thd néu trén, néu can, mudi

nhu clorua nhu natri clorua va kali clorua va phosphat nhu natri polyphosphat ¢6

thé dugc bd sung vao san pham dugce axit hod trudce khi tich nude sira hodc sita
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d6ng thu duoc bang cach 14y nudc sita ra khéi san phim duoc axit hod. Céc chat

phu gia nay cé thé dugc bd sung trude qué trinh axit hoa.

Cu thé, wu tién bd sung polyme phosphat nhu natri polyphosphat boi vi
mui vi axit c6 thé dugc gidm va vi ngdy c6 thé duoc gia ting hon nia, két cAu
tho c6 thd dugc giam va két cdu min cé thd duoc gia ting bing cach bd sung
phosphat. Lugng bd sung phosphat khong bi gidi han cu thé, nhung tot hon 13
nam trong khoang tir 0,5 dén 15% trong luong so v6i protein trong nguyén liu
dau tuong co tinh axit. Néu luong phosphat quéa thap, tac dung 1am giam két cau

thé bi giam. Néu lugng phosphat qua cao, vi chat déng c6 xu huéng ting manh.

Tiép theo, néu can, san phdm dugc axit hod hodc sira dong dugc thanh
triing bing nhiét. Méi truong nhiét khong bi giéi han cy thé, nhung tot hon 1
ndm trong khoang tir 70 dén 85°C trong 1 giy dén 15 phut. Néu can, qué trinh
ddng nhét hoa béng may déng nhét hoa hodc twong tu dugc thyc hién sau khi
thanh tring bing nhiét, va sau d6 1am ngudi xudng nhiét do nam trong khoéng

tir 4 @én 10°C @& thu nguyén liéu dau twong c6 tinh axit.
Kiéu pho mat va kiéu sita chua

Nguyén lidu dau tuong c6 tinh axit theo khia canh thir hai cua sang ché ¢6
thé 14 nguyén liéu kiéu pho mét ho#c nguyén liéu kiéu sita chua bang céch thay
ddi céc loai nguyén li€u thd, cac loai vi khuén san sinh axit lactic va diéu kién

1én men (nhiét do, thoi gian va tuong tu).

Nguyén lidu kiéu pho mat 1a nguyén liéu thu duoc bang quy trinh tuong
tu voi quy trinh san xuét pho méat hién nay, hodc nguyén liéu c6 tinh chét tuong
ty (nhu do cung va huong vi) so véi pho mat hién nay bing cach bd sung
nguyén liéu phu tro nhu tinh bot va chét béo. Nguoi ta da phan chia pho mat
thanh loai pho mét ty nhién va loai pho méat da ché bién 14 loai pho maét hién co.
Phuong 4an cu thé theo khia canh th( hai cia sang ché bao gdm kiéu khong u

chin nhu pho méat tuoi va pho méat kem. Cu thé hon, pho mat tuoi bao gdm pho
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mat 1am tir sita gan kem, pho mat fromage bran, pho mat mozzarella, pho mat
ricotta, pho mét mascarpone, pho mat casu marzu (pho mat lam tir sita clru, con
goi 1a pho mat thé1), pho mat feta, pho méat panir, pho mat riishan va céc loai pho
mét khéc. Ngoai ra, cling c6 thé lam nguyén liéu 13 pho mét duge G chin nhu
pho mat vo sach, pho mat vo tréng, pho mat c6 van xanh, pho mat ban cing va
pho mat cimg, khac voi pho mat tuoi. Cac vi dy dién hinh v& pho mat 1 chin bao
gbém pho mét gouda, pho mat edam, pho mat camembert, pho mét cheddar va

cac loai pho mat khéc.

Nguyén liéu kiéu sira chua 1a nguyén lidu thu dugc béng quy trinh twong
tu quy trinh san xudt sta chua hién nay, hodac nguyén liéu cé tinh chét tuong tu
(nhu tinh chét vét ly va huong vi) so véi sita chua hién c6 bing cach bd sung
nguyén liéu phu trg. Stta chua hién nay bao gdm sfta chua dugc san xuét trén
khip thé gidi nhu sita chua Bun-ga-ri va sita chua kefia Nga khéc véi sita chua

Nhat Ban.
Céch st dung thuc phim c6 nguyén liéu dau tuong c6 tinh axit

Nguyén liéu ddu tuong c6 tinh axit theo khia canh thir hai cua sang ché c6
su két hop ctia vi ngdy cua déu tuong va vi ngdy dugc tao thanh béi sy axit hoa
(cu thé, 1én men axit lactic), va nho d6, c6 vi ngdy gibng nhu san pham sita 1én
men, du vi d& chiu va két cdu min. Do vdy, nguyén liéu dau tuong c6 tinh axit
6 thé duoc st dung dé thay thé mot phan hoic toan b sita 1én men sén phém
nhu pho mat va sita chua trong cung cach st dung (ttrc 1a l1am san phim thay thé
sita 1én men). Nguyén liéu dau tuong co tinh axit co thé duoc st dung & céc thuc
phim khac nhau 1am nguyén liéu chinh nhu thanh phin chinh cta ché phdm
hodc nguyén liéu phu dé ngao tron, don, trang tri hogic phi. Nguyén liéu chinh la
nguyén liéu tho 1a thanh phén chinh cia céng thirc pha ché thyc phim, va c6
luong bang hodc 16n hon 20% trong lugng trong thyc phim, nhung khéng bi

giéi han & lugng nay. Ngoai ra, nguyén li¢u phu tirc 1a nguyén liéu thoé ma dugc

-49-



28774

tron, phun, dinh hodc phu 1én nguyén li¢u chinh la thanh phan chinh ctia cong

thirc pha ché.

Vi dy, nguyén liéu ddu twong c6 tinh axit nay vi 1a ¢6 thé dugc tao ra dudi
dang san phdm dé an. Ngoai ra, nguyén liéu cho thyc phdm dugc ché bién nhu
bdt mi nhdo, don va kem chua co thé duoc tao ra béng cach bd sung nguyén liéu
thé khac véi nguyén lidu dau tuong c6 tinh axit. Hon nita, nguyén liéu déu
tuong c6 tinh axit cd thé duoc st dung rong rdi 1am nguyén liéu thé cho nudc
s6t nhu nude sét kem va nudce sét ca i, va c6 thé duoc sit dung véi sy bd sung
truc tiép duéi dang nguyén liéu tho dé san xuit banh keo hoic banh mi. Hon nita,
nguyén liéu déu tuong cd tinh axit cd thé dugc sir dung 1am nguyén liéu don
hoic trang tri cho céc san pham tir hai san nhu chikuwa (banh paté c4 c6 hinh

ong) va céc san pham dd dugc cheé bién nhu hamburger.

Trong linh vuc banh keo, nguyén liéu ddu tuong cé tinh axit c6 huong vi
pht hop cho ca banh keo phuong T4y va banh keo phong cich Nhét Bén, déc
biét phi hop cho loai banh keo khong nudng trong cic loai banh keo phuong
Tay va banh keo phong cach Nhat Ban. Cac vi du vé banh keo phuong Tay bao
g@)m banh pho mat, banh tart, banh xép, banh ngot, banh Castella (banh xép loai
A & Nhat Ban), banh baumkuchen, banh xu kem (cream puff), banh qué, banh
quy, banh nuéng (pie), banh souffle, banh tiramisu, banh pudding, banh bavarois
va tuong tu. Céac vi du vé banh keo phong cdch Nhat Ban bao gdm banh gao,
banh bao hip (rice dumplings), Youkan (bénh thach d4u do (adzuki-bean jelly)),
Uiro (banh thach ngot lam tir gao (sweet rice jelly)), Dora-yaki (banh nudng
nhan mut dau (bean jam pancake)), Tai-yaki (banh nuéng hinh con c4 ¢6 nhén

mrt d4u (fish-shaped bean jam pancake)) va cac loai banh tuong tu.

Sau day, cac vi du vé banh keo phwong Ty khong nudng s& duwoc mo ta

nhu 13 c4c khia canh cu thé hon vé banh keo.

Thyc phidm giéng banh pho mét khong nuéng
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Thuc phdm giéng banh pho mét khéng nuéng c6 thd dugc san xuét bing
cach sir dung nguyén liéu dau tuong co tinh axit kiéu khéng tach nuéc sita [am
nguyén liéu chinh thay thé cho nguyén liéu pho mat kidu duoc don (vi du,

"Fromage Bran Assortie" do Fuji Oil Co., Ltd. san Xuét).

Tét hon 13 bd sung nguyén liéu dau tuong cé tinh axit ndy trong thuc
phim v6i luong ndm trong khoang tir 5 dén 70% trong luong, tét hon 13 nam
trong khoang tir 20 dén 60% trong lugng. Pé 1am nguyén liéu thd khac, nguyén
liéu thd ma thudng dugc st dung cho banh pho mat khong nuéng, vi duy, sita
nguyén liéu nhu sita va kem, duong nhu duong dang long va dudng hat, 1ong
tréng trimg dugc sir dung dé lam banh trimg duong, tac nhan gel hoa nhu gelatin
va tuong tu c¢6 thé duoc sir dung. Ngoai ra, néu thuc phim #n chay dugc mong
mudn, sita dau nanh, bdt d4u tuong, san phdm protein du twong tach riéng, kem
d4u tuong duoc san xuét tlr cac nguyén lidu dau tuong nay va tuong ty cd thé
duoc st dung thay thé cho sita nguyén liéu. Thyc phim giéng banh pho mat
khong nudng thu dugc cd chét luong c6 thé so sanh duge véi banh pho mat
khong nudng dugce lam tir pho mat hodc pho mat kiéu don. Ngoai ra, thuc phim

¢6.vi ngdy va tuoi va két cu min thu dugc tir dau tuong.
Thue phdm gidng banh pho mat nuéng

Thue phdm giéng banh pho mat nudng c6 thé duoc san xuét bang cach st
dung nguyén liéu dau tuong cé tinh axit kiéu tach nudc sita lam nguyén lidu
chinh thay thé cho nguyén liéu pho mét kiéu don (vi du, "Créme Fromage" do

Fuji Oil Co., Ltd. san xuét).

Tt hon 1a bd sung nguyén lidu dau tuong c6 tinh axit nay vao thuc phdm
v6i lwong ndm trong khoang tir 5 dén 70% trong lugng, t6t hon 13 nim trong
khoéang tir 20 dén 60% trong lugng. Pé 1am nguyén liéu thd khéc, nguyén liéu
thd ma thudng duge st dung cho banh pho mat nudng, vi du, sita nguyén li¢u

nhu kem, duong nhu duong hat, sdcola tréng, trimg nhu tring nguyén qua va
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long dd trimg, tinh bdt nhu tinh bt ngd va tuong ty co thé dugc sir dung.

Thue phdm gidng banh pho mat nuwdng thu dugc ¢ vé bén ngoai c6 thé so
sanh dugc véi banh pho mat nuéng duge lam tlir pho mét hodc pho mat kiéu don
va vi ngdy. Ngoai ra, két cAu cua né 1a két cAu gidng bot khoai lang khac véi
banh pho mat nudng théng thuong, va nhu vay, ¢ thé thu duge thuc phim

gidng banh pho mat nuéng méi khac véi banh pho mat nuéng théng thuong.
Phuong 4n theo khia canh thir ba cua sang ché
Ché ph&m thay thé long dé trimg

Ché phim thay thé 1ong do trimg theo khia canh thir ba cua sdng ché bao
gdm ché phdm nhii trong dau twong nay, va cé thé thay thé cho mot phan hoeftc'
toan bo long d6 trimg trong céac thuc pham khéc nhau. Long do trimg trong céac
thyc phdm khéc nhau ma c6 thé thay thé & khia canh tht ba bao gbm long do
tring, 1ong do trimg duge tiét trung, long do tring mudi, 1ong dé trimg dugc

lam ngot, long do trimg kho va twong tu.

Ché phdm thay thé long do tring theo khia canh thir ba c6 thé duoc st
dung lam nguyén liéu thay thé long d6 trimg co chét luong va tinh chét vat ly
dugc néng cao bing cach bb sung duong, tinh bt, d6 gia vi, chét chéng oxy ho4,
chét béo, tac nhan dong tu va cc chét khéc vao ché phdm nhii twong d4u tuong
ndy. Céc thanh phin nay c6 thé dugc sir dung két hop v6i mot hode nhiéu thanh

phan.

Ngoai ra, ché phém thay thé long do tring theo khia canh thir ba c6 thé
duoc st dung lam nguyén liéu thay thé long d6 trimg c6 chét luong va tinh chét
vat ly dugc néng cao béng cach cho enzym tao lién két ngang véi protein vao
ché phim nhil twong ddu twong nay hodic bang cach cho enzym tao lién két
ngang v&i protein vao hdn hop duge tao ra bang cach bd sung mét hoic nhiéu
nguyén li€u tr nhom bao gbém dudng, tinh bot, d6 gia vi, chit béo, chét chéng
oxy hod va tac nhan dong tu vao ché phim nhii trong dau twong nay.
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Duong

Ché phim thay thé 1ong d6 tring theo khia canh tht ba cé thé duogc san
xuét dudi dang nguyén liéu thay thé 1ong dé trimg c¢6 huong vi duge néng cao
hon nita bing cach bd sung dudng vao ché phdm nhii twong dau twong nay.
Pudng dugc dé cap & ddy bao gdm disacarit dén oligosacarit, cu thé hon, xird tir
ciy phong, mit ong, dudng chua tinh luyén, duong hat, duong cat, caramel,
fructoza, xird c6 ham luwong fructoza cao (high fructose cone syrup), xird tinh
bot, maltoza, maltotrioza, trehaloza, maltitol va tuong tu. Céc loai duong nay co

thé duoc str dung & dang hdn hop ctia mdt hodc nhiéu loai.

Ham luong cua dudng trong ché pham thay thé 1ong do tring tét hon la
ndm trong khoang tir 0,5 dén 50% trong luong, t6t hon nita 13 ndm trong khoang
tir 3 dén 30% trong luong.

Pd gia vi

Ché phim thay thé long d6 trimg theo khia canh thir ba c6 thé duoc san
xuét lam nguyén liéu thay thé long dé tring c6 huong vi dugc cai thién hon nita
bing cach bd sung d6 gia vi vao ché phdm nhii twong dau tuong nay. Do gia vi
bao gdm mu tat, wasabi (bdt nhdo cdy cai cay c6 mau xanh), rau hing ty, rau
hing qué, hat hdi, cdy dinh huong, cay thi 13, ging, qué, hd tidu, nghé, cay 6t
tay, hat methi An P (fenugreek seed), hat nhuc dau khAu, hoa hi (star anise),
cdy kinh gidi, cay nguyét qué, cdy kinh gi6i 6, cdy huong théo, cdy bac ha, cay
ngai gidm, hat thi 13 va tuong tw. Céc gia vi ndy c6 thé duoc st dung két hop

mdt hodc nhiéu loai.

Ham luong cta dd gia vi néu trén trong nguyén liéu thay thé long dd
trimg tdt hon 1 ndm trong khoang tir 0,001 dén 20% trong lwong, t6t hon nita 12

ndm trong khoang tlr 0,01 dén 10% trong luong.

Chét chdng oxy hoa
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Ché phim thay thé long d6 trimg theo khia canh thir ba c6 thé duoc san
xudt 1am nguyén liéu thay thé 1ong do trimg co su suy giam huong vi dugc kim
ham do sy oxy ho4 bing cach bd sung chét chdng oxy hoa vio ché phim nhil
tuong déu tuong nay. Chét chéng oxy hod bao gdm tocopherol, dich chiét cay
duong mai, axit ascorbic, catechin, dich chiét cay che, nguyén liéu c6 tac dung
tao chelat nhu natri xitrat va tuong tu. Cac cht chéng oxy ho4 nay c6 thé duoc

st dung két hop mot hodic nhiéu loai.

Ham luong cia chit chéng oxy hoa néu trén trong nguyén liéu thay thé
long d6 trimg t6t hon 1a nim trong khoang tlr 0,001 dén 20% trong luong, tot

hon nita & ndm trong khoéang tir 0,01 dén 10% trong lugng.
Chét béo

Ché phim thay thé long d6 tring theo khia canh tht ba c6 thé dugc san
xudt 1am nguyén liéu thay thé 1ong d6 trimg c6 tic dung ning cao tinh chét vat
Iy nhw hwong vi phong pht bang cach bd sung chét béo vao ché phdm nhii twong
dau tuong ndy. Chat béo co thé duge st dung 1am mién 14 chét béo c6 thé in
duoc, va bao g(‘Sm dau dau nanh, dau hat cai, dau ngo, dau hat bong, dau 6liu,
dau lac, dau gao, dau cdy rum, dau hat hudng duong, dau co, dau nhan co, dau
dira, chit béo cdy chai, bo xoai, chét béo sita va tuong ty, va chat béo da dugc
xt ly ly hoac hoa hoc nhu chét béo dugc hydro hoa, chit béo dugc cit phan
doan va chit béo dugc este hoa twong hd. Cac chit béo nay co thé dugc sir dung
két hop mdt hosdc nhiéu loai.

Ham luong cta chit béo néu trén trong nguyén lidu thay thé long do trimg
t6t hon 14 n3m trong khoang tir 0,5 dén 50% trong lugng, t6t hon nita 13 ndm
trong khoang tir 3 dén 30% trong lugng.

Tinh bot

Ché phém thay thé long d6 trimg theo khia canh thir ba c6 thé duoc tao ra

1a sy thay thé long d6 trimg dem lai mot hiéu qué cai thién déc tinh vét ly nhu
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huong vi phong phu bing cach bd sung tinh bot vao ché phdm nhii tvong du
twong ndy. Tinh bot sén c6 trén thi trudng bao gdm tinh bot ngd, tinh bot ngd
sap, tinh bot 1Ga mi, tinh bdt gao, tinh bdt khoai tay, tinh bot sén, tinh bot khoai
lang, tinh bot co sagu va twong tu, va tinh bot cai bién cua ching. Tinh bdt cai
bién c6 s&n trén thi trudong bao gdm, ching han, tinh bot dwoc oxy héa, tinh bot
dugc xir ly bing axit, tinh bt dugc xur Iy béng enzym, tinh bdt axetat, tinh bt
phosphat, tinh bdt sucxinat, tinh bdt octenylsucxinat, hydroxypropyl tinh bét,
tinh bét duoc tao lién két ngang, tinh bot dugc xur ly nhiét 4m va tuong tu. Céc

tinh bdt nay co thé duoc st dung két hop mot hodc nhiéu loai.

Ham lugng cla tinh bot né€u trén khi thay thé long do trimg uu tién 1a tu

0,5 t&i 50% trong lugng, vu tién hon 1a tir 3 tdi 30% trong luong.
Tac nhéan dong tu

Ché pham thay thé long do trimg theo khia canh tht ba c6 thé duoc tao ra
1a sy thay thé long do trimg dem lai chirc ning dong ty tuong tu véi long do
trimg bang cach bd sung tic nhan dong ty vao ché pham nhii trong dau tuong
nay. Tac nhan dong tu bao gbm nudc mudi, canxi clorua, magie clorua, glucono-
delta-lacton, canxi sulfat va tuong ty. Céc tdc nhan dong tu nay co thé dugc st

dung két hop mot hodc nhiéu loai.

Ham lugng cua tac nhan dong ty néu trén trong sy thay thé 1ong do trimg
vu tién 13 tr 0,001 téi 10% trong lugng, wu tién hon la tir 0,01 t61i 5% trong

luong.
Enzym tao lién két ngang cho protein

Ché pham thay thé long do trimg theo khia canh th ba c6 thé duoc tao ra
13 1ong d6 trimg c6 dic tinh nhil hda duoc cai thién nhu kha ning nhii hoa bing
cach kich hoat enzym tao lién két ngang cho protein cho ché phidm nhii tuong
dau tuong. Pic tinh nhil hda cao ndy dem lai déc tinh rat ot trong tudng hop
diéu ché nhil tvong & diéu kién axit.
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Enzym tao lién két ngang cho protein khong bi giéi han mién 13 enzym
xuc tac viée tao lién két ngang ctia cac phan tir protein, ma bao gbdm enzym xdc
tac phan Umg ngung tu gilta gbc glutamin va gbc lysin lién quan dén nhom
amino va phan Ung lién quan dén nhom e-amino nhu phan ing ngung tu gifta
gbc asparagin va gbc lysin. Ngoai ra, enzym xtc tdc phan (mg ngung tu gifta cac
nhém thiol trong gdc xystein ma khong lién quan dén nhém amino ciing c6 thé
duge sir dung. Cu thé hon 13, enzym bao gdm transglutaminaza xuc tic phan
mg ngung tu gitta gbc glutamin va gbc lysin va enzym trao ddi thiol-disulfua
xuc tidc phan Gng ngung tu gitta hai nhom thiol va hinh thanh lién két disulfua,

va tuong ty. Céc enzym nay co thé duogc st dung két hop mot hodc nhiéu loai.

Trong sd cac enzym nay, wu tién 13 st dung transglutaminaza. Nguén gbe
cua transglutaminaza khong giéi han cu thé, va bét ky loai ndo c6 ngudn gdoc
dong vat, ngudn gbc vi sinh vat va ngudn gde thuc vat déu c6 thé duoc st dung.
Ngoai ra, bét ky loai enzym dugc tinh ché va ché phadm c6 sin trén thi trudng

nao déu cob thé dugc sir dung.

Luong dugc sir dung déi v6i enzym tao lién két ngang cho protein so véi
ham luong cta ché phdm nhii trong diu twong nay tinh theo trong lugng khé wu
tién 1a tir 0,1% trong lugng hodc cao hon, wu tién hon la 0,5% trong luong hodc
cao hon, uvu tién hon 13 0,9% trong luong hodc cao hon. Ngoai ra, luong enzym
wu tién 14 tir 15% trong luong hodc thip hon, wu tién hon 1a 10% trong lugng
hodc thap hon vi hiéu qua c6 thé khong dugc gia ting khi lugng nay qua cao.

Uu tién 13 nhiét d0 phan mg cla enzym tao lién két ngang cho protein 1a
khoang tir 10 t6i 80°C, wu tién la tir 20 t&i 70°C, vu tién hon la tir 40 t6i 60°C.
Khi nhiét d6 1a qué thip, tbc d6 phan tng c6 thé cham. Khi nhiét d¢ 1a qué cao,
su bét hoat enzym cé thé bi déy manh.

Ul tién 1a thoi gian phan Umg cua enzym tao lién két ngang cho protein 1a

tir 0,01 t&i 120 pht, vu tién 1a tir 1 téi 60 phut. Khi thoi gian phan ung la qua
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ngin, c6 thé khong thu dugc hiéu qua phan Gng day du. Ngay ca khi thoi gian

phan Ung 1a qua dai, né khong tao ra sy khéc biét v& hiéu qua.
Céac nguyén liéu tho khac

Néu cn, ché phém thay thé long dé tring theo khia canh thir ba ¢6 thé
dugc st dung co bd sung chit nhii hoa, tdc nhan lam dic, tdc nhain tao gel,
protein, mudi vo co, mudi hitu co, tic nhan tao mau, tic nhan tao huong, tac

nhén tao vi chua va tuong tu.
Thyc phim thay thé long do tring

Ché phim thay thé long dé trimg bao gbm ché phim nhil twong dau tuong
nay co thé dugc st dung cho cac loai thuc phém khéc nhau dugc mo ta dudi day.
Thyc phdm thay thé long d6 tring c6 vi dém da va ngan chdn vi ctia co tuoi c6
ngudn gbc tir dau twong cé thé thu dugc bang cach bd sung ché phadm thay thé

long d6 trimg bao gém ché phim nhii tuong dau tuong ndy.

Luong bd sung cia ché phdm thay thé 1ong dé trimg bao gbm ché phim
nhii tvong déu tuong nay khong gidi han cu thé mién 14 dic trung vé vi cia ché
phédm nhil twong dau tuong ndy dugc xuét hién r8, nhung khoang 0,5% trong
lwong hogic nhidu hon, wu tién 14 tir 0,5 t&i 60% trong lugng, wu tién nhat 1a tir 1
t6i 50% trong lwgng so véi thuc phim thay thé long do tring tinh theo trong
luong kho. Khi lugng nay thap hon gi6i han duéi, né khong duge vu tién boi vi
dac trung vé vi ctia ché pham nhii twong dau tuong nay 12 khong duoc xuét hién
r3. Thyc pham thay thé long d6 trimg theo khia canh tht ba cia sang ché c6 thé
duogc san xudt bing quy trinh san xuét thong thuong san xuét thue phim. Ngoai
ra, thuc phdm thay thé long d6 trimg theo khia canh thir ba cta sang ché co thé
duoc san xuét béng cach bd sung duong, tinh bdt, gia vi, chét oxi hoa, chit béo,
tac nhan dong tu, chét nhii hoa, tac nhan 1am dic, tac nhan tao gel, protein, mudi
vo co, mubi hitu co, tic nhan tao mau, tic nhan tao huwong, tac nhéan tao vi chua

va twong tu néu trén cling nhu ché pham thay thé long do trimg, va bang cach
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kich hoat enzym tao lién két ngang cho protein ddi v6i ché pham thay thé long
dé tring.
Thuc phdm thay thé 1ong d6 trimg theo khia canh tha ba ciia séng ché bao

gdm nudc cham, banh keo, nude x6t va mon an hang ngay.
Nude cham

Nuédce cham theo sang ché bao gom nude rudi, chat tam uwdp hodc nude

x0t, x0t madone, nudc cham dang kho va tuong tu.

Nudc rudi bao gdbm nude rudi ban ran, nude rudi dang 16ng dugce nhii hoa,

nudc rudi dang long dugc tach riéng va tuong tu.

Chét tAm wép hodc nude x6t, 13 chit 16ng tao hwong dung cho thyc phim
duoc dun niu hodc thuc phém dugc nudng, bao gém nuée x6t dung cho thit
quay, chit tim uwép ding cho gi nudng, nudc xbt dé nhing dung cho
shabushabu (céc lat thit bo thdi méng dugc lam chin tdi trong sip nong), nude

xbt dung cho thit chin hodc hai san chin va tuong tu.

X6t madone bao gom x0t madone, chat long tao huong kiéu x6t madone,

chét 1ong tao huong twong tw x5t madone va twong tu.

Péi vai x6t madone, x5t madone gift dugc trang thai nhil twong tdt va c6
vi ngon c6 thé duoc ché bién bing cach sir dung ché phdm thay thé long do
trimg thu duge bing cach kich hoat enzym tao lién két ngang cho protein thdm
chi 100% long d6 trimg dugc thay thé trong hé bao gdm 70% trong luong chét
béo hodc nhiéu hon.
Béanh keo

Banh keo theo sang ché bao gdm, ching han, kem, mén trang miéng, banh
keo dugc nudng va tuong tu.

Kem, ma duogc tao ra béng cach tron va nhii hoa pha dau va pha nudc, bao
gbm, chang han, mén sita trimg, kem, kem danh béng va twong ty. i véi mon
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sita trimg, thuc phdm tuong ty mén sita trimg c6 thé duoc didu ché bing cach
tron ché phdm thay thé long do trimg theo khia canh tht ba cla sang ché va sb
c6 la tring. SO ¢ la tring dugc st dung theo khia canh tht ba clia sing ché bao
gbm s6 ¢ la tring dé phu. S6 c6 la duge st dung & day @& cap dén s6 cb la, thuc
phdm s6 ¢6 la hodc ban phan s6 c6 la, ma duge xac dinh boi co quan Japan

Chocolate Fair Trade Council va Japan Chocolate Food Fair Trade Council.

Theo khia canh thi ba ciia séng ché, ty 18 phéi tron ctia s6 co la tréng d6i
v6i ché phédm thay thé long d6 trimg khéng gidi han cu thé, nhung khoang tir
1:99 t6i 99:1 (ty 18 trong luong). N6 c6 thé dugc didu ché véi viée thay doi ty 18
trong lugng phu thudc vao dic tinh vét ly ctia s6 ¢ la tring nhu diém nong chay.

Mbn trang miéng bao gdm banh put dinh, bavarois, brulee va tuong tu.
Banh put dinh bao gbdm banh put dinh sita tring va tuong tw. Banh put dinh sira
trimg bao gdm banh put dinh nuéng dugc ché bién bing cach nudng trong 10 va
banh put dinh hép duoc ché bién bing cach gia nhiét bang hoi nudc trong 16 hép,

ndi hip hozc twong tu.

Bénh keo dugc nuéng bao gdbm banh x6p, banh ngot (pound cake), banh
que, banh kép, banh cudn mat (Swiss roll), banh bong lan kiéu Nhat Ban
(Castella), banh ngot ran (doughnut), banh so (madeleine), banh quy man
(biscuit), banh quy (cookie), banh mi kiéu Phép (brioche), banh nudng x6p,
banh qué, banh s6 c6 la hanh nhén, banh x6p phong (souffle) va tuong tu
Nude x6t

Nudc xbt trong sang ché bao gém nudc xbt carbonara, nude x4t kem, sip
kem, nudc x6t Hollandaise, nudc x4t sira trimg, nudc x0t tartare va tuong tu.
Nhu duoc minh hoa & trén, sip cling bao gdm trong nudc x6t.

Mon an hang ngay

Mbn dn hang ngay cua sang ché bao gdm chawan-mushi (tring sira hép),
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tamago-tofu (mén dau phu-sira trimg dugc hép), tamago-zosui (chédo gao dac véi

tring) va tuong tu.
Phuong an theo khia canh thr tur ctia sang ché
Thuc phém dau tuong dugc ché bién

Thuc phdm dau twong duge ché bién theo khia canh thir tu clia sang ché
bao gém ché phim nhii trong dau tuong ndy 1a nguyén li¢u tho. U tién la, thyc
phim dafiu tuong duoc ché bién dugc ché bién bing cach st dung nguyén liéu
d4u tvong thdé nhu sita diu nanh va protein dau twong dang bot va thay thé mot
phan hoic tt ca ctia nguyén liéu ddu tuong thd béng ché pham nhii twong du
tuong nay. Cu thé hon 13, thyc phdm dau twong dugc ché bién bao gdm du phy,
yuba, nudc chdm d4u twong, abura-age, ganmodoki, atsu-age, dd udng sita dau

nanh va tuong tu, va thuc pham tuong tu véi chung.

Ché phdm nhii twong dau twong nay dugc ché bién trong thuc phim dau
tuong dugc ché bién c6 thé dugc ché bién nhu thanh phén thay thé cho mot phan
hodc tit ca nguyén liéu dau tuong nhu sita ddu nanh va protein dau tuong dang
bot, ma 1a nguyén liéu thé thong thuong, va do do, két cAu va vi cta thuc phém
dau tuong duogc ché bién c6 thé duoc cai thién. Ty 18 thay thé phu thudc vao loai
thue phdm dau tuong duge ché bién, nhung c¢6 thé 1a 10% trong lugng hodc
nhiéu hon, wu tién 13 tr 15% trong luong hodc nhiéu hon, vu tién hon 1a 20%
trong lugng hodc nhiéu hon nguyén lidu dau twong thd nhu stta ddu nanh. Ngoai
ra, cling co thé t6i 25% trong lugng hoic nhiéu hon. Hon nita, cling c6 thé t6i
50% trong luong hodc nhiéu hon, 70% trong luong hodc nhiéu hon, 90% trong
lugng hodc nhiéu hon, hodc 100% trong lugng phy thudc vao chét lwgng mong
mudn. Dudi day, cac khia canh cua thyc phém dau tuong dugc ché bién cu thé
s& dugc giai thich, nhung loai thuc phim dau twong dugc ché bién khong bi gisi

han vao cac khia canh dudi day.
bau phu
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Pau phu ¢ thé dugc san xuét bing céch tron tic nhan dong ty voi ché
phim nhil twong d4u twong ndy hodc hdn hop cia ché phim nhii twong déu
twong nay va sira dau nanh, va sau do gia nhiét dé lam ddng tu protein. Dau phu
6 thé duge san xuét bing quy trinh da biét ma khong c6 kho khin gi. Tac nhan
dong tu bao gdm nudce mubi (magie clorua), canxi clorua, canxi sulfat, GDL va
tuwong tw. Luong bd sung ciia tac nhan dong tu khong gidi han cu thé, ching han,
6 thé tir 0,1 &1 5% trong lugng, uu tién 1a tir 0,3 t6i 3% trong luong so véi ché
pham nhii tuong dau twong ndy va sita du nanh tinh theo trong lugng kho. Do
clng cua dau phu cé thé dugc didu chinh thich hop bing cach ting hoic gidm
luong tac nhan dong tu. Néu can do cing cao, lugng tic nhan déng tu co thé
ting 1én. Néu can dau phu c6 két cAu mém hon va min, tac nhan dong tu c6 thé
duge bd sung vé6i luong it. Nhu vay, dau phu thu duge s& c6 két cAu mém va
min hon so véi dau phu thong thuong va két cdu tdt tan chay trong miéng va vi

dam da ma khong cé mui cay dau tuong.

Ngoai ra, cac chét phu gia khac nhau dugc st dung trong quy trinh théng
thudng dé san xuit dau phu co thé dwoc bd sung. Ching han, mudi, oligosacarit,
polysacarit, tinh bt, protein va tuong ty ¢ thé dugc bd sung riéng hoic két hop

véi tac nhéan dong tu khac.
Yuba

Yuba c6 thé duge san xuit bing cach gia nhiét hodc lam déng lanh ché
phim nhil tvong ddu twong ndy riéng hoic két hop véi véi sita dau nanh 1a
nguyén liéu thd dé tao ra nguyén lidu dugc lam bién tinh mang trén bé mit, va
sau d6 thu hdi nguyén liéu nay. Quy trinh san xudt yuba c6 thé dugc thuc hién
v6i céch thie d4 biét.

Yuba thu dugc c6 két cdu nhuyén tuong tw voi yuba tuoi (yuba tuoi 14y
trude) va vi ddm da hon so véi yuba thong thuong. Ngoai ra, dé cai bién két céu,

yuba c6 thé duoc didu ché bang cach bb sung mudi, polysacarit, tinh bdt, protein
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va tuong tu riéng hoac két hop vai ché phim nhii trong dau twong nay.
Nuéc chdm dau twong

Nuéc chdm ddu tuong c6 thé dugc san xult bing cach bd sung ché phim
nhil trong ddu tuong nay vao nguyén liéu thoé cua nudc chdm. Nudc chim bao
gdm ponzu (nudc qua ho cam quyt co tinh axit va d4m), nuéc xt dau tuong, x6t
madone, nudc rudi, nudc xot, nudce sbt ca chua, chét tim udp, canh sup, va nudc

cham dang 1ong bot di kém véi san pham nhu mi an lién.

Ché phidm nhii twong dau tuong nay co6 thé dugce phdi ché trong nude

chdm & ham luong, chéng han, 1a tir 20 té1 80% trong lugng.
Abura-age, ganmodoki, atsu-age

Thue phidm dau tuong dugce ché bién nhu abura-age, ganmodoki va atsu-
age c6 thé dugc ché bién bing cach sir dung ché phdm nhii trong du twong nay
12 mot phan ctia nguyén liéu thd véi quy trinh san xuét d3 biét. Bot nhao nguyén
lidu thd cla céc thuc pham dau twong dugc ché bién nay, ca dau phu véi quy
trinh ché bién théng thudng va bdt nhio protein ddu tuong thu duge bing cach
nhao tron protein ddu twong dang bot, nudc va chét béo bang may xay sau d6 1a

nhii hoa, cd thé dugc st dung.

Khi atsu-age duoc ché bién bang cach st dung ché pham nhii twong dau
tuong nay, két cau va vi tuong ty voi ddu phu ma dugc ché bién bang cach st

dung ché phdm nhii trong dau twong nay c6 thé dugc bd sung.

Ngoai ra, khi ché phdm nhii twong dau twong ndy dugc sit dung cho
abura-age va ganmodoki, khong chi vi ddu twong dédm da co thé duoc bd sung,
ma sy gidn nd cla nguyén liéu bdt nhao trong ché bién kiéu ran ky duoc cai
thién hon, va do d6 hiéu qua cai thién ty 1€ gidin nd cd thé thu dugc. Hon nita,
luong hép thu chét long tao huong dugc cai thién va két cAu tuoi hon c6 thé thu

duoc bang cach cai thién ty 1€ gidn no.
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D0 udng sita déu nanh

P ubng sita dau nanh khong phai 1a dich long dau nanh dé san xuét san
phém dau phy, ma la mot dd uéng duoc ché bién b%lng cach sur dung stra déu
nanh ma duoc tiéu thu bdi nguoi tiéu dung thong thuong trong nhiu nim gan
day. Db udng sita dau nanh theo khia canh thir tu clia séng ché bao gdm tat ca
céc dd udng trong d6 sita ¢au nanh duge st dung bat k& tiéu chudn cua san pham.
Vi ddm da cia déu tuong va két cAu min c6 thé duoc b sung khi ché phédm nhii

tuong dau trong nay dugc sit dung cho dd ubng sita ¢au nanh.
Thuc phém dau tuong dugce ché bién duoc lam dong lanh

Thuc phém diu tuong duoc ché bién theo khia canh thir tu clia sang ché
c6 thé 13 thuc phém dau tuong dugce ché bién c6 tinh chiu dong lanh ma duy tri
két cAu trudc khi 1am dong lanh ngay ca sau khi 1am dong lanh va chua lam
d6ng lanh bang cach bd sung tac nhan chéng bién tinh do dong lanh d3 biét nhu
oligosacarit, polysacarit, tinh bot va gelatin. Chung c6 thé 13 san phim dong lanh
c6 s&n trén thi truong nhu dau phy dong lanh, yuba dong lanh, atsu-age dong
lanh, ganmodoki dong lanh va abura-age dong lanh. Lugng bd sung cuia tac nhan
chéng bién tinh do déng lanh wu tién 14 tir 0,1 t6i 10% trong luong trong dau

phu hodc tuong tu.

Chéng han, ddu phu déng lanh thong thuong c6 vi dau tuong kém va rd
rét va két clu clmg véi du vi trong miéng. Tuy nhién, theo khia canh thir tu cua
sang ché, hidu qua tuong tu trong tuong hop st dung ché phdm nhil twong du

turong nay cho dau phu co6 thé thu dugc trong tudng hop dau phu dong lanh.
Thue phdm dau twong dugc ché bién dugc sy kho

Thuc phim dau twong dugc ché bién theo khia canh tht tu ctia sang ché
c6 thé 13 thuc phém dau tuong duogc ché bién dugc siy kho nhu dau phy kho,
yuba kho, nudc chdm dau tuong kho, abura-age kho va sita ddu nanh dang bot
béng cac cach thirc khac nhau nhu sdy dong lanh, sdy phun, sy bing vi song,
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sdy bang 10, sdy tu nhién va sdy & diéu kién ap suét giap.

Khi thuc phém dau tuong dugc ché bién theo khia canh tht tu cia sing
ché 13 abura-age, abura-age c6 thé duoc st dung 1a mot thanh phén cho thuc
phim ché bién sén bing cach thuc hién sdy sau khi ché bién nhu ngdm abura-
age sau khi ran k¥ vao chét 16ng tao hwong bao gbm céc nudc chdm khéc nhau.
Boi vi abura-age theo khia canh thir tu ctia sang ché c6 dic tinh gidn nd tdt bing
cach st dung ché phdm nhii tvong d4u tuong ndy, abura-age gift thé tich cia né
sau khi ché bién va sdy, va ¢6 thé tich va dic tinh tai tao hinh tét (t4i tao hinh

bang nude nong) trong tudng hop khoi phuc lai bang rét nuée néng.
Phuong 4n theo khia canh thir ndm cta sang ché

Céac tac gia sang ché da phét hién ra rang ché phdm nhii twong dau twong
ndy cé hiéu qua manh lam giam colesterol huyét thanh va cai thién chirc ning
than. Hiéu qua lam giam colesterol huyét thanh va cai thién chtrc néng than c6
thé dugc quan sat béng cach dn mot lugng thich hop ché phim nhii tuong dau
tuong nay. Do 1a, ché phim nhii tvong dau tuong nay cé thé duoc st dung lam
huong vi chinh cua ché phdm lam giam colesterol huyét thanh hozic ché phim

cai thién chirc nang than.

Ham luong cua ché phdm nhii tuong ddu tuong nay trong ché phim lam
giam colesterol huyét thanh hoic ché phdm cai thién chirc ning thén theo khia
canh thr nam cua sang ché 13 tir 1 t6i 100% trong luong, uu tién la tir 50 t6i
100% trong luong, wu tién hon 1a tir 80 téi 100% trong lugng, wu tién nhét 13 tir

100% trong luong.

Ngoai ra, thuc pham c6 hidu quéa lam giam colesterol huyét thanh hoic cai
thién chic nang than co th8 duoc san xuét bang cach bd sung lugng thich hop
ché phdm lam gidm colesterol huyét thanh hodc ché pham cai thién chirc ning
than theo khia canh thr ndm cua sang ché vao thuc phém. Viéc san xuét "thye

phim c6 hidu qua lam giam colesterol huyét thanh" hozc "thuc phim c6 higu
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qua céi thién chirc ning than" khéng kho6 khan co6 thd duoc gi6i thidu lan dau
tién boi ché phdm 1am giam colesterol huyét thanh theo khia canh thir nam cta
sang ché c6 vi ngon va hiéu qué lam gidm colesterol huyét thanh. D¢ 13, 1an dau
tién dat dugc bdi khia canh thir ndm cua sang ché. Thém nira, thuc phém dung
theo ché d6 stic khoe hozc thuc phém dung cho ché d0 an kiéng riéng (thuc
phidm dung cho ngudi ém, thuyc phdm dung cho ngudi khé dn) c6 hiéu qua lam
giam colesterol huyét‘ thanh hodc cai thién chirc néng thén co6 thé duoc ché bién
béng cach st dung ché phim lam gidm colesterol huyét thanh hozic ché phém cai

thién chtrc ning than theo khia canh thir ndm cua sang ché.

Quy trinh san xuét thyc phidm c6 hidu qua lam giam colesterol huyét
thanh hodc céi thién chirc ning than c6 déu higu k¥ thuét 13 "ché pham lam giam
colesterol huyét thanh" hozic "ché phim cai thién chtic ning than" theo khia canh

thir ndm cia sang ché cé trong thuc pham.

Céc phuong an dugc mo ta & trén d6i v6i cac khia canh tir thir nhat téi thir
nim cta sang ché c6 dau hiéu k¥ thuat cu thé chung 13 ché phdm nhii twong dau
twong méi duge mod ta cu thé & trén dugc st dung. Khong can thiét phai noi ra
nhung c¢6 thé c6 mot khia canh 1a két hop hai hoic nhiéu ¥ tudng tir mdi y tudng
k¥ thuat. Do 1a, ché phim nhil twong ddu tuong nay co thé ¢ chirc niing nhu,
chéng han, ca ché phdm thay thé stra va ché phim thay thé long dé trimg, ca ché
pham thay thé sita va ché phdm 1am giam colesterol huyét thanh hozic ché pham
cai thién chirc néng than, va ca ché pham thay thé long dé trimg va ché pham
lam giam colesterol huyét thanh hodc ché phdm cai thién chic ning than trong

thuc phém duoc sir dung.
Vi du thwe hién sang ché

Céc vi du cua sang ché s& duoc mo ta dudi day. Ky hiéu "%", "phﬁn"
dugc mo ta dudi da dé cap dén "% trong luong", " han trong luong" trir phi c6
y p g g, P g g p

chi dan khac. Phuong phéap do chét béo duoc thuc hién dua trén phuong phap
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chiét dung méi hdn hop clorofom/metanol trir phi dugc luu y khac.
Vi du sén xuét 1: Diéu ché ché phdm nhii trong dau twong 1

3,5 kg bot ddu twong ma duge dua di xir Iy nhiét 4m dé tao ra NSI 59,4
duoc bd sung thém nudc véi lugng 4,5 14n trong lwong & 50°C dé tao ra chét
16ng huyén phu. Chét 1éng huyén phti nay duge khudy trong 30 phut c6 gitt 4m
d6i voi dich chiét nude. Do pH cia chét 16ng huyén phi & thoi diém nay 12 6,7.
Ly tdm bang hé théng tach ba pha dugc thuc hién lién tuc & 6000xg dé tach
thanh (1) 16p ndi, (2) 16p gifta va (3) 16p két tia. Sau d6, 6,3 kg ché phim nhil
twong dau twong 13 hdn hop ctia 16p ndi va 16p két tiia duoc thu hdi d8 tao ra ché

pham nhii tvong dau tuong A.
Vi du san xuét 2: Diéu ché ché phdm nhii twong dau twong 2

Ché pham nhii twong dau tuong A thu dugc trong Vi du san xuét 1 dugc
b sung nudce vé6i lugng 0,5 lan trong lugng. Hon hop duoc ddng hoa vai thiét b
ddng hoéa 4p suét cao & 13MPa. Dich 1éng dugc déng hoa duoc gia nhiét véi gia
nhiét suc hoi nude truc tiép & 142°C trong 7 gidy. Dich 16ng dugc dua di ly tim
lién tuc & 6000xg dé tach va loai bo soi khong hoa tan. Phan doan ndi trén mat

duoge thu hdi dé tao ra ché phdm nhil twong dau tuong B.

Mot phin ctia céc ché phim nhil trong dau tuong A va B thu duge tir cac
Vi du san xuét 1 va 2 dugc duge 1am kho lanh dé phén tich. Va, thanh phan
chung 13, chét kho, va protein (bing phuong phap ctia Kjeldahl), chét béo (biang
phuong phap chiét bang dung mdi hdn hgp clorofom/metanol) va tro tinh theo
trong lugng kho duge do. Ngoai ra, gia tri LCI 1a gié tri wéc tinh ciia ham luong
protein lipoxygenaza va ham lugng LP dugc phén tich bing SDS-PAGE. Dé so
sanh, bot diu tuong dugc sir dung lam nguyén liéu tho va ché phim nhil trong
d4u tuwong c6 san trén thi truong "Soy Supreme Kreme" (duoc san xudt boi
SunOpta Grains and Foods Group, dang bdt), ma dugc cho 1a dugc sén xuét

bing phuong phap durgc md ta trong tai liéu US 6,548,102, dugc do theo cach
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tuong tw. Mdi gia tri phan tich dugc thé hién trong bang 2.

Bang 2
Chat | Tinh theo trong lugng kho | Ché pham
kho | (%) protein (%)
0 ; :
) protein  Chétbéo Tro | P™Y eI
genaza
Bot dau tuong 30,0
95,3 43,1 (69,6)* 50 |3,6 57
Ché pham nhii twong dau ' 43,0
fwong A 30,6 |32,2 (134) 43 16,2 67
Ché pham nhii twong dau 58,9
twong B 18,2 32,2 (183) 39 6,1 67
Che pham nhil twong dau 545
tuwong c¢6 san trén thi truong | 97,0 | 32,0 ’ 4,5 12,0 50
" " (170)
Soy Supreme Kreme

* Cac ham lugng chét béo (%) so v6i ham lugng protein d3t trong ddu ngodc

don.

Céc ché phim nhil tuong dau twong A va B ¢6 ham lugng chét béo cao so
vGi protein so vdi bot dau tuong. Ngoai ra, ching ¢ hdn hop protein khac biét
so voi bot dau tuong va ché phdm nhil tvong dau tuong cé san trén thi trudng.
D6 13, LP dugc c6 dic va ham luong protein lipoxygenaza cao boi vi gia tri LCI
1a gi4 tri cao, 60 hodc nhiéu hon. Ché phim nhii twong du tuong c6 hop phan
nhu vay c6 hdn hop thanh phan méi ma sita ddu nanh va okara thong thuong

khéng co.

Céc ché phdm A va B c6 vi dAm da dang ké trong d6 vi ngon tu nhién c
ngudn gbc tlr sita ddu nanh hogic dau tuong da biét duogc tap trung ma khong cd
vi cua ¢O tuoi, vi se va vi chat. Mat khac, ché phém nhii twong d4u tuong c6 sin
trén thi trudng c6 vi ddm da kém va vi cta co tuoi va vi se manh do gia tri LCI
thip hon gi4 tri cta bot dau twong va ham lugng protein lipoxygenaza thip hon,

khi so vai cac cheé pham A va B.

Céc vi du dic trung theo khia canh thir nhét ctia sang ché
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Vi du al: Bidu ché kem danh bong

H3n hop gdm 29,9% ché phédm nhii twong dau tuong B duge ché bién
trong Vi du san xuét 2, 29,9% dau qua co dugc hydro héa (diém nong chay:
34°C), 1,4% sird ngd ham lugng fructoza cao (FC: duoc san xuét boi Oji
CornStarch Co.,Ltd.), 1,4% oligotoza (dugc san xuat boi Mitsubishi-Kagaku
Foods Corporation), 37,0% nudc, 0,2% lexitin, 0,1% este axit béo sucroza "este
duong Ryoto S-570" (dugc san Xuét béi Mitsubishi-Kagaku Foods Corporation),
0,1% este axit béo sucroza "este dudong Ryoto S-1670" (duoc san xuét boi
Mitsubishi-Kagaku Foods Corporation) va 0,015% natri polyphosphat dugc tao
ra va duoc nhii héa so bd & 60°C trong 15 phut. Hn hop duge dong hoa thém
trong didu kién ap suét cao & 5 Mpa sau d6 lam mat ¢ 5°C qua dém dé tao ra
dich 16ng kem dugc dénh boéng chira déu twong. 1 kg dich 1éng kem dugc danh
bdng, 70g dudng kinh duoc bd sung va hdn hop dugce danh bong béng khudy toc
dd cao trong thiét bi tron Hobart trong 2 phut va 30 gidy. Luong thira kem dugce
danh bong chira dau tuwong thu dugce 1a 159,4%. Kem dugc danh bong chura dau
turong tan trong miéng véi cam gidc mat va vi ddm da ma khong c6 vi cua co

tuoi riéng biét cia d4u tuwong va nhan danh gia chit luong tdng thé cao.
Vi du so sanh al

Dich 16ng kem duge danh bong chira dau tuong duge ché bién theo cach
tuwong tu Vi du al ngoai trir thay thé dich 1ong phan tan thu dugc bang cach phan
tan ché phim nhii twong dau tuong cd san trén thi trudng "Soy Supreme Kreme"
(bot, duoc san xuét bsi SunOpta Grains and Foods Group) dé diéu chinh ham
luong chét kho téi 18,2% twong tu véi ché pham nhii tuong ddu tuong B cho
ché phim nhil tuong dau twong B. 1kg dich long kem duoc danh bong, 70g
duong kinh dugc bd sung va hdn hop duoc dénh bong bing khudy tdc dd cao
trong thiét bi tron Hobart trong 2 phit va 50 gidy. Luong thira kem dugc danh

bong chira d4u twong thu duge 1a 155,0%. Kem dugc danh bong chira dau tuong
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tan trong miéng v&i cdm gidc mat, nhung c6 vi ¢ tuoi manh riéng biét cla déu
tvong va vi ddm da kém, va nhén danh gia chit luong téng thé thap.
Vi du tham khéo al

lkg kem tuoi (ham lugng chét béo: 30%, dugc san xuit boi Takantroi
Milk co., Itd.) & 5°C, 70g duong kinh dugc bd sung va hén hop duge danh bong
bang khudy téc d6 cao trong thiét bi tron Hobart trong 1 phut va 30 gidy. Luong
thira cia kem danh bong thu duoc 1a 140,0%. Kem danh bong tan trong miéng
vGi cam gidc mat va vi dam da va vi sira tdt va nhan dénh gia chét luong téng
thé cao.

Két qua danh gid vi ctia Vi dy al, Vi du so sanh al va Vi du tham khéo al
duogc thé hién trong bang 3. Dénh gid vi cua cac Vi du dudi ddy thu dugc bing
danh gia cam quan véi 10 nguoi tham gia va két qua trung binh danh gié boi
nhitng ngudi tham gia theo céc tiéu chuin danh gia dudi day
Tiéu chudn d4nh gi4
-: Khong phat hién, +: HAu nhu khéng phat hién, +: Phat hién, ++: Phét hién hoi
rd, +++: Phat hién ro
®: Vi dam da manh, ma khong cé vi cta cd tuoi
O: Vi dam da, vi cta cd tuoi co chut it
A: Vi dam da yéu, vi cla ¢o tuoi

x: Khong cé vi dam da, vi ciia co tuoi manh

Béang 3
Vidam da | Vicua cd twoi | Panh gia tong thé | Pénh gid vi
Vi du al ot + ® Vidam da cia dau
tuwong, vi rat ngon

Vi du so Vi cua co tuoi, vi hoi

- + o - > Ve
sanh al A nhat
Vi 7d1,1 tham i ] o Vi sita dam da, vi rat
khao al ngon
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Vi du a2: Piédu ché kem

Hdn hop gém 50% ché phim nhii twong ddu trong B dugc ché bién trong
Vi du san xuét 2, 11% duong kinh siéu min va 8% mat ong (mét ong nguyén
chat déng nhin sakura) dugc tao ra va dugc khudy. Hon hop dugc khudy va
dugc lam lanh tir 70°C bang céch str dung thiét bi lam kem dé thu dich long kem
dong lanh. 31 phén kem dugc danh bong chira dau tuong thu dugc trong Vi du
al dugc bd sung vao 69 phan dich 16ng va dugce khudy dé thu kem d4u tuong. Vi
ctia kem dau tuong duoc danh gid sau khi cét trit & -20°C trong 15 ngay. Keét qua
13, kem dau tuong co két ciu nhuyén véi cam giadc mat trong miéng va vi dam da
ma khong c6 vi cua co tuoi riéng biét cta dau tuong va nhin dénh gia chét

luong téng thé cao.
Vidu a3

Hdn hop gdm 50% ché phim nhii twong ddu tuong B duge ché bién trong
Vi du san xuét 2, 11% dudng kinh siéu min, 7% duong chua tinh luyén va 1%
nudc dugce tao ra va duge khudy. Hon hop duge khudy va dugc lam lanh tir
70°C bing cach sir dung thiét bi lam kem d€ thu dich 16ng kem dong lanh. 31
phan kem dugc danh bong chira ddu tuong thu dugc trong Vi du al duoc bd
sung vao 69 phan dich 1éng va dugc khudy dé thu kem dau tuong. Vi clia kem
dau tuvong dugce danh gid sau khi ct trit & -20°C trong 15 ngay. Két qua 13, kem
dau tuong c6 két cdu nhuyén véi cam gidc mat trong miéng va vi dam da ma
khong c6 vi cta co tuoi riéng biét cua dau tuong va nhin danh gié chét lwong
tdng thé cao.
Vi du so sanh a2

Dich long kem dong lanh duoc ché bién theo cach twong ty Vi du a2
ngoai trur thay thé dich long phan tan thu duoc bang phan tan ché phdm nhil
tuong déu tuong co s&n trén thi truong "Soy Supreme Kreme" (bot, duoc san

xuét béi SunOpta Grains and Foods Group) @& didu chinh ham luong chit kho
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t6i 18,2% twong tu v6i ché phim nhil tuong dau tuong B cho ché phdm nhii
tuong ddu tuong B. 31 phin kem dugc danh bong chtra ddu twong thu dugc
trong Vi du so sanh al duge bd sung vao 69 phan dich 1éng va duge khudy dé
thu kem dau twong. Vi ctia kem ddu tuong dugc danh gia sau khi cét trir & -20°C
trong 15 ngay. Két qua 13, kem dau twong c6 két cdu nhuyén véi cam gidc mat
trong miéng, nhung c6 vi cla cd tuoi manh riéng biét ctia diu tuong va vi dam

&3 kém, va nhan danh gia chét luong tdng thé thép.
Vi du tham khéo a2

Dich 1ong kem dong lanh dugc ché bién theo cach tuong tu trong Vi du a2
ngoai trir thay thé kem twoi ctia Vi du tham khao al cho ché phim nhii tuong
dau twong B. 31 phan kem dugc danh bdng chira ddu twong thu duge trong Vi
du al duogc bd sung vio 69 phén dich long va duge khudy ¢ thu kem. Vi clia
kem duoc dénh gi4 sau khi cét trit & -20°C trong 15 ngay. Két qua 13, kem c6 két
cAu nhuyén véi cam gidc mat trong miéng va vi sita va vi dam da t6t va nhan

dé4nh gi chét lugng téng thé cao.

Két qua dénh gia vi ctia cac Vi dy a2-a3, Vi du so sdnh a2 va Vi du tham

khao a2 dugc thé hién trong bang 4.

Bang 4
Viddm da | Vicuacdtuoi | Pénh gid tdng thé Panh gid vi
Vidua2 +++ + O, Vidam C:Ia oua dau
tuong, vi rat ngon
Vi du a3 i + ® Vi dam <§ia cua dau
tuong, vi rat ngon
Viduso Vi cua ¢d tuoi, vi
A 1 + +_|_ . . b .
sanh a2 A hoi nhat
Vi Vdu tham i i o \i; stta dam da, vi
khao a2 rat ngon

Vi du a4: Ché bién sap kem

H3n hop gdm 30,1% ngd ngot, 6,0% hanh chién (duge sin xuat béi Ebara

Foods Industry Inc.), 15,0% ché phim nhi twong dau tuong A dugc ché bién
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trong Vi du san xudt 1, 3,0% dudng kinh siéu min, 0,3% mubi an, 0,5% bdt tao
huongnude cbt ga, 0,1% natri bicarbonat, 45,1% nudc va lugng phu hop hat tiéu
tréng dugc tao ra va duge gia nhiét téi 85°C bing cach dit bat trong nudc ndng
dé tao ra kem stip ngd véi sita dau nanh. Sup c6 do sét va két ciu nhuyén va vi
dam da ma khong c6 vi clia ¢o tuoi riéng biét cia ddu tuong va nhan déanh gia

chit luong tdng thé cao.
Vi du so sanh a3

Kem sp ng6 véi slta ddu nanh duge ché bién theo cach tuong tu trong Vi
du a4 ngoai trir thay thé sita ddu nanh nguyén chét (chét rin: 6,5%, dugc san
xuét boi Fuji Oil Co., Ltd.) cho ché phim nhii tuong diu tuong A. Sup c6 do sét
va két cdu nhuyén ma khong cé vi ciia co tuoi riéng biét cia déu twong, nhung
c6 vi dam da kém.

Vi du tham khao a3

Kem stp ngd véi sita ddu nanh dugc ché bién theo cach twong tu trong Vi
du a4 ngoai trur thay thé kem tuoi ctia Vi du tham khao al cho ché phdm nhii
tuwong dau tuong A. Sup c6 do sét va két cAu nhuyén va vi sita va vi dam da t6t

va nhan dénh gia chét luong tdng thé cao.

Két qua danh gi4 vi cia Vi du a4, Vi du so sanh a3 va Vi du tham khao a3

duoc thé hién trong bang 5.

Bang 5

Vidimda | Victacotuoi | QAR BIE | penn oig vi

tong thé
Vi du a4 +++ + O, Vi dam C.Ta oua déu
tuong, vi rat ngon

Vi du so 4 4 A Khoéng cé vi dam da,
sénh a3 B khong du vi
Vi vdu tham et i o) Vi sita dam da, vi rat
khdo a3 ngon

Vi du a5: Thyc phdm chira dau tuong cé ngudn gdc tir nguyén liu thd twong tur
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banh put dinh sita

90,81% ché phdm nhil tuong dau tuong B dugc ché bién trong Vi du san
xuét 2, 9,08% dudng va 0,11% nude mudi ding cho dau phy (41°Brix) dugc bd
sung va dugc tron. Hon hop duge rot vao vét chira va duge hép & 95°C trong 25
phit dé thu thuc phim chira dau tuong c6 ngudn gdc tlr nguyén liéu thd twong tu
banh put dinh sita. Thyc phim chira d4u twong c6 ngudn gbc tir nguyén liéu tho
twong tu banh put dinh stta thu duge ¢6 kbt cu nhuyén cé d6 mém tuong tu véi
banh put dinh ma khéng c6 vi cua c6 tuoi riéng biét cua dau twong va nhan danh

gi4 chét lugng tdng thé cao.
Vi du a6: Didu ché db ubng tir ddu tuong tuong tu dd ubng sita va nuéc hoa qua

68,3% nudc, 9,0% duong duoc bd sung va dugc hoa tan. 17,5% ché phém
nhii twong ddu twong B dugc ché bién trong Vi du san xuét 2 va 5,0% nudc ép
chudi dugc co dic 2 14n duogc bd sung vao dung dich va dugce tron. Hon hop
duge didu chinh téi @6 pH 6,0 béng cach bd sung dung dich nudc axit xitric 50%.
Sau d6, hén hop duge gia nhiét téi 70°C va duoc ddng hoa trong diéu kién ap
suit cao & 15 Mpa va sau d6 gia nhiét t6i 93°C. Sau do, 0,2% tac nhén tao
huong chudi dugc bd sung vao hdn hop. Va sau do, hdn hcjp dugc lam lanh téi
20°C trong nudc lanh. Pd ubng duoc tao huong chudi thu duge ¢ vi ddm da ma
khéng c6 vi ciia cd tuoi riéng biét cua ddu twong va nhén déanh gia chét luong

tdng thé cao.
Vidu a7

78,4% nudce, hdn hop gdm 9,0% dudng va polysacarit ddu twong hoa tan
trong nudc "Soyafive S-ZR100" (dugc san xuét bai Fuji Oil Co., Ltd.) dugc b
sung va dugc hoa tan ¢ 80°C trong 10 phut c6 khudy. Dung dich nuéce duge 1am
lanh téi 20°C, va 10,2% ché phim nhii twong dau tuong B duoc ché bién trong
Vi du san xuét 2 va 2,0% nudc ép dao dugce co dic 5 14n duge bd sung vao dung

dich va dugc tron. Hén hop duoc diéu chinh t6i d6 pH 3,8 béng cach b6 sung
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dung dich nudc axit xitric 50%. Sau do, hdn hop dugc gia nhiét tdi 70°C va
dugc ddng hoa trong didu kién 4p suét cao & 15Mpa va sau d6 gia nhiét toi 93°C.
Sau do, 0,1% tac nhan tao huong dao dugc bd sung vao hon hop. Va sau do, hdn
hop duoc lam lanh t6i 20°C trong nudc lanh. P udng dugc tao huwong dao thu
duoc c6 vi ddm da ma khong c6 vi cta co tuoi riéng biét clia dau twong va nhén

danh gia chit lugng tong thé cao.

Vi du a8: Ché bién banh xbp phong (souffle) tir sita d4u nanh twong ty banh lam

ttr pho mat (1)

200g long do trimg trong thiét bi tron Hobart Bowl, 30g duong kinh duoc
b sung va dwoc danh bdéng nhe bing cich khudy vira phai. Sau d6, 300g ché
phim nhii twong dau twong B va 80g bdt mi min dugc bd sung dan dan trong khi
khudy chdm. Cubi cling, banh tring duong, duoc ché bién riéng bing cach bd
sung 100g duong kinh va 70g trihaloza (dugc san xuét boi Haytroibara Co.,
Ltd.) vao 220g 1ong tring tring va danh bong c6 khudy, dugc bd sung va dugce
tron tao ra bot nhao banh xdp phdng sita tlir diu twong véi trong lugng riéng 0,29,
sau d6, 600g bot nhao dugc tao ra duge chia thanh 8 phén va dugc dat 1én giéy
bédo 4m va dugc nudng trong 16 trong 18 phut c6 bat chéng rung & 190°C 1a
nhiét d6 trén va 160°C 1a nhiét d6 dudi dé thu banh xp phong (souffle) tir sita
dau nanh tuong ty banh lam tir pho mat. Banh x6p phong sira ddu nanh thu duge
¢6 két cAu mém va tan trong miéng tt tvong tu véi banh xbp phdng 1am tir pho
méat, va vi ddm da ma khong c6 vi clia ¢o tuoi riéng biét cia dau twong va nhén
danh gia chit lugng tong thé cao.
Vi du a9: Didu ché banh x6p phong (souffle) tir sita ddu nanh twong tu banh lam
tr pho mat (2)

280g ché phdm nhii tuong dau tuong B trong thiét bi tron Hobart Bowl,
40g long do trimg, 35g duodng kinh va 15g tinh bdt ngd duge bd sung dan dan

trong khi khudy cham. Sau d6, 320g san phim twong tu pho mat kem (tén san
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phdm: Créme Fromage, dugc san xuét boi Fuji Oil Co., Ltd.), 40g long d6 trimg,
va 20g bt mi min dugc b6 sung dén dan va dugc tron trong khi khudy cham.
Cubi cing, banh tring dudng, dugce ché bién riéng bing cach bd sung 70g
dudng kinh va 30g trihaloza (dugc san xuét bdi Haytroibara Co., Ltd.) vao 150g
10ng tring trimg va dénh bong c6 khudy, duoc bd sung va dugc tron @8 ché bién
bot nhao banh x8p phdng sita tlr ¢du twong voi trong lugng riéng 0,45. Sau do,
300g bot nhao dugc ché bién duge rét vao cbe nhém cé duong kinh 50 mm va
duoc dit trong nudc néng va sau d6 duoc nudng trong 16 trong 30 phut co bat
chéng rung 180°C 1a nhiét do trén. Banh x6p phdng tlr sita dau nanh tuwong tu
banh xbp phdng lam tir pho mét thu dugc ¢d két cAu mém va tan tot trong miéng
tuwong ty véi banh x6p phdng lam tir pho mat, c6 vi pho mat va ¢ vi ddm da ma
khong c6 vi clia c6 tuoi riéng biét cua déu twong va nhan dénh gia chét luong

téng thé cao.
Céc vi du dic trung theo khia canh thir hai cua sang ché

Vi du bl: Ché bién nguyén liéu déu twong c6 tinh axit (dang khong dugc tach

nhi thanh sfra)

Ché phidm nhii twong dau twong B thu dugc trong Vi dy sén xut 2 duoc
str dung lam nguyén li¢u thd dé 1én men. Va dang khong dugc tach nhii thanh
stta nguyén liéu ddu tuong co tinh axit dugc tao ra béng cach dua ché pham nhii

trong dau trong B di 1én men axit lactic nhu sau.

0,01% trong luong chét khoi mao vi khudn 1én men axit lactic cho pho
mét duoc san xuét bdi Christian Hansen A/S duoc bd sung vio ché phim nhii
twong dau tuong B dugc didu chinh nhiét do téi 22°C, va hén hop duge dua di
1én men & 22°C trong 8 gid. Sau khi 1én men, natri hydroxit dugc bd sung @& do
pH bang 5,6, va sau d6 gia nhiét d8 tiét tring bang lam néng téi 70°C trong khi
khudy bang dung cu khudy.

Vi va dic tinh vat ly cta cac nguyén liéu dau tuong c6 tinh axit thu dugc
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bao gém cac Vi du va Vi du so sanh dudi ddy duoc danh gia b%ng cach chon 5
chuyén gia. Két qua d4nh gid dugc thé hién trong bang 6. Nguyén liéu ddu tuong
¢c6 tinh axit cia Vi du nay c¢6 vi ngon ¢6 vi ddm da c6 ngudn gde tlr 1én men axit
lactic va it ddng hodc vi khé chiu khéc. D3c tinh vt ly 1a dang nhéo mém tuong

tw v6i dic tinh vat 1y cta loai pho mat vun, mét dang pho mat tuoi.

Vi du b2: Pidu ché nguyén liéu dau twong co tinh axit (dang duoc tach nhil

thanh sita)

Ché phim nhii twong déu twong B thu dugc trong Vi dy san xut 2 duge
sit dung lam nguyén li¢u thd dé 1én men. Va dang duoc tach nhii thanh sita
nguyén liéu dau tuwong co tinh axit dugc tao ra béng cach dua ché pham nhii

twong dau twong B di 1én men axit lactic nhu sau.

Lén men axit lactic, diéu chinh d6 pH va tiét tring b%mg nhiét dugc thuc
hién theo cach twong tu nhu trong Vi dy bl, sau d6, nhii thanh stra duoc tach va
duge loai bo bang cach st dyng méy ly tdm va sita dong dugce thu hoéi. Nguyén
lidu d4u twong c6 tinh axit thu duge ¢6 do cung thich hop twong tu v6i pho mat
kem va vi ngon c6 vi ddm da co ngudn gde tir 1én men axit lactic va it déng hoic

vi khoé chiu khac.

Vi du b3: bidu ché nguyén liu dau twong c6 tinh axit (dang dugc tach nhi

thanh stra, phosphat dugc b sung trude khi tach)

Lén men axit lactic dugc thuc hién theo cach twong ty nhu trong Vi du b2.
Sau d6 0,2% natri polyphosphat dugc bd sung ddng thoi diéu chinh d6 pH bang
cach st dung natri hydroxit. Va sau do, ti€t trung br?tng nhiét va tach nhi thanh
stta duge thuc hién theo cich twong ty nhu trong Vi du b2. Nguyén liéu dau
tuong c6 tinh axit thu duge c6 do cimg thich hop tuong tu v6i pho mat kem, két
cdu khéng min giam, va vi ngon c6 vi dam da c6 ngudn gbc tir 1én men axit

lactic va it déng hodc vi kho chiu khéc.

Vi du b4: bidu ché nguyén liéu dau tuong c6 tinh axit (dang dugc tich nhi
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thanh sita, phosphat dugc bd sung sau khi tach)

Lén men axit lactic, diéu chinh d6 pH, tiét tring béng nhiét va tach nhii
thanh sita dugc thuc hién theo cach twong ty nhu trong Vi du b2. Sau do, 0,5%
natri polyphosphat dugc hoa tan trong mot Ivgng nhé nude dugc bd sung trong
khi nhao tron véi thiét bi nhao trdn, va sau dé dugc gia nhiét t6i 85°C tao phan
mg phosphat va protein. Nguyén liéu déu twong c6 tinh axit thu dugc c6 do
cing thich hgp tuong ty véi pho mat kem, két cdu hoi thé, va vi ngon c6 vi ddm

da c6 nguodn gde tir 1én men axit lactic va it dang hogc vi kho chiu khac.

Vi du so sanh bl: Nguyén liéu dau tuong co tinh axit dugc ché bién tur phr:?m tach

protein déu tuong

Lén men axit lactic, diéu chinh d6 pH va tiét tring bing nhiét nhil thanh
stta duge thyuc hién theo cach twong ty nhu trong Vi du bl ngoai trir dung dich
10% cua phan tach protein déu twong "Fujipro E" (dugc sin xuét béi Fuji Oil
Co., Ltd.) dugc st dung 1am nguyén liéu thd dé 1én men. Nguyén liéu dau tuong
¢6 tinh axit thu duogc cé két cdu thd rap va c6 vi déng va vi kho chiu khac, va
kho én.

Vi du so sanh b2: Nguyén liéu d4u tuong co tinh axit duge ché bién tir stta dau

nanh chtra chit béo toan phan

Lén men axit lactic, didu chinh d pH va tiét tring béng nhiét nhii thanh
stta duoc thyuc hién theo cach tuong ty nhu trong Vi du bl ngoai trir stta déu
nanh chtra chét béo toan phan "sita dau nanh nguyén chét" (dwoc san xuét boi
Fuji Oil Co., Ltd.) dugc st dyng lam nguyén li¢u thd dé 18n men. Nguyén liéu
d4u tuong c6 tinh axit thu duge ¢ két cAu tho rap va vi dang dang ké va vi kho
chiu khéac, dic biét [a mui axit thdi, va kho an.

Vi du so sanh b3: Nguyén liéu dau trong c6 tinh axit dugc ché bién tir ché pham

nhil tuong dau twong c6 sin trén thi trudng
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Lén men axit lactic, diéu chinh do pH va tiét tring béng nhiét nhil thanh
stta duge thuc hién theo cach tuong ty nhu trong Vi dy bl ngoai trir ché phém
nhii twong dau tuong co s&n trén thi trudng "Soy Supreme Kreme" (dugc san
xuht béi SunOpta Grains and Foods Group) dugc sir dung lam nguyén li€u tho
@& 16n men sau khi bd sung nudc dé didu chinh chét rin tuong tw nhu ché phim
nhil twong déu tuong duoc ché bién trong Vi du sén xuét 2. Nguyén liéu dau

twong c6 tinh axit thu dugc c6 két cAu thd rap va vi dang dang ke va vi kho chiu

28774

khéc, dic biét 1a mui axit thoi, va kho an.

Bang 6
Phin tach | B sung[Vi |Mui |Duvi|Toan |Ket
nhii thanh | phosphat | d@m | thom vi cau
sita da
, Khong Khong
Vidubl e [thuehien| T | F | F | ©
Vidgb? | Thuchien |SPO%8 1o | | 4 | O | O
thuc hién
Trudce
o .~ | khi nhii
Vidu b3 Thuc hién thanh ++ - + © O
sita tach
Sau Kkhi
Vidgb4 | Thuc hién | 210 |+ £ ] O] 0
: ' *" | thanh - -
sita tach
Vi du so Khong Khong
sanhbl  |thychiéen |thuchien| * | 75| T A x
Vi du so Khoéng Khong
snhb2  |thuchién |thuchign| = | 7T T~ A
Viduso Khong Khoéng
sinhb3 | thuchien |thuchien| — | 77| T A

Tiéu chuén danh gia

va vi khong kém

Don vi -: Khong phat hién, +: Phat hién chut it, +: Phat
hién, ++: Phat hién rd, +++: Phat hién rd hon
Toan vi ©: Vi ddm da manh cla ca ddu twong va 1én men,

O: Vi ddm da cua dau twong va lén men, va vi
kém chut it
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A: Vihoi ddm da, va vi kém

x: Vi kém dam da, va vi kém manh

Két cAu danh gia ©: Nhuyén ma khong cé két cAu khong min
O: Chép nhén dugc, nhung hoi két cAu khong min

A: Két cAu khong min

x: K&t chu tho rap

Vi du tmg dung bl: Thuc phdm tuong tw banh pho méat khéng nuéng

Hdn hop dugc ché bién bang cach tron 8 phin gelatin dang bot dugce
ngam trong 40 phan nuéc, 15 phan "Soykrema 15" (dugc sén xuét boi Fuji Oil
Co., Ltd.), la stta d&u nanh va san phém duoc tron bot dau tuong, va 15 phén
dich dudng va hoa tan c6 gia nhiét duoc bd sung 350 phan nguyén liéu du
twong cé tinh axit thu dugc trong Vi du bl. Sau do, 360 phan kem diu tuong
"soy krema whip" (dugc san xuét boi Fuji Oil Co., Ltd.) dugc bd sung sau khi
danh bdng. Cudi cing, banh trimg dudng, ma dugc tao ra bing céch tron 100
phin 1ong tring tring va 100 phén duong kinh va danh bong, dugc bb sung va
duoc tron dé ché bién thuc phim tuong tw banh pho mat khong nudng véi trong

luong riéng la khoang 0,5.

Thuc phdm tuong tu bdnh pho mat khoéng nudng thu dugc b chat luong
so sanh dugc voi banh pho mét khong nudng lam tir pho mat hozc pho mat dang
dang nhdi. Ngodi ra, thyc phdm nay c6 vi ddm da va dd tuoi va két cau nhuyén
¢6 ngudn goc tlr dau tuong.

Vi du tng dung b2: Thuc phim tuong tw banh pho mat dugc nudng

Hon hop thu duge bing cach gia nhiét kem "Géteau Neue 22" (dugc sin
xuét boi Fuji Oil Co., Ltd.) va bd sung vao 125 phan s6 cb la tring "Couverture
White Cacao" (dugc san xuét béi Fuji Oil Co., Ltd.) va nhii hoa hoan toan dugc
tron vao hdn hop gbém 288 phan nguyén liéu dau tuong c6 tinh axit thu dugce

trong Vi du bl va 80 phan dudng kinh. Va sau do, hdn hop cua 32,5 phén trimg
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toan phan va 32,5 phan long dd trimg duge tron. Cudi clng, 19,5 phén tinh bot

ngd duge tron dé ché bién bot nhao.

Tiép theo, bt nhao chua "Dur Fairede PS8H" (dugc san xuét béi Fuji Oil
Co., Ltd.) duoc nuéng trong 16 & 160°C 1a nhiét d6 trén/160°C 1a nhiét do dudi
va sau d6 duoc 1am v& vun. Bo thyc vt "message 500" (dugc san Xuét boi Fuji
Oil Co., Ltd.) dugc trén sau vao khi néng chay béng céch gia nhiét. Sau do, 40g
hon hop dugce dan vao cdc kim loai (dudng kinh 12 cm). Trén hdn hop, 300g bot
nhao pho mat dugc ché bién tir nguyén lidu dau tuong c6 tinh axit dugce rét vao.
Céc dugce dit 1én khay trong dé nude 4m 40°C duoc rét, va dugc nudng trong 10
& 165°C 1a nhiét d6 trén/165°C 1a nhiét dd dudi trong 30 phut va sau d6 dugc
nuéng & 190°C 1a nhiét do trén trong 5 phut dé thu dugc thuc pham tuong tu

banh pho mat dugc nudng cé mau niu & mat trén.

Thue phim tuong tu banh pho mét dugc nudng thu duge co bé ngoai co
thé so sanh duoc véi banh pho mat duge nudng duge lam tir pho mat hodc pho
mét dang nhdi va vi dam da. Déi v6i két chu, két cu tuong tu khoai lang nghién
duogc tao ra va banh mdi co thé thu dugc khac véi banh pho mat duge nudng

thong thuong.
Céc vi du dic trung theo khia canh thir ba cia sang ché
Céc Vi du cl-c2, Vi du so sénh cl: Cac tmg dung cho x0t madone

Theo cong thic phdi ché nhu dugc thé hién trong bang 7 duéi day, x6t
madone phéi ché ché phdm nhii twong dau twong B dugc ché bién trong Vi du
san xult 2 duogc tao ra bing cach tron cac nguyén liéu thd khéc véi dim gao va
chit béo bing cach khudy bang thiét bi ddng hoa, sau d6 bd sung ddm gao, sau
d6 bd sung chét béo véi vai phan trong khi khudy, va sau d6 khudy day di. Cong
thirc phdi ché ddi ching dugc dua trén cong thirc phéi ché chung thuong duge
sir dung cho x6t madone. Ngoai ra, 1ong do tring ty 18 thay thé trong Vi du cl,

¢2 va Vi du so sanh c1 1an luot 14 50, 70 va 53%.
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Béng 7. Cong thirc phéi ché ctia x6t madone (%)

tring)

Pbi ching | Viducl | Vidyc2 | Vidysosénhcl
G tongB : 75 | 140 -
Stra déu nanh nguyén
ch.ﬁt (duoc san xuat béi ] ) i 2.5
Kikkoman soyfoods ’
Co.)
Long do6 trung 15,0 7,5 6,0 7,5
Dau hat cai 70,0 70,0 72,5 70,0
D4m gao 10,0 10,0 6,0 10,0
DAu hat dau tuong - - - 0,65
Muéi an 1,5 1,5 1,5 1,5
Nudc 3,5 3,5 - 1,85
(Ty 18 thay thé long do ) S0% 0% 53%

Két qua danh gia d nhét, két cau va vi ciia xot madone dugc ché bién tur

mdi cong thirc phdi ché duoc thé hién trong bang 8.

X6t madone cta cac Vi du cl va c2 trong d6 50 t6i 70% long do trung

duoc thay thé bang ché phim nhii twong dau tuong B c6 do nhét va két cau

tuong tu véi xot madone c6 san trén thi truong. Ngoai ra, vi 1 t6t, min va vi

dam da ma khéng co vi cua cd tuoi.

Mt khéc, x6t madone cia Vi du so sénh cl thé hién do nhét giam va

khong c6 két cau twong ty véi xot madone. Ngoai ra, thdm chi ma khong c6 vi

cla cd tuoi, vi khong tot, vi ddm da kém va vi qua yéu.
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Bang 8

Péi ching Viducl |Viduc2 | Vidusosanhcl
Vuot qua gid

D6 nhét (mPa-s) (*1) | tri thong 47500 45000 21000
thuong

Két cu (*2) Péi chimg Pat Dat Tu chbi

(Pénh gia vi)

Vi dam da (*3) Dbi ching Dat Dat Tir chbi

Vi cua co tuoi (*4) - Dat Dat DPat

(*1) D6 nhét: DS nhét duge do béng céach st dung nhét ké dang BM véi roto sd

4 & 6rpm trong 1 phut.

(*2) Tiéu chudn d4anh gia két cdu

Dat: D6 nhdt hodc dic tinh nhét tuong tu voi dbi ching.
Tur chdi: D6 nhét hodc dic tinh nhét khéc véi ddi chimg.
(*3) Tiéu chudn danh gia vi dam da

DPat: Vi ddm da tuong tu voi d6i chung.

Twr chdi: Vi d4m da khong di khi so véi dbi chimg.

(*4) Tiéu chudn danh gia vi ctia co tuoi

Dat: khong c6 hodc vi ctia cd tuoi c6 chut it.

T chdi: Vi cta ¢ tuoi.

Vi du ¢3: Ung dung cho nuéc rudi

280g nudc, 3g polysacarit ddu tuwong hoa tan trong nudc (Soyafive-S;
duoc san xuét bai Fuji Oil Co., Ltd.) dugc bd sung va duoc hoa tan cb khudy.
Sau d6, 70g dudng, 70g nude xdt dau twong, 10g mubi an, 160g d4m va 7g chét
chiét thit c4 ngir sy duoc bd sung. Sau khi khudy va tron da, 400g ché pham

nhil tvong du tvong B duoc ché bién trong Vi du san xuit 2 dugc bd sung aé
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didu chinh téng luong hdn hop téi 1000g. Hon hop duge dong héa thém bang
thiét bi Homomixer, sau d6 dugc gia nhiét t6i 90°C, va sau d6 cho vao vat chia

dé thu nudce rudi. Nude rudi thu duge ¢ vi ddm d¢a va ngon.
Vi du c4: Ung dung cho chét tim uép

Mirin chung (ruou gao ngot dung trong thuc phim) dugc tao ra bang cach
dun sbi 100g mirin trong chao. Sau dd, 500g nudc va 150g nude x6t dau tuong
dugce bd sung. Khi dat t6i trang théi s6i lin tin, 20g thit ca nglr duoc sdy dugc
bd sung va sau d6 hdn hop duoc dun séi mot lic. Sau d6, ngimg dun sbi va hdn
hop dugc loc bing luéi dé loai bé thit ca nglr duge sdy sau khi 1am mat & nhiét

d6 trong phong dé tao ra phan nudc x6t.

Hdn hop gdm 300g phan nude xdt & trén va 700g ché pham nhii tuong
dau twong A dugc ché bién trong Vi du san xuét 1 duge d@)ng hoa bz‘?mg thiét bi
Homomixer, sau d6 dugc gia nhiét tGi 90°C, va sau d6 duogc rét ra vét chira dé

thu chit tim uép.
Chét tAm u6p thu duoc c6 két cdu nhuyén va vi dam da va ngon.
Vi du ¢5: Ung dung cho thuc phdm tuong tw mén sita trimg (chira sird cdy thich)

Hdn hop gébm 200g ché phim nhii tuong dau trong B thu dugc trong Vi
du san xudt 2, 15g bot mi min, 15g sird ngd c6 ham lugng fructoza cao (FC:
duoc san xudt boi Oji Cornstarch Co., Ltd.), 30g duong kinh si€u min, 5g
oligotoza (dwgc san xudt béi Mitsubishi-Kagaku Foods Corporation), 5g sird
cdy thich (Maple Syrup Nol Medium, duogc san xuét boi Kyoritsu Foods Co.
Inc.) va 45g nudc dugc tao ra va duge loc mot lan. Hdn hop duoc loc duge rét
vao chdo va dugc gia nhiét. Sau khi s6i, hdn hop dugc ddo tron trong 5 phit, va
sau d6, nude véi lugng bang luong nude bay hoi duge bd sung va dugc tron dé

thu thue phdm tuong tu mon sita tring chta sird cay thich.

Thuc phdm twong tw mén sita trimg thu duge c6 két cdu nhuyén va vi dam
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da va ngon ma khong c6 vi cla cé tuoi tir dau tuong.
Vi du so sanh c2

Thuc phém tuong ty moén sita trimg duoc ché bién theo cach tuong tu
trong Vi du c5 ngoai trr thay thé 200g hdn hop thu duge bing cach tron "Soy
Supreme Kreme" (bot, dugc sén xuét boi SunOpta Grains and Foods Group) véi
nuée dé didu chinh him luong chit kho t6i 18,2% cho ché pham nhil tuong ddu

tuong B.

Thuc pham turong tu mén sita tring thu duge c6 vi it ddm da va vi cia co

tuoi tir ddu twong, d6 1a vi khong ngon.

Vi du ¢6: Ung dung cho thuc pham twong ty mén sita trimg (chira duong chua
tinh luyén)

Hdn hop gdm 200g ché phim nhil tvong dau tuong B thu dugc trong Vi
du san xudt 2, 15g bdt mi min, 15g sird ngd c6 ham luong fructoza cao (FC:
duoc san xuét béi Oji Cornstarch Co., Ltd.), 32g dudng kinh siéu min, 5¢g
oligotoza (dugc san xuét béi Mitsubishi-Kagaku Foods Corporation), 5g duong
chua tinh luyén (dugc san xuét boi Ueno Sugar Co., Ltd.) va 48g nudc dugc tao
ra va duge loc mot 1an. Hon hop duoc loc duge rét vao chéo va duge gia nhiét.
Sau khi s6i, hdn hop duge ddo tron trong 5 phut, va sau d6, nude véi lugng béing
lugng nude bay hoi dugc bd sung va duoc tron dé thu thyc phém tuong ty mon

sita trimg chira duong chua tinh luyén.

Thuc phém tuong ty moén sita tring thu dugce co két cau nhuyén va vi dam

da va ngon.
Vi du ¢7: Ung dung cho thuc phdm tuong ty banh put dinh

Hbn hop gdm 28g trimg toan phén, 14g duong va 58g ché phim nhii
twong dau tuong B thu duoc trong Vi du san xuit 2 dugc tao ra va duoc gia

nhiét & 80°C. Sau dé, hdn hop duge nudng trong 10 (150°C) véi viéc dat bat
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trong nude noéng dé tao ra thuc phim tuong tu banh put dinh.

Thyc phdm tuong tw banh put dinh thu dugc ¢6 ca két chu tt va vi ngon.
Vi du c8: Ung dung cho thuc phém tuong tu bavarois

Hbn hop gbém 92g ché phadm nhii tuong dau twong B thu dugc trong Vi du
san xuét 2 va 7g dudng duge tao ra va dugc gia nhiét ¢ 80°C, va sau d6 dugc
lam mat t&i 40°C. Sau d6, 1g gelatin dang bdt duge ngédm trong luong nhé nude
dugc bd sung vao hdn hop. Sau d6, hén hgp duge lam lanh va dat ttrong ti lanh
trong 4 gid dé tao ra thuc phim tuong tu bavarois (dang banh kem).

Thuc phém tuong ty bavarois thu dugc c6 ca két cau tt va vi ngon.
Vi du ¢9: Ung dung cho thuc pham twong tu brulee (mén trang miéng)

Hdn hop gébm 80g ctia ché phdm nhii twong dau tuong B thu dugc trong
Vi du san xuit 2, 8g duong va 0,1g nudc mudi (Brix=41) dugc tao ra va dugc
hép bang ndi hap & 95°C trong 25 phut. Sau d6 caramen héa dugc thyc hién aé
tao ra thuyc phdm tuong tu brulee. Thuc phim tuong tu brulee thu dugc c6 do
cing thich hop, két ciu nhuyén va vi ngon.
Vi du ¢10: Ung dung cho nuéc x6t carbonara

Hdn hop gbém 52¢ ché pham nhii tvong d4u twong A thu duoc trong Vi du
san xuét 1, 25g pho mat dang bot, 15g thit lon x0ng khoi va 0,5g bdt nudng
duoc chuén bi va dugc tron dé tao ra nudc x4t carbonara.

Nude xbt carbonara thu duge ¢6 vi ddm da va ngon. Nudc x6t nay dé
dang dugc rudi lén mi éng va vi ngon ¢6 thé thu duoc khi mi dng dwoc niu chin

duoc rudi nudce x6t.
Vi du c11: Ung dung cho chawan-mushi

Hbn hop gdm 50g cta ché phdm nhil tvong d4u twong B thu dugc trong

Vi du san xuét 2, 25g tring, 120g canh sup va g mudi dn dugc tao ra va dugc
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rét vao vat chira. Sau d6, hdn hop duogc hip bing ndi hap & 85°C trong 15 phut
dé thu chawan-mushi. Chawan-mushi thu dugc c¢6 d6 ctng thich hop, két chu

nhuyén va vi ngon.
Vi du ¢12: Ung dung cho x6t madone

Ché phim nhil tvong diu tuong B, transglutaminaza (tén sdn phim:
Activa, dugc san xudt béi Ajinomoto Co., Inc.) duge bd sung & ham lugng 0,5%
so v6i ché phdm nhil tvong dau tuong B (2,7% so vdi chét kho ctia ché phdm
nhil tvong dau tuong B) va dugc hoat héa & 55°C trong 30 phit, va sau d6 dugce
gia nhiét & 90°C trong 30 phut d8 két thuc phan tng dé thu ché phim thay thé

long d6 trimg voi phan Ung transglutaminaza.

Hdn hop gdm 40g ché phédm thay thé 10ng do trimg ndy, 0,7g bt mu tac,
3g mudi #n, 0,25g natri glutamat, 8g dugc tron dim dugc tao ra bang cach tron
dim tao va axit axetic néu mic do axit dugc didu chinh t6i 10% va 8g nudc
duoc tao ra. Sau d6, 140g dau hat cai duogc bd sung vao hdn hop trong khi tron

b%lng thiét bi thai thuc phém dé tao ra x4t madone.

X6t madone thu duge trong d6 100% long do trang duge thay thé bang
ché phim thay thé long d6 trimg c6 trang thai nhii trong rat t6t va 6n dinh va vi
dam da va ngon ma khong c6 déc trung vé vi tuong tu dau twrong bi ngdm chua.
Vi du c13: Ung dung cho thuc phém tuong ty moén sira tring

Bdn phén theo trong lugng s6 ¢d la tréng (tén san phim: White Coating
YDV36, dugc san xuit béi Fuji Oil Co., Ltd.) duge 1am tan chay bang cach dit
vao vét chira trong nudc néng & 50°C. 3 phén theo trong luong ché phim nhii
twong dau tuong B thu duoc trong Vi du san xuét 2 duogc bd sung tir tir vao sd co
la tring sau khi 14y ra khoi nuéc néng va duge tron trong khi khué'ly nhe dé tao

ra thyc phdm tuong tw mén sita trimg.

Thuc phém tuong ty moén sira trimg thu duge co két cAu nhuyén va vi ddm
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da va ngon ma khong c6 vi cua co tuoi tir ddu tuong.
Céc vi du dic trung theo khia canh thi tu clia sang ché
Vi du so sanh d1: Pau phu (d6i chimg)

0,5 phén nudc mudi duge bd sung vao 80 phén sita ddu nanh c6 san trén
thi trvong (ham luong chét kho: 11%), va dugc tron day di. Hon hop duge rot
vao vat chira va dugc hép bing ndi hdp & 95°C trong 25 phit. Sau do, hdn hop
duoc lam lanh ty nhién dé thu dau phu thong thudong dugc san xut theo cach

truyén thdng.

Pau phu thu duge cung ma dic dé roi va kho tan trong miéng, va co két

cau v& thanh cic manh khi nhai.
Vi du dl: Bau phu 2

0,1 phén nudc mudi duge bd sung vao 80 phan cua ché phdm nhii tuong
dau twong B thu dugc trong Vi du san xuét 2 (ham luong chat kho: 18,2%)va
duoc trén k§. Hon hgp duge rét vao vat chia va duoc hép bang ndi hép & 95°C
trong 25 phut. Sau d6, hdn hop duge lam lanh ty nhién dé thu dau phu.

P4u phu thu dugc khéng khong c6 dic tinh cing ma déc dé& roi nhu Vi du
so sanh d1, nhung c6 dac tinh mém va dé dang xtc 1én. Ngoai ra, két cdu 13 min
va tan tbt trong miéng, twong tu két cdu cua banh put dinh chira kem véi két cdu
nhuyén hozic Ankimo (gan c4 mit quy), ma c6 vi ddm da va tan t6t trong miéng,
khéc véi két cAu dau phu. Ngoai ra, vi ctia ddu phu thu dugc khéc biét 6 vOi vi
ctia ddu phu ctia Vi du so sanh d1, va vi ddu twong ddm da hon va ngon.

Pau phu thu duogc bing cach cho vao nudc x4t ddu twong ponzu c6 vi rat
ngon.

Vi du d2: dau phu 3

Pau phu dugc ché bién theo cach tuong tu trong Vi dy so sanh d1 ngoai

trir 8 phan, 32 phén hoic 48 phan sita d4u nanh dugc thay thé bing ché phdm
-87-



28774

nhil twong du tuong B thu dugc trong Vi du san xuét 2 trong cong thirc phdi
ché caa Vi du so sanh d1, Két qua 13, mdi dau phy co ty 1€ thay thé stta d4u nanh

1an luot 12 10%, 40% va 60%, thu dugc.

Ty 1€ thay thé sita d4u nanh cao hon, dau phu thu dugc c6 vi dam da hon

va két cAu min hon.
Vi du d3: Nudc chdm dau tuong

Nudc chidm dau twong thu dugc bing céach bd sung 25 phan nudc x6t dau
twong ponzu vao 75 phan ché pham nhii twong ddu twong B thu dugc trong Vi
du san xuét 2 va tron k§. Khi nude chidm dugc rudi 1én stroimi (c4 tuoi thai lat)
va #n, thi c6 cam gidc min va vi chua hai hoa va dam da. Nude chdm c6 bé
ngoai va do nhdt tuong ty véi nude x4t vimg. Nudce chém 14 rét tuyét voi dbi véi

stroimi.
Vi du d4: Yuba

Ché phim nhii tuong ddu twong B thu dugc trong Vi dy san xuét 2 duoc
rét vao khay c6 chiéu cao 2 cm, va duge lam dong lanh & -20°C trong 10 ngay
trong thiét bi lam dong lanh. C4c manh yuba c6 thé thu dwgc bang cach lam rd
déng. Yuba nay co két cAu nhuyén va vi ddm da twong ty véi yuba tuoi la san

pham phu. Vi duoc cai thién thém béng cach bd sung nuéce chdm vao yuba nay.
Vi du tham khao d1: Pau phu dong lanh (D4i chimg)

15kg nude (10°C) duge bd sung vao Skg dau tuong toan phan va dau
tuong dugc ngdm trong 14 gio. Hon hop duoc tach thanh nhii thanh sita duge
ngim va déu twong dugc ngdm bang ray c& 10. Pau tvong dugc ngam va 25kg
nudc (20°C) dugc xay béng thiét bi xay (duogc san xuét boi Nagasawa Kikai
Seisakusho Co., Ltd., thiét bi nay s& dugc sit dung dudi day) dé tao ra "go".
"Go" dugc dua téi may tach (dugce san xuht badi Tofer Co., Ltd., thiét bi nay s&

dugc st dung dudi day) dé tach sira dau nanh (ham luong chét rén: 9%) va
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okara. Stta ddu nanh ndy dugc gia nhiét & 98°C trong 5 phut béng céch sir dung
thiét bi gia nhiét gian tiép (duoc san xudt boi Hoshitaka Co., Ltd., thiét bi nay s& -
duoc st dung dudi ddy). Sita ddu nanh thu duoc dugc diéu chinh t6i 12% ham
lwong chét rén trong chan khong 100 torr béng thiét bi co dic (dugc san xuét boi
Hisaka Works Ltd., thiét bi nay s& dugc st dung dudi déy) dé thu dugc sita dau
nanh c¢6 dac.

Tiép theo, sita d4u nanh dugc c6 dic duge diéu chinh t6i nhiét do 75°C.
Sau d6, 3 phan tinh bot ngd sap "Delica SE" (dugc san xuit boi Nippon Starch
Chemical Co., Ltd.), 2 phﬁn dextrin "Sundec 250" (dugc san xuat boi Sanwa
Starch Co., Ltd) va 0,9 phan ché phim magie clorua "Magnesfine TG" (duoc
san xuét boi Kao Corporation.) dugc bd sung vao 100 phan sita ddu nanh dugc
cd dic. Sau d6, hdn hop dugce rét vao khudn va dugc lam dong tu. Nhiét 4 dong
tu la 70°C. Sau khi dong tu, phan déng tu dugc hép & 90°C trong 40 phut. N6
duoc lam lanh t6i 20°C hodc thép hon, sau do cit theo kich thuéce dinh trudc, va
sau d6 dugc 1am dong lanh nhanh trong moi truong khoang -35°C dé thu dau
phu dong lanh (d6i ching).
Céc Vi du d5, d6: B4u phy dong lanh

Ché phim nhii tvong d4u tuong B thu dugc trong Vi du san xuét 2 (ham
luong chét kho 18,2%) duoc tron vao sita dau nanh dugc ¢ dic thu duoc trong
Vi du tham khao d1 & ty 1€ cta sita ddu nanh duoc ¢ dic:ché phém nhii trong
dau twong = 70:30 (Vi dy d5) hodc 40:60 (Vi du d6), va sau do, viéc ché bién
dugc thuc hién theo cach twong ty nhu trong Vi du tham khao d1 dé thu dau phu
dong lanh.
Vi du tham khao d2: Atsu-age dugc lam dong lanh (d6i chtmg)

DP4u phu trude khi duge lam dong lanh duoc ché bién theo cach tuong tu
trong Vi dyu tham khao d1 ngoai trir ham luong chit rén cua sita dau nanh dugc

diéu chinh téi 16%. Pau phu nay duoc ran k¥ trong dau hat cai & 180°C trong 2
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phut, va sau d6 dugc lam dong lanh nhanh trong moi trudng khoang -35°C dé

thu atsu-age dugc lam dong lanh (d6i chung).
Céac Vi du d7-d9: atsu-age dugc lam dong lanh

Ché pham nhii twong dau twong B thu dugc trong Vi dy san xuét 2 (ham
lugng chit kho: 18,2%) dugc tron vao sita ddu nanh dugce c6 dac thu duge trong
Vi du tham khéao d2 & ty 1€ sita ddu nanh dugc cd deic:ché phém nhii tvong dau
twong B = 85:15 (Vi du d7), 70:30 (Vi dy d8) hodc 40:60 (Vi du d9), va sau do,
viéc ché bién dugc thyuc hién theo cich twong tu nhu trong Vi du tham khao dl
dé thu dau phu trude khi dugc lam déng lanh. Cac déu phu nay duoc ran ky voi
dau hat cai & 180°C trong 2 phut, va sau d6 dugc lam dong lanh nhanh trong

mdi truong khoang -35°C dé thu atsu-age dugc lam dong lanh.
Phuong phép danh gia

K&t cdu ctia dau phu dong lanh va atsu-age dugc dénh gia bang cach danh
gid cam quan sau khi lam rd dong ¢ diéu kién nhiét do trong phong. Bau phu
dong lanh c6 két cdu nhuyén twong ty véi dau phy dugc cho 5 diém. P4u phu
dong lanh co két chu cung va tan kém trong miéng hodc két cAu bi dac do bd
sung tinh bt duoc cho 1 diém. D&i véi vi, ddu phu dong lanh c6 vi dau hai hoa
duge cho 5 diém. Pau phu dong lanh khéng ¢ vi dau duoc cho 1 diém. Panh

gi4 cam quan dugc thuc hién boi 5 ngudi tham gia 1 ddnh gid nam béc.

Bang 9. Hiéu qua bd sung ché pham nhil twong dau twong B cho ddu phy dong
lanh

Viduytham khdodl |VidudS5 |Vidudé
Ty 1€ thay thé cua ché pham
nhii twong dau tuong B (so voi 0% 30% 60%
sira ddu nanh)
Két ciu 2 4 5
Vi 2 4 5

Dénh gia dau phu dong lanh

Trong Vi du tham khao d1, vi 14 nhat véi vi déu tuong it ddm da. Ngoai ra,
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két cdu 1 cimg va twong tu v6i dau phy thong thuong.

Trong tudong hop Vi du d5, stta ddu nanh dugc co ddc:ché phdm nhil
tuong dau twong B = 70:30, vi ddu tuong tron vi (ddm da) dugc tao ra khi so voi
Vi du tham khao d1, va vi cda cd tuoi khong dugc tao ra. K&t cAu mém mai, min
mang va tan t6t trong miéng, va mot két cAu ma hat cta dau hii tan chay khi nhai.

Trong tuong hop Vi du d6, stra dau nanh dugc co6 déc:ché phém nhii
twong dau twong B = 40:60, thém nita vi dam da hon dau tuong dugc tao ra so
v6i Vi du d5S. Két cAu 1a rit mém, nhuyén, min va tan t6t trong miéng tuong ty

banh put dinh.

Bang 10. Hi€u qua b sung ché phdm nhii tuong ddu twong B cho atsu-age mém

Vidyutham khdod2 |Vidyd7 |Vidud8 |Vidud9
Ty 1¢ thay thé cta che
pham nhil tuong dau 0% 15% 30% 60%
twong B (so voi sira
dau nanh)
Két cau 2 3 4 5
Vi 2 3 4 5

Panh gia vé atsu-age mém

Trong Vi du tham khdo d2, vi la nhat véi vi ddu twong it ddm da. Ngoai ra,
két cau 1a cting, kho tan trong miéng va tan kém trong miéng.

Trong tudng hgp Vi du d7, stta déu nanh dugc cd déc:ché phérn nhil
tvong ddu twong B = 85:15, vi d4u tuwong dugc tao ra khi so v&i Vi du tham
khao d2. Két ciu duoc thay dbi thanh mém va nhuyén tir két cdu ctia Vi dy tham
khao d2.

Trong tuong hgp Vi du d8, sita ddu nanh dugc cb déo:ché phém nhii
tuong dau twong B = 70:30, vi ddu twong ddm da hon nita dugc tao ra so voi Vi
du d7. K&t cdu mém va nhuyén.

Trong tudng hgp Vi du d9, stta ddu nanh dugc ¢ dic:ché phim nhii
twong dau twong B = 40:60, vi ddu tuong ddm da hon nita duoc tao ra so véi Vi
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du d8 va 13 ut hon. Két ciu rat mém, rat min va tan tot trong miéng.

Tir két qua cia cac Vi du d5-d9 va cac Vi du tham khao d1, d2 néu trén,
ty 18 thay thé cla ché phdm nhii twong dau twong B so vdi sita dau nanh wu tién
14 tir 15% hodc nhidu hon d thu duge hiéu qua bd sung ddy di. Uu tién hon 13,
vi dau tuong dam da va két cAu mém va nhuyén cé thé duoc tao ra theo ty 1é

thay thé 12 20% hosc nhiéu hon.
Vi du tham khao d3: Ganmodoki 1 (ddi ching)

La nguyén liéu thd protein, 450 phan phan tach protein ddu twong dang
bdt "Fujipro E" (dugc san xuét boi Fuji Oil Co., Ltd., loai nay s&€ dugc st dung
dudi day), va 360 phﬁn dau hat cai va 1420 phén nudc duge cho vao thiét bi
bam chay ém, sau d6 duge dao tron ¢ khoang 20°C, va sau d6 dugc nhd hoa
ddng nhét trong 3 phut dé thu nhil twong. 15 phan nuéc chdm, 18 phan okara va
30 phan bt mi, va 150 phan ca rdt dugc thai va 9 phan vimg dugc bd sung vao

nhii trong va dugc tron thanh bét nhao.

Bot nhao dugc tao hinh thanh miéng c6 dudng kinh 58 mm, d6 day 10mm
va 27g mdi miéng bing céch st dung mdy tao hinh. Miéng nay dugc rdn k§ &
phin nhiét d6 duéi (92 t6i 135°C) trong 8 phut va phan nhiét do cao (155 toi
180°C) trong 1 phut va 30 gidy, sau d6 dugc 1am lanh bang khéng khi, va sau d6
duoc lam dong lanh nhanh & -35°C dé thu ganmodoki dugc 1am déng lanh.

Vi dy d10: Ganmodoki 2 (chira ché phim nhii trong déu twong B)

Ganmodoki thu dugc theo cach twong tu nhu trong Vi du tham khdo d3
ngoai trir tit ca luong nuée duge thay thé bing ché phdm nhii twong dau twong

B thu duogc trong Vi du san xuét 2.

Ganmodoki thu duoc c6 kich thude 16n hon ganmodoki thong thuong, va
6 cAu tao xdp bén trong va két cAu tuoi méi trong miéng véi viée gilt dugce thé

tich cda né va hap thu dich léng tao huong tdt sau khi sbi. Va vi cia nd cé vi
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dam da c6 ngudn gbc tir dau twong.
Vi du so sanh d2

Ganmodoki thu dugc theo cach twong ty nhu trong Vi du tham khao d3
ngoai trir tit ca luong nuée dugce thay thé bing stta dau nanh lam tir d4u twong
toan phan (ham luong chét rin: 9,1%, ham luong protein: 4,7%, ham lugng chét

béo: 3,6%).
Vi du so sanh d3

Ganmodoki thu dugc theo cach twong tu nhu trong Vi dy tham khao d3
ngoai tru tat ca lugng nudc dugce thay thé bing kem dé nhao tron "Milrea" (ham
luong chét ran: 28,4%, ham luong chit béo: 15,0%, duoc san xuét béi Fuji Oil

Co., Ltd.).

Céac Vi du d11-d14: Ganmodoki 3 (thay ddi luong ché phim nhil tvong déu

trong B bd sung)

MJi ganmodoki thu duge theo cach twong tu nhu trong Vi du tham khéo
d3 ngoai trir 142 phéan, 355 phén, 710 phan hozc 1420 phan ché phim nhii twong
dau tuong B thu dugc trong Vi du san xuat 2 mdi mé bdt nhao dugc bd sung cho
bdt nhao va nude duge bd sung sao cho ham lugng protein trong bot nhao la
tuong tu dé thu mdi loai ganmodoki ma ty 1¢ thay thé so véi nudce 1a 10%, 25%,
50% hodc 100% (Vi du d11, d12, d13, d14). Lugng ché phdm nhil twong dau
tuong B bd sung cao hon véi diéu kién 1a ganmodoki thu dugc gift dugc thé tich
ctia né sau khi ran k¥ va co thé hép thy chét 1éng tao huong cao hon.

Phuong phap danh gia

Pbi véi ganmodoki thu duge, mirc do gidn né dugc quan sat bing mét, va
kich thuéc chidu dai (X), chidu rong (Y), va d6 day (H) dugc do bing thudc
dinh ¢& truot, va thé tich dugc tinh todn tir tri s6 trung binh (mm) ctia 5 san

pham, va diéu kién gifin né sau khi ran k§ dugc quan sat. Thé tich (V) duoc tinh
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toan béng cong thirc toan hoc, V = R? x 3.14 x H, trong d6 ban kinh (R cm) 1a

ntra gia tri trung binh cua chidu dai va chiéu rong. Gia tri duge thé hién ty 18 (%)

v6i gia dinh rang thé tich cta Vi du tham khéo 3 1a 100.

Ngoai ra, ganmodoki dugc nu chin trong chét 1éng tao huong kiéu Nhat

ban (2 thia sup nudc x0t ddu twong, 4 thia sup dudng, 4 thia ca phé mirin, 4 thia

ca phé saké va 800cc canh sup) trong khodng 15 phut va dugc 14y ra va do trong

lugng cua nd. Va, ty 1€ hép thu chét 1ong tao huong ciia ganmodoki dugc xéc

dinh 14 ty 18 (%) trong lugng ganmodoki trirde khi s6i so véi trong luong cla

ganmodoki sau khi soi.

Thém nfta, vi, hinh dédng (gi&n nd) va dic tinh hép thu ctia ganmodoki

duoc dénh gi4 theo x&p loai nam béc 1a (+++): rét tét, (++): tt, (+): kha tbt, ():

chép nhén duoc, (-): kém.

Béang 11
Vidutham |, Viduso Vidu so
khiod3 | V1 WdIO T oinma sénh d3
Ty 16 thay thé ché pham
nhil twong déu tuong B 0 100 0 0
so véi nuée (%)
+++ + -
: Viddmda |Vidamda | Itvidamda
Vi + . o in o an
manh cua | cia dau cua dau
dau tuong | tuong tuong
Hinh dang (gi&n no) + +++ + +
Ty 18 thé tich 100 130 106 105
Pic tinh hép thu + -+ + +
Ty 1¢ hap thy % (wruoe | ¢ 260 195 206
va sau khi soi)
Vidydll Vidudl2 |Vidudl3 Vidy dl4
Ty 1é thay thé cia ché
pham nhii tuong dau 10 25 50 100
tuong B so vo1 nuoc
(%)
Vi + ++ ++ +++
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Thay dbiit |Viddmda |Viddmda |Vidamda
cua dau cua dau manh cia
tuong tuong dau tuong

Hinh déng (gifn nd) - 4 ++ ot
Ty 16 thé tich | 108 114 121 130
Dijc tinh hép thy + + ++ F+
Ty 1¢ hap thu% (truge ) o4 210 230 260
va sau khi s6i)

Két qua danh gia

Tur cac Vi du d10-d14 va cac Vi du so sanh d2, d3, tidu chuén so bd vé ty
16 thay thé ctia ché phdm nhil tvong d4u tuong B so véi nude vu tién 1a tir 10%
hodc nhiéu hon, vu tién hon 1 25% hodc nhiéu hon dé thu hidu qua bd sung day
da. Uu tién hon 13, ganmodoki c¢6 thé tich 16n hon va hinh ding day hon sau khi
ran k§ c6 thé thu duge theo ty 18 thay thé 50% ho#ic cao hon. Ganmodoki thu
dugc ¢ chu tao xbp min bén trong va két chu tuoi trong miéng véi viéc hap thu

dich 16ng tao huong tét sau khi chinh.
Vi du tham khéao d4: Abura-age 1 (d6i ching)

Nim tram phan phan tach protein ddu twong dang bot, 60 phan chét béo
(dAu co), 1550 phan nudc, 25 phan tinh bot ngd va 5 phén mudi &n duge cho vao
thiét bi bam chay ém, sau d6 dugc déo tron ¢ khoang 20°C, va sau d6 dugc nhii
héa ddng nhét trong 3 phit dé& thu nhii tvong. 12 phan magie clorua dugc hoa
tan trong 15 phan nudc duoc bd sung vao nhii twong va duge tron trong 1 phut
dé tao ra bot nhao c6 do ctmg thich hop.

Bo6t nhao dugc tao hinh theo kich thudc 66,5 x 46 mm va 15,5g mdi
miéng bing cach str dung m4y tao hinh. Miéng nay dugc ran k§ bang thiét bj rén
ba giai doan (¢ 70°C trong 4 phut, & 110°C trong 2 phut, & 170°C trong 4 phut)
bing céch sir dung kiéu khudn c6 kich thude 100 x 77 mm dé thu abura-age.

Vi du d15: Abura-age 2 (chira ché phim nhii tvong dau tuong B)

Abura-age thu dugc theo cich tuong ty nhu trong Vi du tham khao d4

ngoai trlr 760 phan ctia 1550 phan nuée dugc thay thé bang ché phdm nhii tvong
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dau tuong B thu dugc trong Vi du san xuét 2.

Abura-age thu dugc co6 bé ngoai phdng va cAu tao bén trong min. Ngoai ra,
n6 ¢6 vi ddm da hon c6 ngudn gde tlr dau twong so voi abura-age thong thudng.
Thém nfita, abura-age dugc tao huong 4m hép thu t6t chét léng tao huong thu
dugc trong tuong hop b sung vi bing chét long tao huong.

Khi abura-age nay duoc siy kho bing cach gia nhiét sau khi loai chét long
toi ty 1é trong lugng cla abura-age so voi chit 16ng tao huong 1a 1:1, thu dugc
abura-age c0 thé tich (d0 dic) twong ty nhu trude khi tao huong. Thu duge
abura-age dugc sdy khd dugc tao huong thé hién dic tinh téi tao hinh t5t bang

nude ndng va c6 chét long tao huong.
Vi du so sanh d4

Abura-age thu dugc theo cich twong tu nhu trong Vi du tham khao d4
ngoai tror 760 phan cta 1550 phan nudc dugc thay thé bang sita dau nanh 1am i
dau tuong toan phan (ham lugng chét rin 9,1%, ham lugng protein 4,7%, ham

lugng chit béo 3,6%).
Vi du so sanh d5

Abura-age thu duoc theo cach tuwong ty nhu trong Vi du tham khao d4
ngoai trur 760 phan ctia 1550 phan nuéc duge thay thé bing kem dé nhao tron
"Milrea" (ham lugng chét rén 28,4%, ham luong chét béo 15,0%, dugc san xuét
béi Fuji Oil Co., Ltd.).

Céac Vi du d16-d19: Abura-age 3 (thay d6i lugng bd sung cla ché pham nhi
turong dau tuong B)

MJi abura-age thu dugc theo cach tuwong ty nhu trong Vi du tham khao d4
ngoai tru phén tach protein dau twong la 500 phén va dAu hat cai 1a 60 phén, va
150 phan, 380 phan, 760 phan hogc 1525 phan ché phdm nhii twong dau twong B

thu dugc trong Vi du san xuét 2 cho mdi mé bot nhao duge bd sung vao bot
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nhao va nudc duge bd sung sao cho ham lugng protein trong bdt nhio la tuong
tw dé thu mdi loai abura-age ma ty 1¢ thay thé ctia nd so véi nude 1a 10%, 25%,
50% hodc 85% (cac Vidu dle6, d17, d18, d19).
Phuong phap danh gia

Ddi véi abura-age thu duge, mic d6 gifin nd dugc quan sat bing mét, va
kich thuéc theo chidu dai, chidu rong, va d§ day duoc do bang dung cu do kiéu
trugt, va thé tich duge tinh toén tir tri s6 trung binh (mm) clia 5 san pham, va
didu kién gidin n sau khi rén k§ duoc quan sat. Gié tri duge thé hién 1a ty 18 (%)
v6i gia dinh rang thé tich ctia Vi du tham khéo 4 1a 100.

Ngoai ra, abura-age dugc n4u chin trong chit léng tao huong kiéu Nhat
Ban trong khoang 3 phut va dugc 14y ra va do trong lugng cuia nd. Va, ty 1¢ hép
thu chit 1éng tao huong cla abura-age duogc xac dinh la ty 1& (%) cua trong
lwong abura-age trudc khi s6i so voi trong lugng ctia abura-age sau khi soi.

Thém nita, vi, hinh ding (gidn nd) va dac tinh hép thu ctia abura-age dugc
danh gia theo ndm béc 1a (+++): rat tdt, (++): tbt, (+): tam coi 1a t6t, (£): chip

nhén dugc, (-): kém.

Bang 12
t\}lllafnu Vidudls |Viduso |Viduso
Khio d4 : sanh d4 sanh d5

Ty 18 thay thé cta ché phdm
nhii trong dau tuong B so 0 50 0 0
véi nudc (%)

++ +
Vi * V} dafn da V} cua ft vi cia
cua dau dau .
dau tuong
tuong tuong
Hinh dang (gién no) * ++ + +
Ty 18 thé tich 100 138 106 98
Pic tinh hép thu + ++ + +
> 14 1. X ) o
Ty 1€ hap thu% (trudc va 230 320 245 97

sau khi s0i)
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va sau khi s61)

Vidudlé | Vidudl7 |Vidudl8 |[Vidudl9
Ty 18 thay thé ctia ché
pham nhdl tuong dau 10 25 50 100
tuong B so vO1 nuoc
(%0)
N ++ ++ +++
Vi - Vi dam da | Vi ddm da | Vi dam da
1 Vi cua . A . A ,
A cua dau cua dau manh cta
dau tuong A
| tuong tuong dau tuong
Hinh déng (gién né) + + ++ +++
Ty 18 thé tich 108 126 138 156
Dic tinh hap thy + + ++ +H+
> 14 WA 0 .
Ty 16 hap thu% (rude | o4, 270 320 350

Két qua danh gia

Tir cac Vi du d15-d19 va cac Vi du so sanh d4, d5, ti€u chuén so bd vé ty
16 thay thé cta ché phim nhii twong dau twong B so véi nudce uu tién la tir 10%
hodc nhiéu hon, wu tién hon 14 25% hogc nhiéu hon dé thu hiéu qua bd sung day
. Uu tién hon 13, abura-age c6 thé tich 16n hon va hinh dang day hon sau khi
ran k¥ thu dugc theo ty 1¢ thay thé 13 50% hodc nhiéu cao. Abura-age thu dugc

c6 cu tao xdp min bén trong va két cau tuoi trong miéng véi viée hap thu dich

long tao huong t6t sau khi chin.

Céc vi du dic trung theo khia canh thir ndm cta sang ché

(Vi du el, Vi du so sanh el) Thir nghiém lam gidm colesterol huyét thanh

Colesterol huyét thanh duge do sau khi cho chudt an thirc &n c6 cdng thuc

phdi ché nhu duoc thé hién trong bang 13.

Bang 13. Cong thurc phéi ché cta thic &n

g/100g cong thirc phdi ché thirc dn

CP20%

Céc thanh phin

Vi du so séanh el

Viduel
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Casein 22,7 11,4
Ché phim nhil twong dau tuong B - 33,3
Déu hat dau tuong (*) 20,0 0,0
B-tinh bt ngod 243 22,4
sucroza 10,0 10,0
a-tinh bt ngd 13,2 13,2
Xenluloza 5,0 5,0
Hdn hop chét khoang (AIN-93G) 3,5 3,5
Hon hop vitamin (AIN-93) 1,0 1,0
Colin bitartrat (mL) 0,3 0,3
Tong sb 100 100
(*) chira 0,002% TBHQ

Luu ) hai loai thic dn c¢6 cung ham lugng protein va ham lugng chit béo
duoc ché bién bing cach diéu chinh ham lugng protein thd (CP) trong thiic &n =
10% tir casein + 10% tir miu va diéu chinh ham luong chét béo bang cach b
sung du hat dau tuong dé cAp thém luong chit béo thiéu theo ham luong chat

béo ctia "thirc an chira ché phim nhii twong dau twong B" (20%).
Phuong phéap thtr nghiém

DPong vat: Chudt Zucker phat phi

S luong dong vat, thoi gian: n=6x2 nhom, 2 tudn

M&u thir nghiém: Casein, ché phdm nhii twong dau tuong B

Céach thic: <Trong luong co thé, hip thu> Puogc do hang ngay

<LAy miu mau> Téng sb 2 lan (Chuyén tiép, & giai doan giai

phéu cudi)

Phan tich: <colesterol> Muc colesterol huyét thanh (Fuji Dri-Chem)
Két qua thir nghiém

Pdi v6i muc colesterol huyét thanh, so dd thuc nghiém vé viéc sir dung
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ché phim nhii twong dau twong B (Vi du el) th8 hién gia tri thap hon dang ké so
véi so dd thuc nghiém vé sit dung casein (Vi dy so sanh el) sau khi nudi 2 tuan.
Murc colesterol huyét thanh & chudt & thoi didm bat ddu thir nghiém 1 144,7+4,7
mg/dl (gia tri trung binh £ SE). Biét rang chudt Zucker phét phi 1a dot bién ma
thé hién bénh béo phi khac thuong, va mirc colesterol huyét thanh ting theo qua

trinh 180 hoa.

Két qua nay cho thdy ring su ting muc colesterol huyét thanh theo qua
trinh 140 héa ctia chudt Zucker phét phi dugc ngén chan tich cuc trong Vi duel
trong khi sy tdng muc colesterol huyét thanh theo qud trinh 140 héa ctia chudt
Zucker phat phi khong bi ngin chan bdi thirc n chira casein trong Vi du so séanh

el.
Vi du f1, Vi du so sanh f1: Thir nghiém lam giam tdc dung NAG tiét niéu

NAG tiét niéu (B-N-axetyl-D-glucosaminidaza) dugc do sau khi cho chudt
sn thirc an c6 cong thirc phdi ché nhu dugc thé hién trong bang 14. Tén hai nhur
su thoai hdéa hoac phé huy té bao biéu mé hinh 6ng cua than co thé duogc théy
nhd x4c dinh mic NAG tiét nigu béi vi NAG trong huyét thanh khé di vao nudce
tiu do kich thudc 16n khac thuong cua no trong khi NAG phén bb rong rai

trong cac co quan ndi tang,.

Bang 14. Cong thurc phdi ché thirc an

g/100g cong thirc phéi ché thirc in CP20%
Céc thanh phan Vi du so sénh fl Vi du fl
Casein 22,7 11,4
Ché pham nhii twong déu tvong B - 33,3
DAu hat dau tuong (*) 20,0 0,0
B-tinh bot ngod 243 22,4
Sucroza 10,0 10,0
o-tinh bot ngd 13,2 13,2
Xenluloza 5,0 5,0
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Hbn hop chét khoang (AIN-93G) 3,5 3,5
Hon hop vitamin (AIN-93) 1,0 1,0
Colin bitartrat (mL) 0,3 0,3
Tng sb | 100 100
(*) chtra 0,002% TBHQ
Phuong phap thtr nghiém

Pong vat: Chudt Zucker phét phi

Sé lugng d6ng vét, period: n=6x2 groups, 2 tuln

MAu thir nghiém: Casein, ché phdm nhii tuong dau twong B

Céch thuc: <Trong lugng co thé, hip thu> Pugc do hang ngay

<L&y mAu méau> Téng s6 2 lan (Chuyén tiép, & giai doan giai
phiu cubi)

Phan tich: Hoat tinh NAG tiét niéu (thir nghiém NAG Shionogi), protein
tiét niéu (Tonein-TP)

Két qua thir nghiém

Péi véi hoat tinh NAG tiét nidu, so d6 thyc nghiém vé st dung ché phim
nhil twong dau tuong B thé hién gia tri thip hon déng ké so v6i so dd thuc
nghiém v& sir dung casein sau khi cho &n 2 tudn. Biét rang chudt Zucker phat phi
1a dot bién ma thé hién chtmg béo phi khac thudng, va bénh than phét trién véi
qué trinh 130 héa 1a chimg bénh ciing ton tai.

Két qua nay cho thdy ring su phat trién cta bénh than theo qua trinh 180
hda ctia chudt Zucker phat phi bi ngén chin tich cuc trong Vi du el trong khi sy
phat trién ctia bénh than theo qua trinh 130 héa clia chudt Zucker phat phi khong
duoc ngin chin bdi thirc an chira casein trong Vi du so sanh el.

Kha niing Umg dung trong cdng nghiép

Khia canh thtr nhét téi khia canh thG ndm cla sang ché c6 thé duoc st
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dung dé san xut céc loai thuc phém khéac nhau trong d6 nguyén liéu thdé cé
ngudn gbc tir dau twong dugce st dung lam nguyén ligu thé cho cac muc dich

khac nhau.

Chéng han, trong san xudt banh keo, banh mi, mén trang miéng, d6 udng,
sup, nudce x4t hodc twong tu, thuc phim hodc dd udng chira nguyén lidu thd co
nguén géc tir d4u twong ma cé vi dugce céi thién dang ké c6 thé dugc tao ra béng
cach thay thé ché phim nhii twong déu tuwong theo khia canh thtr nhét clla sdng
ché ma c6 vi duoc cai thién déng ké d6i v6i mot phan hoic tht ca san phim sita
nhu sita, kem tuoi va sita béo toan phan dang bot.

Ngoai ra, ching han, ngudi tiéu ding c6 thé giam muc colesterol huyét
thanh ctia ho hodc co thé cai thién chtc ning than cua ho nho ché d6 an kiéng
bang cach sir dung ché phdm lam gidm colesterol huyét thanh hoic cai thién
chirc nang than theo khia canh thir nim ctia sang ché. Nhu vdy, c6 thé phat trién

san phim khuyén khich nhu cAu mdi trong cong nghiép thyuc phim.
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YEU CAUBAO HQ
1. Thuc phim chita nguyén liéu thd cé ngudn gdc tlr dau tuong bao gdm ché
phim nhil twong ddu twong hodc nguyén ligu dau tuong co tinh axit thu dugc
béng cach axit hod nguyén liéu bao gdm ché phim nhii tuong dau twong dugc
1én men béng axit lactic hoic bd sung axit, trong d6 ché phim nhii trong dau
tuong bao gdm protein & ham lugng 25% trong lugng hodc nhiéu hon tinh theo
trong lugng kho, va chét béo & ham luong 100% trong luong hodc nhiéu hon 13
phén chiét véi dung moi hdn hop clorofom/metanol so v6i ham luong protein,
va trong d6 ché phim nhii tuong ddu tuong c6 gia tri LCI (chi s6 ham luong

protein wa chét béo) 14 55% hoic cao hon.

2. Dd udng chira nguyén liéu thd cé ngudn gbc tir dau tuong bao gbm ché phim
nhil tuong dau tuong hoic nguyén lidu dau tuong co tinh axit thu dugc bang
cach axit hod nguyén li¢u bao gdm ché phdm nhii tuong ddu tuong dugc lén
men bang axit lactic hogc bd sung axit, trong d6 ché pham nhii tuong du tuong
bao gdm protein & ham lugng 25% trong lugng hodc nhiéu hon tinh theo trong
luong kho, va chit béo & ham lugng 100% trong luong hodc nhiéu hon so véi
ham luong protein, va trong do ché phim nhii twong déu twong c6 gia tri LCI la

55% hodc cao hon.

3. Thyc pham chira nguyén liéu tho c6 ngudn gdc tr dau twong bao gbdm ché
phém nhil twong dau twong nhu dugc néu trong diém 1 hodc nguyén liéu dau
twong c6 tinh axit thu dugc bang cach axit hod nguyén li¢u bao gbm ché phim
nhil tvong dau twong dugc 1én men bang axit lactic hodc bd sung axit, trong d6
ham luong chét xo cua ché pham nhii tvong du twong 1a 10% trong luong hodc
it hon va ham luong chét béo cua ché pham nhil tvong déu tuong 1a 35% trong

lugng hodc nhiéu hon tinh theo trong lugng kho.

4. Db udng chira nguyén liéu thoé cé ngudn gbc tir ddu tuong bao gbém ché phdm

nhii tuong d4u twong nhu dugc néu trong diém 2 hodc nguyén liéu déu tuong c6
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tinh axit thu dugc bing cach axit hoa nguyén liéu bao gdm ché pham nhii twong
dau tuong dugc lén men béng axit lactic hodc bd sung axit, trong d6 ham lugng
chét xo ctia ché phim nhii twong dau twong 1a 10% trong lugng hodc it hon va
ham luong chit béo clia ché phdm nhil twong d4u tuong 13 35% trong lugng

hodc nhiéu hon tinh theo trong luong kho.

5. Thanh phén thay thé san pham sita bao gbm ché phim nhil twong dau tuong

hodic nguyén liéu déu twong c6 tinh axit nhu duge néu trong diém 1.

6. Thanh phén thay thé san phdm sita 1én men bao gbm ché phdm nhil twong dau

tuong hodc nguyén liéu dau tuong c6 tinh axit nhu dugc néu trong diém 1.

7. Thuc phdm chira nguyén liéu tho c6 ngudn gbc tir dau twong bao gdm thanh
phan thay thé san phim sita theo diém 5 1a thanh phan thay thé mot phan hoic

toan phan ddi v4i san pham sita hodc san phém stra dugc 1én men.

8. DO udng chira nguyén liéu th6 c ngudn gbc tir dau tuong bao gbm thanh
phén thay thé san phim sita theo diém 5 13 thanh phan thay thé mot phan hodc

toan phan d6i véi san pham sita hodc sin pham stra dugc 1én men.

9. Thyc pham chira nguyén liéu thd cé ngudn gbc tlr ddu twong bao gdm thanh
phan thay thé san pham sita 1én men theo diém 6 1 thanh phén thay thé mot
phén hodc toan phén d6i véi san phdm sita hogic sén phém sita dugc 1én men.

10. Db ubng chira nguyén liéu thd cb ngudn gbc tir dau tuong bao gbm thanh
phan thay thé san phdm sita 1én men theo diém 6 13 thanh phéan thay thé mot
phan hozc toan phan dbi véi san phim sita hoic san phéam sita dugc 1én men.

11. Nguyén liéu ddu tuvong co tinh axit, thu dugc béng cach axit hod nguyén liéu
bao gdbm ché phim nhil twong déu tuong nhu duge néu trong diém 1 dugc 1én
men béng axit lactic hodc bd sung axit.

12. Ché phim thay thé long dé trimg bao gdm ché phim nhil tuong déu tuong

nhu duge néu trong diém 1.
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13. Ché pham thay thé long d6 trimg bao gbdm ché pham nhil twong dau tuong

nhu dugc néu trong diém 3.

14. Thuc pham thay thé long do trimg bao gbém ché phim thay thé 1ong do trimg
theo didm 12 1a thanh phan thay thé mét phin hoic toan phan dbi voi long dé
trimg.

15. Thyc phim dau twong dugc ché bién bao gdm ché phdm nhil twong d4u
tvong nhu dugc néu trong diém 1 1a nguyén liéu d4u tuong thd mot phén hogc

toan phén cua thuc phém dau tuong dugce ché bién.

16. Thuc phdm dau twong dugc ché bién bao gdm ché phdm nhil twong déu
twong nhu dugc néu trong diém 3 13 nguyén liéu déu tuong thd mot phén hosc

toan phan cta thuc phdm du twong dugc ché bién.

17. Ché pham lam gidm colesterol huyét thanh, bao gdm ché phdm nhil tvong

dau tuong nhu dugc néu trong diém 1.

18. Ché pham cai thién chirc néng than, bao gbdm ché pham nhii twong d4u tuong

nhu dugc néu trong diém 1.

19. Thuc phdm bao gbm ché phdm 1am giam colesterol huyét thanh theo diém

17.
20. Thyc pham bao gdm ché phim cai thién chirc ndng than theo diém 18.

21. Quy trinh san xuét thuc phdm chia nguyén liéu thd c6 ngudn gbe tr dau
twong, quy trinh nay gdm budc st dung ché phdm nhil twong déu twong lam
thanh phan thay thé mot phan hogc tAt ca nguyén liéu thoé duoc chon tir nhém
bao gdm san phim sita, 1ong do tring va nguyén liéu déu tuong tho, hodc lam
ché phim lam gidm colesterol huyét thanh hodc cai thién chirc néng thén, trong
d6 ché phdm nhii twong déu tuong bao gbdm protein & ham luong 25% trong
lwong hogic nhidu hon tinh theo trong lugng khd, va chét béo & ham lugng 100%

trong lugng hodc nhiéu hon so voi ham lugng protein, va trong d6 ché phim nhil
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twong dau tuong c6 gia tri LCI 14 55% hodc cao hon.

22. Quy trinh san xuét dd ubng chira nguyén liéu thd co ngudn gdc tlr dau tuong,
quy trinh nay gbém budc st dung ché pham nhii tuong du tuong lam thanh phan
thay thé mot phén hoic tht ca nguyén liéu thd dugc chon tir nhém bao gbm san
phim sira, 1ong d6 trimg va nguyén liéu ddu twong thd, hodc lam ché phim lam
giam colesterol huyét thanh hodc cai thién chic néng than, trong d6 ché pham
nhil tuong d4u tuong bao gém protein & ham lugng 25% trt_)ng luong hodc nhidu
hon tinh theo trong lugng kho, va chét béo & ham luong 100% trong lugng hodc
nhiéu hon so vdi ham luong protein, va trong do ché phdm nhii twong dau twong

c6 gia tri LCI 1a 55% hodc cao hon.

23. Quy trinh cai thién huong vi hodc két cdu cua thuc phém chira nguyén liéu
thd c6 ngudn gde tir dau twong, quy trinh nay bao gdm bude sir dung ché phim
nhil twong dau twong 1am thanh phén thay thé mot phén hodc tat ca nguyén liéu
thd duoc chon tir nhéom bao gbm san phim sita, long do tring va nguyén lidu
dau tuong thd, hodc lam ché phém lam gidm colesterol huyét thanh hodc cai
thién chtrc ning thén, trong dé ché pham nhii tuong déu twong bao gbm protein
& ham luong 25% trong lugng hodc cao hon tinh theo trong luong kho, va chét
béo & ham luong 100% trong lugng hodc cao hon so vdi ham lugng protein, va

trong d6 ché pham nhii twong dau twong c6 gia tri LCI la 55% hodc cao hon.

24. Quy trinh céai thién huong vi hodc két chu cia d6 udng chira nguyén liéu tho
¢ ngudn gbc tir dau tuong, quy trinh nay bao gbém budc su dung ché phédm nhil
tuong dau tuong lam thanh phan thay thé mot phan hozc tAt ca nguyén liéu thd
dugc chon tir nhdm bao gdm san phim sita, long do tring va nguyén liéu dau
tuong thd, hodc lam ché phém lam giam colesterol huyét thanh hodc cai thién
chtrc ning thén, trong do ché phdm nhil tuong d4u tuong bao gbm protein & ham
luong 25% trong lugng hodc cao hon tinh theo trong lugng kho, va chéit béo &

ham luong 100% trong lugng hodc cao hon so v&i ham luong protein, va trong
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d6 ché pham nhii tvong dau twong c6 gia tri LCI 1a 55% hodc cao hon.
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Fig. 1
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Fig. 2
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