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Linh vuc k§ thuit dwoc dé cip

Séang ché dé cap dén ché phdm my phim l1am thon gon ding khu tra dé lam
sach sdu da bing cach cudn tr6i, véi hidu qua nhin thiy dugc, do duge ngay hodc tirc
thoi trén co thé, chii yéu nham dé chi ving bung, dua trén keratin duge thity phan va
Ivu huynh. Ché phim m§ phdm nay 12 m&i @8 1am céc san phdm my pham, 1a ché

phim c6 riii ro san xuét thip.
Tinh trang k¥ thuit ciia sang ché

San phim m§ phim va san phim vé sinh dé sir dung cho ngudi c6 su tién bo on
dinh theo thoi gian dé phat trién cac ché phim ding ¢ lam sach sau da. Viéc lam
sach sdu da duoc xem xét lién quan dén viéc loai bd doc 6, tap chit, chét gay 6
nhidm tir moi trudng va sy suy giam qua murc cta da va céc 15 chan l6ng.

Duéi cac didu kién tu nhién, dic tinh cta keratin d3 duoc biét dén 1a tuong tac
v&i lipit ma mét phin cva 16p hydrolipidic ciia biéu bi. Cu thé 13, trong m§ pham, né
mot mit lién quan dén sy dudng 4m da va mat khic voi vé ngoai tuoi tré (stic séng
va khoe manh). Luu huynh déng vai trd lam chét diéu tiét da trong m§ phim thuc
déy hoat ddng ctia keratin dugc thiy phan.

Séng ché dé cap dén céc quy trinh loai b6 c6 chon loc mdé m& tir mot s6 bo
phan nhét dinh trén co thé con ngudi, hodc bd tro cho cic quy trinh giam béo da biét
d3 duoc mo ta. Do d6, mot s6 bd phén nhat dinh ctia co thé t6t hon néu chiu tac dong
boi viee diéu tri lam géy di nhim muc dich thim my.

C6 mot sb cach d& giam trong lwong nhim muc dich thim my. Mot phuong
phap ma dugc thuong mai héa rong rdi bao gém viéc 1am toat md héi. Viée diéu tri
ndy st dung ching han nhu hoi nudc cling nhur quin 4o dic biét duoc thiét ké dé lam
cho ngudi str dung toat md héi. Tuy nhién, cc phuong phép nay chi thyc sy c6 hiéu
qua trong viée loai bé chimg béo phi do gitt chit long. Cac nhuge diém phat sinh 1a
két qué cua viéc diéu tri nay, nd nhét thiét 1a gdy khat ma theo d6 tao ra sy tiéu thy
chit 16ng mai @8 b chit 1ong bi mit. Do do, cic két qua gidm béo nay d6i véi hau

hét bd phan rit ngin.
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Puogc két hop v6i phuong phap néu trén, cic bai tap thé chit cla déi tuong
dugc két hop & cac dang rat khac nhau va thudong cling véi cac phuong phép khac.
Céc bai tap nay co thé duoc thyuc hién bai d6i tugng hodc bang sy van dong do xoa
bop bing tay hogic bing may mée. Trong céc trudng hop bit ky, muc tiéu nhim thuc
dAy viée tiéu thy ning luong cia co thé, thuc ddy qua trinh chuyén héa chat béo va
hydratcabon thay vi tich trit chit béo trong mé.

Céc phuong phap chi yéu thuc sy duy nhat duoc ding d8 loai bo chét béo dugc
tich trit trong cdc mé 1a cac phuong phép &n kiéng. Ho thuong dugc gidm luong nap
tir carbohydrat va chét béo bing cach duy tri ché do in kiéng giau protein. Ché do an
ki€éng nhu vay cé thé c¢6 hoic khéng duoc bd sung bai viee didu tri béng thudc bd
sung, ma cho phép ché d6 3n kiéng tr& nén dé chiu hon. Viée diéu tri bd trg nay bao
gém uéng mot sb thudc, vi du tao ra cam giac hung phén, kich thich hoat dong, hodc
chéan an. Ngoai ra, nhitng ngudi khac tiéu thu cic san phidm ma s& cing ving bung
tao ra cdm giac no.

Céc nguyén 1y co ban cia ché do 3n kiéng v6i ham luong protein cao, nhim
muc dich giam béo 12 co thé duoc nap chii yéu 1a protein, vitamin, v.v.., can thiét
thay thé md, nhung gidm c6 chi y lugng thirc &n tao ra ning lugng. Do d6, co thé
budc phai dy trit cac thirc 4n tao ning lwong, ma dugc tim thiy trong chit béo duoc
tich trit trong mo lién két.

Xét vé khia canh thim m§ don thun, cic ché d6 #n kiéng gidm cén ndy thét
bai, do co thé sir dung tit ca chit béo du trit rat thudng xuyén tir cac bd phan cua co
thd ma tao loi thd v& thdm m§. Trong khi c4c bd phén tich trit dwoc xem 13 x4u tir
quan diém thAm m§ vin khéng bi anh hudng, Cu thé 13, rit thudng xuyén ma cac bd
phan tich trit chit béo khéng mong mudn vé mit thdim my duge st dung theo ché do
an kiéng nay chi sau khi luong dang k& ciia chét béo da dugc loai bo khoi cac phin
khac cta co thé. D6i véi phu nit trai qua viée diéu tri giam béo, ho gidm béo & miit
va nguc, nhung ho giit mé m& clia ving bung va bap dui.

Co ché ma nho d6 co thé tich trir chit béo va sau d6 ding lai ching c6 thé duogc
md ta dudi dang don gian héa. Chét béo dwoc mang bdi mau dén mé lién két ma
chung dwoc tich trit. Chit béo duge tich trit trong mo lién két dugc iy di boi mau
khi co thé cin ching. Puoc biét ring dé van chuyén chit béo tir md lién két dén

méu, dAu tién chit béo phai dugc chia thanh cac thanh phén axit béo va glyxerin cua
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n6. Theo cach niy chit béo dugc van chuyén trong mau. Enzym lipaza tao ra sy
phan cét triglyxerit thanh cAc axit béo va glyxerin, ma thudng cé mit trong céc mach
mau. Mit khac, da biét rﬁng hoat d6ng cua lipaza bi trc ché boi insulin va sy tiét
insulin do co thé ting 1én do su c6 mit ciia carbohydrat trong ché d6 an. N6i cach
khéc, su hip thu tinh bot va dudng thic diy sy tiét ciia insulin ma theo d6, trc ché
hoat dong cua lipaza. biéu nay chéc chén ring cac bd phan tich trit chit béo dy trix
trong co thé van con nguyén néu dbi tuong theo ché d6 #n kiéng giau carbohydrat.
Néu ché d6 an c6 it carbohydrat, sy tiét insulin giam, cho phép lipaza tu do hoat
dong trén triglyxerit cia mé m& ma din dan phn tan do chit béo dugc chuyén héa
thanh c4c axit béo va glyxerin va chuyén vao dong mau.

Xem xét didu nay, cac chuyén gia c6 thé d& dang tim kiém sy can thiép thanh
phin cia mau, nhim tao ra phan tmg "c6 kha ning lam gy". Do d6, vi dy, 2- (p-
clophenyloxy) isobutyrat (CPIB) dugc nghién ctru trong nhiing nim ctia thép nién
1960 d& trc ché sy sinh téng hop lipit (Nozawa va cong su, J. Biochem., 1973, 74
(6), 1157- 1163) va anh hudng dén ty 18 lipit-protein va mic cholesterol trong mau.
Tuy nhién, nhiéu diéu kién khéc ctia co thé ¢6 lién quan va bi anh hudng béi cac yéu
t6 nay. Sau d6, khong c6 su cin chinh déi véi sy can thiép truc tiép trong thanh phan

"clia mau chi ddi vai céc 1y do thAm my.

Do d6, cin thiét tim ra phuong phép giam béo hidu qua va c6 loi cho strc khoe
ma lam giam khdi luong cuia co thé, loai bo cac chit béo va doc t6 ma khong lam
gian doan su cin bing méu théng thuong. Sang ché 13 mot giai phap ma cho phép
1am giam hiéu qua lvong mé m& bing cach str dung thudc bdi déo thosi bién sinh
hoc hoan toan, ma sir dung céac vét liéu thé khong cé hai d6i voi co thé va ngoai ra,
xam l4n nhe & mirc biéu bi.

Ban chit k§ thuit ciia sing ché

Muc dich ciia sang ché 1a d& cép dén ché phim m§ phim chira hai thanh phén
chinh, keratin dugc thiy phan va luu huynh. Sang ché @ cap dén ché phdm my
phém nay dé 1am sach siu da d8 loai bo doc tb, tap chét, chét gy 6 nhiém tir moi
trudmg va mot phan chit béo & da va 18 chén long.

M3 ta chi tiét sing ché
D4 biét dén nhidu loai san phdm da dang duoc phét trién dé giai quyét cdc van

@& thAm m¥ nhu san phim sut c4n, san phdm giam béo tai chd, sén pham lam thon
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gon co thé va v.v. Tuy nhién, sau khi tng dung 14n dAu tién, hidu qua nhin théy dugc
khong phai luén rd rang. Nhiéu ché phdm giam béo da biét, vi du c6 hoat dong rit
nudce, tic 13, 1am giam sy gitt nudc & da hodc 16p ha bi & bé mat da. N6 s& hoat dong
bing cach han ché phan tmg héa sinh nhd d6, cic axit béo duoc tdng hop va duge
este hoa hodc dugc lién két voi glyxerol dé tao ra triglyxerit hodc chét béo du trit.

Céc ché phdm dugc sir dung ding cho hoat dong gidm béo tai chd c6 thé c6
hiéu qua nhiéu hon hodc it hon tity thudc vao su kho khin ctia chét giam béo dé dat
dén 16p sau cua da (16p dudi da) ma trong d6 céc té biao tao m& dugc phat hién. Do
d6, mong mubn cai thién tinh kha dung sinh hoc ciia mdt s6 chét c6 hoat tinh giam
béo, nhim ting hiéu qua giam béo clia cac ché phim nay.

T4c gia sang ché da phat hién ra ring c6 thé dat dugc diéu nay bang cach két
hop hai yéu t6 chinh, mbi yéu t6 nay da dugc st dung riéng biét trong m§ phim cho
céc muc dich rit khac nhau nhung kh6ng bao gi¢ dugc sir dung cuing nhau.

Phan tUng ddu tién duoc quan sat khi thuyc hi€n xoa bop véi truong hop da
ngdng. N6 thé hién su tich tu hosc su kich thich vé sy chuyén tiép théng qua 16 hé c6
nang. Da ngdng twong Gmg voi loai da xuét hién khé va rép, gidng véi da chén cta
con ngdng. Viéc xoa bép tao thuan loi phan ting ndy théng qua 16 chan 16ng. N6 tao
ra su hoat héa luu thong cta viing ma dugce dung lép lai béng cach nhii héa san phém
nay. Trong qué trinh xoa bop bing ché phim m§ phim nay, su tich tu khi va doc t
trong ving nay xay ra. Chiing dugc hut bdi sy luu théng ma tao ra sy trao d6i va sy
loai bo ctia cac chat ndy qua da.

Do viéc diéu tri nay ma giy ra sy hoat hoéa ctia ciia hé théng co long & mirc 156
hé hodc da ngdng, khong c6 ddu hiéu phat ban d6 trong thoi gian duge quan st thiy,
hay bét k¥ su kich tng 16 rang nao. Khong c6 sy bong cia biéu bi kh6 & dang méng
hodc tréc vay. Tac dung dang k& duy nhit 13 tinh dai déng ctia hoat dong & mirc do
ctia 16 hé ¢6 nang.

Da ngdng trong phdp y lién quan dén sy dung 16ng, va la sy co khong chu y
clia cic co cuong cua cdc nang 16ng va lam cho 16ng nhd 1én trén da, mot hoat dong
thuong da biét nhur ndi da ga. Tinh trang ndy clia da dugc tao ra boi sy thay d6i nhiét
d0, cac phan tng day than kinh. Thong thudng duge coi 1a phan ung sinh ly voi

khong khi lanh va cam xtic cyc d9, déc biét la sy s¢ hai. Piéu nay dugc két hop véi
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luu huynh tao ra su gidn nd 18 rét trong 16 chan 16ng, tao ra 16 trinh thai chit thai
nhanh va loai bo cac khi dugc phat hién trong da.

Do d6, sang ché @& cap chu yéu dén ché phdm m¥ phdm méi ding & diéu tri
giam béo chira keratin dugc thiy phdn va luvu huynh. Trong pham vi thir hai, sdng
ché @ cap dén viée sir dung ché phdm méi nay @ lam gidm bé ngoai dudng kinh
ving bung. Trong pham vi cudi ciing, sang ché dé cap dén quy trinh diing ché phdm
m§ pham.

Do d6, sang ché noi chung 13 d& cip dén qué trinh thAm my tao ra sy gidm
trong lugng co thé bing ché phim 1am gidm tai chd c6 thé ding dugc déi véi bo
phén bét ky cua co thé ma c6 mdé md& hoic khdi luong du thira boi su tich tu cua khi
va doc td. Vi du tir ving dudi nguc dén ving phia trén ving kin va ving thit lung,
Dic biét 1a hiru dung dbi voi chdt béo dwge ndm trong ving dudi cim hodc ving
dudi ham dudi phia dudi co tre-don-chlim.

Theo phwong 4n khéc, sang ché d& cap dén quy trinh ding ché phdm m§ phim
& dang qua da thong qua viéc xoa bop, duy tri nhii trong khéng ddi bing cach bd
sung nudc bing cach nho giot. BSi voi mdi 15ml cia ché phim my phdm, 60ml ctia
nudc dwoc yéu ciu. Viée xoa bép & dang vong ma khoéng nhin manh ving nay.
Khong phai do viéc xoa bép giam md: ché phim theo sang ché hoat dong bing cach
cha x4t, ma phai gift nguyén va dinh hinh céc ving dugc didu tri.

Thong thudng, nudc duge hiéu 12 nudc tinh khiét hodc nudc khir ion. Tuy
nhién, mot phin ctia nuéc duoc sir dung trong ché pham theo séng ché tiy ¥ c6 thé
dugc chon tir nudc khoang hodc nude nong. Nudc khoang hodc nudc néng, khong
chi nhdm @& chi ngudn ty nhién, ma con & chi nudc khoang hodc nude néng duge
lam gidu bing céc céc nguyén t6 vi lwong hodc khoang lam thinh phin b sung,
cling nhu khoéng dang nudc duge diéu ché tir nude tinh khiét, nu6c khir khoang
hodic nudc ct.

Séang ché con dé cap dén san phdm my phdm bao gdm hdn hop ddng vén cla
keratin dugc thity phin va luu huynh trong mdi truong cé nudc voéi sy ¢d mat cia
chét hoat dong bé mit anion, chit hoat dong bé mit khong ion, chét hoat dong bé
mdt ludng tinh, chét don, chat lam sach va chit bao quan.

Keratin 13 protein ma tao ra cdc md cua chung ta, nhu 16ng, méng tay hodc da.

Chung dugc phan loai 1a alpha keratin va beta keratin ma khéc nhau vé chu tric va
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thanh phin. Phin thir nhit chira gc xystein gitta cac chudi axit amin ctia no tao ra
lién két luu huynh, ma mang lai ¢ cimg. Phén thtr hai khong c6 céc lién két sulfua
nay va do d6 khong thé kéo dai. Alpha keratin 12 mdt phén ciia cic md ciia loai dong
vat ¢6 vu (16ng, toc, sing, mong, vubt, v.v.). Beta keratin ciing hon va 1a mot phé‘m
cua vubt cua loai bo sat, mai rua, 16ng vii va mé chim, v.v.

Protein keratin d3 dugc biét &én rong rdi va dén tir cac nguén khac nhau nhu
16ng hodc da. Keratin dugc st dung trong nhiéu tmg dung khac nhau, bao gdm trong
c4c ché phdm chim séc ca nhan, chim séc vét thuwong, cac vat liéu chinh hinh, nhu
céc ché phAm bd sung dinh dudng va trong qu4 trinh san xuit mang polyme.

Keratin khac biét & chd c6 lwong 16n xystein, axit amin rit dic bit tao ra lién
két luu huynh trong tu nhién. Céc lién két cong hoda tri nay tao ra muc 4o lién két
ngang cao clia cic protein trong keratin dé tao ra lién két disulfua. Ching 13 cac
protein dugc sép xép cao do ma tao ra dic tinh cdu tric co ban trong nhiéu mb sinh
hoc.

Protein keratin dugc sit dung thong thuong nhét 13 dugc thily phan & tao ra do
hoa tan @ va tao thuin loi cho viéc dua vao co thé cua ché phém. Keratin v6n da
hoa tan do mirc xytein dic trung 1a cao cé mit trong protein nay. Vi du, bang doc
quyén sang ché M¥ s6 4,948,876 md ta peptit keratin dugc diéu ché boi su thiy phan
nho enzym & sir dung nhu chét phu trg trong qué trinh nhudém mau. Nhin chung,
viéc st dung keratin dugc thity phén 1 rit da dang, nhu bong bing ding cho vét
thuong; phan boén hodc thudc nhudn trang. Cic Umg dung cta n6 ddi khi vugt ra
ngoai linh vuc my phdm, nhu trong trudng hop GB481164, n6 dugc sir dung dé diéu
ché hop chét chtra vang c6 gi4 tri diéu tri; trong qua trinh san xuit xi-ming nhe
(GB1108488) 14 nguyén liéu d4u vao clia qud trinh sin xuét chit 1am chidm qu4 trinh
bt ltra (GB717109) hodc 1am chét chéng chay (JPS53135199); ché phdm myc dya
trén nuéc (JPH06107997). Ung dung ciing dugc phét hién 1a chét tao bot ding cho
diu gy phan tan US6734146. Trong céc bing doc quyén sang ché M§ s6 6367550,
6454004, 6793730, 6547871 va 6454008, vi du vé viéc st dung keratin trong cac
{mg dung diu mo va cic timg dung cdng nghiép khéc duoc thé hién.

Céc sang ché dé cap dén keratin va luu huynh khong tdn tai. Pon yéu ciu cip

bing sang ché M§ s6 US2004210039 md t& qué trinh hoa tan keratin bang céch st
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dung natri sulfua lam chét khur. Tuy nhién, viéc két hop keratin va phén tir luvu huynh
chua bao gio dugc mo ta.

Luu huynh duoc cho 13 hd tro nhidu chirc ning ctia co thé nhu chirc ning gan
va g6p phdn cho viéc 1am sach tw nhién co thé. C6 kha ning dat dugc mic dudng
huyét binh thudng, hd tro chirc ning tiéu héa va cai thién sy trao d6i chit béo va
carbohydrat. Viéc sitr dung m¥ phim ctia né lién quan truc tiép dén @6 khoe manh
cla da, toc va méng: gip loai bo cac doc tb tich tu trén da, chdng lai vi khuin va
nim.

Luu huynh sinh hoc (BioSulphur) 13 san phdm c6 ngudn gbc luu huynh rét d&
tron 14n trong nudc ciing hoa tan trong ruou va chét hoat dong bé mit & khéi luong
mol thip. N6 twong tng véi luu huynh tric vi dugc 6n dinh bing sy hd trg cua céc
axit béo ma kha ning tuong tic d& dang hon véi bidu bi. Vi céc axit béo rat tuong
thich v6i da do dic tinh wa nuéc clia chung, luu huynh sinh hoc phén tén tét hon trén
da so v6i luu huynh phén tir. Didu nay cho phép thdm thiu t&t hon vao da. Theo cach
nay, luu huynh sinh hoc ¢6 kha ning binh thudng hoéa sy bai tiét qui muc ciia tuyén
b3 nhon, chéng lai cac vén @ lién quan dé cua da dau hodc viém da do tiét ba nhon,
dé chi dinh mot vai cach st dung. N6 c6 tac dung diét khudn, sat khuln va tréc 16p
stmg da nhe. Luu huynh sinh hoc dugc st dung ¢ dang nudc dudng da nudc-ruqu,
nhii trong 16ng, ddu gbi, mit na, kem, thuéc md, va m§ phém d& tim mao din.

Ché phim 13 ché phdm m§ phim va do d6, nhim @& ding khu trt, bao gém kha
dung vé co thé, tuc 1a twong thich véi da, vige st dung céc loai dau ciing twong thich
v6i biéu bi duge yéu ciu.

Céc diu hydrocacbon thuc vt nhu triglyxerit 1ong ctia cic axit béo ¢ tir 4 dén
10 nguyén tir cacbon nhu triglyxerit cua axit heptanoic hodc axit octanoic hodc, vi
du, diu thiu dau, hudéng duong, ngd, vimg, hat dé, mo, diu c4 nuc, dau jojoba, la
mdt s6 tmg ci ¢6 thé 1am dung méi ding cho ché phdm m§ pham.

Dé c6 sy bn dinh cta ché phém m¥y phém, du thau dau d3 duoc lua chon trong
sb cac loai khac. Nhém hydroxyl trong dAu thiu diu tao ra sy két hop don nhét cua
cac dic tinh vat ly. Ching c6 méat d6 va do nhét cao tuong d6i, d6 hoa tan t6t trong
ruou & ty 18 bt ky va khac han ché trong cac dung méi khong béo. P§ 6n dinh cua
diu duoc chimg minh bing viéc sir dung lam tidu chudn tuyét dbi dbi véi d6 nhét.

Do nhém hydroxyl ctia n6, dau niy cé céc dic tinh phan cuc, ma cho phép déo héa



28738

nhidu loai nhwa, sdp, polyme va chit dan hdi tw nhién va nhya téng hop. N6 ciing c6
céc dic tinh bdi tron wu viét, cling nhu kha ning ding ké vé& 1am 4m va phan tén
thu6c nhudm, chit mau va chit don.
Céc phuong 4n wu tién ciia sang ché

Bot 40 14 ché phdm 1am thon gon, dugc 1am bing cac vat liéu thd khong c6 hai
cho ngudi, chung dép tmg tht ca cac tiéu chudn quéc t& ma quy dinh véi cac san
phim m§ phim. N6 c6 mau mét ong, két cAu day. Cac nghién ctru x4c nhén ring né
1a ché phim gay di tng ¢ mirc thip va khong c6 hai d6i véi co thé con ngudi. Ché
phdm nay hoat dong & muc 15 hd ¢6 nang, giy ra da ngdng, ma khong c6 bénh vay
nén, bénh viém da di ing hoic tréc vay hay ty té bao chét.

Ché phém c6 thé tao ra su giam chu vi co thé nho su hut cua khi va doc td b'?lng
su thAm thiu.

Trong cac vi du dugc moé ta dudi day, viéc diung qua da dugc xem xét dugc
phan biét theo thoi gian va phuong thirc 1am viée trén mdi viing, ma xem xét bénh
nhén ding hodc nim. Viée p dung niy theo liéu trinh mot tudn hodc vai tudn. Cac
ving co thé thir nghiém dugc lwa chon tuong tng véi ving 1: Ving néch, ving
bung, viing eo, ving rdn va bung dudi; ving 2: tay phai va trdi; ving 3: ving bao
quanh chén, chén phai va trai.

Quy trinh dugc khuyén nghi bao gém: ghi lai cac kich c& ctia bénh nhén trudc
khi ding ché phdm m§ phdm va sau d6, sir dung xoa bép bing ché phim trong
khoang 20 phut & vung dugc diéu tri, st dung nudc nho giot d8 tao d6 4m cin thiét
@ thyc hién xoa bép. Sau khoang 20 phut viéc do kich thudc méi dugc ghi lai dé
xem céc két qua thu dugc. Pugc khuyén nghi 1am sach ving duge xtt ly dé khong
con kem hoac. nudc dudng da. Theo cach nhu vy, ché phém s& dugc cb dinh t6t hon
va ngdm qua da d& dang hon.

Céac két qua thu dugc chi ra ring hiéu suat t5t nhét thu dugc & bénh nhan ding,
béng cach xoa bép lién tuc trong khoang 20 phut & ving dugc diéu tri.

Viéc xoa bép trén 20 phut & ving dwgc diéu tri tao ra nhimg thay d6i nho
khong déng ké vé trung binh khéi luong. Két qua hidu qua nhit x4y ra trong 5 phut
lam viéc déu tién va ting nhe dén 20 phut. Sau khoang thdi gian nay, khong giam

nita trong cac vung dugc diéu tri.
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Trong trudng hop cic bénh nhin c6 ving bung rat 16m, thoi gian xoa bép trong
ving c6 thé duoc ting.

Ché phdm nay duoc ding & dang qua da théng qua viéc xoa bép, duy tri nhil
tuong béng cach bd sung nhé giot nude. Nhii trong khéng dbi da dugc duy tri dé t6i
rru héa két qua. Theo sb trung binh, 15ml ché phdm dugc ding va khoang 60ml nuéc
dwoc yéu cdu tuan theo quy trinh.

San phim dung d& dung khu tra, khi ¢6 kha ning giam chu vi viing eo (trong
truong hop ma duge st dung trong ving c¢6 béo phi khu tri), duge coi 1a san phim
bd sung cho phuong phép diéu tri chuyén héa tim mach, nhdm t5i wu héa thong sb
ndy va do d6 dat dugc su gidm nguy co tim mach.

Thu duge cac bénh nhan c6 két qua t5t hon, ma ho dugc diéu tri toan bd. Trong
truong hop cic bénh nhén bi réi loan chuyén héa, ho dugc khuyén nén theo phuong
phap diéu tri dugc ly bd sung, phu thudc vao bénh ly chuyén héa tim mach bi ton
thuong.

Céc két qua diéu tri thé hién réng san phdm niy c6 loi ich rd rang vé cac thong
sé thAm my gdm sy sut can, giam d6 béo phi khu tru, gidm céc s6 do clia co thé,
gidm nguy co tim manh.

Do d6, sang ché dé cap dén ché phdm m§ phim lam thon gon ding khu tra
chira khong 16n hon 15% trong lugng keratin dugc thiy phan va luu huynh kich c&
tréc vi, phﬁn con lai chu yéu 12 nude, chit twong hop, chét hoat dong bé mat, chét
don, chit bao quan va/hodc chét tao huong.

Trong ché phdm m§ phdm néu trén, lugng keratin dugc thity phan nim trong
khoang tir 1% dén 10%, trong khi lvong luu huynh nim trong khoang tir 0,1% dén
4%, vt lidu nay t6t hon 1a c6 kich ¢& hat tric vi.

Tét hon 13, ché phdm m§ phdm cé trietanolamin dodexyl sulfat 1am chét hoat
dong b mit the nhit ndm trong khoing 10% dén 45% trong lugng va
cocamidopropyl betain 1am cht hoat dong bé mit thir hai ndm trong khoang tir 10%
dén 45% trong lugng. DDINATRI cocoamphodiaxetat 1am chit 1am sach nim trong
khoang tir 1% dén 5% duge sir dung va metyl glucoza dioleat (PEG-120) 1am chét
don dugc st dung & ndng d6 ndm trong khoang tir 1% dén 10%, ot hon 1 7%.

Nhu thanh phin bd sung nhung khong giéi han ché phim my phdm, DMFT
hydantoin (1,3-bis (hydroxymetyl) -5,5-dimetylimidazolidin-2,4-dion) lam chét bao
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quan duge xem xét, voi ndng d6 ndm trong khoang tir 1% dén 10%, t6t hon 13 2%,
IODOPROPYNYL BUTYLCACBAMAT lam cht bao quan dugc sir dung véi ndng
d6 ndm trong khoang tir 0,5% dén 4%, t6t hon 1a 1% va diu thau dau lam chét twong
hop dugc st dung véi ndng d6 nim trong khoang tir 0,5% dén 10%, t6t hon nita 13
4,9%. Nhim tranh mui khé chju cta ché phém my phém, 0,1% chét tao huong nén
dugc xem xét dé duge bd sung.

Ché phim m§ phdm c6 thé con dugc diéu chinh vé d6 ddng nhét bang cach lya
chon thich hgp mdi thanh phén duoc lua chon néu trén, sao cho nhii twrong nudc
trong dau, nhil tvong dau trong nudc, nudc dudng da, gel, nhii tvong hoic xa phong
c¢6 thé dugc tao ra, nhu cac vi du mé ta.

T6t hon 13, pha nudc ndm trong khoang tir 20% dén 70% trong luong so véi
téng trong lwong cta ché phim, t6t hon 12 ndm trong khoang tir 20% dén 50% trong
lugng, tt hon nita 12 ndm trong khoang tir 30% dén 50% trong luong so voi tong
trong luong ctia ché pham.

Theo phuong 4n khac ciia sang ché, ché phim my phdm 13 ché phdm lam gly
co thé, ma lam giam m6 md, con phuc vu cho viéc chidm séc va/hodc didu tri co thé,
bao gdm cellulite va/hodc sin vo cam va/hoiic 1am gly hinh déng, bang cach ding
ché phdm 1én ving eo, hong va/hodc bip dui. TSt hon 13, ché phdm dugc dung trén
cac ving nhiéu m& cia co thé.

Vi du thwe hién sing ché
Céc luong duoc bidu thi & s6 g thanh phan trén 100g ché phim.

Vidu 1: 5% Keratin dugc thiy phan va 0,1% luu huynh.

CAC THANH PHAN % m/m
NUGC 40,90
TRIETANOLAMIN DODEXYL SULFAT 20,00
COCAMIDOPROPYL BETAIN 18,00
DINATRI COCOAMPHODIAXETAT 2,00
METYL GLUCOZA DIOLEAT (PEG-120) 6,00
DMFT HYDANTOIN 2,00
IODOPROPYNYL BUTYLCACBAMAT 1,00
DAU THAU DAU 4,90
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KERATIN PUGC THUY PHAN 5,00
LUU HUYNH 0,10
HUONG THOM 0,10
TONG 100,00

Vidu 2: 1% Keratin dugc thity phan va 4% luu huynh.

CAC THANH PHAN % m/m
NUGC 20
TRIETANOLAMIN DODEXYL SULFAT 40,90
COCAMIDOPROPYL BETAIN 18,00
DINATRI COCOAMPHODIAXETAT 2,00
METYL GLUCOZA DIOLEAT (PEG-120) 6,00
DMFT HYDANTOIN 2,00
IODOPROPYNYL BUTYLCACBAMAT 1,00
DAU THAU DAU 4,90
KERATIN PUGC THUY PHAN 1
LUU HUYNH 4
HUGNG THOM 0,20
TONG 100,00

Vi du 3: 3% KERATIN DPUGC THUY PHAN va 3% luu huynh.

CAC THANH PHAN % m/m

NUGC 25
TRIETANOLAMIN DODEXYL SULFAT 20,00
COCAMIDOPROPYL BETAIN 32,80
DINATRI COCOAMPHODIAXETAT 2,00
METYL GLUCOZA DIOLEAT (PEG-120) 6,00
DMFT HYDANTOIN 2,00
IODOPROPYNYL BUTYLCACBAMAT 1,00
DAU THAU DAU 4,90
KERATIN PUGC THUY PHAN 3
LUU HUYNH 3
HUONG THOM 0,30
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TONG 100,00
Vidu4: 4"’/0 Kera‘tin duoc Ehﬁy phan va 2% luu huynh.
CAC THANH PHAN % m/m
NUGC 30
TRIETANOLAMIN DODEXYL SULFAT 22,90
COCAMIDOPROPYL BETAIN 25,00
DINATRI COCOAMPHODIAXETAT 2,00
METYL GLUCOZA DIOLEAT (PEG-120) 6,00
DMFT HYDANTOIN 2,00
IODOPROPYNYL BUTYLCACBAMAT 1,00
DAU THAU DAU 4,90
KERATIN PUGC THUY PHAN 4
LUU HUYNH 2
HUGNG THCM 0,20
TONG 100,00

Vidu 5: 5% Keratin dugc thiy phan va 1% luu huynh.

CAC THANH PHAN % m/m
NUGC 35
TRIETANOLAMIN DODEXYL SULFAT 24,80
COCAMIDOPROPYL BETAIN 18,00
DINATRI COCOAMPHODIAXETAT 2,00
METYL GLUCOZA DIOLEAT (PEG-120) 6,00
DMFT HYDANTOIN 2,00
JODOPROPYNYL BUTYLCACBAMAT 1,00
DAU THAU DAU 4,90
KERATIN PUGC THUY PHAN 3
LUU HUYNH 1
HUONG THOM 0,30
TONG 100,00
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Vi du 6: 7% Keratin duogc thuy phan va 0,5% luu huynh.

CAC THANH PHAN % m/m
NUGC 45
TRIETANOLAMIN DODEXYL SULFAT 13,20
COCAMIDOPROPYL BETAIN 18,00
DINATRI COCOAMPHODIAXETAT 2,00
METYL GLUCOZA DIOLEAT (PEG-120) 6,00
DMFT HYDANTOIN 2,00
IODOPROPYNYL BUTYLCACBAMAT 1,00
DAU THAU DAU 4,90
KERATIN PUGC THUY PHAN 7
LUU HUYNH 0,5
HUONG THOM 0,40
TONG 100,00

Vidu7: 19% Ker‘atin duqci thiy phan va 0,5% luu huy

CAC THANH PHAN % m/m
NUGC 30
TRIETANOLAMIN DODEXYL SULFAT 13,00
COCAMIDOPROPYL BETAIN 11,00
DINATRI COCOAMPHODIAXETAT 2,00
METYL GLUCOZA DIOLEAT (PEG-120) 6,00
DMFT HYDANTOIN 2,00
IODOPROPYNYL BUTYLCACBAMAT 1,00
DAU THAU DAU 4,80
KERATIN BPUGC THUY PHAN 10
LUU HUYNH 0,1
HUGNG THOM 0,10
TONG 100,00

Vidu 8: 5% Keratin duoc thuy phin va 0,1% Iuu huynh véi dich chiét cua thuc vat.

CAC THANH PHAN % m/m
NUGC 37,8
TRIETANOLAMIN DODEXYL SULFAT 49,0
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COCAMIDOPROPYL BETAIN

DINATRI COCOAMPHODIAXETAT

METYL GLUCOZA DIOLEAT (PEG-120)

DMFT HYDANTOIN

IODOPROPYNYL BUTYLCACBAMAT

KERATIN PUGC THUY PHAN 5,0

DAU THAU DAU 4,9

DICH CHIET TU DUA CHUQT (CUCUMIS SATIVUS) 2,0

DICH CHIET ctia 14 cdy MAQUI (ARISTOTELIA CHILENSIS) 1,0

LUU HUYNH 0,1

AXIT XITRIC 0,1

HUONG THOM 0,1

TONG 100,0

Vidu 9: 5% Keratin duc_yc, thuy p‘hén va 0,}% luu huynh véi dich chiét ciia thuc vat.
CAC THANH PHAN % m/m

NUGC 33,8

TRIETANOLAMIN DODEXYL SULFAT

COCAMIDOPROPYL BETAIN

DINATRI COCOAMPHODIAXETAT 490

METYL GLUCOZA DIOLEAT (PEG-120)

DMFT HYDANTOIN

IODOPROPYNYL BUTYLCACBAMAT

DICH CHIET XENTELLA ASIATICA 5,0

KERATIN PUQC THUY PHAN 5,0

DAU THAU DAU ‘ 4,9

DICH CHIET TAO BIEN (VESICULOSUS TU TAO THACH Y) 2,0

LUU HUYNH 0,1

AXIT XITRIC 0,1

HUONG THOM 0,1

TONG 100,0

Vi du 10: 5% Keratin dugc thity phan va 0,1% luu huynh véi dich chiét cua thuc
vat.

CAC THANH PHAN % m/m
NUGC 66,79
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COCOIL GLUTAMATO DISODICO 3,00
KERATIN PUGC THUY PHAN 3,00
DAU THAU DAU 4,90
XITRAT TU DUA- DISODIC GLUCOZIT 3,10
AXIT AMIN TU YEN MACH NATRI LAUROYL 3,00
RUGU | 2,52
GLIXERIN 2,00
XANTAN GUM 1,30
SUCROZA LAURAT 1,14
GLYCERYL CAPRYLAT 1,00
HUCONG THOM 1,00
SODIC PCA (NATRI CARBOXILAT PIRROLIDON) 1,00
PCA GLYXERYL OLEAT 0,9
ARGININ 0,5
PROTEIN TU LUA MY DUGC THUY PHAN 0,5
AXIT LACTIC 0,2
LUU HUYNH 0,1
NATRI PHYTAT 0,05
TONG 100,00

Vi du 11: 5% Keratin dugc thiy phan va 0,1% luu huynh. NUGC THOM).

CAC THANH PHAN % m/m

NUGC 59,9

KERATIN PUGC THUY PHAN 3,00

DAU THAU DAU 4,90

RUGU 30,05

LUU HUYNH 0,1

POTASIUM CACBONAT 0,05

TONG 100,00

Vidu 12: 5% Keratin dugc thiy phin va 0,1% luu huynh. (SOAP).
CAC THANH PHAN % m/m
DAU CO (ELAEIS GUINEENSIS) 23
DAU DIET CO TU DUA NUCIFERA 21
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NUGC 18
DAU OLIU 14
GLIXERIN 8
KERATIN BUGC THUY PHAN | %00
LUU HUYNH 0,1
RUGU 5
DAU THAU DAU 4,90
NATRI HYDROXIT 1
TONG 100,00

Céc bang dudi day tom lugc cac két qua vé cac phép do chu vi (& xentimet) clia
20 d6i twong duge dua vao nghién ciru bing cach st dung t6t hon 14 ché phdm giam
béo duwgc mé ta trong Vi du 7. Mi d6i twong biéu thi cac bénh 1y khic nhau do d6
phan anh tinh phd bién ctia phwrong phép.

Vidu 001

Thing tin bénh nhan Gidi tinh NI

Hinh ddng cor thé va dif liéu Idm sang Hinh déng co' thé binh thurdmg, chigu cao 1,64 mts. co’ bung nhio, ving bung dep
Tudi 43 tudi Trim cadm
Bénh Iy co ban
Thudc Pristig

Thong tin didu ty

SGbudi 6 lamviéc 20 phit mdiving, dat 60 phit m&i budi
Céc két qua thu duoc

Kich ¢ co' thé Trwde Sau Chénh léch % Gidm
ving 1 Khéng c6 tay do 93 90,5 25 2,69 %
Ngyre 101 97 -4 3,96 %
Eo 80 70,5 -9,5 11.88 %
Rén 8s 75,5 -9,5 11,18 %
Bung dué&i 95,5 83,5 -12 12,57 %
Vimng 2 Tay phai 29 26,5 -2,5 8,62 %
Tay tréi 28,5 26,5 -2 7,02 %
Viing 3 Burd'ng bao quanh chan 79 74 -5 6,33 %
Chén phai 51 46 -5 9,80 %
Chaén tréi 52 46 -6 11,54 %
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Vidu 002
Thong tin bénh nhin Gi&i tinh N
Hinh dang co’ thé va di¥ liéu 1am sang Chigu cao 1,67 mts. Thira cin 30 Kg. Co' thé yéu.
Tudi 44 tudi
Bénh Iy co’ bén Khéng
Thudc Anticonceptives
[Thing tin didu tri
$6 budi9 Lam viée 20 phiit mdi viing, dat 60 phit m&i budi
iCac két qua thu duoc
rdch & co' thé Ving Trude Sau Chénh lgch % Giam
Viing1 Khéng ¢é tay do 93 86 -7 7,53%
Nguwe 9%,5 91 -5,5 5,70%
eo 82 755 -6,5 793%
Rén 91 75,5 5,5 6,04 %
Bung duéi 99 855 13,5 13,64 %
Viing 2 Tay phai 32,5 30,5 2 6,15%
Tay tréi 33 30,5 2,5 7,58%
Duédng bao quanh chén 92,5 79 ~13,5 14,59 %
Viing 3 Chan phai 56 48 -8 1429 %
Chén trai 56 50 -6 10,71 %
iy 003 O I I
[Thong tin bénh nhan Gidi tinh N
Hinh déng co thé va dir ligu lam sng ChiBu cao 1,65 mts. thiva can, hinh déng co thé béo, ngdi mdt chd
Tudi 30 tudi
Bénh Iy cor bin Trdm cdm
Thudc Antidepressants
[Thong tin didu tri
S8 budi 7 Lamviéc 20 phit m3f viing, dat d&n 40 phit m&i budi
Cac két qud thu duge
Kich ¢& co thé Viing Truéc Sau Chénhléch % Giam
Ving 1 Khong c6 tay dao 92 38 -4 435%
Nguc 101 95,5 -5,5 5,45 %
Eo 83 79 -4 482%
Rén 93 83,5 -9,5 10,22 %
Byng dudrl 95 89 -6 6,32%
viing 2 Tay phai 30,5 215 3 9,84 %
Tay tréi 31 26 -5 16,13 %
Vidy 002
[Thong tin bénh nhén Gidi tinh Nam
Hinh ddng co thé va di¥ liéu [Am sang Chiu cao 1,75 mts, Hinh déng co thé binh thudmg, thira cin, him lwgng chit béo & byng cao
Tudi 29 tudi
Bénh ly co bin Tram cadm
Thudc Antidepressants
Théng tin didu tri
S& budi 1 Lim vide 30 phit m&i viing, dat dén 90 phat digu tri.
ICac két qud thu duge
iKich ¢ co thd Ving Trudrc Sau Chénhléch  %Gidm
Vung 1 Khong co tay do 106 101 5 472%
Nguc 102 101 -1 0,98 %
Eo 92 88,5 4,5 4,89 %
RN 103 96,5 6,5 6,31%
Byng dwéi 105 101 4 381%
Viing 2 Tay phai 31 29,5 -1,5 4,84%
Tay trél 30 29 -1 333%
Viing 3 Durdng bao quanh chan 108 103 5 4,63 %
Chiin phai 69 66,5 2,5 362%
Chin trdi 67 65 -2 2,999%
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i du 005
IThing tin bénh nhin GiFi tinh NIy
$inh ding o the va dir iéu Em sing Hinh ding cor the béo, thira cin, chitu o 1,58 mts, khie manh.
Tudi I i
Bénh iy ar ban Khdng
Thuic Khiing
[Thing tin &2t
S8 budi1 Thiri gian l3m viéc 20 phiit mbi viing, 83t dén 60 phikt ditu 1,
jCic ket quia thu duro'c
Kich o oo thé Vang Trrde Sau Chénh % Glim
Wing 1 Khing cé tay iio 96 43 ldch 313%
Ngye 102 100 2 196%
[ 845 a 25 295%
Rén 108 9% -7 65,80 %
Bung dudi 106 1045 4,5 425%
Wing 2 Tay phai az 30,5 -15 4,59 %
Tay trai 22 05 15 4,69%
Ving 3Burirng bao quanh chin 985 94 45 4,57%
chin phai 635 80 35 551%
Chan trai 605 575 3 495 %
U006
Gng tin bénh nhian Gidi tinh Nir
nh ding cof th va dif lidu Bm sing Hinh ding o thi béo, thifa cin, chiu cao 1,64 mis, cit ba Wwyén gidp.
Tudi 25 i
Bénh K oo ban Bénh tuyEn gidp
Thudc Eutirox 100 mg mdi ngay.
Ging tin dieu tri _
s& budi1 Thiri gian Iam viéc 20 phit m3i viing, dat Jén 60 phiit ditu UL
ac kEt qua thu durgc
ich o cor thid vimg Trude sau chénhlsch % Gim
Ving 1 Khing cd tay 3o w 38,5 -2,5 248%
Nguc 107 15,5 3,5 377 %
Ep o7 35S 35 361 %
Rin 113 105 K 7,08 %
Bung du'di 1145 100,5 5 437%
Ving 2 Tay phai 36,5 345 -2 5,48 %
Vay trai 37,5 36 45 4,00 %
'Vimg 3 Duidng bao quanh chin 114 i -3 2655%
chin phai TL 68 3 423%
chan trai 69 66,5 25 3%
duo07
Eirgfmbénhnhin Gidi tinh : Nam
finh ding cof thi vi dif liéu &im sing Mgt Im tudi bi thira cin, bénh dii thio duimg, chitu @a 1,78 mis, Hinh ding cof thi Hé
Tudi 56 Wik
Bénh by o ban Binh & théo fuimg
Thudic Trayenia Duo
[Théng tin diutri
$3 budil thifi gian l3m vic 10 phit mdi viing, dat 32n 20 phit &eu tri.
cac kit qua thu dudc
[1ch o exr thid Wing Trudc Sau chénhEch  %&iam
Wing 1 khing od tay a0 14 i 3 2,63 %
Ngu'c 1 125 45 302%
Eo s 107 -3 273%
Rin 116 135 25 216%
Bung dudi 115 108 - 522%
Wing 2 Tay phai 36 34,5 -15 417%
Tay trai 55 33,5 2 5,63 %
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iduoos
Bng tin bénh nhin Gidi tink NiY
linh ding cor thé wi di ligu lim s3ng Chitu o 1,60 mts., Hinh ding cof thé binh thuimg, chit béo & ving byng va
mic ung thu vii
Tudi 57 tudi
Bénh ly oo ban Ung thir wii vl chiing ndng phimg
Thubic venlax
[Théng tin dButri
S8 budi 1 théri gian lam viéc 20 phiit mdi vimg, Jat 3 0 phit &8 1.
jcac ot qua thu dwo
|ich o cor thé Viing TR sau chénhléch % Giam
Wing1 Khong cé tay do 97 9 -5 5,19 %
Ngurc 9% 95 15 1,56%
Eo 20 855 45 5,00%
Rda -+ 87 -5 58%
Bung dudi 9 95 4 404%
Wing 2 Tay phii 20 2 4 333%
Tay trai 30 F- | -1 333%
duoos
dng tin bémh mhin Giditinh NiY
Hinh ding co the wi dif iéu I3m sing Hinh ding co thé binh thutn v g3y, chitu G0 1,68 mts., hii duimg rudt kich thich
v trim c3m
Tudi 43 W
Bénh by of ban HGi chuing rudt kich thich v trim cam
i Debridat Forte vi Pristiq nin thudc ching suy nhirg'c theo chi d5 dn kidng Wigu oi truyes
[Thing tin diutri
S8 budil Théi gian lam viéc 30 phiit mBi ving, dat dén 60 phiit ditu Ui
ICac kit qua thu duoc
[xich oy o thié Wing T Sau Chénh léch % &iam
Wing 1 khing co tay 3o 8BS E 55 6,15%
Ngwc 95 90 -5 37a%
Eo % n -3 385%
Ria % s 5 581%
Hung dudi 91 " -3 330%
Wing 2 Tay phii 7 26 -3 330%
Tay trai k1 % -3 370%
jduo10
Gng tin banh nhan Gidi tinh Nir
nh ding cor thi va diz liéu Lim sing Hinh ding oo th binh thurdmg. Tho th dyc ba Fin mdt tudn, khing insulin,
chitu @0 1,64 om
Tudi 210l
B&nh I§ oo bin Khéing Insulin
Thudc Glafornil 1,000 mg mdi ngay
[Thing tin dButi
56 budil thi¥i gian Eim vic 20 phit mdi viing, dat 38n 60 phit didu tri.
Cac kit qua thu duoc
Idich o cor thé Ving Trude Sau chénhléch % Giam
ving 1 Khiing od tay do 1 855 35 398%
Nguc %.5 91 15 1,62%
1<) 7% 735 455 705%
R"on 87 82,5 455 632%
Bung du'di -} 89 -4 430%
Ving 2 Yay phai 2% 25 2,5 B&2%
Tay tai 8,5 26,5 2.5 B77%
Ving3 Dudng bao guanh chin 15 89 4,5 451%
©hén phai 60 52,5 35 5483 %
chintrii 58 [ 2 339%
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i du 011
dng tin bénh nhin Gidi tinh wir
Hinh ding cor the wi iy ligu lim sing Hinh ding oo’ the binh thurdmg, chiéu cao 1,62 mis, bung if mau, cit bo rudt g,
Tuli a8 tudi
Bénh I or ban Vig tifi thira | cit bo rude i)
Thudc xhing, cthé 36 dn kiéng dic bist.
[Thbing tin Eeu tri
SO budit thifi gian Lam vigc 20 phit mbi viing, dat &n 60 phit &du ri
ﬁi k&t qua thu dugc
ich ¢ oo thi virg Tnic Sau chénhkch  %Giam
wing 1 Xhing co tay do 96,5 25 -4 4,15%
Ngwc 105 1015 A5 3,33%
o £4,5 8 -5 4,14%
nan (7] 82 55 582%
Bung dwdri 100,5 5 35 348%
vimng 2 Tay phai -4 30,5 45 465%
Tay trai 315 30 45 4,76%
Vimg 3Buwing bao quanh 9 8% 2 2,20%
" chdn phdi 61,5 89,5 2 3,25%
Chin trii 60,5 58,5 2 331%
Vi du 012
Irhong tin bénh nhan i1 tinh iy
Hinh ding cor thi va dir 1iéu lim sing Hinh d3ng oor the binh thuing/gy, Chitu @o 1,58 mits, choi thi thao 2 Bn mét tuin
theo ché 34 dn Kiéng linh manh
Todl 32 i
Bénh by oof ban Hoi dhvimg rudt kich thich va trim cm
l““‘ Thudc Contraceptives, Lerogin for Colan, Stressam 50 mg. Sertraline Zoloft.
i ﬁdﬁni
S budi1 Thé*i gian 1am viéc 15 phiit mdi wing, ién dén 30 phitmadi budi
jcac it qua thu du'oc
[Kich ci¥ oo thé Wing Tredc San Chinhlch % Giam
vimg1 o 7 s 45 584%
Rin 895 825 a7 752%
Bung dudi 9,5 835 - 1036%
Vimg2 Budng bao quanh dhdn 9385 86 125 12,659%
chdn phéi 60,5 57 35 579%
chan trai 59,5 56 3% 5,88%
viduo13
I'Imngﬁu benh nhan Gion tinh Nam
Hinh déng cor thE va die lidu lim sing Hinh ding oo thé béa hon/ Thira cin, chilu @o. 1,70 mts, khde manh. Nguwdi @ cao tudi
ngdi mot ché
Tufl 63 tudi
sénh Iy corbin Khong
Thudc Khong
Irhéng tin M brf
56 budit Thi gian lam viéc 40 phit mdi viing, dinh 15 ving da diy hom,
ICac k&t qua thu dwoc
Kich ¢ oo’ thi Vimg Trrdc Sau Chénhlich % Gam
Ving 1 Khong o6 tay o 111 108 -3 2,70%
Mguc 114 12 - 1,75%
Ep 1065 1045 3 2,82%
Rin uz 1115 %5 5,56 %
Bung du'di e 114 5 4,20%
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Vi dy 014
[Thng tin binh nhiin Gidi tinh N
Hinh déng cor thé va di¥ li§u lim sing Hinh ding co thé béo hom/ Thira cin, chillu cao 1,64 mts, nguy co tim mych
Hi chirng khdng antiphosph
Tudi 38 i
Bénh Iy co bén Hi chirng khéng Antiphospholipid
Thudc Anticoagulant
[Thiing tin didu trj
$SGbudi 1 thixigian lim vige 20 phit m3i ving, dgt dén 60 phiit ddu tri.
Céc két qué thu dwgre
Kich ¢ oo thé Viing Trudc Sau Chénhlgch o Giim
Ving 1 Khdng cé tay do 106,5 101,5 5 469 %
Ngwe 114 111 -3 263%
Eo 104,5 101 =35 335%
Ron 116 111 1 431%
Byng diréi 122 1155 -6,5 533%
Viing 2 Tay phdi 39 37 -2 513%
Tay trédi 335 36,5 -2 519%
Vimg 3 Ourimg bao quanh chin 106 102 -4 377%
Chiin phi 2] 66 3 435%
Chén tréi 1t 62,8 -3,5 4,93 %
Vi du 045
[Thing tin bénh nhin GidFi tinh NI
Hinh dang o the va diy §éu lim sing Hinh ding oo thé binh thinimg/giy, chiéu o 1,58 mts, rén luyén nhay 3 Bn mbituin
ch 35 in kiéng linh manh.
Tudi 25 tubi
Bénh iy cor bin Ung thar dang tuyén
Thudc Fluranizine, Comprit, Dolipran.
[Thing tin diéu i
S budi 1 Thiri gian 15 phiit mdi wing, dat dén 30 phiit didu tri.
icac ket qua thu duot
Kich of o thé \Hing Trudc Sau Chilnh Hich % Gldm
Wing 1 khing o tay 3o 97,5 oy - 43,5 359%
N %6 [ 3 313%
& BS ns 2,5 204%
1) 56 88 -8 831%
Bung dudi 58 o8 =1 1,00%
i 2 Tay phai 29 28 1 3,45 %
Tay tral 30 355 a5 S00%
dy 016
F-‘.,r- bénh nhin Gidi tinbs [
Hink diy cof the wa & ligu lam shng Hinh déng ghy, chitu cio 1,50 cms. BYng if méy, kising insalin, thng ndng tuykn gidp
Tudi 29 wis
Basic Fathology Khiing Insulia, ting niing tuyEn glip
Thatic Eutirocvis Glafomnil 1000 mg m&i ngay
[Phéng tin diu trf
SSbudia Thisi ginn lam visc 20 phit mdi viing, 8t d¥n 60 phit de tratamieno.
Ickie kit qud thu durgre
[Kich o oo the Viing Trurdre Sau Chitnky leth = Gidimn
Vimg 1 Khéng c6 tay do 1 91 2 215%
Newe 02 29 3 36 %
b 758 3 -+,5 514%
R&n o8 ns S5 368 %
Sung dudi 102 h:11 -7 GAE X
Viwy 2 Tay phii 1 35 -15 483 %
Tuy trii 30,5 30 a5 %
Ving 3 Buriimg ban quank chin ass a8 «1,5 189 %
. Chian phai 59,5 75 2 IIE%
Chan trai 0,5 =% -3 7%
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Vi du 017
[rhing tin bénh nhin Gidi tinh NiY
Hinh diing o thé vi di¥ liéu Bm sing Hinh ding oo’ thé binh thurifng, bung & miau, ngti mot thd, viém da di img.
Tudi 39 i
Bénh by o ban viém da dj img
Thudc xhing
[Tiviing tin e i
56 budi 1 Théi gian ldm vic 15 phit mbi wing, dat d&n 45 phit &y bi
Cac kit qua thu du'oc
Jich o oo the Viing Trudc sau chénh léch % giam
Wing 1 Khing od tay do 100 98 2 2,00 %
Ngwc 1015 55 2 197%
E0 BB 86 2 227%
Ron 57 91 - 6,19%
Bung dudi 08 97 -7 673%
ing 2 Tay phai I3 30 1 33%
Tay trai 30,5 235 1 328%
Wing 3 Bug bao quanh chin 3 BES -4,5 4,84%
chin phai 50 515 2,5 4,17%
chan trai 59 56 -3 5,08 %
dufis
ding tin b&nh nhsn Gidi tinh WY
inh ding cof thé v di¥ lidu 1m sing Ngwrfi o tudi cé Kinh ding co the thich hop va micnhiu bénh Iy of ban.
Tudi 61t
Bénh Iy or han khing insulin, ting 3p ddng mach, ©d thé ob ban d6, Chitng viém khdp, tnimg
cadd
Thuic Plaquinel, Farget, Glafornil va Ravotril.
gt i o
Sdhudis Thiri gian lam viéc 15 phiit mdi vimg, dat 3én 30 phit &iEu i
[ic k8t qui thu Suge
Kich oo cf thi Wing Trudic sau chéshlgch  %6iam
ving 1 Khing cd tay do o8 a5 3 3,06 %
Npuc 100 we o 0,00 %
Eo 171 - ¥ 638%
Ria o5 a 2 211%
Bung dudi 95,5 ss 2 208%
Ving 2 Tay phai 31 30 4 3,23%
Tay tedi 31,5 k3 a5 159%
pidpoas
Thiing tin bénh nhin Gidfi tinh Nam
Hirihy diing oo théf va dUr liju Mim sing Hinh déng cor thé binh thudng, ham mé thi thao, ch 83 in kidng lanh manh
chigu cao 1,78 mts.
Tudi S50 tuli
Bink H e bin Khing
Thudc Khéng
Thiing tin diu ir
s buli 1 Thit gian lam vidc 40 phit moi wiang, da diy hom & nam gl
[Cac kit qud thu duye
[ich of cor thé Vimg Tnric Sau Chénh léch % Gidm
Ving 1 Khéng cb tay do 1015 - 5,5 542 %
Nguc u 525 45 4,95%
Eo B6S 85 1,5 1,73%
ey 30 Y ] A
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i du @20
[rhing tin bénh ahan G tinh Y
Hinh dang cor the vi diY lidu tim sing Hinh déng oo thé binh thuimg, khing cb nguy oo tim mach
Khong theo chi d5 dn kiéng, khong rén luyén the thao
Todi a4 wdi
Bénh iy cr ban Hii chimg nhirgic gidp va hii duimg Menier
Thudc Eutirox va Miases
[Thiing tin diu i
58 budil thixi gian Iim vidc 20 phit m&i wing, Sat d&n 60 phwit Heu i
lcac ket qua thu duoc
[Kich oo oo thi vimg i Sau Chénh léch % Giam
ving 1 Khing od tay a0 ns & 25 273%
Ngwc 5 925 25 253%
Ea [ 71 aLs 25 298%
RGD 955 2,5 - 528%
Bung dudi a7 845 25 258%
Ving 2 Tay phai 28 b 1 3AS%
Tay trai 28 b ] 4 345 %
Ving 3 Buréng bao quanh chin 8 945 -45 455%
chan phai 62 &0 2 3 3%
chin trai [ 58,5 -1,5 250%

Nhitng dit liéu nay cho thiy cac két qua t6t nhit dat duoc khi viée diéu tri duoc
thuc hién v6i ddi twong dimg, va giam dang ké chu vi ctia c4c viing duge nghién ciru
14 lu6n thu dwge. Mirc giam dat dwoc nim trong khoang tir 1cm dén 3,5c¢m; t6t hon
nita nim trong khoang tir 3,5cm dén 5,5cm va thim chi t&t hon nita 13 nim trong
khoang tir 5,5cm dén 11cm. Theo sb trung binh, cé thé x4c dinh ré‘mg, murc giam nam
trong khoang tlr 10% dén 15% déng ngac nhién dat duoc trong mét s§ ving va trong
céc ving khac 12 trén 5%. Ty 1§ phan trim nay dugc hiéu 1a khic nhau duge quan sat
dugc theo cm chia cho cac két qua do trude khi didu tri ding duge phim va dugc
nhan vai 100.

T4t ca céc tai lidu dwoc dé cap trong don nay dugc két hop hoan toan trong tai
liéu nay. Sang ché nay dé thay ddi dang ké trong thuc té str dung né. Do d6, phin mo
ta néu trén khong nham gidi han sang ché chi & céc vi du duoc trinh bay & day, cling

A A , 1 hY *r.. A 2 92 7
khong nén hi€u 1a gidi han sy mo ta cuia chung.
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YEU CAUBAO HQ
1. Ché phdm m§ phdm lam thon gon ding khu tru chtra dén 15% trong lwong 1a
keratin dugc thily phan va luu huynh c6 kich ¢& micromet, va phan con lai ctia ché
phim 13 nudc, chét tuong hop, chét hoat dong bé mit, chit 1am dic, chit bao quan
va/hodc chét tao huong.
2. Ché phim m§ phim theo diém 1, trong d6 luong keratin dugc thity phin nim
trong khoang tir 1% dén 10% trong luong ctia ché phim.
3. Ché phdm m§ phdm theo diém 1, trong d6 lwong Ivu huynh ndm trong khoang tir
0,1 dén 4% trong lwong cta ché phdm.
4. Ché phim my phim theo diém 1, trong d6 chét hoat déng bé mit bao gdm chat
hoat dong bé mit thir nhit va chit hoat dong bé mit thi hai, va trong do chét hoat
dong bé mit thir nhit 1a trietanolamin dodexyl sulfat.
5. Ché phim m§ phadm theo diém 4, trong d6 trietanolamin dodexyl sulfat c6 mit
nim trong khoang tir 10% dén 45% trong lugng ctia ché phim.
6. Ché phdm m$ phdm theo diém 4, trong d6 chit hoat dong bé mit thi hai 1a
- cocamidopropyl betain.
7. Ché phim my phidm theo diém 6, trong d6 cocamidopropyl betain c6 mit nim
trong khoang tir 10% dén 45% trong luong cta ché phim.
8. Ché phdm m¥ phim theo diém 1, ché phdm con chira chét 1am sach, trong d6 chat
lam sach 1a dinatri cocoamphodiaxetat.
9. Ché phidm m¥ phim theo diém 8, trong d6 dinatri cocoamphodiaxetat 6 mit nim
trong khoang tir 1% dén 5% trong luong ciia ché phim.
10. Ché phdm m¥ phdm theo diém 9, trong d6 luong dinatri cocoamphodiaxetat 12
khoang 2% trong luong ctia ché pham.
11. Ché phidm m¥ phdm theo diém 1, trong d6 chat 1am dic 1a metyl glucoza dioleat
(PEG-120).
12. Ché phdm m§ phim theo diém 11, trong d6 metyl glucoza dioleat (PEG-120) c6
mit ndm trong khoang tir 1% dén 10% trong luong ctia ché pham.
13. Ché phim m§ phdm theo diém 11, trong d6 lugng metyl glucoza dioleat (PEG-
120) 12 khoang 6% trong luong ctia ché phim.
14. Ché phidm m§ phdm theo diém 1, trong d6 chét bao quan 124 DMDM hydantoin.
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15. Ché phdm m§ phim theo diém 14, trong d6 DMDM hydantoin ¢6 mit nim trong
khoang tir 1% dén 10% trong luong ctia ché phim.

16. Ché phdm m§ phdm theo diém 15, trong d6 lwong DMDM la khoang 2% trong
luong ctia ché phim.

17. Ché phdm my phdm theo diém 1, trong d6 chit bao quan 1a iodopropynyl
butylcacbamat.

18. Ché phdm m¥ phdm theo diém 17, trong d6 iodopropynyl butylcacbamat c6 mat
nim trong khoang tir 0,5% dén 4% trong luong ctia ché pham.

19. Ché phdm m¥ phdm theo diém 18, trong d6 lugng iodopropynyl butylcacbamat
13 khoang 1% trong luong ciia ché phim.

20. Ché phdm m§ phém theo diém 1, trong d6 chat twong hop 1a dau thau dau.

21. Ché phdm m§ phim theo didm 20, trong d6 diu thdu diu c6 mit nim trong
khoang tir 0,5% dén 10% trong lwong ctia ché pham.

22. Ché phim m¥ phém theo diém 21, trong d6 lwong déu thau dau 13 khoang 4,9%
trong lugng ciia ché phim.

23. Ché phidm m§ phdm theo diém 1, trong d6 chét tao huong c6 mit véi luong 0,1%
trong luwong ctia ché pham.

24. Ché phdm m§ phim theo diém 1, trong d6 nuée it nhat 1a mot trong s6 nude tinh
khiét, nudc khir ion, nude khoéng hodc nudc néng.

25. Ché phidm m§ phdm theo diém 24, trong d6 nudc 1a nude tinh khiét.

26. Ché phidm m§ phdm theo diém 24, trong d6 nudc 1a nude khir ion.

27. Ché phim m§ phim theo diém 24, trong d6 nude 1a nuwéce khodng,

28. Ché phidm m§ phim theo diém 24, trong d6 nudc 1a nude néng.

29. Ché phdm m¥ phim theo diém 24, trong d6 pha nuéc ctia ché phdm chira khoang
tir 20% dén 70% trong luong cua ché phdm, t6t hon 1a khoang tir 20% dén 50%
trong lwong cta ché phim, va t6t hon nita 13 khoang tir 30% dén 50% trong luong
ctia ché phim.

30. Ché phAm m§ phim theo diém 24, trong d6 ché phim 13 & dang dwoc chon tir it
nhét mot trong s6 cic dang nhii twong diu trong nude, nhii twong nude trong dau,
nudc dudng da, gel va xa phong.

31. Ché phim m¥ phim theo diém 24, trong d6 ché phdm nay 13 ché phim lam gy

co thé.
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