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(57) Sang ché dé cap dén linh vic cham séc stc khoe va phuc hoi chic niang nho giudng
vat 1y trj liéu sir dung phuong phap vat 1y tri liéu dya trén nguyén 1y rung, ddm co hoc va
van dong toan than trong trang thai thoai mai nhat. Giuong vat 1y tri lidu theo sang ché bao
goém: khung dé tao ra két cdu do ma cac thanh phén clia giwong duoc lap va do trén do,
khung nay bao gdm khung trong dugc do va lién két v6i khung ngoai thong qua cac 10 xo;
co ciu d& lung bao gdm cac thanh ddm lung dugc din dong chuyén dong lién tuc nho truc
tao chuyén dong dang séng dé tao ra tac dong dam lung tir dudi 1én trén; co cdu d& dau dé
d it nhét 1a phan gy va dugc din dong rung lién tuc dé tao ra tac dong xoa bop it nhat 1a
vung gay; co cdu d& chan dé d& chin cua ngudi, co cdu d& chan nay bao gdm cac thanh
quay dugc dé d doc theo chan cta ngudi va phan bén dudi khop goi chan cua nguoi dé
tao ra tac dong van dong chan cudng buc; co cau truyén dong va tao rung dé dan dong va
tao rung, bao gdm it nhat 1a mét truc c6 1ap vat ning trén d6, vt ning nay dugc b tri co
trong tam 1éch truc dé tac dung tao ra luc nén thay ddi 1én 16 xo d& khung trong khi truc
nay quay dé tao ra sy rung.
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Linh vuc ky thuat dugce dé cap

Séng ché dé cap dén linh vuc cham séc sttc khoe va phuc hdi chirc ning
nhé thiét bi str dung phuong phép vat ly tri liéu dua trén nguyén ly rung, dam co
hoc va van dong toan than trong trang thai thoai mai, va cu thé hon 14 sang ché
dé cap dén giuong vat ly tri liéu @& cham soc stc khoe, phuc hoi chiic ning va
lam tré hda co thé, su dung bd diéu khién dién va co ciu truyén dong dé dan
dong két hop nhiéu bd phan cla givong vt ly tri liéu dé tao ra hoat dong rung
theo tan s6 c6 loi, hoat dong ddm va su van dong toan thén trong trang thai thoai

mai nhat.

Tinh trang ky thuat ciia sang ché

“Vat ly tri liéu” 1a mot khai niém gay nhiéu tranh ci nhat tr luc ra doi
cho dén nay. O mbdi giai doan phat trién cua dich vu nguoi ta lai ¢c6 mot cach
dinh nghia khac nhau. Mai cho dén sau nay khi ma linh vyuc nay tré thanh mét
dich vu quan trong cta cudc song sttc va khoe con nguoi thi nguoi ta moi dua ra
khai niém vat Iy tri liéu, duoc coi la day du nhat.

Vat ly tri liéu 1a phuong phép phong va chita bénh, thay vi dung thudc va
phiu thuat gy dau don thi nguoi ta sir dung céc tdc nhén vat ly tu nhién hay
nhan tao dé cham soc stc khoe, diéu tri bénh, ton thuong va cac thuong tét. Vat
ly tri liéu co ban bao gom:

tde nhdn vat Iy: quang tri liéu, nhiét tri liéu, dién tri liéu, si€u am tri liéu,
oxy cao ap tri liéu va thuy tri liéu;

co hoc tri liéu: dung tay xoa bop, nén chinh hay dung may kéo gién, may

rung co hoc, v.v.;
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van dong tri liéu: st dung cac cong cu hé tro nhu gy, xe dap, may co hoc
dé tap cac dong tac co hoc mot cach chi dong hodc thu dong (dudi sy chi dan
cua bac si).

Ngay nay dudi su phat trién ctia khoa hoc k¥ thuat, ciing nhu nhu cau diéu
tri bénh théng qua phuong phap vét ly tri liéu ngay cang ting cao. Do do, trén
thi truong hién nay co rat nhiéu phuong tién xoa bép hodc d4m bop (massage)
md phong céc tac nhan vat ly trong thiét ké va nguyén ly hoat dong, mot vi du
dién hinh 12 cac loai ghé, giuong xoa bop hodc d4m bop toan than, may va day
dai rung.

Céc loai ghé, giuong xoa bép hoic d4m bop toan than néu trén dugc ban

khéa pho bién trén thi truong va thudng co cac tinh nang co ban dudi déy.

- Tao rung va xoa bop hodc d4m bép bang con lin: hdu nhu tit ca céc
loai ghé xoa bép hoic d4m bop toan than st dung su két hop cta co ché rung,
con lin, va dong co dé thuc hién chirc ning xoa bop hoac dim bop. Pé tao ra
rung dong, ghé xoa bép hoic dam bop sir dung mot thiét bi nho, trong d6 c6 mot
hodc nhiéu hon cac banh xe cé trong s6. Khi dong co dién cla chiéc ghé xoay
banh xe, né tao ra mot chuyén dong rung. Théng thuong, nhiing chiéc ghé xoa
bop hoac dam bop dugc thiét ké véi mot sb cac thiét bi rung dé tao ra dao dong
trén bé mit ma khong mat thang bang ghé. Cac con lan dugc thiét ké c6 thé
truot, di chuyén mo phong hanh dong nhu ban tay con nguoi khi ching di
chuyén trén co thd. Ghé xoa bop hodc ddm bop tao rung va xoa bop hodc dam

bop bang con lan duoc minh hoa trén Hinh 10a.

- Xoa bop hodc dam bép béng hé thong tai khi: day 1a tinh nang kha phd
bién va thong dung & ghé, giudng xoa bop hodc ddm bép toan than, hé thong tii
khi nay s€ tdc dong 1én co thé nhe nhang va phan bd doc ving ba vai hodc canh
tay, dui, bép chén, v.v., dé thuc hién chirc niing xoa bop hodc dam bop. Ghé xoa

bdp hoac d4m bop bang hé théng tai khi dugc minh hoa trén Hinh 10b.
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Nhuge diém cia céac loai ghé va giuong xoa bop hoéc d4m bop toan than
néu trén 1a chua phat huy dugc tdi da cam gi4c va 19 trinh van dong hoc tri liéu
theo phuong phép vt ly tri liéu. Do d6, nhu cAu tao ra san phdm khong chi dimg
lai & su xoa bdp hodc d4m bop thdng thuong ma cAn phai d& xuét ciu tao va
nguyén ly hoat dong hoan toan khac biét bam sat 16 trinh van déng hoc tri li€u
cho hiéu qua vét ly tri liéu t8t nhat, ngoai ra, cac thiét ké vé hinh dang bam theo

dic diém co thé con ngudi cling tao ra hiéu qua tot hon cho sang ché.

Ban chit k§ thuit ciia sang ché

Muc dich cua sang ché 1a dé xuét giuong vat ly tri liéu s dung cic
nguyén ly hoat dong mdi, mo phong lai cac tac nhan vat ly, vi du nhu tay dam
co hoc, kéo gidn, rung co hoc, va van dong tri liéu sao cho ¢6 thé bam sat 10
trinh van dong hoc tri liéu cho hiéu qua vat ly tri liéu t6t nhat nhu da dé cap
trong phén dinh nghia vat ly tri liéu.

Muc dich khac nira cta sang ché 13 c6 thé tao ra mot thiét bi c6 gia thanh
thap, cho hiéu qué cao trong vat ly tri liéu, co thé pht hop véi moi ngudi, moi
ltra tudi va moi tinh trang sttc khoe cia nguoi sir dung.

Pé dat duoc muc dich trén, sang ché dé& xuét gid(‘)’ﬂg vat ly tri li€u, khi
nguoi dung nam trén do, toan bd co thé duoc d& mot cach thoai mai nhét nho
cac phén d& duoc tao ra ¢6 hinh dang dua theo dac diém cua co thé nguoi, va su
dung co céu truyén dong dé dan dong két hop nhiéu co ciu d& cac bd phan co
thé nguoi khac nhau dé tao ra hoat dong mo6 phong lai cac tac nhan vét ly, vi du
nhu tay d4m co hoc, kéo gidn, rung co hoc, va van dong tri liéu tac dong toan
dién lén cac bd phan co thé néu trén sao cho co6 thé bam sat 16 trinh van dong
hoc tri liéu phat huy t6i da hiéu qua vat ly tri liéu.

Theo mot khia canh, séng ché dé xuét giuong vat ly tri liéu duogc dé xuét
b&i sang ché bao gbm:

khung dé tao ra két cAu d& ma cac thanh phan ctia givong duoc lap va d&

trén do, khung nay co it nhit mot phan dugc d& bai it nhat mot 10 xo;
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co chu d& lung bao gom it nhit mot chi tiét ddm lung dugc dan dong
chuyén dong lién tuc dé tao ra tac dong dam lung tir dudi lén trén;

co chu d& dau dé do it nhat 13 phan gy va duoc dan dong rung theo chu
ky dé tao ra tic dong xoa bop it nhét 12 ving gay;

co chu d& chan dé d& chan clia ngudi, co cAu d& chan nay bao gom it nhét
mot thanh quay duoc dé do it nhat la tai phan bén duéi khop gbi chan ctia ngudi,
thanh quay dugc nay duoc lién két va dan dong boi tay quay dé tao ra tac dong
van dong chan cudng buc;

co chu truyén dong va tao rung dé dan dong it nhat 1a chi tiét ddm lung
clia co cau d& lung va tay quay cua co cAu d& chan, va tao rung it nhat 1 co cau
do dau.

Theo mot khia canh khéc, sang ché dé xuét giuong vat ly tri liéu néu trén,
trong do6 co cAu truyén dong va tao rung ndy bao gdm it nhét 12 mot truc c6 lap
vat ning trén d6, vét ndng nay dugc bd tri ¢6 trong tdm léch truc dé tao ra su
chénh léch vé khdi luong giira hai bén truc sao cho khi truc nay dugc dan dong
quay, vt nang sé co tac dung tao ra lyc nén thay d6i 1én 1o xo d& it nhat mot
phan ctia khung néu trén 8 tao ra su rung, khdi lugng léch truc cua qua ndng co
thé chon nhé hon 3kg, tot hon la nho hon 1,5kg, t6t hon nita 1a ndm trong
khoang tir 0,6 dén 1,0kg, va tot nhét la khoang 0,8kg.

Theo mot khia canh khéc nita, sang ché dé xuét giuong vat ly tri liéu néu
trén, trong d6 10 xo c6 dd cimg dugc lya chon phu hop dé tao ra do rung mong
muén, dd climg nay co thé duoc chon nho hon 120kgf/mm, t6t hon 1a nhé hon
60kgf/mm, t5t hon nita 1 ndm trong khoang tir 35 dén 45kef/mm, va t6t nhat 14
khoang 40kgf/mm.

Theo mot khia canh khac nita, sang ché dé xuét giuong vat ly tri liéu néu
trén, trong dé cac thanh dAm lung c6 lap chi tiét ddm lung tai dau bén trén cua
né va cac thanh dim lung nay duoc dan dong chuyén dong lién tuc dé tao ra tac
dong dadm lung tir dudi 1én trén nho truc tao chuyén dong dang song, truc tao ra

chuyén dong dang séng nay duoc bd tri twong Umg doc theo phan lung cua co
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thé va bao gdm it nhét 13 mot phin nhd ma nho ra theo huéng vudng goc voéi
truc, phan nhé nay dugc bd tri & vi tri twong tmg v6i dau bén dudi cia cc thanh
dam lung sao cho khi truc tao chuyén dong dang soéng quay, phin nho nay sé
tién dén vi trf tiép xtc voi dau bén dudi cta cac thanh ddm va diy céac thanh
d4m chuyén dong di 18n, khi truc tao chuyén dong dang song tiép tuc quay s&
lam cho phan nhé di xa khoi vi trf tiép xtc v6i dau bén dudi ctia cac thanh ddm
va céc thanh ddm s& chuyén dong di xudng.

Theo mot khia canh khac nita, sang ché d& xudt giwdong vat 1y tri liéu néu
trén, trong d6 co ciu d& chan bao gdm it nhét hai thanh quay duoc duoc bd tri
dé d& doc theo chan ciia ngudi, cac thanh quay nay duoc lién két quay dugc voi
nhau tai phan bén dudi khép gbi chan ciia ngudi va cac dau con lai cua ching
dugc d& quay dugc sao cho tao ra tadc dong van dong chan cudng buc khi hai tay
quay nay dugc din déng chuyén dong. Co cau d& chan tét nhét 14 con bao gdm
it nhit mot tay quay duogc lién két quay duogc gitta hai thanh quay dugc duge b6
tr{ d& d& doc theo chdn cia ngudi néu trén va co ciu truyén dong dé dan dong
hai thanh quay dugc nay chuyén dong.

Theo mot khia canh khac nita, sang ché dé xuét givong vat ly tri liéu néu
trén, trong d6 co céu do diu bao gdm phan d& dau d&qc do va lien két vao
khung thong qua 10 xo, va phan d& gay dugc d& va lién két vao khung thong qua
10 xo0.

Theo mot khia canh khac nita, sang ché d& xuat givong vat ly tri liéu néu
trén, trong do co ciu truyén dong duoc din dong boi dong co dién dugc diéu
khién thong qua bd didu khién va cdp ngudn tir bd bién doi dién thong qua céc
puli va day dai, dong co dién nay hoat dong theo cac ché do da duoc cai dat
hodc do ngudi ding diéu chinh théng qua tay diéu khién dé thay d6i ché do hoat

dong cua giuwong vat ly tri liu.

Mo ta van tat cac hinh vé
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Hinh 1 13 hinh vé& so lugc nhin tr trén xubng dudi thé hién giuong vat ly
tri liéu theo mot phuong én cua sang ché;

Hinh 2 14 hinh vé& so lugc nhin tUr trudce ra sau thé hién givong vat ly tri
liéu theo mdt phuong &n cua sang ché;

Hinh 3 1a hinh phéi canh thé hién khung ctia giuvong vét ly tri liéu theo
mot phuong an cua sang ché;

cac hinh v& tir Hinh 4a dén Hinh 4c thé hién cac chi tiét tach roi cua
khung cua giuong vat ly tri liéu theo mdt phuong an clia sang ché;

c4c hinh vé tir Hinh 5a dén Hinh 5¢ thé hién co chu d& chan theo mot
phuong an cta sang ché;

cac hinh vé tir Hinh 6a dén Hinh 6¢ thé hién co cdu d& lung theo mot
phuong an cla sang ché;

céc hinh vé tir Hinh 7a dén Hinh 7c¢ thé hién co cAu d& dau theo mot
phuong an cua sang ché;

Hinh 8a va Hinh 8b thé hién co ciu truyén dong va tao rung theo mot
phuong an thuc hién cta sang ché;

céc hinh v& tir Hinh 9a dén Hinh 9c thé hién phan dién va tay diéu khién
theo mot phuong an thyc hién sang ché;

Hinh 10a 1 anh chup thé hién ghé xoa bop hoac ddm bép bang con lan;

Hinh 10a la anh chup thé hién ghé xoa bép hodc dAm bop béang thi khi;

Hinh 11 1a hinh minh hoa thé hién cac vi tri cdc huyét vi trén co thé con
nguoi doc theo séng lung;

Hinh 12 13 hinh minh hoa thé hién tac dong tuong quan gilta cac huyét Vi

trén co thé con ngudi véi cac bd phan khac khi cac huyét vi nay duogc tac dong.

M5 ta chi tiet sang che
Duéi ddy, sang ché s& dwoc mo ta chi tiet theo cac phuong an thuc hién
uu tién c6 dua vao cac hinh vé& kém theo dé lam rd hon cac uu diém va nguyén

Iy co ban cia sang ché. Tuy nhién, can hiéu rang viéc mo ta sang ché thong qua
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cac phuong 4n nay chi véi muc dich lam vi du minh hoa dé giup cho viéc hiéu
13 hon vé sang ché ma khéng giéi han pham vi cua sang ché theo cac phuong an
dugc mo ta nay. Nguoi co hiéu biét trung binh vé linh vuc k¥ thuat tuong Umg
c6 thé dé dang tao ra cac thay d6i va cai bién dua vao cac phuong an duge mo ta
va ndi dung trong toan b ban mo ta sang ché, céc thay doi va cai bién nay duge
coi 12 khong nam ngoai pham vi cua sing ché duogc x4c dinh theo cac diém yéu
cau bao hd.

Nhu duoc thé hién trén cac hinh vé tir Hinh 1 dén Hinh 3, giuong vit ly
tri liéu theo sang ché bao gom:

khung dé tao ra két cdu d& ma cac thanh phan cua givong dugc lép va d&
trén do, khung nay bao gom khung ngoai 101, khung bao tao hinh 102 va khung
trong 2, trong d6 khung trong 2 duoc do va lién két voi khung ngoai 101 thong
qua cac 10 xo 6,

co chu d& lung 4 bao gdm khung d& 405, phan dém d& lung 501 va céc
thanh ddm lung 407, trong dé cac thanh ddm lung 407 nay dugc dan dong
chuyén dong lién tuc dé tao ra tac dong dam lung tr dudi 1én trén nho truc tao
chuyén dong dang song 807, truc tao ra chuyén dong dang séng 807 nay duoc
bd tri twong Umg doc theo phan lung cta co thé va bao gdm it nhét 1a mdt phan
nho 8071 theo hudng vudng goc vai truc, phan nho 8071 nay dugc bd tri & vi tri
tuong ung vol d3u bén duéi cua cac thanh dam lung 407 sao cho khi truc tao
chuyén dong dang song 807 quay, phan nh6 8071 nay s& tién dén vi tri tiép xtc
véi két cAu tai dau bén dudi cla cac thanh d4m 407 va day cac thanh dam 407
chuyén dong di lén, khi truc tao chuyén dong dang song 807 tiép tuc quay sé
lam cho phﬁn nho 8071 di xa khoi vi tri tiép xic voi két cau tai dau bén dudi cia
cac thanh dim 407 va céc thanh dam 407 s& chuyén dong di xudng;

co chu d& ddu 7 bao gdm phan dd dau 702 duoc do va lién két vao khung
thong qua 10 xo 704, va phan d& gay 701 duoc d& va lién két vao khung théng
qua 10 xo 706, co céu d& diu 7 nay duoc dan dong rung theo chu ky dé tao ra tac

dong xoa bop vung dau va ving gay;
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co cAu d& chan 3 dé d& chan clia ngudi, co cAu d& chan 3 nay bao gdm
bao gbm it nhét hai thanh quay duogc 301 duoc bd tri dé d& doc theo chén cua
ngudi, cac thanh quay duge 301 nay dugce lién két quay duoc voi nhau tai phan
bén dudi khép gdi chan cua nguoi va cac dau con lai cua ching dugce d& quay
duoc nhd cac truc 302 sao cho tao ra tic dong van dong chan cudng buc khi hai
thanh quay dugc 301 nay dugc din dong chuyén dong nho tay quay 307;

co cAu truyén dong va tao rung dugc dan dong bdi dong co dién 901 duoc
diéu khién thong qua bd didu khién va cap ngudn tir bd bién d6i dién thong qua
cac puli va day dai 801, 802, 803 va 804, dong co dién 901 nay hoat dong theo
cac ché d6 xac dinh do nguoi dung diéu chinh thong qua tay diéu khién 904 dé
thay d6i ché do hoat dong cua giwong vat ly tri liéu, co chu truyén dong va tao
rung nay dan dong it nhét 13 c4c thanh ddm lung 407 cta co cdu d& lung 4 va
cac tay quay 307 cua co chu d& chan 3, va tao rung it nhat 1a co chu d& dau 7,
trong do co céu truyén dong va tao rung nay bao gbm it nhat 12 mét truc c¢6 lap
vat nang 805 trén do, vt nang 805 nay duoc b tri c6 trong tAm léch truc dé tao
ra su chénh léch vé khéi luong gitta hai bén truc, nho d6 khi truc nay duoc dan
dong quay, vat ning s& c6 tac dung tao ra lyc nén thay ddi 1én 10 xo d& khung
trong 2 dé tao ra sy rung ddi véi toan bd khung 2 nay.

Véi mong mudn 14 tao ra dd rung c6 tac dung lam cho nguoi dung c6 cam
giac thoai mai nhét, nhiéu thir nghiém khac nhau da duoc tién hanh lién quan
dén su chénh lach vé khéi lugng gitta hai bén truc (con dugce goi la khéi lugng
léch tAm) ctia vat nang va d cing cua 1o xo. Két qua cho thay, khéi luong l&ch
truc cia qua ndng co thé chon nhé hon 3kg, t&t hon 13 nhé hon 1.5kg, t6t hon
nfta 14 ndm trong khoang tir 0,6 dén 1,0kg, va tot nhét 1a khoang 0,8kg, va do
cing cua 10 xo cé thé duoc chon nhé hon 120kgf/mm, t6t hon 1a nhé hon
60kgf/mm, t6t hon nita 14 ndm trong khoang tir 35 dén 45kgf/mm, va tdt nhat 1a
khoang 40kgf/mm, dé tao ra cam gidc thoai mai mong mubn.

Duéi day sang ché s& duoc hiéu rd hon nita thong qua viéc mo ta chi tiét

cac thanh phan chinh ctia givong vt 1y tri lidu theo sang ché.



28717

Khung cua givong vat ly tri liéu

Nhu dugc thé hién trén Hinh 2 va Hinh 3, khung cua giuong vt ly tri
lidu, duge do trén chan dé cao su 10, bao gbém khung ngoai 101, khung bao tao
hinh 102, va khung trong 2. Khung ngoai 101 co ban c¢6 dang hinh ch nhét va
c6 thé dugce lam ti thép hop 20x40 (xem Hinh 4a). Khung bao tao hinh 102
(xem Hinh 4b) co thé duoc tao ra tir cdc thanh thép vudng 20x20 dugc ubn dé
tao ra hinh dang nhu cac thanh giuong lién két voi nhau dé tao thanh hinh dang
bén ngoai cua givong vat ly tri liéu. Khung trong (xem Hinh 4¢) 6 thé duoc tao
ra tu cac thanh thép co dang chit V 40x40, bao goém: khung chit nhét tao hinh
201, khung d& méng 202, khung d& puli truyén dong ctia vat ning tao rung 203,
khung d& puli truyén dong co cAu chan 204, khung d& truc dong co 205, thanh
d& hop giam tdc va khung d& méng 206, thanh bat mat bich lip dong co 207.
Céan luu y rang khung ngoai 101, khung bao tao hinh 102 va khung trong 2
khéng bi gi6i han & hinh dang va vat liéu duoc mo ta ¢ day ma c¢6 thé dugc tao

ra & bat ky hinh dang va vt liéu ndo.

Co cdu d& chan cta giuong vat ly tri liéu

Nhu duoc thé hién trén Hinh 2, Hinh 3 va cac hinh v& tir Hinh 5a dén
Hinh 5¢, co cdu d& chén 3 bao gém khung 301, éng bao truc 302, bac 303, truc
304, ma lién két 305, tim 6m chan 306, va tay quay 307.

Khung 301 co thé duoc tao ra sir dung vat liéu thép vudng 16x16mm, 6ng
bao truc 302 co thé duoc tao ra st dung 6ng thép @21, bac 303 ¢o thé duoc tao
ra st dung vat liéu nhuya, truc 304 co thé duoc tao ra tir thép tron dac @10, va tay
quay 307 co thé duoc tao ra sir dung tén day 12mm.

Céc chi tiét tao thanh co cdu d& chan theo phuong 4n nay cla sang ché ¢6
thé duoc xac dinh rit cu thé theo hinh dang va vt liéu nhung céc chi tiét nay

khéng chi giéi han ¢ cac hinh dang va vat liéu nay ma co thé duoc tao ra bat ky
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mién 13 dap ung duoc yéu cau d& dugc chan clia ngudi va tao ra chuyén dong

cudng buc.

Co chu d& lung cua givdng vat ly tri licu

Nhu duoc thé hién trén Hinh 2, Hinh 3, Hinh 6a va Hinh 6b, co cau d&
lung 4 bao gbm khung d& dugc lap cb dinh vao khung ngoai 101 va co céc truc
404 dé d& quay duoc cac thanh ngang 403 nhd 6ng bao truc 402, cac thanh dam
lung 407 dugc lién két v&i cac thanh ngang 403 thong qua cac tAm ma 406 sao
cho khi céc thanh ngang 403 khi duoc dan dong sé déy céc thanh d4m lung 407
chuyén dong 1én xudng.

Ngoai ra co cAu d& lung 4 con bao gém dém lung 5 co thé dugc lam tur
vat liéu bat ky nhung uu tién 1a dugc lam béng vat liéu st dung cao su mém,
dém lung 5 nay bao gdm phan dém d& lung 501, va tAm ép 502.

Khung d& cua co ciu do lung 4 ¢6 thé bao gdm hop chit nhat 401 su dung
vat liéu thép hop 40x80mm, dng bao truc 402 co thé dugc tao ra tur bng thép
®21, thanh ngang 403 ¢o thé bao gdm céc thanh ngang 403 bén trén va cac
thanh ngang 403 bén dudi dugc tao ra su dung vat liéu thép vuong 20x20mm,
truc 404 co thé duoc tao ra tir thép tron dac @10, khung d& 405 co thé duoc tao
ra st dung vat liéu thép hop 20x40mm, tAm ma 406, thanh dung 407 co6 thé duoc
tao ra st dung vét liéu thép vuong 20x20mm, bac 408 co thé duoc lam bang vat
liéu nhya

Céc chi tiét tao thanh co cAu d& lung theo phuong 4n nay cua sang ché ¢o
thé duoc xac dinh rét cu thé theo hinh dang va vt liéu nhung cac chi tiét nay
khéng chi gigi han ¢ cac hinh dang va vat liéu nay ma co thé duoc tao ra bat ky
mién 1a dap tmg dugc yéu cau dd lung va tao ra tac dong ddm lung tir dudi lén
trén.

Tac dong d4dm lung tir dudi 1én trén dugc tao ra nho truc tao chuyén dong
dang séng 807 dan dong cac thanh dam lung 407 tur di chuyén 1én xudng. pé

thuc hién duogc chirc nang cta nd truc tao chuyén dong dang song 807 bao gém
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c4c phan nh6 8071 theo huéng vudng goc véi truc, cac phan nhd nay uu tién 13
c6 cac banh xe 8072 dugc bd tri ¢ ddu xa truc tao chuyén dong dang séng 807.
Nho cac banh xe 8072 nay khi truc tao chuyén dong dang séng 807 quay c6 thé
d& dang tao ra su in khép tiép xtc va tach roi gitra cac banh xe 8072 nay véi cac
thanh ngang 403 bén dudi dé day dau phia ngoai cua chung di chuyén lén
xudng, nhor d6 dan dong cac thanh ddm lung 407 chuyén dong 1én xudng tao ra
tac dung ddm lung giat cuc/gian doan.

S6 luong cac phan nhé 8071 twong Ung véi mdi thanh dam lung 407 dugc
uu tién 1a 16n hon 1 dé tao ra tac dung dam lung lién tuc hon, duogc b6 tri xung
quanh truc tao chuyén dong dang séng 807 sao cho trong mot vong quay truc tao
chuyén dong dang song 807 c6 thé dan dong thanh ddm lung 407 di chuyén 1én
xudng nhiéu 14n, sd lwong cac phan nhd 8071 theo mdt vi du cu thé cia sang ché
la 7, tuy nhién sang ché khong bi gidi han & s6 luong nay, ma cé thé 1a tir 2 dén
6, hodc 16n hon 7. Ngoai ra, cdc phén nhé duge bd tri doc theo truc tao chuyén
dong dang song 807 khong nhét thiét 1a céc phﬁn nho riéng 1€, ma co thé duoc
tao ra lién khdi véi nhau tao thanh mét dai nhé kéo dai doc theo truc tao chuyén

dong dang song 807.

Co cAu d& dau cua giuong vat ly tri liéu

Nhu duge thé hi¢n trén Hinh 7a, Hinh 7b va Hinh 7c, co cAu d& dau 7
gbém: phan d& gay 701, phan d& dau 702, thanh ubn 703, 10 xo 704, tim mi bét
phin d& dau 705, 16 xo d& phan gay 706, tim ma bat phan d& gay 707. Phan d&
gay 701 co thé duoc tao ra sir dung vat li€u cao su sinh hoc, phén do dau 702 st
dung tén day 2mm, thanh udn 703 st dung vat liéu sat vudng 20x20mm, tuy
nhién céc chi tiét nay khong bi gidi han ¢ cac hinh dang va vét liéu nhat dinh va

c6 thé thay d6i tuy theo truong hop cu thé.

Co cau truyén dong va tao rung cua giuvong vat ly tri liéu
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Co cAu truyén dong va tao rung nay tao ra tic dung rung trén toan bd
khung trong 2 nho cac 1o xo 6 d& va lién két khung trong véi khung ngoai, va
truc co 1§1p vat nang 805 trén do, vat nang 805 nay dugc bé tri ¢6 trong tam 1éch
truc dé tao ra su chénh léch vé khéi luong gifta hai bén truc, nho d6 khi tryc nay
duoc din dong quay, vat ning 805 s& co tac dung tao ra luc nén thay d6i 1én 1o
xo 6 d& khung trong 2 dé tao ra sy rung doi véi toan bd khung 2 nay.

Phuong an vi du cu thé cua co cu truyén dong va tao rung dugc thé hién
trén Hinh 8a va Hinh 8b, tuy nhién sang ché khong bi giéi han theo phuong 4n
nay. Nhu dugc thé hién trén cac hinh v&, co clu truyén dong va tao rung bao
gém dong co dién 901, bo nhong xich 801, hop giam tdc 806, truc cbd lép vat
ning 805, bo puli day dai 802, bg puli day dai 803, bo puli day dai 804, vat nang
805 duogc bd tri ¢6 trong tam 1éch truc, va 10 xo 6.

Mot dong co dién 901 co thé duoc st dung chung cho viéc dan dong céc
co cAu d& chan, ddm lung va tao rung, tuy nhién nhiéu dong co dién co thé duoc
str dung cho cac muc dich dan dong nay. Khi dong co dién 901, dugc diéu khién
thong qua bd didu khién va duoc cap ngudn boi bd bién tan, truyén chuyén dong
thong qua bd nhong xich 801 dén hop giam toc 806 lam quay truc tao chuyén
dong dang song 807 trén co cAu d& lung, dong thoi chuyén dong truyén qua bd
puli day dai 802 tao chuyén dong trén co cAu d& chan. Dé tao do rung dong co
dién truyén chuyén dong qua bd puli day dai 803, 804 lam quay truc c6 lap vat
nang 805, do rung duoc tao ra nho dé 10 x0 6.

Cac 10 xo0 6 uvu tién la gém 6 bdn 10 xo duoc bat cb dinh 1én cac tAm ma
& bdn goc khung ngoai nho dé cao su (xem Hinh 8b), dau con lai ctia cac 10 x0 6
nay duoc lién két v6i khung trong. Theo mot phuong an vi du cu thé, 10 xo dugc
chon dé thir nghiém c6 kich thudc duong kinh ngoai D=40mm, duong kinh
trong d=20mm, chidu dai 10 xo L=80mm, do cung 16 xo k=40kgf/mm, tuy nhién
10 x0 ¢6 do cung bat ky cling ¢6 thé duoc str dung mién 12 tao ra tac dung rung

mong mudn, dd cimg nay c6 thé duoc chon nhé hon 120kgf/mm, t6t hon 1a nho
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hon 60kgf/mm, t6t hon nita 14 nim trong khoang tir 35 dén 45kgf/mm, va tot

nhét 14 khoang 40kgf/mm.

Phén dién va tay diéu khién

Céc hinh v& Hinh 9a, Hinh 9b va Hinh 9c thé hién dong co dién 901 dugc
diéu khién bsi bo bién d6i dién va mach diéu khién 902 duoc bd tri trong ta
dién, cac cam bién vi trf 903a, 903b. Tay diéu khién 904 dugc bd tri & vi tri
thuan tién cho nguoi st dung cé thé tiép cén, tay diéu khién 904 c6 thé duoc tao
hinh dang sao cho dé st dung va dep mét, vi du trén hinh vé& thé hién tay diéu

khién 904 c6 hinh ban dd nuée Viét Nam.

Hiéu qua c6 thé dat dugc bdi sang ché

Véi cAu tao néu trén, séng ché ¢6 thé tao ra cac van dong tri liéu bam sat
16 trinh van dong hoc tri liéu cho hi€u qua vat ly tri licu t5t nhat khi so sanh séng
ché voi céc san phdm hién dang c6 ban trén thi trudng, bao gém ca cic san
pham nhap ngoai dét tién sir dung con lan, banh xe va céac tai khi trong nhu da
dugc dé cap dén trong tinh trang k¥ thuat cua sang ché. C6 thé néi rang, nho
thiét ké str dung thiét ké mé phong céc tay dam co hoc, rung va van dong toan
than mdt cach thu dong, sang ché ¢6 uu diém 1a tao ra phuong phép c6 hidu qua
va pham vi chita bénh rong, kha nang phong bénh t6t c6 kha ning chita mot sO
chimg bénh mén tinh va nhidu khi dat két qua nhanh chong. C6 thé dung trong
bét ky hoan canh nao ma khong bi 18 thude vao céac yéu t6 ngoai canh.

Sau mot ngay lam viéc mét moi, nguoi dung dugc trai nghiém cam giac
duoc ndm trén givdong vat 1y tri liéu, nghe mot ban nhac du dwong va ddm minh
trong khong gian riéng, diéu do s& dem lai hidu qua thu gidn that tuyét voi. Cac
tac dong mo phong theo vat ly tri liéu s€ gitp nguoi dung thu gian hdi phuc strc
khoe. Ngoai ra nguoi dung, gia dinh va nguoi than cua ho s€ duogc trai nghiém
nhiing loi ich chita bénh tir givong vat ly tri li€u theo sang ché st dung céc

nguyén ly ma chua dugc d& cép dén trude day, doé la: cac rung dong vat Iy va
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cac chuyén dong co hoc tac dong truc tiép 1€n huyét, da thit, gan, khdp va cac co
quan cam thy tao ra nhiing thay ddi co loi vé than kinh, thé dich, ndi tiét, qua do
néng cao ning lyc hoat déng cua hé than kinh, nang cao qué trinh dinh dudng va
céc chirc ning cua co thé. Nguyén nhén tao ra nhiing chuyén bién c6 loi nay sé
dugc lam ro dudi day.

Theo y hoc phuong déng, trén co thé con ngudi c6 cac huyét vi twong ting
voi cac bo phén trén co thé. Huyét vi 1a noi giao nhau cua cac day than kinh,
mach mau hodc la nhiing diém cam tng lién quan dén cic co quan ndi tang,
huyét vi phan bd khép phén ngoai co thé co quan hé chat ché té1 cac hoat dong
sinh ly va nhiing biéu hién bénh ly cta co thé. Mdi mot huyét vi déu c6 mot vi
tri ¢§ dinh trén co thé con nguoi, viéc kich thich tai nhiing huyét vi nay co thé
lam cho nhiing vi tri khac hay bg phén nao do6 cua ndi tang c6 su phan ung tich
cuc nhim dat duoc két qua trong diéu tri bénh hoic nhing ton thuong nguy
hiém cho co thé néu bi dénh vao cac yéu huyét trén co thé.

Giuong vat 1y tri liéu theo sang ché hay ciing c6 thé duoc goi 1a “giuong
bach hop” dua trén tinh ning toan dién cua no, dugc tao ra trén nhiing nghién
ctru chit ch& v& huyét vi cling nhu nhiing tac dong cla no dén stc khoe con
ngudi tir d6 thiét ké nén hinh dang dac thu riéng cta san phim tuong tng chat
ché voi cac vi tri va dac diém cta céc huyét vi trén co thé con nguoi.

Thiét ké co chu d& dau va d& gay (xem Hinh 7b) c6 thé tic dong vao cac
huyét vi nira sau dau, gay va vai. Thiét ké dém lung (xem Hinh 6¢) dm sat theo
cAu tao co thé cho tac dong toan dién nhét dén cac huyét vi phia sau lung. Hinh
anh cdc huyét vi trén co thé nguoi va su tac dong twong quan gitta cac huyét vi
trén co thé con ngudi voi cac bd phan khac khi cac huyét vi nay dugce tdc dong
(vi du nhu tadc dong t61 cac co quan ndi tang) duoc thé hién trén Hinh 11 va
Hinh 12. Véi thiét ké va co cdu truyén dong va tao rung dong nhe nhang dugc
tac dong da mé phong duoc cac tic dong ddm, day, 4n vao cac huyét vi phia sau
lung, tir d6 co6 su kich thich co loi dén cac co quan ndi tang theo tung vi tri dugc

tac dong. Khi noi tang c6 ton thuong bénh ly thi c6 nhiing thay ddi cam giac
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vung da & cing mot tiét doan véi nd, nguoc lai nhig kich thich tir viing da ctia
mot tiét doan nao dé s& cé anh huong dén noi tang cung trén tiét doan dé (xem
Hinh 12). Duéi day 1a mot sb tac dung cé thé cam thiy rd rét khi st dung
giudng vat 1y tri liéu theo sang ché di duogc thir nghiém va thu thap thong tin
phan hoi tir nhiéu ddi twong ngudi sir dung ngau nhién duge moi st dung trong

pham vi khong gian thir nghiém dugc gir bi mat.

Mot sb tac dung c6 thé cam thay ro rét khi st dung givong vat 1y tri lidu

(i) Giam cang thang, mét moi: ddy chinh la mot liéu phap tot nhat dé ban
6 thé “xa” moi cang théng (stress), mét moi va hoi phuc tinh than vui veé, phén
khoi va hidu qua cong viée sé tot hon rat nhiéu.

(ii) Giam thiéu dau nhirc co thé: trén co thé chung ta c6 rat nhiéu nhiing
huyét vi twong duong véi mdi bd phén trén co thé con nguoi, nhét 12 van dé vé
dau nhirc gan cdt 1a do nhiing chén ép vao day than kinh gay cam giac té budt va
dau dén, givong vat ly tri liéu hay con goi la “givong bach hop” sé gitp gidn no
gén cdt, tha 1ong day than kinh tir d6 nguoi sé giam dau nhirc, mét moi

(iii) Giam cén: nhiing rung dong véat ly s& giup danh tan lugng m& thtra
trén co thé dic biét la vung bung, su rung dong lam ndéng co thé tir d6 s& dbt
chay luong md& thtra va dao thai chiing ra ngoai mot cach tu nhién nhat bang
duong tiét md hoi, nho vy day s& 1a mot phuwong phap tuyét voi cho nhiing
ngudi mudn giam can.

(iv) Duy tri su tré trung cho lan da: nhling rung dong vat ly sé lam gidn
mach mau, gitp mau huyét luu thoéng thuan loi hon, ting cudng qua trinh trao
dbi chét, tang kha ning dan hoéi lam da dé tré nén min mang, héng hao, ngan
chdn qua trinh 130 héa va sy hinh thanh nép nhin trén da.

(v) Giai doc co thé: nhimng rung dong toan than nhe nhang gitp kich thich
hoat dong loc doc cta gan va than gitp qua trinh thai doc trong co thé dién ra
nhanh hon, thuc té cho thay 14 chi véi khoang 60 phiit tri nghiém trén “giudng

bach hop” ban sé& théy co thé that nhe nhdm va thoai mai.
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(vi) Tang cuong tudn hoan mau, én dinh huyét &p va tudn hoan nio:
nhitng rung dong vat ly tac dong truc tiép vao da thit, gn ¢t 1lam gidn mach
mau dudi da, giup kha nang tudn hoan mau dién ra vé6i téc do nhanh hon va
giam di ap luc dbi véi tim, tranh bi suy tim do ap luc lon.

Ngoai ra tac dong vat ly con gitp lam n dinh huyét 4p va tuan hoan nio.
Thyc té 1am sang di ching minh tdng cuong xoa bop hodc dim bop o dau va
nua nguoi phia trén rAt d& lam cho huyét 4p ting lén, nguoc lai xoa bop hoac
d4m boép ntra nguoi dudi co thé 1am cho huyét 4p ha xudng. Hodc xoa bop hodc
dAm bop dot soéng ¢b 2, 3 s& lam ha huyét ap, xoa bop hodc dAm bop dot song
lung 6, 7 co thé lam ting huyét 4p. San phdm “giuong bach hgp” tic dong toan
dién 1én cac bd vi ké trén nén cé tac dung hiéu qua dbi v6i én dinh huyét ap va
tuan hoan nio.

(vii) Tt cho hé tidu hoa: trén co thé chung ta c6 mot s6 huyét vi anh
huong truc tiép t6i kha ning bai tiét cia da day, nhiing rung dong toan thén sé
tac dong vao nhitng huyét nay s& gitip lam tang kha nang bai tiét dich vi da day
va hd tro qué trinh tiéu hoa t6t hon.

(viii) D& dang chim vao gidc ngu va ngu sdu hon: “giudng bach hop” la
mdt lya chon tuyét voi cho nhitng nguoi khé ngu, mét ngt, dau dau ué oai sau
moi giéc ngu, nhitng rung dong, d4dm, van dong nhe nhang mot cach thu dong
theo nhip s& gitip d& dang chim vao gidc ngli va ddc biét no s& gitip mau huyét
ludn ludn luu thong tot trong khi ngt, khi co thé duoc thu gifn, thoai mai, moi
mudn phién trong long dé dugc tan bién hét, nhung diéu nay sé gitp ngudi dung
hoan toan chim vao gidc ngi ma khong phai gap nhiig con 4c mong hay kho
chiu khi ngu, lam cho gidc ngt duge séu hon va hét strc thoai mai.

(ix) Tac dung tot v4i gan, khép: hoat dong két hop toan dién cua “giudng
bach hop” twong duong v6i mot phuong phap vat ly tri liéu lam tang tinh co
gidn, tinh hoat dong clia gan, day chng, thuc ddy viée tiét dich trong 0 khop va
tudn hoan quanh khép, do do, sé tiéu trir dugc hién tuong hoat dich @ tré va hién
tuong tai dich & khdp xuong sung to, cai thién duoc sy luu thdng clia mau va

bach huyét & chung quanh khép xuong va gan.
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(x) Tang cuodng kha ning hd hip: néu tac dong nhe cac dbt séng co 4, 5 s&
gdy co phdi, tac dong nhe céc dbt séng lung 6, 7, 8 s& lam gidn phdi, do d6 san
pham “giudng bach hop” co thé chita hidu qua cac bénh khé thd, hen phé quan,
xo cing phdi, v.v., ning cao chic ning thd va ngan chin su suy sup clia chic
nang tho.

(xi) X6a bong mét hidu qua:

Bong m& mét 1a phan da 16i 1én ¢ dang gibng tai boc & ngay mi dudi. C6
rt nhidu nguyén nhan dan dén sy hinh thanh ctia bong mét nhung nhin chung
bong mét ton tai & dang mo 161 1én so v&i bé mit da.

C6 bén nguyén nhan dan dén su hinh thanh ctia bong mat:

- Do tudi tac: tudi tac cang cao, qua trinh hinh thanh mé khéng con Iuu
thong tbt, d& gdy un tic cac mo & cc ving nhay cam nhu mat.

- Do van dé strc khoe: Bong mit cling 1 biéu hién ciia mét sé bénh nhu
bénh thén, bénh réi loan chirc ning tuyén gidp, bénh di ing gy phi né cac bd
phan nhay cam, bénh thiéu mudi hodc thira muéi. ..

- Do thoi ky: Bong mét xuét hién do sy thay d6i hooc — mdn & céc thoi ky
ddy thi, mang thai, tién mén kinh, kinh nguyét (& mot s co dia dic biét méi
xudt hién).

- Do tac nhan thir phat: Bong mét hinh thanh tam thoi do tdc mach mau,

rdi loan qué trinh hinh thanh va nu6i mé & mat.

Giuong vat ly tri liéu hay con goi la “giuong bach hop” lam khi huyét
luén ludn luu thong tbt, tac dong tich cuc lén cac huyét vi diéu hoa ndi tiét, thé
dich, nang cao qua trinh dinh dudng va céc chuc ning cua co thé, tir d6 c6 thé

x6a bong mat mdt cach hiéu qua.
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YEU CAU BAO HOQ

1. Giuong vat Iy tri liéu bao gdm:

khung dé tao ra két cAu do ma cac thanh phan cua giuong duoc lap va d&
trén d6, khung nay c6 it nhat mot phan dugce dd boi it nhat mot 16 xo;

co cu d& lung bao gdm it nhat mot chi tiét ddm lung dwoc dan dong
chuyén dong lién tuc dé tao ra tac dong dam lung tir dudi 1én trén;

co chu d& dau dé dd it nhét 1a phan gay va duoc dan dong rung lién tuc dé
tao ra tac dong xoa bop it nhat 1a ving gay;

co chu d& chan dé d chan cua ngudi, co ciu d& chan nay bao gbm it nhat
mdt thanh quay dugc dé d it nhat 1a tai phan bén dudi khép g6i chan cua nguoi,
thanh quay dugc nay duoc lién két va dan dong boi tay quay dé tao ra tac dong
van dong chan cudng bic;

co céu truyén dong va tao rung dé dan dong it nhat 1a chi tiét dim lung
clia co cAu d& lung va tay quay cia co ciu d& chan, va tao rung it nhét 14 co cau

do dau.

2. Giuong vat ly tri liéu theo diém 1, trong do co ciu truyén dong va tao rung
nay bao gom it nhat 1a mét truc c6 lap vat nang trén d6, vat ning nay duge bd tri
c6 trong tam léch truc dé tao ra su chénh léch vé khéi lugng gitra hai bén truc
sao cho khi truc nay duoc dan dong quay, vat ning s& c6 tdc dung tao ra luc nén
thay dbi 1én 16 xo d& it nhat mot phan cua khung néu trén dé tao ra su rung, khoi
luong léch truc ctia qua ning c6 thé chon nhé hon 3kg, t5t hon 1a nho hon 1,5kg,

tdt hon nita 1a nam trong khoang tur 0,6 dén 1,0kg, va t6t nhat 1a khoang 0,8kg.

3. Giuong vat ly tri liéu theo diém 1 hodc 2, trong d6 10 xo ¢6 do cing duogc lya

chon phu hop dé tao ra do rung mong mudn, do cung nay co thé duoc chon nhd
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hon 120kgf/mm, t6t hon 13 nho hon 60kgf/mm, tét hon nita 1a nim trong khoang
tir 35 dén 45kgf/mm, va tét nhat 1a khoang 40kgf/mm.

4. Giudng vat ly tri liéu theo diém bt ky trong sé cac diém néu trén, trong d6
khung bao gém khung trong va khung ngoai, trong d6 khung trong dugc d& va
lien két v6i khung ngoai théng qua cac 10 xo, truc c6 vét ning dugc d& boi
khung trong sao cho toan bo khung trong s& rung nho truc c6 vat ning dugc dan

dong quay c6 tac dung tao ra lyc nén thay ddi 1én céc 16 xo.

5. Giuong vat ly tri liéu theo diém bat ky trong s6 céc diém néu trén, trong d6 co

cau d& lung bao gdm khung d&, phan dém d& lung va cac thanh dam lung.

6. Giudong vét ly tri liéu theo diém 5, trong d6 cac thanh d4m lung c6 lép chi tiét
dim lung tai ddu bén trén cta nd va céc thanh dam lung nay dugc dan dong
chuyén dong lién tuc dé tao ra tac dong dam lung tir duéi 1€n trén nho truc tao
chuyén dong dang song, truc tao ra chuyén dong dang song nay dugc bd tri
twong Gng doc theo phan lung cia co thé va bao gém it nhat 1a mot phéan nhé ma
nhé ra theo huéng vudng goc véi truc, phan nhéd nay duge b tri & vi tri tuong
g véi dau bén dudi éﬁa c4c thanh dim lung sao cho khi truc tao chuyén dong
dang song quay, phan nhé nay sé& tién dén vi tri tiép xtc véi két cau tai dau bén
dudi clia cac thanh ddm va ddy céc thanh ddm chuyén dong di 1én, khi truc tao
chuyén dong dang séng tiép tuc quay s& lam cho phan nhé di xa khoi vi tri tiép
xtc voi két cAu tai diu bén dudi cta céc thanh dim va céc thanh dam s& chuyén

dong di xubng.

7. Giuong vat ly tri liéu theo diém bat ky trong s6 cac diém néu trén, trong d6 co
cau d& dau bao gdm phan d& dau dwoc d& va lién két vao khung thong qua 10

X0, va phan d& gdy dugc d& va lién két vao khung théng qua 16 xo.
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8. Giuong vat ly tri liéu theo diém bét ky trong s6 cac diém néu trén, trong d6 co
cAu d& chan bao gom it nhét hai thanh quay duoc dugc bd tr{ dé 45 doc theo
chan cua nguoi, cdc thanh quay nay duoc lién két quay duge véi nhau tai phan
bén dudi khop gdi chan cla nguoi va céc dau con lai cua chung dugc do quay
duoc sao cho tao ra tdc dong vén ddng chén cudng buc khi hai tay quay nay

duoc dan dong chuyén dong.

9. Giuong vét ly tri liéu theo diém 8, trong do co cAu d& chan con bao gom it
nhét mot tay quay duoc lién két quay dugc gifta hai thanh quay duge dugce bb tri
dé d& doc theo chan cla nguoi néu trén va co chu truyén dong dé dan dong hai

thanh quay dugc nay chuyén dong.

10. Giuong vat ly tri liéu theo diém bt ky trong s6 cac diém néu trén, trong do
co cAu truyén dong duoc dan dong boi dong co dién dugc didu khién théng qua
b6 didu khién va cép ngudn tir bd bién dbi dién thong qua cac puli va day dai,
dong co dién nay hoat dong theo cac ché d6 xac dinh do nguoi dung diéu chinh

thong qua tay didu khién dé thay doi ché do hoat dong cua givong vat ly tri liéu.
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