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(57) Sang ché dé cap dén hon hop gia vi chtra (1) it nhat mét loai duge chon tir nhdm bao

gdm bot tiéu den, bot tidu tring, bot thi 13, bot hanh, bot kinh gidi 6, va bot to1 voi lugng tu

50 dén 90% khdi lugng; (2) it nhat mét loai duoc chon tir nhém bao gom bot nhuc dau

khAu, bot huong thao, bot 6t cua ga, bot hung tay, bot x6 thom, va bot kinh gidi cay véi

luong tur 5 dén 30% khoi luong; va (3) it nhat mét loai duge chon tir nhém bao gém bot hat
tiéu Jamaica, bot dinh huong, va bot gimg véi lugng tir 5 dén 30% khbi lugng. Tét hon 1a
hon hop gia vi nay con chtra it nhat mét loai dugc chon tir nhom bao gém bot protein thuc
vat va bot protein dong vét voi luong tir 20 dén 200 phan khéi lwong so v6i 100 phan khéi
luong cua tit ca cac bot gia vi trong hdn hop gia vi nay. Sang ché ciing dé cap dén gia vi dé
nau bang nhiét va nguyén liéu bao ngoai dung cho thuc pham dugc chién k.
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Linh vue k§ thuit dwoc dé cap

Séng ché d& cap dén hdn hop gia vi ¢ mui vi gidm it ngay ca sau khi niu mot
khoang thoi gian. Cu thé hon, sang ché dé& cap dén hdn hop gia vi ma céc thanh
phan thom ctia hdn hop gia vi nay it c6 kha ning bay hoi dé phat tan & cac didu
kién nhiét d6 cao, va giit dwgc mui thom hi€u qua khong chi khi niu ma con sau
khi dugc giit néng trong thoi gian dai sau khi ndu, va tao ra céc san pham thyc
phim c¢6 hwong vi/mui vi wa thich & thoi diém ding. Sang ché con dé cép dén
gia vi d& niu bang nhiét va nguyén liéu bao ngoai ding cho cac thuc phdm dugc

chién k¥ chtra hdn hop gia vi néu trén.
Tinh trang k§ thuit ciia sing ché

Céc loai gia vi, nhu hat tiéu, nhuc dau khiu, va gung, dugc st dung & thoi
diém #n thit hodc hai san dé 1am gidm mui ctia nguyén lidu thuc phdm nay va
lam ting mui vi ctia né. Céc gia vi nhu vAy chtra cic thanh phan thom d& bay
hoi. C4c thanh phin thom nay bay hoi ¢ nhiét d khi quyén va trong céc diéu
kién dugc 1am nodng, va do d6 co thé loai boé mui 14n trong mui vi ctia nguyén
liéu thuc phém va/hodc nudc sbt v.v., dé tao ra cac san phém thuc phém co

huong vi/mui vi ua thich.

Céc thanh phén thom c6 trong cic gia vi d& bay hoi. Do d6, cac gia vi thudong
duoc dong kin, chéng han, trong vat chira ngén khi dé cAt trit. Mt khac, thong
thudng, cac san phdm thuc phdm da ndu st dung céc gia vi it khi duge dong kin.
Néu cac san phdm thyc phdm nhu vdy dugc bao quan ma khong déng kin sau
khi niu, mui thom cua ching c6 thé dan din khuéch tan va giam, va huong
vi/mui vi cua chung cé thé tré nén kém hodc mét cén bing & thoi diém dung.
Tuy nhién, sy gidm huong vi/mui vi v.v. clia cac san phim thuc phim d3 néu cho
dén nay van chua duoc xem 13 mot vin dé vi nhing Iy do duéi dy: ngudi néu
danh gia huong vi/mui vi v.v. clia san pham thuc phim ngay sau khi nau, ngugc
lai nguoi an dénh gid huong vi/mui vi ¢ thoi diém dung, thong thudng ngudi
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niu va nguoi an khong phai 1 cing mot nguoi.

O san phim thuc phim ban 18, viéc ban cac san phim thuc phim d niu trong
khi gitt cho ching dugc nong trong dung cu U thuc phim v.v. trd nén phd bién
trong nhitng nim gan day. Céc tac gia sing ché nhan thay 13 huong vi cla cac
gia vi trong c4c san phim thuc pham da niu nhu vay giam trong cac diéu kién
nhiét d6 cao khi nau hoic bao quan. Pic biét, cac sén phém thuc phém chién k¥,
nhu mon ga chién kiéu Nhat (kara-age) (céc thuc pham dugc chién ki chua bao
bot), duoc niu béng cach cho nguyén li€u thuc phém vao dau & nhiét do cao;
didu nay 1am cho lugng 16n céc thanh phan d& bay hoi c¢6 ngudn gbc gia vi bay
hoi, din dén sy giam dang k& hwong vi/mui vi khong chi ngay sau khi niu ma
con khi l[am néng.

Pé khic phuc van dé nay, tai lidu sang ché 1 md ta quy trinh san xuét san
pham thit da ché bién bang céach: tan nho céc gia vi; cho/déng kin céc gia vi ndy
trong vat li€u dong goéi khong thidm oxy trong 24 gid, va bao quan cic gia vi nay
& tinh trang khong ¢6 oxy; va dung cac gia vi nay cho nguyén lidu thit trong thoi
gian nhét dinh sau khi mé bao bi déng kin. Tai liéu séng ché 2 mo ta 13 gia vi tAn
nhé uép lanh thu duge bang cach tan nhé trong cc diéu kién nhiét do thip dudi

0°C ¢6 huong vi/mui vi ddm da hon va giit dugc huwong vi/mui vi 14u hon.
Tai liéu trich dan
Tai liéu sang ché
Tai liéu sang ché 1: JP 2005-168386A
Tai liéu sang ché 2: JP 2010-051251A
Ban chit k§ thuit clia sang ché

Séang ché dé xuét hdn hop gia vi chia: (1) it nhét mot loai dugc chon tir nhém
bao gdm bot tidu den, bot tidu tring, bot thi 13, bot hanh, bdt kinh gisi 6, va bot
téi voi lugng tir 50 dén 90% khdi luong; (2) it nhét mot loai duge chon tir nhém
bao gém bot nhuc dau khéu, bot huong thao, bot 6t cua ga, bot hing tay, bot x0
thom, va bot kinh gi6i cay véi lwong tir 5 dén 30% khdi luong; va (3) it nhat

mot loai dugc chon tir nhém bao gém bot hat tiéu Jamaica, bot dinh huong, va
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bot gimng voi lugng tir 5 dén 30% khéi lugng.

Ngoai ra, sang ché d& xut gia vi dé nAu bang nhiét, chira tir 1 dén 80% khéi
lugng hdn hop gia vi néu trén, hoic nguyén liéu bao ngoai dung cho céc thuc

phim duoc chién k§ chira tir 0,1 dén 10% khdi luong hdn hop gia vi néu trén.

Ngoai ra, sang ché md ta san phim thyc phdm thu duoc bing cach tim
nguyén liéu thuc phdm bang hdn hop gia vi néu trén, gia vi dé niu bang nhiét,
hodc nguyén li€u bao ngoai ndi trén dung cho cac thuc phém duoc chién k¥, va

ndu nguyén liéu thuc phim di tAm bang nhiét.

Ngoai ra, sang ché md ta quy trinh san xut san phim thuc phim, bao gdm
cac budce: tAm nguyén liéu thuc phdm bang hén hop gia vi néu trén, gia vi dé
niu bang nhiét, hodc nguyén liéu bao ngoai néi trén dung cho cic thuc phim
dugc chién k§; va ndu nguyén lidu thuc phim d& tAm bang nhiét, trong d6 tir
50% dén 95% tdng thoi gian 1am néng ciia nguyén liéu thyuc phim dugc tAm
bing hdn hop gia vi ndy, gia vi dé niu bang nhiét, hosic nguyén lidu bao ngoai
ding cho céc thuc phdm dugc chién k¥ 14 thoi gian 1am néng béng quy trinh lam
noéong ngoai chién k¥.

MBO ta chi tiét sang ché

Su da dang héa vé thi hiéu/sé thich v.v. hién nay dén dén xu huéng doi hoi
huong vi/mui vi cta cc san phdm thyc phim uép gia vi phai ddm da hon. Dang
tiéc 13, cac k¥ thuat duoc mo ta trong céc tai liéu sang ché 1 va 2 khong dap tng
duoc yéu ciu ndy; ngoai ra, trong cac k¥ thuat nay, su chuén bj gia vi/cong doan
cét trit khong duoc coi 1a dé. Pén nay da tao ra duge san phim gia vi c6 thé d&
dang mang lai huong vi/mui vi ddm da cho céc san phim thyc phdm va ngoai ra

gitt dugc huong vi/mui vi lau dai.

Muc dich cda sang ché 1a @ cap dén viéc tao ra hdn hop gia vi, gia vi dé niu
béang nhiét, va nguyén liéu bao ngoai ding cho cic thuc pham duge chién k§ ma
c¢6 thé d& dang mang lai huong vi/mui vi ddm da cho céc san phim thyc phim,
va ca gilt dugc huong vi/mui vi lau dai.

Trude hét, hdn hop gia vi theo sang ché s& duge mo ta dudi day. Dic diém
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chinh ctia hdn hop gia vi theo sang ché 13 phén 16n cac bdt gia vi dic trung (cac
chét gia vi & dang bdt) duge tron theo nhitng lugng dic trung. Nho diic diém nay,
hdn hop gia vi theo sang ché ¢ thé c6 duge hiéu qui mang lai hwong vi/mui vi
dam da cho cac san phdm thuc phdm mot cach dé dang va gilt dugc huong
vi/mui vi dai 1au. Mac du cac k¥ thuét dugc mo ta trong céac tai li¢u sdng ché 1
va 2 ¢6 ndi dung boc 10 cac hiéu qua tuwong tu nhu céc hi¢u qua cua sang ché,
nhung céc dic diém chinh cta ching nim & quy trinh chuén bi bot gia vi (tan
nho nguyén li€u gia vi) hodc quy trinh cét trit bot gia vi nay. Do d6, cac k¥ thuat
nay bao gé)m cac didu kién nhét dinh khi chudn bi/céng doan ct trt va do d6
thao tac khong d& dang. Nguoc lai, sang ché st dung phén 16n cac bot gia vi vé
co ban la gidng cac san pham truyén théng, nhung tuy thé c6 thé c6 duogc cac
hiéu qua quan trong bang cich sang ché ra hdn hop chia cac bdt gia vi ndy. Do
dé, c6 thé d& dang mang lai hwong vi/mui vi ddm d3, gitt dugc 14u cho san phim
thuc phém, ma khong doi hoéi thao tac phire tap dé chuén bi/cit trir cac bot gia vi
ndy. Hon nita, hdn hop gia vi theo sang ché dugc tao ra v6i muc dich sir dung dé
niu bing nhiét. Do d6, chang han, ngay ca khi hén hop gia vi nay dugc st dung
cho nguyén liéu thuc phim va dugc ndu bang nhiét, cac thanh phén thom ua
thich duoc gitt lai ma khong bi phat tan, nguoc lai cac thanh phan thom khéc tao
ra mui vi khong mong mudn s& bi phét tan, va do d6 co thé tao ra cac san phém

thuc phém ¢6 huong vi/mui vi cuc ky ua thich.

Hon hop gia vi theo sang ché chira: (1) it nhét mot loai dugc chon tir nhém
bao gém bot tiéu den, bot tiéu tring, bot thi 13, bot hanh, bt kinh gidi 6, va bdt
t8i v6i lugng tir 50 dén 90% khéi luong; (2) it nhat mot loai duge chon tir nhém
bao gdm bdt nhuc dau khau, bot hurong thio, bot 6t cya ga, bt hiung tay, bot x6
thom, va bdt kinh gi6i cay véi lugng tir 5 dén 30% khédi lugng; va (3) it nhat
mdt loai duge chon tir nhém bao gdm bdt hat tiéu Jamaica, bot dinh huong, va
bot giing véi lugng tir 5 dén 30% khdi lugng. Trong trudng hop hai hodc nhiéu
bot gia vi dugc chon tir mét nhom bét ky trong cic nhém néu trén, tbng ham
lugng cua hai hodc nhiéu bot ndm trong pham vi néu trén dbi véi nhom nay.
Chfmg han, néu ca bot tiéu den va bot tidu tréng duogc st dung, téng ham luong

clia chung ndm trong pham vi tir 50 dén 90% khéi luong. Néu luong ciia mot
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trong cac bt gia vi cu thé duoc tron khéng nim ngoai pham vi néu trén, thi cac
thanh phan thom ciia gia vi s& bay hoi & giai doan d4u dan dén khong c6 huong
vi/mui vi, hodc huong vi/mui vi cta gia vi s€ bi mét can béng, dan dén khong co
duoc cac hiéu qua néu trén. V& cac bot gia vi cu thé, cac bot gia vi thudng dugc

str dung theo cing mdt tén goi ¢ thé dugc sir dung ma khong bi giéi han cu thé.

Trong hdn hop gia vi theo séng ché, luong dugc tron cia it nhét mot loai dugc
chon tir nhém bao gdm bot tiéu den, bdt tiéu trang, bot thi 13, bot hanh, bdt kinh
gi6i 6, va bot tdi tdt hon 1a tir 55 dén 80% khéi lugng, tét hon nita 13 tir 60 dén
70% khéi lugng. Luong duoc trén cia it nhit mot loai duge chon tir nhém bao
gém bdt nhuc ddu khiu, bot huong thao, bot 6t cua ga, bot hung tay, bot x6
thom, va bot kinh gi6i cay tbt hon 14 tir 10 dén 25% khdi lugng, t6t hon nita 12
tir 15 dén 20% khdi luong. Luong dugc tron cla it nhat mot loai dwogc chon tir
nhém bao gdm bt hat tidu Jamaica, bot dinh huong, va bdt glng t5t hon 12 tir
10 dén 20% khéi luong, 6t hon nita 1a tir 12 dén 15% khéi lugng.

Theo quan diém dé c6 duoc cac hiu qua néu trén mdt cach chic chin hon,
hdn hop gia vi theo séng ché c6 thé con bao gdm it nhat mét loai dugc chon tir
nhém bao gém bot protein thuc vat va bdt protein dong vat véi luong tir 20 dén
200 phan khéi lugng so véi 100 phan khéi luong cia tAt ca cac bot gia vi trong
hdn hop gia vi ndy. Céc vi du v& céc bot protein thuc vét c¢6 thé ding dugc bao
gbm bt ciia protein cd ngudn gde tir thuc vat, nhu dau twong, laa my, hodc gao.
Céc vi dy vé cac bot protein dong vat c6 thé ding dugc bao gdm bot clia protein
co nguén géc dong vat, nhu thit, trimg, hodc sira. Dac biét t6t néu bao gém ca
bdt protein thuc vat 1an bdt protein dong vat. Ham lugng cia (cac) bot protein
nay tt hon 1a tir 50 dén 150 phan khéi lugng, tét hon nita 13 tir 70 dén 100 phén
khdi lugng, so v6i 100 phan khdi lugng cia tht ca cc bot gia vi trong hdn hop
gia vi.

Céc thanh phén c6 trong hdn hop gia vi theo séng ché 1a tit ca cac nguyén lidu
bot (cac chit & dang bot) thu duge bing cach héa ran cac loai nguyén liéu 16ng
khéc nhau, hodc bing cach tan nho nguyén liéu rén khac nhau. Quy trinh bat ky

thudng duoc st dung dé san xuét bot nguyén liéu cho cic san pham thuc phim
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c6 thé duge st dung dbi véi quy trinh tén nhé nguyén liéu ran dé thu dugc mdi
thanh phan (nguyén liéu bot), véi cac vi du bao gbém: tan nho bang canh quay;
t4n nho bing may nghién; tin nho bang cbi; va tan nhd bing may nghién min
kiéu dong khong khi. Pudng kinh hat cia mdi thanh phin (nguyén ligu bot) co
thé 13 dudng kinh hat bat ky thich hop véi céc bot gia vi thong thudng, va 6 thé
13, chéng han, khoang 250 dén 1000pm d6i véi nghién thd, va khoang 20 dén
300um dbi véi nghién tinh.

Hon hop gia vi theo sing ché c6 thé duoc san xuit béng cach tron cac thanh
phin néu trén (nguyén liéu bdt). Quy trinh bét ky thuong dugce st dung dé tron
bot nguyén li€u cho céc thuc phim c6 thé duge st dung dbi v6i quy trinh tron
nguyén liéu bot. Chéng han, trong trudng hop nguyén liéu bdt thu dugc béng
c4ch tan nho cac nguyén liéu rén, nguyén liéu bot ndy cé thé duoc tron bing
cach: (1) trude hét tao ra phin 16n nguyén lidu bot béng céach tan nho riéng phan
16n c4c nguyén liéu rén chua tan, va sau d6 tron phan 16n nguyén lidu bot & cac
ham lugng néu trén; hodc (2) trude hét tron phan 16n cac nguyén lidu rén chua

tan & cac ham lugng néu trén, va sau d6 tan nho hon hop nay.

Néu hdn hop gia vi theo sang ché duge bd sung vao san phdm thuc phim, cé
thé mang lai huong vi/mui vi ddm da va gitt dugc 14u cho san phim thyc phdm.
Céc san phim thuc phim ma thich hgp véi hdn hop gia vi theo séng ché khéng
bi giéi han cu thé mién 14 ching 13 céc san phdm thuc phim, tot hon, néu mang
lai hwong vi/mui vi, vdi cac vi du bao gdm thit, hai san, rau, va cdc mén khac
nhau st dung hdn hop gia vi trén. Vi du vé cac mén nay c6 thé bao gdm céc
thue phidm duge chién k¥, cac thyuc phim duoc nudng, cac thyuc pham chién/ap
chao, cac thuc phim dugc hip, cac thuc phim séng, nuéc s6t, va xap. Hon hop
gia vi theo sang ché t8t hon, néu duoc st dung dé mang lai huong vi/mui vi dé
cai thién mui vi clia cac sén phém thuc phém dugc niu béng nhiét & 100°C hodc
cao hon, va déc biét cac san phém thuc phém duoc niu b%lng nhiét & 150°C hodc
cao hon, va tot hon, néu dugc str dung dac biét cho céc thuc phém duogc chién
k§y st dung thit lam nguyén li¢u thuc pham, nhu lon cdt 18, kara-age (ga chién
kidu Nhat), va ga ran. Hon nita, hon hop gia vi theo séng ché tt hon, néu dugc
stt dung d& niu céc san phim thyc pham dugc gitt néng hoic dugc giir trong khi
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lam néng trong thoi gian dai, chéng han, trong dung cu u, thiét bi lam néng,
hodc ti 1am néng sau khi ndu véi hdn hop gia vi ndy. Tét hon, néu sir dung hon
hop gia vi theo sang ché dé san xuét, ching han, cdc san phdm thuc phdm d3 niu,
chéng han céc thuc phim chién k§ dwoc niu nhu lon cbt 18t, kara-age (ga chién
kiéu Nhat), hodc ga ran, ma dugc trung bay va duge béan trong khi dugc gift
néng & khoang 40 d&én 60°C trong dung cu 1, vi c6 th8 ngan cac thanh phan
thom khong bi phat tdn va do d6 ngédn cac san phim thyc phdm nhu vy khong
bi gidm huong vi/mui vi trong khoang thoi gian tir luc niu xong dén khi ban céc

san pham thuc phim nay.

Luong hon hop gia vi theo sang ché duge bd sung vao mdi san phim thuc
phim khac nhau cé thé 1 luong ma vé6i lugng niy hidu qua clia séng ché c6 thé
duoc mong doi, va c6 thé thay dbi thich hop tiy thude vao, ching han, loai san
phim thuc phim, khoang thoi gian tir khi ndu xong dén khi tiéu thu san phdm
thuc phém, hodc mirc 46 mong mudn ddi véi huong vi/mui vi. N6i chung, luong
duoc bd sung 12 tir 0,0001 dén 15% khéi lugng, 5t hon 14 khoang tir 0,001 dén
5% khdi luong, so véi tdng luong clia san pham thuc phidm ma hén hop gia vi

dugce bo sung vao san pham thuc pham nay.

Tiép theo, gia vi & néu bang nhiét theo séng ché, bao gdbm luong cu thé cta
hdn hop gia vi theo sang ché, s& duoc mé ta. Hon hop gia vi theo séng ché ¢6
th& duge st dung cho cac san phim thyc phdm ma str dung cac loai nguyén lidu
thwe phdm va duge niu theo céc quy trinh néu khac nhau, nhu niu bing nhiét va
niu ma khong c6 nhiét, nhung t6t hon, néu duoc st dung cho céc san pham thyc
phém dugc ndu biang nhiét, vi mui thom ting 1én mot céch cé 1gi. O gia vi dé
niu bing nhiét theo sang ché, ham lugng ctia hdn hop gia vi theo sdng ché tir 1
dén 80% khdi luong, bt hon 13 tir 5 dén 70% khéi luong, t6t hon nita 1a tir
10 dén 60% khéi lugng, so véi tdng khéi luong cla gia vi dé niu bang nhiét.
Céc vi du vé céc thanh phin khac ma c6 thé c¢6 trong gia vi dé ndu biang nhiét

theo sdng ché bao gdbm mudi, trong, cac gia vi 1én men, va céc gia vi tlr trai cay.

Néu gia vi dé nau bang nhiét theo sang ché dugc sir dung, gia vi nay c6 thé

duoc tAm vao nguyén liéu thuc phim, sau d6 ndu nguyén li¢u thuc pham thu
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duoc bang nhiét dé thu duoc san phdm thuc phdm. Quy trinh d& 1am néng
nguyén liéu thuc phim khong bi giéi han cu thé, va céc vi du bao gébm nuéng,
ran/ap chao, ludc, hip, chién k¥, va cac quy trinh lam néng sir dung cac phuong
tién lam néng da biét, nhu 10 vi ba, 10, 10 hip ddi luu hoi nuée, 16 nuéng, va vi
nudng. Trong cac quy trinh lam ndéng néu trén, gia vi dé niu bing nhiét theo
sang ché c6 thé c6 duge hiu qua dic biét mot cach c6 loi véi chién k¥, trong d6
nguyén liéu thuc phdm dugce ndu bang nhiét & nhiét d6 tuong d6i cao bang cach

sir dung dau.

Tiép theo, nguyén lidu bao ngoai ding cho céc thuc phim dugc chién k¥ theo
sang ché c6 chtra lugng cu thé hdn hop gia vi theo sang ché s& duoc md ta. Hon
hop gia vi theo sang ché c6 thé dugc sir dung riéng bang céch ric 1én nguyén
liéu thuc phém; tuy nhién, néu san xuit cac thuc phérn duoc chién k¥, ¢o thé san
xuét céc thuc phdm dugc chién k§ mot cach d& dang véi sai s6t rit nhd bang
cach tron hon hop gia vi theo sang ché vao nguyén liéu bao ngoai trudc va niu
v6i n6. Trong nguyén liéu bao ngoai ding cho céc thuc phim duoc chién k§
theo sang ché, ham luong ciia hdn hop gia vi theo sang ché tir 0,1 dén 10% khéi
lugng, t6t hon 13 tir 0,2 dén 8,5% khéi lwong, t6t hon nita 13 tir 0,2 dén 6%
khdi lwong, so véi tong khdi lwong clia nguyén liéu bao ngoai diing cho céc thyc

phdm duoc chién k.

Nguyén liéu bao ngoai cho céc thuc pham duge chién k¥ theo sang ché con
bao gdbm bot ngii ce hodc tinh bot, ngoai hon hop gia vi theo sang ché. Cac vi
du v& bot ngii cbec bao gdm bt my, bot dogtooth-violet (hodc khoai tay), bot sdn
day, bot gao, va bot lua mach den. Cac vi du vé tinh bdt bao gém: tinh bot sin,
tinh bot khoai tiy, bot tan my, tinh bdt ngd, va tinh bdt sap ngd; va tinh bot da
bién dbi thu duoc bing cach cho tinh bdt néi trén xir Iy héa hoc hogic vat 1y, nhu
axetyl hoa, su ete hoa, tao lién két chéo, oxy hoéa, hoac gelatin hda so bg; va hén
hop céc tinh bt noi trén. Theo sang ché, cac tinh bot nay co thé dugc st dung
riéng hogic két hop hai hodc nhidu loai. Bot ngii cbc hodc tinh bdt 13 thanh phan
chinh ctia nguyén lidu bao ngoai ding cho cac thuc phdm dugc chién k§ theo
sang ché, va ham lugng cia nd (téng ham luong trong trudng hop nguyén liu
bao ngoai bao gdm ca bt ngii cde 1an tinh bot) 13 50% khéi lugng hoic 16n hon,
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t8t hon 12 tir 65 dén 95% khébi lwong, 6t hon nita 1a tir 75 dén 85% khdi lugng,
so v&i tong khéi lwong ciia nguyén lidu bao ngoai ding cho céc thuc pham dugc
chién k¥.

Nguyén li€u bao ngoai dung cho céc thuc phim duoc chién k§ theo sang ché
c¢6 thé bao gdm cac thanh phan ngoai céc thanh phan néu trén (hdn hop gia vi
theo sang ché va bot ngii cdc va/hodc tinh bot). Cac thanh phan khéc ndy c6 thé
1a c4c thanh phan thuong duoc sir dung dé san xuét loai nguyén liéu bao ngoai
dung cho céc thyc phdm duoc chién k¥, va cac vi du vé nd bao gbdm dudng nhu
duong tréng, dau va chét béo, sita bot, chit tao mau, chét tao mui thom, mudi an,
chét nhii tuong, tac nhan lam dac, chét khoéng, enzym, chét tao vi giac, va cac
gia vi.

Nguyén liéu bao ngoai ding cho cac thuc pham dugc chién k¥ theo sang ché
c6 thé duoc san xuit bing cach tron cac thanh phan néu trén. Nguyén liéu bao
ngoai dung cho céc thuc pham duge chién k¥ theo séng ché c6 thé & dang bot
(bot ric), hodc chét 1ong hodc ban 1ong (bdt) thu dugc bang cach hoa tan bot

trong nudec.

Céc vi du vé cac san phim thyc phdm (cac thuc pham duogc chién k) thu
dugc bing cach tAm nguyén lidu thuc phdm bang hdn hop gia vi, gia vi dé nu
bing nhiét, hodc nguyén liéu bao ngoai ding cho thuc phim chién k¥ (dudi day
con duge goi chung 14 “san phdm hdn hop gia vi”) theo sang ché va ndu nguyén
lidu thuc phdm d3 tdm bang nhiét bao gdm: (a) kara-age (ga chién kiéu Nhat)
duogc tao ra béng cach réc san phém hdn hop gia vi theo séng ché & dang bét truc
tiép 1én nguyén liéu thuc pham, va chién k¥ nguyén liéu thyuc phim d& réc; (b)
thwe phim chién k§ duogc tao ra bang cach nhing nguyén lidu thuc pham trong
nuée hodc bot thong thudng (bdt trong dé san phdm hdn hop gia vi theo sang
ché khong duoc st dung), sau d6 ric san phim hdn hop gia vi theo séng ché &
dang bot rac 1én nguyén liéu thuc phdm, va chién k¥ nguyén liéu thyuc pham d3
réc; (c) tempura (mén chién kidu Nhat) dugc tao ra béng cach tAm nguyén lidu
thwe phdm bing san phdm hdn hop gia vi theo sang ché & dang bot, va chién k¥

nguyén liéu thuc phim di tdm; (d) tempura (mén chién kiéu Nhat) dugc tao ra
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bing cach ric san pham hdn hop gia vi theo séng ché & dang bot ric 1én nguyén
liéu thyc phim, sau d6 tdm nguyén liéu thuc phdm d& ric bang chét long dugc
tao ra bang cach hoa tan bot my trong nudc, va chién k§ nguyén liéu thuc phim
da tm; (e) cbt 1ét duoc tao ra bing cach ric san phdm hdn hop gia vi theo séng
ché & dang bot rdc 1én nguyén liéu thuc phém, sau d6 nhung nguyén li€u thuc
phdm da ric vao tring di danh tan, hon nita tim nguyén liéu thyc phdm bing
vun banh my, va chién k¥ nguyén li€u thuc phim d3 tAm vun banh my; va (f)
mén tAm bdt réan duogc tao ra bang cach tAm nguyén liéu thuc phim bing hén
hop bao gdm san pham hén hop gia vi theo séng ché, nuéc, va dau, va chién k¥

nguyén liéu thuc phim d3 tam.

Néu thu san phdm thuc phim, nhu thuc pham chién k¥, béng cach tAm nguyén
liéu thyc phim béng san phdm hdn hop gia vi theo sang ché va niu nguyén liéu
thuc phdm d& tAm béng nhiét, t6t hon 1a tir 50% dén 95% tbng thoi gian lam
néng ctia nguyén lidu thuc phim 1a thoi gian 1am néng bang quy trinh 1am néng
ngoai chién k§. Chang han, néu san xudt thiue phim chién k§ bang cach sir dung
nguyén liéu bao ngoai dung cho cac thuc phim duoc chién ky theo sang ché,
chién k§ dugc chon 1am quy trinh dé lam néng nguyén li¢u thuc pham dugc tim
bang nguyén liéu bao ngoai dung cho céc thuc phim duoc chién k¥ theo sang
ché, va theo quan diém dé lam cho huong vi/mui vi clia céc gia vi giit duge lau
hon, t&t hon, néu st dung chién k¥ két hop vé6i quy trinh 1am néng ngoai chién
k¥, 1a phuong phap khac vdi phuong phap truyén thdng, cu thé 13, st dung chién
k¥ riéng. Céc vi du vé cac quy trinh 1dm néng ngoai chién k§ bao g6m hip/ham,
va 1am néng bing céc phuong tién 1am néng d4 biét nhur 10 vi ba, 10, 16 hép dbi

lvu hoi nudc, 160 nuéng, va vi nudng.

Ty 18 phin tram thoi gian lam néng bing quy trinh 1am néng ngoai chién k¥
t6t hon, néu tr 65 dén 91%, t6t hon niva 13 tir 75 dén 86%, so véi téng thoi
gian lam néng cua nguyén liéu thuc phim dugc tAm bang san pham hdn hop gia
vi theo séng ché. Sau déy, “tong thoi gian 1am néng cua nguyén liéu thyc phim”
1a tbng thoi gian lam néng ciia nguyén liéu thuc phim duoc tAm béing san phdm
hdn hop gia vi theo séng ché, va khong bao gdm thoi gian dé 1am néng nguyén
lidu thuc phim trudc khi dugc tAm bing san phdm hdn hop gia vi (chéng han,
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thoi gian dé ludc so nguyén liéu thue pham).

Néu sir dung chién k§ két hop véi quy trinh 1am néng ngoai chién k¥, t6t
hon, néu su két hop trong d6 chién k§ tién hanh cubi cling, vi san pham thyc
phim (thuc pham chién k¥) s& co bé mit gion va bé ngoai ngon mét. Cac vi du
vé su két hop nay bao gdm: (i) quy trinh bao gdm lam néng nguyén liéu thuc
phim dugc tAm bing san pham hdn hop gia vi theo sang ché trong 16 vi ba trong
45 gidy, va sau d6 hoan thién bang chién k¥ nguyén liéu thuc phim trong 30
gidy; va (i) quy trinh bao gdm l1am néng nguyén ligu thuc phdm dugc tim bang
san phim hdn hop gia vi theo sang ché trong 10 hép d6i luu hoi nudc trong 3
pht, va sau d6 két thic bang chién k§ nguyén liéu thuc phim trong 20 gidy.
Nhiét d6 va thoi gian 1am noéng co thé duoc dat thich hop tiy thude vao loai san
phim thyc phim (thuc phim chién k), kich thudc ctia nguyén liéu thuc pham,

V.V..
Vi du thye hién sang ché
Céc vi du s& duoc dua ra @& mé ta sang ché mot cch chi tiét hon, nhung séng
ché khéng bi gi6i han boi cac vi du dudi day.
Céac vidu 1 dén 4 va céc vi du so sanh 1 dén 5

Céc hdn hop gia vi duoc san xuét theo cac ché phdm tuong g duoc thé hién

trong bang 1 dudi day.
Vi du thir nghiém 1

C4t mot sd miéng tir thit than lung bod, mdi miéng co trong lugng 150g, va hai
miéng dugc sir dung dé kiém tra d6i v6i mdi hdn hop gia vi. 0,5g hdén hop gia vi
can kiém tra dugc phét 1én mot phia ciia mot trong hai miéng thit. Sau 5 phut,
chao ran chira 3g m& bo duoc lam néng, va sau d6 chao ran dugc 1am néng gia,
cac miéng thit bd véi hdn hop gia vi duoc phét 1én trén dugc cho vao chao ran
v6i phia dugc phét hdn hop gia vi huéng xudng dudi. Sau khi ndu bang nhiét
trong 1 phut, céc miéng thit bd duge 14t, va duge niu thém béng nhiét trong 1
phut 30 gidy. Mot miéng thit bo ran trong chao dugc cét ra thanh nhiéu mau, va

nhom gom mudi nguoi danh gia chat lvong va do can bang cua mui thom ngay
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sau khi ndu theo cac tiéu chudn dénh gia duéi day (diém s chinh xac: 5). Miéng
con lai dugc gilr trong dung cu U trong 6 gid sao cho nhiét do bé mit ciia nd
khoang 50°C, va sau d6 dugc cét ra thanh nhiéu mau, va nhém gébm mudi ngudi
danh gi4 do bén ciia mui thom theo céc tiéu chuén danh gia dudi day. Céc két
quéa danh gia (diém sé trung binh ctia nhém gdbm mudi ngudi) dugce thé hién

trong bang 1 dudi day.
Vi du thtr nghiém 2

Ct thit dui ga thanh miéng 100g. Chudn bi bot bang cach trén 3 phan khéi
lwong hdn hop gia vi cin kiém tra, 6 phan khéi lvong mubi, 91 phin khdi lugng
bot my, va 100 phan khdi lvong nudc. Thit dii ga duoc tim bang bot, va thit dui
g3 da tm bot dugc chién k§ trong du & nhiét d6 175°C trong 4 phut dé tao ra
ga ran. Nhém gébm mudi ngudi danh gia chit luong va do can bing cta mui
thom clia ga ran ngay sau khi ndu theo c4c tiéu chudn d4nh gia dudi day (diém
s6 chinh xé4c: 5). Ga ran con lai dugc giit trong dung cu 1 trong 8 gio sao cho
nhiét d6 bé mit cia né khoang 50°C, va sau d¢6 nhém gém mudi nguoi dénh gid
tuong ty d6 bén clia mui thom theo céc tiéu chudn danh gia dudi day. Céac két
qua danh gia (diém sb trung binh ctia nhém gdm mudi ngudi) duoc thé hién

trong bang 2 dudi day.

Céc tiéu chudn dénh gid vé& chét lugng cia mui thom (d6i voi vi du thir
nghiém 1):

5: Rét tbt; c6 mui thom, thom mui gia vi, mui thom dé chiu dam, va khong
cOn mui thit.

4: Tét; c6 c6 mui thom, thom mui gia vi, mui thom dé& chiu, va gén nhu khong
coOn mui thit.

3: C6 mui thom, thom mui gia vi, mui thom dé chju, nhung hoi c6 mui thit.

2: Hoi kém; c6 mui thom, thom mui gia vi, mui thom d& chiu it, va c6 mui
khéng mong mudn va mui thit.

1: Kém; ¢6 mui thom, thom mui gia vi, mui thom d& chiju rét it, va mui khong

mong mudn va mui thit dam.
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Céac tiéu chuin danh gia vé chat luong cia mui thom (doi voi vi du thir

nghiém 2):

5: Rét tbt; 6 mui thom, thom mui gia vi, mui thom d& chiu va mui thom ngon

cla thit ting rt nhidu.

4: Tét; c6 mui thom, thom mui gia vi, mui thom dé& chiu va mui thom ngon

cua thit tang 1én.

3: C6 mui thom, thom mui gia vi, mui thom dé chiu va ¢6 mui thom ngon cua
thit, nhung hoi c6 mui dau.

2: Hoi kém; c6 mui thom, thom mui gia vi, mui thom dé chiu va mui thom
ngon cua thit it, va ¢6 mui khong mong mudn va mui dau.

1: Kém; ¢6 mui thom, thom mui gia vi, mui thom d€ chiu va mui thom ngon
cua thit rat it, va mui khéng mong mudn va mui dau dam.

C4c tiéu chuin danh gid vé d0 cén bang cua mui thom (d6i véi vi du thu
nghiém 1):

5: Rét tdt; d6 can b%lng gifta vi thom ngon cua thit 4p chao va mui thom cua

cac gia vi cuc tot.

4: Tét; dd can bing gifta vi thom ngon ciia thit 4p chao va mui thom cua cac

gia vi tot.

3: Vi thom ngon cua thit 4p chao va mui thom cta céc gia vi hoi mat cin

bang.

2: Kém; vi thom ngon cua thit 4p chdo va mui thom cta céc gia vi mat cén

béng.

1: Rat kém; vi thom ngon cua thit 4p chdo va mui thom cta cac gia vi cuc ky

mét c4n bing.

Céc tiéu chudn danh gid vé& do cén bing ciia mui thom (dbi véi vi dy thir
nghiém 2):

5: Rét tdt; d6 can bang gitta mui thom cia thit, dau, va céc gia vi cuc tbt.

4: Tét; do céan br?lng gilta mui thom cua thit, dau, va céc gia vi tot.
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3: Mui thom cua thit, dau, va cac gia vi hoi mat can bang.

2: Kém; mui thom cua thit, dau, va cac gia vi mat can bang.

1: Rat kém; mui thom ca thit, dau, va céc gia vi cuc ky mat can bang.

Céc tiéu chuan danh gia vé d6 bén ciia mui thom (doi vdi tat ca cac vi du thir

nghiém):

5: Mui thom van gifr duoc gan nhu 13 hoan toan, va thuc chit gidng nhu ngay

sau khi nau.

4: Mui thom du bén, méc du hoi kém hon so véi ngay sau khi nau.

3: Mui thom van gitt duock, méc du kém hon so véi ngay sau khi nau.

2: Hoi kém; mui thom giam so v4i ngay sau khi nau.

1: Kém; mui thom giam rat nhi€u so vdi ngay sau khi nau.

Bang 1
Vidu Vi du so sanh
11213 4112131475
Bottisuden | 65| - | 3535|880 | 75| - | 55|35
Bottidutrdng | - | 5520 [ 30| - | - | - |30 20
Bt toi lwl1w]| -] -151]-1-110
o B‘-’tkcl:hg“’l 0] - | - 120 -150] - |35
Ché phim chira hdn Y
hop gia vi (% khoi B0t hiing tay - 202020 | - - - - -
lwong) Bot huong thdo | - - - - - - - - -
Bothattleu 1 45 | qs 15| - (20| - |15 -
Jamaica
BQt dlnh _ 15 _ _ _ - 50 - -
huong
Téng luong | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100
Chatluongeta | 5| 45| 421423130 1.8|28]25
mui thor‘m
Dénh gid khi san xuat | Do canbang | 45| 4343043283119 3.0]22
bit tét cua mui thom
bobéncta | 411411404219 (20]21]22]1,7
mui thom
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Bang 2
Vi du Vi du so sanh
1 2 3 4 1 2 3 4 5
Bot ti€u den | 65 - 3513518 |75 - | 55135
Bottiu | 155120130 - | - | - [30]20
trang
Bot toi - 10 | 10 | - - 5 - - 10
o Bot kc‘:h 8Ol 0| - | - | - |20 - |s50] - |35
Ché phém chira Y
hén hop gia vi (% Bothungtay | - | 20 | 20 | 20 | - - - - -
khéi lugng) Bothwong | | | | | _ ] ]
thdo i i
Bothattiéu | 45| | g5 45| - |20 | - |15 -
Jamaica
Bot dinh i 15| - i i _ 150 - )
huong
Téng lwong | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100
Chét luong
clla mui 4,6 | 42 14,1 14223126119 23|2,0
thom
Dénh gid khi san | D6 can bang
xuat ga ran clla mui 43 143 (4,1 14,01(25|21|21/25]|2,1
thom
Do bén cua
.. 43 14,1 14,1142 (1,9| 1718|2017
mui thom

Nhu duge thé hién trong cic bang 1 va 2, cac hdn hop gia vi cia cic vi du
chira ca ba gia vi tir cac nhom (1) dén (3) néu trén, do do din dén chit lugng, do
can b.%mg, va d0 bén ciia mui thom vuot troi so voi cac hdn hop gia vi ctia cac vi
du so sdnh ma khong c6é mdt trong ba bt gia vi cu thé. Tir nhimg didu & trén,
duge hidu 13, dé cai thién cac dic diém danh gia, hon hop gia vi vé co ban cin

c6 ba bot gia vi tir cac nhém (1) dén (3) néu trén.
Céc vi du 5 dén 13 va cac vi du so sanh 6 va 7

Céac hén hop gia vi dugc san xuit theo cac ché phém tuong Ung dugc thé hién
trong bang 3 dudi day. Cac miéng ga ran dugc san xuét str dung mbi hdn hop gia
vi dugc san xult va danh gia theo vi du thir nghiém 2. Céc két qua (diém sb

trung binh cia nhém gdm mudi ngudi) duge thé hién trong bang 3 dudi dy.
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Bang 3
, Vidu so
Vidy sanh
516 718 ]9 10]11]12]13[6] 7
Bottieu | 5o | 55 |65 (80|90 | - | - | - | - | 45|95
den
BQEt1eu i i _ i Cles | - i i i i
. frang
Ché | potthita | - | - | - | - | - | -|65] - |- 1]-]-
pham
chia | Bothanh | - | - | - | - [ - | - | - [65]| - | - |-
hon hop ™"Bat kinh o
glaVI, gioi o I
(% khoi B4t kinh
wong) | gisicay | 2 | 20 | 20 105 20|20/]20 20130/ 3
Botdinh | s\ o5 | 15|10 ] 5 | 15|15 |15 15|25 | 2
huong
Téng lugng | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100
Chat luong
ciamii | 41|45 |46 4237434242 |44 |3,1]25
DPanh thom
gia khi Do can
sanxudt | bingcia |39 |42 |43[39(38|42|41|41|42|28]323
garan mﬁi:[hom
bobéncia | o\ 45| 43|43 4041383940/ 22]21
mui thom

Nhu duge thé hién trong bang 3, cac hdn hop gia vi clia cac vi du so sdnh
chira ca ba bot gia vi tir cac nhém (1) dén (3) néu trén, nhung (cac) ham lugng
ctia (cac) bot gia vi ndm ngoai (cac) pham vi cu thé tuong ung néu trén, do do
din dén chit luong, d6 can béng, va d6 bén ciia mui thom kém so véi cac hon
hop gia vi cia cac vi du. Nhu c6 thé thdy tir nhimng didu & trén, viéc chira hoan
toan ba bot gia vi tir cdc nhém (1) dén (3) néu trén trong hdn hop gia vi khong
du dé cai thién cac dic diém can dénh gid, va quan trong 1a tron céc bot gia vi
trong cac pham vi cu thé tuong tmg néu trén.

Céc vi du 14 dén 20 va cac vi du so sanh 8 va 9

Céc hdn hop gia vi duoc san xuét theo cac ché phim twong g dugc thé hién
trong bang 4 dudi ddy. Cac miéng ga ran dugc san xuét str dung mdi hdn hop gia
vi dwoc san xudt va danh gi4 theo vi du thir nghiém 2. Céc két qua (diém sb
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trung binh ctia nhém gdm muodi ngudi) duge thé hién trong bang 4 dudi day.

Luu ¥ 12 bang 4 dudi day con thé hién cac két qua dbi véi vi du 1.

Bang 4
, Viduso
Vidy ' sanh
41511 ]16]17]18]19]20] 8 | 9
Bottieuden | 80 | 75 | 65 | 60 | 55 | 65 | 65 | 65 | 80 | 50
Botkinhgiéi | 5 | 1ol o0 los 30| - | - | - |3 |35
cay
Chépham | Botgtewaga | - | - | - | - | - [ 20| - | - | - | -
chira ‘hon. Bot hat nhuc
hop gia vi | 4oy khdu o R AN IR IR B B B
(% khi -
lrong) | Botxothom | - | - | - | - | - | -] - |20|- |-
Bothattitu | 5| 15| 15|15 |15|15|15|15|17]15
Jamaica
Téng lugng | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100
Chét luong
Dinh gid | ci mi thom 41431464542 |44 4445|2925
khisan | Docanbang | 34| 0|43 ( 47 (38|43 |41|41]|27]3,0
xuatga | ciamui thom
ran bobéncua | /o | yo g3 | a1 |40]41]43]43]22]21
mui thom

Nhu dugc thé hién trong bang 4, & mdi hdn hgp gia vi clia cac vi du so
sanh, ham luong cua bot gia vi (2) néu trén ndm ngodi pham vi cy thé néu trén
(5 d&n 30% khéi luong), do d6 din dén chét luong, d6 can bing, va d bén cia
mui thom kém so véi cac hdn hop gia vi clia cac vi du.

Céc vi du 21 dn 24 va cac vi duso sanh 10 va 11

Céc hdn hop gia vi dugc san xuét theo céc ché phim tuong tmg duge thé hién
trong bang 5 dudi ddy. Cac miéng ga ran dugc san xuét stt dung mdi hdn hop gia
vi duoc san xuét va duge danh gia theo vi du thir nghiém 2. Céc két qua (diém
sd trung binh ctia nhém gdm mudi nguoi) dugce thé hién trong bang 5 dudi day.

Luu y 1a bang 5 dudi day con thé hién cac két qua d6i véi vi du 1.
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Bang 5
, Vidu so
Vidy sanh
21 | 22| 1 |23 |24 10 11
Bot tiéu den 80 | 75 | 65 | 60 | 50 | 80 50
Bot kinh gidi
Ché phim chtra hdn hop cay 15115120120 120 | 17 | 15
gia vi (% khoi lugng) Bot hat tiéu s 110115120 | 30 3 35
Jamaica
Téng lugng | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100
Chatluong cia | 431 45|46 (45|42 29 | 25
] mui t}}orm
Danhglakh’l sén xuat ga | Bo ca‘n.bangcua 4142434140 25| 3.0
ran mui thom
Bobenciami | 45\ 4o | u3 44|44 23| 41
thom

Nhu dugc thé hién trong bang 5, & mdi hdn hop gia vi clia cac vi du so

sanh, ham lugng cua bot gia vi (3) néu trén nam ngoai pham vi cu thé néu trén

(5 dén 30% khéi luong), do d6 dan dén chat lugng, d6 can bing, va do bén ciia

mui thom kém so véi cac hon hop gia vi cta cac vi du.

Céc vi du 25 dén 34

Céc hdn hop gia vi duoc san xuét theo cac ché phdm tuong tmg duoc thé hién

trong bang 6 dudi ddy. Cac miéng ga ran dugc san xuét str dung mdi hdn hop gia

vi dugc san xuét va duge danh gia theo vi du thir nghiém 2. Céc két qua (diém

s6 trung binh ctia nhém gdm mudi ngudi) dugc thé hién trong bang 6 dudi day.

Luu ¥ 14 bang 6 dudi ddy con thé hién cac két qua dbi véi vi du 14.
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Vidu

14

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

Ché
phdm
chtra hdn
hop gia
vi

Bot tiéu den (%
khdi lugng)

80

80

80

80

80

80

80

80

80

80

80

Bot kinh gidi
cay (%o khoi
luong)

Bot hat tiéu
Jamaica (%
khoi lugng)

15

15

15

15

15

15

15

15

15

15

15

Tong luong clia
cac bot gia vi
(% khoi luong)

100

100

100

100

100

100

100

100

100

100

100

Bot protein tir
dau tuong
(phén khbi

lwong ™)

10

20

70

100

150

200

220

50

Bot long tring
trimg (phan
khéi lugng™)

10

100

50

Dénh gia
khi san
xuit ga

ran

Chét lugng cia
mui thom

4,1

4,1

4.4

4,6

4,7

4,6

44

3,9

4,1

4,6

4,8

DJ céan bang
cia mui thom

3,9

3,9

4,3

4.4

4.4

4,3

4,3

3,8

3,9

4.4

4,7

D0 bén cliia mui
thom

4,2

4,3

4,3

4,4

4,4

4,3

4,3

4,0

4,3

44

4,6

*1: Ham luong so v6i “100 phan khdi lugng cia tat ca cac bot gia vi trong hdn hop gia vi”.

Nhu duoc thé hién trong bang 6, mbi hon hop gia vi clia cac vi du 26 dén

30, 33, va 34 ¢6 tir 20 dén 200 ph?m khdi luong bot protein thuc vat (bot protein

tir d4u twong) va/hodc bot protein dong vat (bdt long tring trimg) so véi 100

phn khéi luong cta tit ca cac bot gia vi (hdn hop chira cac bot gia vi (1) dén (3)

néu trén) trong hdn hop gia vi ndy, do d6 dén dén chét luong, d6 can béang, va do

bén ciia mui thom vuot trdi so v4i cac vi du khac duge thé hién trong bang 6.

Mic du mdi hdn hop gia vi ctia cac vi du 25, 31, va 32 chira bot protein tir dau

trong hodc bot long trang trimg, ham lugng ctia n6 khong thich hop, va do dé,

khong thiy c6 hiéu qua dang ké. Cac hdn hop gia vi ctia vi du 34 chira ca hai bdt

protein tir dau twong va bdt 1ong tring trimg c6 cac két qua t6t nhat.
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Cac vi du san xuat 1 dén 10

Céac nguyén liéu bao ngoai dung cho céc thuc pham duoc chién k§ duge san
xut theo cac ché phdm twong tng duoc thé hién trong bang 7 dudi day. Ché
pham chira hdn hop gia vi nay dugc st dung nhu sau: 80% khéi lugng bot tidu
den (bot gia vi (1) néu trén); 10% khéi luong bot hing tay (bt gia vi (2) néu
trén); va 10% khdi luong bot gimg (bdt gia vi (3) néu trén). “Bot” tir Nisshin
Flour Milling Inc. dugc st dung d6i véi bot my min, va “Tinh bdt trdn Nisshoku
K-1” tir Nihon Shokuhin Kako Co., Ltd. dugc st dung dbi v6i tinh bot sin. Bot
duoc san xuit bing cach tron 200 phan khéi lwong nuée véi 100 phén khéi
lugng nguyén li€u bao ngoai dung chocac thuc pham duoc chién k. Miéng cit
tir thit than lon (100g) dugc ric bot, duge tim bot, dwoc tim bing vun banh my,
va sau do trai qua mot trong céc qua trinh lam noéng A dén E duoc mo ta dudi

day, dé san xuét lon cbt 1ét.

Qua trinh lam néng A: Chién k¥ trong 6 phut (ty 1& phén trim thoi gian lam
néng bang quy trinh 1am néng ngoai chién k§: 0%).

Qua trinh lam néng B: Chién k¥ trong 2 phtt, sau do néu déi luu hoi nuée
trong 8 phut, va sau do chién k¥ trong 2 phut (ty 1€ phén trim thoi gian lam néng
bing quy trinh 1am néng ngoai chién k§: 66,7%).

Qua4 trinh lam néng C: Chién k¥ trong 1 phut, sau do néu déi luu hoi nuée
trong 10 phat, va sau d6 chién k§ trong 1 phut (ty 1€ phan trim thoi gian lam
néng bing quy trinh lam néng ngoai chién k¥: 83,3%).

Qua4 trinh lam nong D: Chién k¥ trong 0,5 phut, va sau do nau déi luu hoi
nude trong 13 phit (ty 18 phan trim thdi gian 1lam néng béng quy trinh 1am néng
ngoai chién k¥: 96,3%).

Qua4 trinh 1am néng E: Chién k¥ trong 3 phut, sau do nau dbi luu hoi nude
trong 3 phit, va sau d6 chién k¥ trong 3 phut (ty 1€ phén trim thoi gian 1am néng
bing quy trinh 1dm néng ngoai chién k§: 33,3%).

Vi du thtr nghiém 3
Nhém gébm mudi nguoi danh gid chét luong va d6 can bang ciia mui thom clia

mdi lon cot 1ét ngay sau khi nau theo céc tiéu chuén danh gia dudi ddy, va ngoai
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ra danh gia do bén ctia mui thom theo cac tidu chun danh gia néu trén. Cac két
qua (diém sb trung binh ctia nhém gbdm mudi ngudi) duoc thé hién trong bang 7
dudi day.

Céc tiéu chudn dénh gia vé chit luong cia mui thom (d6i véi vi du thir
nghiém 3):

5: R4t tbt; mui thom ngon cia thit lon cdt 1ét ting rat nhiéu.

4: Tét; mui thom ngon cua thit lon bt 16t tang 1én.

3: ¢6 mui thom ngon cua thit lon cbt 1ét, nhung hoi c6 mui dau.

2: Hoi kém; mui thom ngon cua thit lon cbt 1&t it, va c6 mui khong mong
mubn va mui dau.

1: Kém; mui thom ngon cua thit lon cbt 18t rat it, va mui khéng mong mubn
va mui diu dam.

Céc tiéu chudn danh gia v& do can bing cua mui thom (d6i véi vi du thir
nghiém 3):

5: R4t tbt; d6 can béng gitta mui thom cua thit, nugc s6t, va cac gia vi cuc tdt.

4: Tbt; d6 can béng gilta mui thom cua thit, nuéc s6t, va cac gia vi tdt.

3: Mi thom cta thit, nuéc sét, va cac gia vi hoi mat can bang.

2: Kém; mii thom cta thit, nudce sét, va cac gia vi mat can bang.

1: Rat kém; mui thom cua thit, nudc sot, va cac gia vi cuc ky mat can bang.
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Vi du san xuat

5

6

7

10

Ché pham chtra
nguyén li€u bao
ngoai dung cho
cac thuc phdm
duoc chién k¥
(% khéi luong)

Hon hop
gia vi

3,0

3,0 | 3,0

3,0

3,0

3,0

3,0

3,0

3,0

3,0

Bot
protein tir
dau
tuong

1,0

2,5

1,0

1,0

1,0

Bot no

1,0

1,0 { 1,0

1,0

10

1,0

1,0

1,0

1,0

1,0

Mubi dn

2,5

25 | 25

2,5

2,5

2,5

2,5

2,5

2,5

2,5

Bot my
min

15

15 | 15

15

15

15

15

15

15

15

Tinl} bot
san

bal.

bal. | bal.

bal.

bal.

bal.

bal.

bal.

bal.

bal.

Tong
luong

100

100 | 100

100

100

100

100

100

100

100

Quaé trinh 1am néng

Ty 1é phan tram thoi gian
lam n6ng bang quy trinh
lam néng ngoai chién k¥

()

66,7 | 83,3

96,3

33,3

66,7

66,7

83,3

96,3

33,3

Déanh gié

Chét
luong
cua mui
thom

3,9

42 | 43

4,0

3,9

4,3

4,3

4.4

3,9

3,3

b6 can
bang cua
mui thom

3,9

4,0 | 4,1

3,4

3,7

4,0

4,2

4.4

3,6

3,3

Do bén
clia mui
thom

4,0

40 | 4,2

3.3

4,0

4,2

4,3

44

3,6

3,4

Nhu c6 thé thiy tir bang 7, cac vi du san xuét 2, 3, va 6 dén 8, trong d6 ty

16 phén trdm thoi gian lam néng bang quy trinh 1am néng ngoai chién k¥ (so véi

téng thoi gian 1am néng clia nguyén liéu thuc phim duoc tdm bang nguyén liéu

bao ngoai dung cho céac thuc phim duoc chién k§) trong pham vi cu thé néu trén

(50 dén 95% khoi lugng), din dén chét luong, do can b%lng, va d6 bén cia mui

thom vuot trdi so voi cic vi du san xuéat khac trong d6 ty 1€ phan tram khong

ndm trong pham vi cy thé néu trén. Tk nhitng diéu néu trén, gid tri t6i han cla

pham vi cu thé néu trén vé ty 18 phan trdm thoi gian 1am néng bang quy trinh

lam néng ngoai chién k¥ 1a hién nhién trong quy trinh san xuét san pham thuc
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phim bing cach tim nguyén ligu thyc phim bang nguyén liéu bao ngodi ding
cho céc thyc phim duge chién k§ va néu nguyén liéu thyuc phim d3 tAm béng
nhiét.

Kha nang ing dung trong cong nghi¢p

Hbn hop gia vi nay, gia vi dé niu bang nhiét, va nguyén lidu bao ngoai ding
cho céc thyc phdm duogc chién ki theo sang ché c6 thé d& dang tao ra cic san
phém thuc phém ¢ ¢6 mui thom, thom mui gia vi, mui thom dé& chiu, co thé khur
mui déng thoi 1am ting mui thom nguyén liéu thuc pham, va gitt dwoc mui thom
lau dai, trong pham vi nhiét do tir 10 dén 80°C, 14 pham vi nhiét d6 thong
thuong dé phuc vu céc sén phém thuc phém. Dic biét, néu duoc ndu bz‘?mg nhiét
cung vdi nguyén liéu thuc phim & 100°C hodc cao hon, cic thanh phén thom
khong can thiét ¢6 trong hdn hop gia vi ndy bay hoi, ddng thoi cac thanh phan
thom quan trong trong vi€éc mang lai mui thom cho céac san pham thyc phim c6
thé duoc gitr lai mot cach chon loc. Hon nita, néu san phém thuc phém duoc niu
bang nhiét dugc gitt néng & khoang 40 dén 80°C trong khoang thoi gian dai,
chéng han, trong 2 d&n 10 giod, cac thanh phan thom vAn con ma khong bay hoi
sau khi ndu bang nhiét cho phép san phim thuc phim gitt lai huong vi/mui vi
cia n6 mot cach hiéu qua.

Hon nita, san pham thuc phdm theo sang ché duoc ndu bing nhiét st dung
hén hop gia vi, gia vi dé ndu bang nhiét, hogic nguyén liéu bao ngoai dung cho
céc thuc phdm duogc chién k¥ theo sang ché, va do d6 c6 huong vi/mui vi va mui
thom dam da va ca do can bang vé mui thom vuot trdi, va hon nita huvong vi/mui
vi cia no it ¢6 kha nang gidm theo thoi gian. Hon nita, véi quy trinh san Xuét cac
san phdm thuc phim theo séng ché, c6 thé thu duoc cac san phim thuc phdm cé

huong vi/mui vi vuot troi mot cach dé dang va 6n dinh.
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YEU CAUBAO HQ
1. Hon hop gia vi chia:

(1) it nhat mdt loai dugc chon tir nhém bao gém bot tiéu den, bt ti€u tréng,
bot thi 13, bot hanh, bt kinh gisi 6, va bot toi véi lugng tir 50 dén 90% khdi
lugng;

(2) it nhit mot loai duoc chon tir nhém bao gé)m bot nhuc d4u khiu, bot xo

thom, va bot kinh gi6i cay véi lwong tir 5 dén 30% khdi luong; va

3) it nhit mot loai duge chon tir nhém bao gém bot hat tiéu Jamaica va bot

dinh hwong véi lwong tir 5 dén 30% khdi luong, trong do:

trong truong hop bdt nhuc dau khéu dugc chon thi bot hat tiéu Jamaica

cling dugc chon.

2. Hdn hop gia vi theo diém 1, trong d6 hdn hop gia vi ndy con chira it nhit mét
loai dugc chon tir nhém bao gém bot protein thuc vat va bot protein dong vat
vé6i luong tir 20 dén 200 phan khéi lugng so véi 100 phan khéi lugng ciia tat ca
cac bot gia vi trong hdn hop gia vi ndy.
3. Gia vi d8 ndu bing nhiét chira tir 1 dén 80% khéi lugng cta hdn hop gia vi
theo diém 1 hodc 2.
4. Nguyén liéu bao ngoai dung cho thuc pham dugc chién k§ chira tir 0,1 dén
10% khdi lwong ctia hdn hop gia vi theo diém 1 hosc 2.
5. Quy trinh san xuét san phdm thuc pham bao gém céc budc:

tAm nguyén liéu thuc phdm bing hdn hop gia vi theo diém 1 hoic 2, gia vi dé
niu bang nhiét theo diém 3, hoic nguyén liéu bao ngoai dung cho céc thyc phim
dugc chién k¥ theo diém 4; va

ndu nguyén lidu thue phim d4 tAm bang nhiét.
6. Quy trinh san xuét san phdm thyc phdm theo diém 5, trong d6 tir 50% dén
95% tong thoi gian lam néng cua nguyén lidu thyc phim dugc tAm bing hén
hop gia vi, gia vi & ndu bang nhiét, hosic nguyén liéu bao ngoai dung cho céc
thuc phdm dugc chién k¥ 1 thoi gian 1am néng bang quy trinh lam néng ngoai
chién ky.
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