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Linh vue ky thuit dwge dé cip

Ché pham chim séc ring miéng chira serin va mdt hodc nhiéu mudi kém dé st
dung trong viéc lam gidm hodc Uc ché hién tuong tao mang sinh hoc trong khoang
miéng.

Tinh trang ky thuit cua sang ché

Mang bam ring 1a mang sinh hoc ma bam dinh vao ring va cac bé mit ring
miéng khac, cu thé [a & dudng vién loi, va lién can dén su xudt hién cua bénh viém loi,
bénh viém nha chu, bénh siu ring va cac dang bénh nha chu khic. Mang bam ring la
dinh lién va c6 do chéng chiu cao ddi v4i viéc loai bo khoi ring va/hodc cic bé& mit
rang mi¢ng. Mang bam rdng bao gdm glucan, chét nay 1a polysacarit khong tan dugc
ma lam cho mang bam cé céc thudc tinh dinh lién ctia né. Enzym vi khuan
glucosyltransferaza chuyén héa duong trong ché do an thanh glucan. Mang bam
khoang hoa dé tao chit ling cung duoc goi 1a cao ring (hodc voi rang), chét nay trg
thanh chat gdy kich img cuc bo d6i véi loi, gay ra bénh viém loi.

Céc chét chéng vi khuin khac nhau c6 thé lam cham su sinh trudng cla vi
khuén va vi vdy, lam giam hién tugng hinh thanh mang sinh hoc trén céc bé mat ring
miéng.

Ke&m va cac mudi/hop chit kim loai khac di dugc st dung trude ddy lam cac
chét chéng vi khuan. Khong bi rang budc boi ly thuyét bat ky, cac ion kém tw do dugc
cho la dem lai do hi¢u nghiém chéng vi khuén béng qué trinh e ché hién tuong
chuyén hoa glucoza va/hodc hién tugng tuong tac voi thanh té bao vi khudn, 1am giam
su xAm chiém cta vi khudn dbi véi khoang miéng (nhu dugc ban trong tai ligu:
Cummins D., J Clin Periodontol 1991; 18; 455-461). Mot hop chit kém khong tan
dugce, kém oxit, cling co thé dem lai d6 hiéu nghiém chéng vi khudn manh trong subt
qué trinh chai rang.

Ban chit ky thuit ctia sang ché

Muc dich cta sdng ché 13 tao ra ché phém chdm soc rdng miéng ma thé hién

hiéu qua lam giam mang sinh hoc thdm chi 16n hon so véi cac ché phém da biét trude

day.
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Sang ché dé xuit ché pham chim séc ring miéng chira: (a) serin; va (b) kém
oxit va kém xitrat v6i ty 18 khéi lugng giita kém oxit va kém xitrat 1a 1,5:1 dén 4,5:1.

Tuy ¥, ché phim nay c6 ty 1& khéi lugng gitta kém oxit va kém xitrat 13 1,5:1
dén 4:1,1,7:1 dén 2,3:1, 1,9:1 dén 2,1:1, hodc 2:1. Pdng thoi, céc ty 1& mol twrong tmg
trén co s cac ty 18 khoi lugng nay c6 thé dwoc sir dung.

Tuy ¥, ché phdm nay bao gdm serin véi lugng 1a 0,05% khdi lugng dén 0,8%
khéi luong, hodc 0,075% khéi luong dén 0,25% khéi luong, dua trén téng khéi lugng
cta ché phdm nay. Ngoai ra, tuy y I, ché pham nay bao gbm serin véi lugng 1a tur
0,12% khdi luong dén 0,25% khdi lugng, dua trén téng khoi lugng cua ché phém nay.
Ngoai ra, tuy y la, ché phim nay bao gdm serin véi lugng 1a tir 0,14% khéi lugng dén
0,20% khdi luong, dua trén tong khdi luong cta ché pham nay. Hon nita, tiy y 13, ché
phim nay bao gdm serin véi lugng 12 0,15% khéi lugng, dua trén tong khéi luong cia
ché phim nay.

Tuy ¥, ché pham nay bao gdm kém oxit v6i lugng 1a tir 0,5% khdi lugng dén
1,5% khéi lugng va kém xitrat v6i luong 1a tir 0,25% khéi lugng dén 0,75% khéi
lugng, dua trén tong khéi luong ctia ché phdm nay. Ngoai ra, tlly y 13, ché pham nay
bao gdm kém oxit v6i luong 1a 1% khéi lugng va kém xitrat voi luong 1a 0,5% khdi
luong, dua trén tong khéi lugng cta ché phim nay.

Sang ché cling dé& xut ché phim cham séc ring miéng chira: (a) serin va (b)
mot hodc nhiéu mudi kém; .dé sir dung trong viéc lam gidm hodc trc ché hién tugng tao
mang sinh hoc trong khoang miéng.

Tuy y, serin c6 mét trong ché phdm véi luong 1a tir 0,05% khéi luong dén 0,8%
khdi lwong, dua trén tong khdi lwong cla ché pham nay. Ngoai ra, tiy y 1, serin ¢
mit trong ché phdm véi luong 1a 0,05% khdi luong dén 0,39% khdi lugng, dua trén
téng khoi luong cia ché phdm nay. Hon nita, tiy ¥ 13, ché phdm nay bao gbém serin véi
luong 14 tir 0,075% khéi lugng dén 0,25% khdi luong, dua trén tdng khéi lugng clia
ché phdm nay. Hon nita, tiy y 13, ché phdm nay bao gdm serin v6i lugng 1a tir 0,12%
khéi lvong dén 0,25% khdi lugng, dua trén tdng khéi lugng ciia ché pham nay. Ngoai
ra, tuy ¥ 13, ché phdm nay bao gbém serin vé6i lwong 1a tir 0,14% khéi lwong dén 0,20%

khéi lugng, dua trén téng khéi lugng cua ché phém nay. Hon nfra, tuy y 13, ché phém
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nay bao gf“)m serin vai lugng 1a 0,15% khéi lugng, dua trén téng khéi lugng cua ché
phim nay. |

Tuy y, ty 1€ mol cua serin:tong céc mudi k&m 1a tir 0,01:1 dén 3:1.

Tuy y, tong ndng do clia céc mubi kém trong ché phim 1a tir 0,2% khéi luong
dén 5% khéi luong, dua trén tong khéi lwong cta ché pham nay.

Tay ¥, it nht mot mudi trong s6 mot hodc nhidu mubi k&m da néu 1a kém oxit.

Ty ¥, it nhdt mot mudi trong sb mot hoic nhidu mudi k&m di néu 1a kém
xitrat.

Ty v, ché pham nay bao gbm kém oxit v6i luong 12 tir 0,5% khéi luong dén
1,5% khéi luong va kém xitrat véi luong 1a tir 0,25% khéi lugng dén 0,75% khéi
luong, dua trén tong khdi lugng cua ché phim nay. Ngoai ra, tuy ¥ 14, ché phdm nay
bao gdm kém oxit v6i lugng 12 1% khéi luong va k&m xitrat véi lugng 1a 0,5% khéi
luong, dua trén tdng khéi lugng cua ché phdm nay.

Sang ché ciing dé xuét phuong phap lam gidm hodc uc ché hién tuong tao mang
sinh hoc trong khoang miéng, phuong phap nay bao gbm viéc cho khoang miéng tiép
xtc v6i ché pham bt ky trong s6 cac ché phdm chiam soc ring miéng.

Séang ché ciling dé xuét viéc sir dung, trong ché phdm chim séc ring miéng, mot
dang két hop cua (a) serin va (b) mot hodc nhidu mudi kdm; dé 1am giam hoic trc ché
hién twong tao mang sinh hoc trong khoang miéng.

Céc linh vuc ¢6 kha nang 4p dung khéc nita cia sang ché s& tré nén rd rang nho
phan mo ta chi tiét sang ché duoc dua ra dudi day. Cén phai hidu rang phin mb ta chi
tiét sang ché va cac vi du cu thé, trong khi thé hién phuong an dugc uu tién cia sang
ché, thi c6 y chi vi cdc muc dich minh hoa ma thdi va khéng c6 y lam giéi han pham vi

cua sang cheé.
MG ta chi tiet sang che

Phan md ta dudi ddy vé (cac) phuong an dugc uu tién vé& ban chét, chi don
thuan 12 dé lam vi dy ma thoi va hoan toan khong c¢6 y 1am giéi han sang ché, ung
dung hodc céch st dung cua no.

Nhu dugc st dung rong khip, cac khoang dugc st dung lam céch ghi nhanh dé
md td mdi va moi tri sé ma nim trong pham vi khoang nay. Tri s6 bat ky trong pham

vi khoang nay c6 thé dugc chon lam tri s6 cudi ctia khodng nay. Ngoai ra, tat ca cac tai
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liéu dugce trich din trong ban md ta nay duoc dua toan b vao day béng céch vién dan.
Trong trudng Aho‘p c¢6 su xung dot vé mot dinh nghia nao do trong sang ché nay va dinh
nghia cua tai liéu tham chiéu duoc trich dan, thi sang ché nay s& quyét dinh.

Trur khi c6 quy dinh khéc, tAt ca cac ty 1€ phén tram va céac lugng duogc biéu dat
& day va noi khac trong ban mo ta nay can phai dugc hiéu 1a chi cac ty 1& ph'c"”m trdm
theo khéi luong. Céc luong duge dua ra 1 trén co s& khéi lugng ¢ hoat tinh cia chit
liu.

Déang ngac nhién la, cac tic gia sang ché nay da phat hién ra ring viéc bd sung
serin vao ché phdm chim séc ring miéng chira mubi k&m cai thién dd hiéu nghiém lam
giam mang sinh hoc cua ché phdm cham séc ring miéng. Céc tac gid sing ché nay
cling d& kham pha ra mot cach bat ngd rang c6 nong dd t81 wu cua serin ma & mirc d6
dd hiéu nghiém lam gidm mang sinh hoc cia ché pham chim séc ring miéng chira
mudi kém duoc tdi wu hoa.

Theo khia canh thtr nhét, sang ché dé xudt ché phém chdm sé6c rang miéng
chira: (a) serin; va (b) k&m oxit va k&m xitrat voi ty 1€ khéi luong gitta kém oxit va
k&m xitrat 1a it nhit 1,5:1 dén 4,5:1.

Tay ¥, ché phidm nay c6 ty 1€ khéi luong gitta k&m oxit va kém xitrat 13 1,5:1
dén 4:1, 1,7:1 d&n 2,3:1, 1,9:1 dén 2,1:1, hodc 2:1. Pdng thoi, céc ty 1é mol tuong g
trén co & cac ty 18 khéi lugng nay c6 thé duoc st dung.

Theo khia canh tht hai, séng ché dé xuét ché pham chim soc ring miéng chira:
(a) serin va (b) it nhat mot mudi kém; dé sir dung trong viéc lam gidm hodc trc ché
hién tuong tao mang sinh hoc trong khoang miéng. Theo mot s6 phuong 4n, serin ¢6
thé ¢6 mat trong ché pham nay véi lugng 1a tir 0,05% khéi luong dén 0,8% khéi luong,
tr 0.05% khdi lugng dén 0,75% khdi luong, hodc tir 0,05% khdi lugng dén 0,39%
khéi luong, dua trén téng khéi lugng cua ché phém nay.

Theo khia canh tht ba, sing ché dé xuit phuong phép lam gidm hodc trc ché
hién tuong tao mang sinh hoc trong khoang miéng, phuong phap nay bao gdm viée
cho khoang miéng tiép xuc véi ché phdm cham séc ring miéng chira (a) serin va (b) it
nhit mot mudi keém. Theo mot s phuong 4n, serin c6 thé c6 mit trong ché phim nay
v6i lugng 13 tir 0,05% khdi lwgng dén 0,8% khéi lugng, tir 0,05% khdi luong dén
0,75% khéi luong, hodc tir 0,05% khéi luong dén 0,39% khéi lugng, dya trén tong

khoi lugng cta ché pham nay.
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Theo khia canh tht tu, sang ché dé xuét viéc sir dung, trong ché phdm chim séc
rang mi¢ng, mot dang két hop cla (a) serin va (b) it nhit mot mudi kém; dé 1am giam
hodc (e ché hién tuong tao mang sinh hoc trong khoang mi¢ng. Theo mot s6 phuong
an, serin c6 thé c6 mit trong ché phim chim séc ring miéng vdi luong 1a tir 0,05%
khéi lugng dén 0,8% khéi luong, tir 0,05% khi lwvong dén 0,75% khoi lugng, hodc tir
0,05% khdi luong dén 0,39% khéi lugng, dua trén téng khéi lugng cua ché phdm nay.

Theo khia canh thir nim, sang ché dé xuét ché phdm chiam séc ring miéng theo
khia canh tht nhit, dé sir dung trong viéc lam giam hodc e ché hién tuong tao mang
sinh hoc trong khoang miéng.

Theo khia canh tht sdu, sang ché dé xudt phuong phép lam giam hodc trc ché
hién tugng tao mang sinh hoc trong khoang miéng, phuong phép nay bao gbm viéc
cho khoang miéng tiép xic véi ché phdm chim séc ring miéng theo khia canh tht
nhét.

Theo mdi khia canh trong sb cac khia canh trén ddy, serin c6 thé c6 mit trong
ché phém chidm s6c rang miéng vai luong 1a tir 0,075% khdi luong dén 0,35% khéi
lugng; tir 0,075% khéi lugng dén 0,30% khéi lugng; tir 0,075% khoi lugng dén 0,25%
khéi Tuong; tir 0,12% khéi lugng dén 0,25% khéi lugng; tir 0,14% khdi lugng dén
0.20% khdi lugng; tir 0,14% khéi lugng dén 0,18% khéi lugng; tir 0,14% khdi lugng
dén 0,16% khdi luong; hodc 0,15% khdi lugng, dua trén téng khéi lugng cla ché
pham nay.

Theo cdc phuong 4n bat ky cia mdi khia canh trong sb céac khia canh trén day,
£ 16 mol ctia serin:téng cac mudi kém co thé 13 tir 0,01:1 dén 3:1; tir 0,01:1 dén 2.2:1;
tr 0,02:1 dén 1,4:1; tir 0,05:1 dén 0,3:1; tir 0,1:1 dén 0,2:1; hozc 0,1:1.

Céc vi du vé& cac mubi k&m thich hop ma c¢6 thé duoc sir dung trong cac ché
pham theo khia canh bat ky trong s cac khia canh trén déy bao gbm (nhung khong chi
gi¢i han ¢): kém oxit, k&m xitrat, k&m lactat, kém clorua, k&€m axetat, k&m gluconat,
k&m glyxinat, k&m sulphat, natri kém xitrat, va cac hdn hop cuia chung. Theo khia canh
bat ky trong s6 cac khia canh trén day, it nh4t mot mudi trong s& mot hodc nhiéu mubi
kém c6 thé 1a kém oxit. Ngoai ra hodc theo cach khac, it nhit mot hodc mot hosic nhiéu
mubi kém c6 thé 1a kém xitrat. Theo mot s& phuong 4n, tong ndng do cla céc mubi

kém trong ché phdm la tir 0,2% khéi lugng dén 5% khéi lugng; tir 0,5% khdi lugng
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dén 2.5% khéi lugng; tir 0,8% khéi lugng dén 2% khéi lwong; hodic 1,5% khéi luong,
dua trén téng khoi lugng cla ché phdm nay.

Theo céc phuong 4n bit ky ctia mdi khia canh trong s6 c4c khia canh trén day,
ché phim nay c6 thé bao gdm kém oxit vé6i lugng 1a tir 0,5% khéi luong dén 1,5%
khéi luong va kém xitrat voi luong 1a tir 0,25% khdi lugng dén 0,75% khéi lugng, dua
trén tong khdi luong clia ché phdm nay. Theo cach khéc, céc ché phidm nay c6 thé bao
gdm kém oxit v6i lugng 12 0,75% khéi lugng dén 1,25% khdi luong va kém xitrat voi
lwong 1a 0,4% khéi luong dén 0,6% khéi luong, dwa trén tng khéi lugng cta ché
pham nay. Theo cach khac, céac ché phdm nay c6 thé bao gdm kém oxit v6i luong 1a
1% khdi lwong va kém xitrat vé6i lugng 1a 0,5% khéi luong, dua trén téng khéi lugng
ctia ché pham nay.

Theo cac phuong 4n bat ky ciia mdi khia canh trong s6 cac khia canh trén day,
cac ché phdm nay co thé con bao gdm mot hodc nhiéu chit mai mon. Céc chat mai
mon thich hop ma cé thé duoc ldy vao trong cic ché pham bao gdm, nhung khong chi
gidi han ¢: cac chat mai mon silic oxit, nhém oxit, nhom silicat, nhom oxit duwgc nung
két, bentonit, cac chét liéu chtra silic oxit khac, phosphat khong tan dugc, canxi
carbonat tu nhién, canxi carbonat dugc lam két tta, va cac hdn hop ctia chiing. Theo
mot sd phuong 4n, it nhét mot chit mai mon trong sé mot hodc nhiéu chét mai mon 1a
chit mai mon silic oxit. Céc vi du vé& cdc chit mai mon silic oxit bao gdm, nhung
khong chi gidi han 6, silic oxit dugc lam két tua hoic silic oxit duge hydrat héa c6 c&
hat trung binh 1a lén dén 20 micron (nhu Zeodent 105 va Zeodent 114 dugc dua ra thi
truong boi J.M. Huber Chemicals Division, Havre de Grace, Md. 21078); Sylodent
783 (dugc dua ra thi truong boi Davison Chemical Division cia W.R. Grace &
Company); hodc Sorbosil AC 43 (tr PQ Corporation). Theo mdt s6 phuong 4n, it nhat
mot chdt mai mon trong sd mot hoic nhiéu chit mai mon 1a chdt mai mon canxi
carbonat, nhu canxi carbonat duoc 1am két tia (precipitated calcium carbonate-PCC)
hodc canxi carbonat tu nhién (natural calcium carbonate-NCC).

Theo cac phuong an bt ky ctia mdi khia canh trong sb cac khia canh trén day,
cac ché phidm nay c6 thé con bao gdbm chit chdng cao ring (kiém soat vdi rang). Céc
chit chdng cao riang thich hop bao gdm, nhung khong chi gi6i han &: phosphat va
polyphosphat, axit polyaminpropansulfonic (AMPS), polyolefin sulfonat, polyolefin
phosphat, cac diphosphonat nhu azaxycloalkan-2,2-diphosphonat (vi duy, axit
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azaxycloheptan-2,2-diphosphonic), axit N-metyl azaxyclopentan-2,3-diphosphonic,
axit etan-1-hydroxy-1,1-diphosphonic (EHDP) va etan-1-amin-1,1-diphosphonat, axit
phosphonoalkan carboxylic. Cac mudi phosphat va polyphosphat v co hitu ich bao
gdm natri phosphat, tetranatri pyrophosphat (TSPP), tetrakali pyrophosphat, natri
tripolyphosphat, tetrapolyphosphat, natri trimetaphosphat, natri hexametaphosphat mot
bazo, hai bazo va ba bazo va cic hdn hgp ctua chung. Cac chét kiém soat voi rang hitu
ich khdc bao gdbm céac polyme polycarboxylat va cac copolyme polyvinyl metyl
ete/maleic anhydrit (PVM/MA), nhu GANTREZ®. Theo mot s6 phuong 4n, chit
chéng cao rang la it nhat mot chét trong sb tetranatri pyrophosphat va tetrakali
pyrophosphat. Theo mot s6 phuong an, chat chéng cao ring c6 mit trong ché phdm
v6i luong 1 tir 0,2% khéi lugng dén 0,8% khdi lugng; 0,3% khéi lugng dén 0,7% khoi
luong; 0,4% khdi luong dén 0,6% khéi lugng; hodc 0,5% khdi luong, dya trén tong
khéi luong cuia ché pham nay.

Theo cac phuong 4n bét ky ctia mdi khia canh trong sb cac khia canh trén day,
ché phdm cham séc ring miéng nay co thé 1a thudc danh ring, kem danh ring, gel, bot
danh ring, dung dich stic miéng, nudc sic miéng, vién thudc hinh thoi, vién nén, thude
xit, gdm, hodc mang. Theo cidc phuong an nhit dinh, ché phdm chiam séc ring miéng
nay la kem danh rang, gel, hodc bdt danh ring.

Céc ché phdm chim séc ring miéng c6 thé con bao gdbm céc thanh phan bd
sung. Cac thanh phan bd sung nay cé thé bao gdm, nhung khong chi gi¢i han &, chit
pha lodng, mudi bicarbonat, cht cai bién do pH, chat hoat dong bé mit, chit diéu bién
bot, chat lam dic, chét gift Am, chét 1am ngot, chét tao huong vi, sic td, chét chéng vi
khudn b sung, chét chéng bénh sdu rang, va cac hon hop cua ching.

Theo mot sb phuong 4n, cac ché pham chiam soc ring miéng chia it nhit mot
mubi bicarbonat hitu ich, vi du, dé truyén “cam giac sach” vao rang va lgi do hién
tuong sui bot va giai phéng carbon dioxit. Co thé str dung bicarbonat c6 thé chép nhan
dung cho ring miéng dugc bat ky, bao gdm, ma khong chi gi6i han &, kim loai kiém
bicarbonat nhu natri va kali bicarbonat, amoni bicarbonat va cac chét tuong ty. Mot
hodc nhidu mudi bicarbonat bd sung tiy y c6 mit véi tong lugng 1a 0,1% khéi luong
dén 50% khéi lvong, vi du, 1% khdi lugng dén 20% khéi lugng, theo tong khdi lugng

ctuia ché pham nay.
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Theo mot sd phuong an, cic ché phdm chim séc ring miéng chua it nhit mot
chét cai bién do pH. Cac chét nhu vay bao gdm céc chét axit hoa dé ha thip d6 pH, cac
chét bazo hoa dé nang cao dd pH, va cac chit dém dé kiém soét do pH trong pham vi
khodng mong mudn. Vi du, mdt hodc nhiéu hop chit dugc chon tir chét axit hoa, chét
bazo héa va chit dém co thé dugc 1iy vao dé dem lai do pH la tir 2 dén 10, hogc theo
céc phuong 4n minh hoa khac nhau, 2 dén 8, 3 dén 9, 4 dén 8, 5 dén 7, 6 dén 10, 7 dén
9, v.v. C6 thé st dung chét cai bién do pH c6 thé chp nhan dung cho ring miéng dugc
bét ky, bao gdm, ma khong chi gi¢i han ¢, axit carboxylic, axit phosphoric va axit
sulfonic, cac mudi axit (vi du, mononatri xitrat, dinatri xitrat, mononatri malat, v.v.),
kim loai kiém hydroxit nhu natri hydroxit, cac carbonat nhu natri carbonat, bicarbonat,
sesquicarbonat, borat, silicat, phosphat (vi du, mononatri phosphat, trinatri phosphat),
imidazol va cac chit twong tu. Mot hogc nhiéu chét cai bién do pH tuy y c¢6 mit véi
tong lugng hitu hiéu dé duy tri ché phdm trong khoang pH c6 thé chép nhan dung cho
rang miéng dugc.

Céac ché pham cham séc ring miéng con ¢6 thé bao gdm it nhit mot chit hoat
dong bé mit. Co thé sir dung chat hoat dong bé& mit c6 thé chdp nhan ding cho ring
miéng duoc bat ky, hau hét trong sb chung 1a anion, khong ion ho#c ludng tinh. Cac
chét hoat dong bé mat anion thich hop bao gém, ma khong chi gidi han &, cac mudi
tan dugc trong nude cua alkyl Cg—o sulfat, monoglyxerit duoc sulfonat héa cla cac
axit béo Cg-0, sarcosinat, taurat va cac chét tuong tu. Cac vi du minh hoa vé cac nhom
nay va cac nhom khac bao gdm natri lauryl sulfat, natri monoglyxerit sulfonat dira,
natri lauryl sarcosinat, natri lauryl isoethionat, natri laureth carboxylat va natri dodexyl
benzenesulfonat. Cac chét hoat dong bé mat khong ion thich hgp bao gém, ma khong
chi gi¢i han &, poloxam, polyoxyetylen sorbitan este, etoxylat rugu béo, alkylphenol
etoxylat, oxit amin béc ba, oxit phosphin béc ba, dialkyl sulfoxit va cac chét tuong tu.
Céac chét hoat dong bé mit ludng tinh thich hgp bao gém, ma khong chi giéi han &, cac
chét dAn xudt cta cac amin bac hai va bac ba béo Cg—0 ¢ nhom anion nhu carboxylat,
sulfat, sulfonat, phosphat hodc phosphonat. Ciing ¢6 thé sir dung céc betain, mot vi du
thich hop vé chét nay 1a cocoamidopropyl betain. Mot hodc nhidu chit hoat dong bé
mit thy ¥ ¢6 mit v6i tdng lwong 13 0,01% khéi lugng dén 10% khéi lugng, vi dy, tlr
0,05% khdi luong dén 5% khdi lwong, hodc tir 0,1% khéi lugng dén 2% khdi lugng

theo tong khdi luong ctia ché phdm nay.
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Céc ché pham chiam soc ring miéng c6 th8 bao gdm it nhit mot chét didu bién
bot, hitu ich, vi du, dé lam ting luong, do ddc hodc do dn dinh cta bot do ché phém
nay tao ra khi khudy. C6 thé str dung chit diéu bién bot ¢6 thé chip nhan ding cho
rang miéng dugc bét ky, bao gdbm, ma khong chi gi6i han &, polyetylen glycol (PEG),
con duogc goi la polyoxyetylen. Cac PEG ¢6 khéi lugng phan ti cao 1a thich hgp, bao
gdm nhitng loai c6 khéi lugng phén tir trung binh 1a 200.000 dén 7.000.000, vi du
500.000 dén 5.000.000, hogc 1.000.000 dén 2.500.000. Mot hodc nhiéu PEG tuy y ¢6
mit véi tong luong 1a 0,1% khéi luong dén 10% khéi lugng, vi du, tir 0,2% khdi luong
dén 5% khéi luong, hogc tir 0,25% khéi luong dén 2% khéi lugng, theo tong khdi
luong cta ché pham nay.

Céc ché phdm chim séc ring miéng co thé bao gdm it nhit mot chét lam dic,
hitu ich, vi du, dé truyén dd quanh va/hodc cam gidc miéng mong mubn vao ché phém
- nay. Co thé sir dung chat lam dic c6 thé chdp nhan dung cho ring miéng dugc bét ky,
bao gdbm, ma khong chi giéi han &, carbome, con dugc goi 1a polyme carboxyvinyl,
caragenan, con dugc goi 1a rong bién Ai-len va cu thé hon 1a 1-caragenan (iota-
caragenan), cic polyme xenluloza nhu hydroxyetylxenluloza, carboxymetylxenluloza
(CMC) va cac mudi cua chiang, vi du, CMC natri, cic gdm tu nhién nhu karaya,
xanthan, gdm arabic va tragacan, magie nhom silicat dang keo, silic oxit dang keo va
cac chit tuong tur. Mot nhém gf”nn chét tao gel hodc chit lam dic duoc wu tién bao
gbm mot nhom gdm cdc homopolyme cua axit acrylic duoc lién két chéo véi ete alkyl
clia pentaerytritol hodc ete alkyl cua sucroza, hodc carbome. Carbome thi c6 ban trén
thi truong ti B. F. Goodrich ¢ dang day ndi tiép carbopol®. Cu thé 14 cac Carbopol
duogc uu tién bao géln Carbopol 934, 940, 941, 956, 974P, va cac hdn hop cua chung.
Céc cht lam dic silic oxit nhu DT 267 (tt PPG Industries) cling ¢6 thé duoc st dung.
Mbt hoiic nhidu chit lam dic tiy ¥ c6 mét v6i tdng lwong 1a tir 0,01% khdi luong dén
15% khéi lugng, vi du, tir 0,1% khdi lugng dén 10% khoi lugng, hodc tir 0,2% khi
luong dén 5% khéi luong, theo tong khéi luong ctia ché phdm nay.

Céc ché phdm nay c6 thé bao gdm it nhat mot chét cai bién do nhdot, hiru ich, vi
du, dé gilp uc ché hién tuong léng dong hodc hién tugng tach cic thanh phén hodc aé
thuc ddy kha nang tai phan tan khi khudy cta ché phim léng. C6 thé st dung chét cai
bién do nhdt c6 thé chp nhan dung cho ring miéng dugc bét ky, bao gdm, ma khong

chi gi6i han ¢, dau khodng, m& khoang, dat sét va dat sét dugc cai bién hitu co, silic
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oxit va cac chét tuong tu. Mot hodc nhiéu chét cai bién do nhét tiy y ¢6 mdt voi té)ng
lugng 13 tir 0,01% khéi luong dén 10% khdi lugng, vi du, tir 0,1% khéi lugng dén 5%
khéi lugng, theo tdng khbi luong clia ché pham nay.

Céc ché phdm nay con ¢ thé bao gdm it nhit mot chét giit 4m. Co thé str dung
chét gitr 4m co thé chép nhan dung cho ring miéng dugc bét ky, bao gdm, ma khong
chi gi6i han &, cdc rugu polyhydric nhu glyxerin, sorbitol (tuy y & dang dung dich
70% khoi luong trong nudce), xylitol hodc polyetylen glycol (PEG) c6 khdi lwong phén
to thép. Hau hét cdc chét gitt 4m c6 thé hoat dong nhu la chét lam ngot. Mot hodc
nhidu chét gitt &m ty y c6 mit véi tdng luong 13 tr 1% khéi luong dén 70% khéi
luong, vi du, tir 1% khéi lugng dén 50% khdi luong, tir 2% khéi lwgng dén 25% khbi
luong, hodc tur 5% khéi luong dén 15% khdi lugng, theo téng khdi lugng cua ché
pham nay.

Céc ché phim cham séc ring miéng cO thé bao gom it nhit mot chat 1am ngot,
hitu ich, vi du, dé nang cao vi cla ché phim nay. Mot hodc nhiu chét lam ngot tiy y
cO mat voi téng lugng tuy thudce nhiéu vao (céc) chit lam ngot cu thé duogc chon,
nhung thong thudng 1a 0,005% khéi lugng dén 5% khéi lugng, theo tong khdi lwong
ctia ché phém, tuy ¥ 12 0,005% khéi lugng dén 0,2% khéi luong, ngodi ra, ty ¥ 1a
0,05% khdi luong dén 0,1% khdi lugng theo téng khéi hrong ctia ché pham nay.

Céac ché phim nay con c6 thé bao gdm it nhat mot chét tao huong vi, hitu ich, vi
du, dé nang cao vi cua ché phém nay. Co thé st dung chét tao huong vi ty nhién hodc
tdng hop co thé chap nhan dung cho rang miéng dugc bét ky, bao gdm, ma khong chi
gi6i han 0, cac chét tao huong vi tra, vanilin, X0 thom, kinh gidi, dau mui tay, dau bac
ha luc, ddu qué, dau cta cay loc dé (metylsalixylat), ddu bac ha cay, dau dinh huong,
dau nguyét qué, dau hoi, dau khuynh diép, ddu ctia chi cam chanh, dau qua va cic tinh
chét trong do c6 nhing loai dugc din xuét tir chanh, cam, chanh vo xanh, buéi, mo,
chudi, nho, tdo, dau tay, anh dao, dta, v.v., chét tao huong vi dugc dan xuét tir dau va
chét tao huong vi duogc dan xudt tur qua hach nhu ca phé, cacao, cola, lac, hanh nhén,
v.v., cdc chit tao huong vi dugce bao nang va duge hip phu va cac chét trong tu. Ciing
dugc bao gdm trong pham vi cic chét tao huong vi trong ban md ta nay 1a cc thanh
phan ma dem lai huong vi va/hodc tac dung cam gidc khac trong miéng, trong dé c6
tac dung lam mat hodc tac dung lam 4m. Cac thanh phin theo kiéu minh hoa nay bao

gdbm menthol, mentyl axetat, mentyl lactat, long ndo, dau khuynh diép, eucalyptol,
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anethol, eugenol, mudng, oxanon, o-irison, propenyl guaiethol, thymol, linalool,
benzaldehyt, aldehyt xinamic, N-etyl-p-menthan-3-carboxamin, N,2,3-trimetyl-2-
isopropylbutanamit, 3-(1-menthoxy)-propan-1,2-diol, aldehyt xinamic glyxerol axetal
(CGA), menthon glyxerol axetal (MGA) va cac chét tuong tw. Mot hoidc nhidu chét tao
huong vi tuy y c6 mét voi tdng lwong 1a tir 0,01% khéi luong dén 5% khéi luong, vi
du, tir 0,03% khéi luong dén 2,5% khdi luong, tuy ¥, tir 0,05% khdi lugng dén 1,5%
khéi luong, ngoai ra, ty y 14, tor 0,1% khéi lvong dén 0,3% khdi luong theo tong khéi
luong ctia ché pham nay.

Céc ché phém nay co thé bao gém it nhat mot chit tao mau. Cac chit tao mau
trong ban md td nay bao gdm cac séc t6, thube nhudm, céc chét mau hdn hop va céc
chét truyén mét dd béng hodc do phan chiéu cu thé nhu chét tao mau ngoc trai. Co thé
str dung chit tao mau ¢ thé chip nhan ding cho ring miéng dugc bét ky, bao gdm,
ma khong chi gi6i han ¢, talc, mica, magie carbonat, magie silicat, magie nhom silicat,
titan dioxit, oxit sat do, oxit sét vang, oxit sit nau va oxit sit den, amoni st (I10)
feroxyanua, phdm tim mangan, phidm mau xanh bién dam, mica dugc titan hoa, bismut
oxyclorua, va céac chét twong tu. Mot hodc nhiéu chét tao mau tuy y c6 mét voi téng
luong 1a tir 0,001% khéi luong dén 20% khéi lugng, vi du, tir 0,01% khéi luong dén
10% khéi lugng, hodc tr 0,1% khéi luong dén 5% khdi luong, theo téng khéi lugng
ctia ché pham nay.

Céc ché pham nay con ¢6 thé bao gdm chit chdng vi khuin hodc chét bao quan
bd sung, nhu clohexidin, triclosan, cac hgp chit amoni bic bdn (vi du benzalkoni
clorua) hoidc paraben nhu metylparaben hodc propylparaben. Mot hodc nhiu chét
chéng vi khudn hodc chit bao quan bd sung co thé ty y ¢6 mit trong ché phim véi
tdng luong 1a tir 0,01% khéi lugng dén 0,5% khéi lugng, tiy ¥, tir 0,05% khdi luong
dén 0,1% khdi luong theo tdng khéi lwong ctia ché pham nay.

Céc ché pham chiam séc ring miéng con c6 thé bao gdm ngudn ion florua. Cac
ngudn ion florua bao gdm, nhung khong chi gidi han &: thiéc (II) florua, natri florua,
kali florua, kali monoflophosphat, natri monoflophosphat, amoni monoflophosphat,
natri  fluorosilicat, amoni fluorosilicat, amin florua nhu olaflur (N'-
octadexyltrimetylendiamin-N,N,N'-tris(2-etanol)-dihydroflorua), amoni florua, va cac
dang két hop cua chung. Theo céc phuong én nhit dinh, ngubn ion florua bao gdm

thiéc (I1) florua, natri florua, amin florua, natri monoflophosphat, ciing nhu cdc hdn
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hgp cia ching. Theo cac phuong an nhét dinh, ché phdm chiam séc ring miéng con co
thé chira ngudn cta ion florua hodc thanh phan cung cap flo véi lugng du dé cung cép
50ppm dén 5000ppm ion florua, vi dy, tir 100ppm dén 1000ppm, tir 200ppm dén
500ppm, hodc 250ppm ion florua. Cac ngudn ion florua ¢6 thé duogc bd sung vao ché
phém & muc 1a 0,001% khéi luong dén 10% khéi lugng, vi du, tir 0,003% khéi lwong
dén 5% khdi luong, 0,01% khdi luong dén 1% khéi lugng, hodc 0,05% khéi lugng.
Tuy nhién, ¢n phai hiéu rang khéi lugng ctia mubi florua dé cung cép mirc ion florua
thich hop rd rang sé thay doi trén co s& khdi lugng cia ion dbi trong mubi, va ngudi
¢6 hiéu biét trung binh trong linh vuc nay ¢6 thé dé dang xac dinh dugc cdc lugng nhu
vay. Mot mubi florua dugc wu tién cé thé 12 natri florua.

Céc ché pham nay co thé bao gdm chét kich thich nudc bot hitu ich, vi du, trong
viée lam giam tinh trang miéng kho. C6 thé sir dung chét kich thich nuée bot c6 thé
chap nhan dung cho ring miéng dugc bat ky, bao gdm, ma khong chi giéi han &, cac
axit thuc phém nhu xitric, lactic, malic, suxinic, ascorbic, adipic, fumaric va axit
tartric, va cdc hon hop clia chiing. Mot hodc nhidu chét kich thich nudc bot ty ¥ ¢6
mit v6i tong luong hitu hiéu kich thich nuge bot.

Céc ché pham nay c¢6 thé bao gdm céc chit chéng tinh nhay cam, vi dy, cic
mudi kali nhu kali nitrat, kali bicarbonat, kali clorua, kali xitrat, va kali oxalat;
capsaixin; eugenol; cac muébi stronti; cac mudi clorua va cac dang két hop clia ching.
Céc chit nhu vay co thé duoc bd sung v6i lugng hitu hiéu, vi du, tir 1% khéi lugng
dén 20% khéi luong theo khéi lugng dua trén téng khéi luong cuia ché phim, tiy
thudc vao chat duoc chon.

Ché phdm c6 thé con bao gdm chét chdng oxy hoéa. C6 thé str dung chét chéng
oxy hoa c6 thé chip nhan dung cho ring miéng duoc bat ky, trong d6 co
hydroxyanisol dugc butyl hoa (BHA), hydroxytoluen dugc butyl hoa (BHT), vitamin
A, carotenoit, vitamin E, flavonoit, polyphenol, axit ascorbic, chét chéng oxy hoéa thao

dugc, clorophyl, melatonin, va cic hdn hop cta ching.
Vi du thwe hién sang ché

Céc tht nghiém dugc thuc hién dé danh gia do hiéu nghiém lam giam mang

sinh hoc cta ché pham chua cac nong do serin khac nhau. Dang ché pham chira hoéc
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silic oxit hodc canxi carbonat tw nhién (NCC) trong vai tro 1a chit mai mon duoc thir
nghiém.

O tht ca céc vi du, du6i day, hé phuong phép thit nghiém dugc st dung la
Biofilm Growth Inhibition University of Manchester Model. Giao thirc dung cho mo
hinh nay la nhu sau:

Mang bam rang dugc thu gom tu bén ngudi tinh nguyén khoe manh va duge
két hop lai & dang chit tiém chung. Mat d§ quang hoc (Optical Density) clia chét tiém
chiing dugc so khép véi hé sé hap thu 0,3 & 610nm.

Céc dia hydroxyapatit (HAP) vo trung dugc U trong didu kién ky khi & 37°C
trong 24 gid voi 1ml nude bot nhén tao vo trung (c6 sucroza 0,01% khéi lugng) va
1ml nuée bot duoc két hop trong vi dia 24 giéng.

Dbi véi mdi thude danh ring thir nghiém (va d6i voi mdi dbi ching), dung dich
diéu tri gdm 1 phan thudc danh ring: 2 phin nudc cit vo tring theo khéi lugng duoc
tao ra. Mdi dung dich diéu tri méi duoc diéu ché duge bd sung vao ba giéng va duogc
phép tiép xuc véi dia HAP trong do trong 10 phut.

Sau d6, pha long ctia mdi giéng dugc loai ra va dugc thay bing 2ml nuéc bot
nhan tao vo trung.

Sau d6, cac dia nay dugc duy tri & 37°C trong didu kién ky khi trong 8 ngay.

O cac khoang thoi gian gian cach 1a 2, 4 va 8 ngay, cac dia nay duoc thu gom
mdt cach vo trung va duoc chuyén sang moi truong thioglycolat dd dugc khir trude
mot nira do manh (4,5 ml cho mdi dia).

100ul dung dich pha loang 10-4, 10-5 va 10-6 dugc dan méng hai l4n gidng hét
nhau ddi voi mdi dia trén mdi trudong thach Neomyxin/Vancomyxin
(Neomycin/Vancomycin (NV) Agar) dung cho tdng sb sinh vat ky khi gam am.

Céc dia nay duoc phét rong trén bé mat bang cach sir dung mdy phét v0 trung
va duogc U theo kiéu ky khi & 37°C trong 72 gio, sau thoi gian ndy, s6 lwong khuén lac
trén mdi dia duogc dém.

Logarit co s6 10 ctia CFU/ml (trong d6 CFU = don vi tao khuén lac) ctia mdi
thudc dénh ring thi nghiém hodc ddi chung duge tinh. Logarit co s6 10 cia CFU/ml
thdp hon biéu dat rang thude danh rang duoc thir nghiém c6 do hiéu nghiém 16n hon

trong viéc rc ché su sinh trudng mang sinh hoc.
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Cic két qua cta cac thir nghiém nay dugc thé hién & cac vi du tir 1 dén 3, dudi
day.
Vidul

O vong thtr nhét cla cac thit nghiém lam giam mang sinh hoc, dang ché phim
nhu duoc liét ké & bang 1 dugc danh gia vé kha nang ctia chting trong viéc 1am giam
su sinh truéng mang sinh hoc. Cac két qua dat duoc bang cach st dung hé phuong
phap M6 hinh cuta truong dai hoc Manchester vé su rc ché phat trién mang sinh hoc
(Biofilm Growth Inhibition University of Manchester Model) (trén déy) dugc thé hién
& bang 1, co logarit co sb 10 cua CFU/ml trung binh dat dugc tir dia dugc U trong 8

ngay ¢ budc 6 ctia phuong phéap nay.

Bang 1

S6 | Cong thirc Logarit co sb 10 cia
CFU/ml trung binh

1 Silic oxit (khong ¢6 Zn hodc serin) 6,38

2 Silic oxit, 1% khdi luong ZnO, 0,5% khdi luong | 5,54
ZnXit, 0,5% khdi lugng TSPP, khong c6 serin

3 [ NCC, 1% khdi luong ZnO, 0,5% khdi lugng ZnXit, | 5,29
0,5% khdi luong TSPP, khong c6 serin

4 | NCC, 1% khéi lugng ZnO, 0,5% khéi lugng ZnXit, | 4,88
0,5% khéi luvong TSPP, 0,75% khéi luong serin

5 NCC, 1% khoi luong Zn0O, 0,5% khdi luong ZnXit, | 4,78
0,5% khdi luong TSPP, 0,25% khdi lugng serin

6 Silic oxit, 1wt% ZnO, 0,5% khdi luong ZnXit, 0,5% | 4,76
khoi lugng TSPP, 0,75% khéi lugng serin

7 Silic oxit, 1wt% ZnO, 0,5% khdi luong ZnXit, 0,5% | 4,71

khoi luong TSPP, 0,25% khéi lugng serin

Céc két qua nhu dugc thé hién ¢ bang 1 da thé hién rang cdc cong thirc chira
serin ¢6 do hiéu nghiém dugc cai thién trong viéc lam gidm mang sinh hoc, khong phu

thudc vao loai chat mai mon dugce st dung (silic oxit hodc canxi carbonat ty nhién).
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Ciing khong c6 su khic biét dang ké vé do hiéu nghiém gifta cdc cong thic chira

0,25% khéi luong serin va 0,75% khéi luong serin.

Vidu2

Dé nghién ctu xem li¢u c6 néng do tdi wu cua serin ma & muc do do hidu

nghiém lam gidm mang sinh hoc dugc toi da hoa hay khong, vong thir hai cla cac thir

nghiém lam gidm mang sinh hoc duge thuc hién bang cach sir dung dang ché pham

duoc liet ké & bang 2, dudi ddy, trong thude dénh ring. Tét ca cac thubc danh rang thi

nghiém chtra 1% khéi luvong ZnO va 0,5% khéi lugng Zn xitrat. O céc két qua dudi

day, cac cong thirc ¢6 chung cung mdt chir cdi dung cho “muc y nghia thong ké”

khong thé hién su khac biét dang ké vé d¢ hiéu nghiém lam giam mang sinh hoc cta

chung.
Béang 2
S6 | Cong thirc Logarit co s6 10 cia
CFU/ml trung binh
I [NCC, 1% khéi luong ZnO, 0,5% khoi lugng | 6,5
ZnXit, khong co serin
2 | Silic oxit, 1% khdi luong ZnO, 0,5% khdi luong | 6,4
ZnXit, khong co serin
3 |NCC, 1% khdi luwong ZnO, 0,5% khéi luong | 6,2
ZnXit, 0,075% khéi lugng serin
4 | Silic oxit, 1% khoi lugng Zn0O, 0,5% khdi luong | 6,1
ZnXit, 0,075% khéi lugng serin
5 | Silic oxit, 1% khéi lvong ZnO, 0,5% khoi luong | 5,8
ZnXit, 0,25% khdi lugng serin
6 | NCC, 1% Kkhdi lugng ZnO, 0,5% khoi luong | 5,8
ZnXit, 0,25% khdi lugng serin
7 |NCC, 1% khdi luong ZnO, 0,5% khdi luong | 5,7
ZnXit, 0,15% khbi lugng serin
8 | Silic oxit, 1% khdi luong ZnO, 0,5% khdi luong | 5,5

ZnXit, 0,15% khdi lugng serin
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Nhu ¢6 thé thdy duoc tir bang 2, trén day, 0,15% khéi luong serin trong dang
ché phém chtra silic oxit vuot trdi so véi tit ca cac cong thirc khac duogc thir nghiém,
nhu dugc biéu dat bang tri sd thdp hon mot cach dang ké cua logarit co s6 10 cta
CFU/ml trung binh. Sau phin nay 13 0,15% khéi lugng serin trong cong thic chira
NCC, sau do, 1a 0,25% khéi luong serin trong cdng thire chira silic oxit hodc cong thirc
chirta NCC, va sau do, 1a 0,075% khéi luong serin trong cong thirc chira silic oxit hodc
cong thic chira NCC. Nhu ¢ vi du 1, dang ché phim chira serin da thé hién do hiéu
nghiém dugc cai thién trong viéc lam giam mang sinh hoc so voi dang ché phém
khong c6 serin. Cac két qua dat dugc & vi du nay con biéu dat réng dd hi€éu nghiém
lam giam mang sinh hoc cua dang ché pham la khong phu thudc vao viéc ching c6

chira silic oxit hodic NCC trong vai trd 1a chat mai mon hay khong.

Vidu3
Sau dé, cac thtr nghiém cta vi du 2 dugc ldp lai. O céac két qua dudi ddy, cic
cong thic ¢6 chung cung mdt chit cai ding cho “muc y nghia thong k& khong thé

hién su khac biét dang ké vé do hiéu nghiém lam gidm mang sinh hoc ctia chung.

Bang 3
SH | Cong thirc Logarit co sO |Mic v
10 ciia CFU/ml | nghia
trung binh thdng ké
1 | NCC, 1% khéi luong ZnO, 0,5% khdi lugng | 6,34 A
ZnXit, khong co serin
2 Silic oxit, 1% khoi lugng Zn0O, 0,5% khbi luong | 6,24 AB
ZnXit, khdng c6 serin
3 NCC, 1% khoi lugng Zn0O, 0,5% khoi luong | 6,04 AB
ZnXit, 0,075% khoi luong serin
4 | Silic oxit, 1% khéi luong ZnO, 0,5% khbi luong | 6,00 B
ZnXit, 0,075% khéi lugng serin
5 Silic oxit, 1% khdi lugng Zn0O, 0,5% khoi luong | 5,6 C
ZnXit, 0,25% khdi lugng serin
6 | NCC, 1% khdi luong ZnO, 0,5% khoi lugng | 5,5 CD
ZnXit, 0,25% khoi luong serin

-17-



28440

7 | NCC, 1% khdi luong ZnO, 0,5% khéi luong | 5,27 DE
ZnXit, 0,15% khéi luong serin
8 Silic oxit, 1% khoi lugng Zn0O, 0,5% khoi lugng | 5,03 E

ZnXit, 0,15% khoi lugng serin

Nhu duoc thé hién trén day, cac Kkét qua dat dugc ¢ vi du 3 la tuong tu véi
nhimg két qua dat duoc & vi du 2. Tir cac két qua ctia cac vi du 2 va 3, ¢6 thé thiy
duoc rang hiu sut lam giam mang sinh hoc clia cdc mau thir nghiém ting 1én khi ma
ndng do ctia serin tang tir 0% khéi luong dén 0,15% khdi lugng, va ring hiéu suat nay
giam xuéng o 11611g d6 serin cao hon (vi du 0,25% khéi luong), nhung hiéu suét nay
van t&t hon so vé6i chi mot minh k&m. Dang ché pham chia 0,15% khéi luong serin da
thé hién tdt hon vé phuong dién do hiéu nghiém lam giam mang sinh hoc ctia ching so

v6i cac dang ché pham chia nong dd serin cao hon hogc thap hon, doi véi ca dang ché

pham trén co so silic oxit va dang ché pham trén co s¢ NCC.
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YEU CAU BAO HOQ

1. Ché phdm chim soc ring miéng chua:
a. serin, va
b. k&m oxit va kém xitrat vai ty 18 khdi luong gitta kém oxit va kém xitrat 12 2:1,

trong do serin c6 mdt trong ché pham nay véi lugng tir 0,14% khéi luong dén
0,2% khéi luong, dua trén tdng khéi lugng ctia ché phém nay, va

trong d6 ché phidm chtra kém oxit véi lugng tir 0,5% khéi luong dén 1,5% khébi
lugng va k&m xitrat vdi luong tir 0,25% khéi lugong dén 0,75% khéi luong, dua trén
tdng khoi luong cua ché phdm nay.
2. Ché phdm cham séc ring miéng theo diém 1, trong do ché phim nay chta serin
véi lugng khoang 0,15% khéi lugng, dua trén tong khdi luong ctia ché phim nay.
3. Ché phidm chiam soc rang miéng theo diém 1, trong d6 tdng ndng d6 ctia kém oxit
va kém xitrat trong ché pham l1a tir 0,2% dén 5% khéi luong, dua trén tong khéi lwong
cta ché pham nay.
4. Ché pham chim soc ring miéng theo diém 1, trong d6 ché pham nay chira kém
oxit voi luong khodng 1% khbi luong va kém xitrat véi lugng khoang 0,5% khéi
luong, dya trén tong khdi lugng ca ché pham nay.
5. Ché phim cham soc ring miéng chira:
a. serin, va
b. mot hodc nhiéu mudi kém,

dé str dung trong viée lam giam hodc e ché hién tuong tao mang sinh hoc trong
khoang miéng,

trong do serin co mzflt'trong ché phdm nay véi lugng tir 0,14% khéi luong dén
0,20% khéi luong, dua trén tong khéi lugng clia ché pham nay;

va trong do mot hodc nhiéu mudi k&m bao g6111 kém oxit vai lugng tur 0,5% khdi
luong dén 1,5% khdi luong va kém xitrat v6i lugng tir 0,25% khéi lwong dén 0,75%
khéi luong, dua trén tong khdi lwong ctia ché pham nay; va

trong do ty 1& khdi luvong cia kém oxit va kém xitrat 1a 2:1.
6. Ché phdm cham soc ring miéng theo diém S, trong do ché phidm nay chua serin
v6i luong khoang 0,15% khéi lugng, dua trén tong khéi lugng cta ché phdm nay.
7. Ché phdm chidm soc ring miéng theo diém 5, trong d6 ty 1& mol cua serin:tdng céc

mudi kem 12 tr 0,01:1 dén 3:1.
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8. Ché phdm chim soc ring miéng theo diém 5, trong d6 téng ndng do cia cic mudi
kém trong ché pham la tir 0,2% khdi luong dén 5% khéi luong, dua trén tdng khdi
luong ctia ché phim nay.

9. Ché phdm chiam soc ring miéng theo diém 5, trong do ché phdm nay chira kém
oxit v6i luong khoang 1% khdi lugng va kém xitrat véi lugng khoang 0,5% khoi
lugng, dua trén tdng khéi luong cia ché phim nay.

10. Ché pham cham soc ring miéng theo diém 1, trong d6 ché phidm nay con chira
thiéc florua.

11. Ché pham chim soc ring miéng theo diém 5, trong d6 ché phidm nay con chua

thiéc florua.
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