BAN MO TA GIAI PHAP HU'U iCH THUQC BANG PQC QUYEN

GIAI PHAP HU'U iCH
coneror st maroe 0 RIS
CUC SO HUU TRI TUE
2-0002596

(51) A61K 36/00; A61K 36/81; A61K 36/42 (13) 'Y

2020.01
(21) 2-2021-00035 (22) 15/10/2018
(67) 1-2018-04560
(45) 25/04/2021 397 (43) 25/09/2019 378A

(73) TRUONG PAI HOC KHOA HQC TU NHIEN (VN)
334 Nguyén Trai, Thanh Xuan, Ha Noi

(72) PHAM HUNG VIET (VN); NGUYEN QUYET THANG (VN); TRAN VAN ON
(VN); NGHIEM PUC TRONG (VN); NGUYEN THANH HAI (VN); BUI THANH
TUNG (VN); DUGNG HONG ANH (VN).

(54) HON HOP DANG CAO CHIET CUA CAC CAY BAN TAY MA (HELICIOPSIS
TERMINALIS (KURZ) SLEUMER (PROTEACEAE)), GIAO CO LAM (GYNOSTEMMA
PENTAPHYLLUM (THUNB.) MAKINO (CUCURBITACEAE)) VA CA GAILEO
(SOLANUM PROCUMBENS LOUR. (SOLANACEAE)) CO TAC DUNG BAO VE GAN
VA LOI MAT, VA THUC PHAM BAO VE SUC KHOE CHUA HON HOP NAY

(57) Giai phap hitu ich dé cap dén hdn hop dang cao chiét cia cac cdy Ban tay ma

(Heliciopsis terminalis (Kurz) Sleumer (Proteaceae)), Giao c6 lam (Gynostemma

pentaphyllum (Thunb.) Makino (Cucurbitaceae)) va Ca gai leo (Solanum procumbens

Lour. (Solanaceae)) c6 tac dung bao vé gan va loi mat. Giai phéap hitu ich ciing dé cap dén

thue pham bao vé strc khoe chira hdn hop nay.



2596

Linh vwe k§ thuit dwoc dé cap

Giai phap hitu ich d& cap dén hdn hop dang cao chiét ctia cac cdy Ban tay ma
(Heliciopsis terminalis (Kurz) Sleumer (Proteaceae)), Gido c¢d lam (Gynostemma
pentaphyllum (Thunb.) Makino (Cucurbitaceae)) va Ca gai leo (Solanum
procumbens Lour. (Solanaceae)) c6 tac dung bao vé€ gan va lgi méat. Giai phap hitu

ich ciing @& cap dén thuc phdm bao vé sizc khoe chira hdn hop nay.
Tinh trang ky thuat cia gidi phap hiru ich

Gan 13 mot trong nhitng co quan 16n nhit ctia co thé, ¢6 tinh chét sinh mang
va dam nhan nhiing chirc ning v6 cung quan trong ddi v6i co thé nhu: bién ddi thirc
an thanh nhitng chét can thiét cho su séng va phat trién; san xuét ra nhiéu chét quan
trong st dung cho co thé; giai doc va bai tiét cac chat doc trong co thé. Bén canh do,
gan ciing tao ra mat, mot chét dich can thiét cho su tiéu hoa. Tuy nhién, mdt thuc té
hién nay 1 s6 ngudi mic cac bénh vé gan mat ngdy cang gia ting va mirc do nghiém
trong ctia bénh ciing ting 1én dang ké. Cay thudc dong mot vai trd quan trong trong
hé théng cham soc stic khoe con nguoi. Hién nay, dugce li€u dang dugc ua dung vi
tinh hiéu qua, an toan va it tac dung phu. Trong s d6, mét sb lugng 16n céc loai cdy
c6 va cac hop chét tu nhién da duoc thir nghiém trong diéu tri bénh Iy gan. Y hoc cb
truyén tir lau da st dung cac loai thio dugc véi muc dich: kich thich tiéu héa thong
qua tac dung tang hoat tinh ctia men tuy nhu Bach truat, Phuc linh, Trén bi, v.v.; bao
vé té bao gan: Sai hd, Puong quy, Pai tdo, Glycyrrhizine ctia Cam tho; diéu hoa

chtrc ning mién dich: Sai hd, Pang sam, Bach truat, Bach thuoc, v.v.. Mic du da c6
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nhiéu bai thudc dan gian c6 tac dung diéu tri bénh gan mat, nhung van can c6 bai
thudc hiru hiéu dé diéu tri cac bénh nay.
Bin chat ky thuit ciia giai phap hiru ich

Dé giai quyét van dé néu trén, giai phap hitu ich d& xut hdn hop dang cao
chiét ctia cac cdy Ban tay ma (Heliciopsis terminalis (Kurz) Sleumer (Proteaceae)),
Giao cb lam (Gynostemma pentaphyllum (Thunb.) Makino (Cucurbitaceae)) va Ca

gai leo (Solanum procumbens Lour. (Solanaceae)) c6 tdc dung bao v€ gan va lgi mat

va thuc pham bao vé sirc khoe c6 tic dung bao vé gan va lgi mat chira hdn hop nay.

Theo khia canh thi nhét, giai phap hitu ich dé xuét hdn hop dang cao chiét
cua cac cay Ban tay ma (Heliciopsis terminalis (Kurz) Sleumer (Proteaceae)), Gido
cd lam (Gynostemma pentaphyllum (Thunb.) Makino (Cucurbitaceae)) va Ca gai leo
(Solanum procumbens Lour. (Solanaceae)) c6 tac dung bao v€ gan va lgi mat, trong

d6 hdn hop nay duoc diéu ché nhu sau:

(i) thu hai nguyén liéu cdy Ban tay ma (Heliciopsis terminalis (Kurz) Sleumer

(Proteaceae)), phoi khd, nghién nho thu duoc bot nguyén lidu;

(i) thu hai nguyén lidu cdy Gido cb lam (Gynostemma pentaphyllum (Thunb.)
Makino (Cucurbitaceae)), phoi khé, nghién nhé thu duoc bot nguyén lisu;

(iii) thu hai nguyén li€u cay Ca gai leo (Solanum procumbens Lour. (Solanaceae)),

phoi kho, nghién nhé thu dugce bot nguyén li€u;

(iv) phéi tron cac bot nguyén lidu cta cdy Ban tay ma (Heliciopsis terminalis (Kurz)
Sleumer (Proteaceae)), Giao cb lam (Gynostemma pentaphyllum (Thunb.) Makino
(Cucurbitaceae)) va Ca gai leo (Solanum procumbens Lour. (Solanaceae)) theo ty 18

30:5:10 thu duogc hdn hop bot nguyén licu;

(v) chiét hdn hop bot nguyén lidu nay bing nudc, dun trong 1 gid theo ty 1& hén hop
b6t nguyén liéu:dung méi 13 45:2 (g/L), lap lai 3 lan;
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(vi) thu gom céc dich chiét, loc va 1iy phan dich loc, cit loai dung méi dudi ap suét
giam, sau do6 sy trong tu sdy & 45°C t6i khéi lwong khéng d6i thu duoc dang cao
chiét ctia cac cAy Ban tay ma (Heliciopsis terminalis (Kurz) Sleumer (Proteaceae)),
Giao cb lam (Gynostemma pentaphyllum (Thunb.) Makino (Cucurbitaceae)) va Ca

gai leo (Solanum procumbens Lour. (Solanaceae)).

Tét hon 13, dich chiét cia ciy Ban tay ma (Heliciopsis terminalis (Kurz)
Sleumer (Proteaceae)) 1a dich chiét ciia v6 cAy Ban tay ma, dich chiét cia cdy Gido
c¢b lam (Gynostemma pentaphyllum (Thunb.) Makino (Cucurbitaceae)) 1 dich chiét
clia canh mang 14 cdy Gido c¢b lam va dich chiét cta cdy Ca gai leo (Solanum

procumbens Lour. (Solanaceae)) 12 dich chiét ctia than cay Ca gai leo.

Theo khia canh khéc, giai phép hiru ich d& xuét thuc pham bao vé sirc khoe c6

tac dung bao vé gan va lgi mat chira hdn hop nay.
MO ta vin tit hinh vé

Hinh 1 13 hinh anh giai phu vi thé t& bao gan chudt & do phong dai 40 1an,
trong d6: a) L6 1; b) L6 2; ¢) L6 3;d) Lo 4;e) Lo S.

M5 ta chi tiét giai phap hiru ich
Sau day, giai phap hitu ich mé ta chi tiét cic phuong an cu thé.

Giai phap hitu ich d& cap dén hdn hop dang cao chiét cia cdy Ban tay ma
(Heliciopsis terminalis (Kurz) Sleumer (Proteaceae)), Gido cd lam (Gynostemma
pentaphyllum (Thunb.) Makino (Cucurbitaceae)) va Ca gai leo (Solanum

procumbens Lour. (Solanaceae)) c6 tac dung bao vé gan va lgi méit.

Ciy Ban tay ma c6 tén khoa hoc 1a Heliciopsisterminalis (Kurz) Sleumer
(Proteaceae). Cdy Ban tay ma 1a cdy gd nhd, cao téi 7-8m hay hon, canh nho va
cubng 14 non, thuong c6 16ng nhung. La c6 thé xé sdu 16ng chim gan hinh bau duc,
xé siu 3 thuy dang tritng, hay hinh tron dai khong xé thuy, mép 14 nguyén hay c6
gon song. Hoa cua cdy Ban tay ma 1a hoa don tinh, hay hinh bau duc, gin nhu
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khéng cubng. Qua ctia ciy Ban tay ma hinh trimg hay hinh bau duc, det, khong ¢
16ng, khi chin thi ¢6 mau nau den. Hat ciia cAy Ban tay ma don doc, hinh bau duc.
Cay ra hoa vao thang 6. Cay thudong moc trong rimg nui dit & Bic Thai, Vinh Phy,
Ninh Binh, Lang Son, Quang Ninh. Khi thu hai 1am nguyén liéu c6 thé thu hai toan
cdy, rira sach, thai nho, phoi khé. Pdng bao Dao ding cay chita bénh thip khép, nau
nuée tim cho phu nit sau khi sinh dé cho khoé ngudi va chéng dau nhirc. Cay ciing

duoc dung chita lao hach, chita viém gan si€u vi trung.

Cay Giao cb lam c6 tén khoa hoc 1a Gymostemmapentaphyllum (Thunb.)
Makino (Cucurbitaceae). Cay Gido ¢b lam c6 than va nhanh manh, c6 goc-ranh,
nhén hoic c6 16ng to rai rac. La cdy Gido cb lam 1a 14 kép chan vit c6 3-9 14 chét,
thuong 5-7 14 chét, c6 16ng to hodc nhén; 14 chét hinh trimg — thudn hodc mac, 14
chét giita 3-12 x 1,5-4 cm, 14 chét bén nho hon, ca hai méat doi khi c¢6 16ng cung, gan
bén 6-8 doi, géc hep dan vao cubng, mép khia tai béo, dinh nhon hodc ¢6 miii nhon
ngén; cudng 14 chét 1-5 mm. Tua cudn dang chi, 2 nhanh. Hoa duc cta cdy Giao cb
lam 13 hoa trong cum hoa chily, cuéng cum hoa dang chi, 10-15 (-30) cm, rat nhiéu
nhénh; cubng hoa dang chi, 1-4 mm; 14 bic hinh giti; dng dai rit ngén; thiy dai hinh
tam gidc, khoang 0,7 mm, dinh nhon; trang mau xanh 14 ciy nhat hoic tring;
thuytranghinhtrirng-mac, 2,5-3 x khoang 1 mm, 1 gan, dinh c6 miii nhon dai. Hoa
céi ctia cdy Gido ¢ lam 13 cum hoa chity ngén hon cum hoa duc; dai va trang gidng
hoa duc; bau hinh cu, 2 hodc 3 6; voi nhuy 3; num nhuy 2 thuy; nhi 1ép 5, ngén.
Qua cia ciy Gigo cb lam khong tuy mé, dén khi trudng thanh, hinh ciu, duong kinh
5-6 mm; 2-3 hat, nhin hodic day dic 16ng cimg va 1ong to. Hat ctia cdy Gido cb lam
mau ndu, trimg-tim, duongkinh khoang 4 mm, det, hai mét c6 nhq, géc tim, dinh to.
Hoa thang 3-11, qua thang 4-12. Cay Gio cb lam phan b & rit nhiéu ving nhu Lao
Cai (Sapa), Lai Chau (PhongThd), Cao Bing (Quang Uyén, Ha Quang), Lang Son,
Quang Ninh (Méng Cai, Ha C6i), Ha Noi (My Dtic, SonTay, Ba Vi), Tuyén Quang,
Bic Kan, Thai Nguyén, Hoa Binh (Qui Pirc, Luong Son, Pa Béc, Kim Bbi, Cao
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Phong), Ninh Binh (Phic Nhac), Quang Binh (Vudn qudc gia Phong Nha -Ké
Bang), Thira Thién Hué, Kon Tum, Pdng Nai (Bién Hoa, Pinh Quan, Dau Gidy).
Cay Gido cb lam c6 hoat chit chinh 13 cac saponin va flavonoit, dd dugc ching
minh ¢4 nhiéu tic dung sinh hoc ma ndi bat 1a céc tac dung trén chuyén hoéa lam ha
dudng huyét, ha lipit mau. Ngoai ra, cdy Gigo cb lam con c6 tac dung chbng oxy
héa, didu hoa huyét ap, bao vé dong-tinh mach, ting cudng mién dich, tdc dung bao
vé gan, chéng loét da day, uc ché mot s6 dong té bao ung thu (ung thu vii, ung thu

phdi, ung thu gan, ung thu da day, ung thu budng trimg...).

Cay Ca gai leo c¢6 tén khoa hoc 1a Solanumprocumbens Lour. (Solanaceae).
Cay Ca gai leo 1a cdy leo nhd, than dai 0,6-1m hay hon, rit nhiéu gai, canh xoé rong,
trén pha 16ng hinh sao. L4 cdy Ca gai leo hinh trimg hay thudn, phia gbc 14 hinh riu
hay hoi tron, mép nguyén hay hoi luon va khia thuy, hai mat nhit 13 mat dudi phu
16ng nhat, phién dai 3-4cm, rong 12-20mm, c6 gai cubng dai 4-5Smm. Hoa ciy Ca
gai leo tim nhat, nhi vang, gbép thanh sim 2-5 hoa. Qua hinh ciu khi chin c6 mau
vang, bong nhén, duong kinh 57mm. Hat mau vang hinh than, c6 mang dai 4mm,
rong 2mm. Cay ra hoa vao thang 4-5, ra qud vao thang 7-9. Cay Ca gai leo moc
hoang & khép moi noi tir ving nui thip dén trung du va déng bang ven bién nhu
Thai Binh, Nam Ha, Thanh Ho4, Nghé An. Céy Ca gai leo ciling thuong dugc trong
1am hang rao. Ciy Ca gai leo c6 thé thu hai ré va canh 14 quanh nim, rira sach, thai
1at, phoi khé hay sdy kho. Cay Ca gai leo c6 thé ding duoc lidu niu cao chiét, cao
mém hay cao kho. Cu thé, ciy thuong dung tri cam cum, bénh di Gng, ho ga, dau
lung, dau nhirc xwong, thip khdp, rén cin. Cao 1ong Ca gai leo ding ngdm chira
viém loi, viém quanh ring. Ngoai ra, r& cdy Ca gai leo x4t vao rang khi udng rugu
dé tranh say rugu; cling ding r& sic nude cho ngudi bi say ubng dé giai say.

Hdn hop dang cao chiét éﬁa cdy Ban tay ma (Heliciopsis terminalis (Kurz)
Sleumer (Proteaceae)), Gido cb lam (Gynostemma pentaphyllum (Thunb.) Makino

(Cucurbitaceae)) va Ca gai leo (Solanum procumbens Lour. (Solanaceae)), theo giai
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phép hitu ich dugc didu ché nhu sau: thu hai cic nguyén liéu cdy Ban tay ma
(Heliciopsis terminalis (Kurz) Sleumer (Proteaceae)), cdy Gido ¢6 lam
(Gynostemma pentaphyllum (Thunb.) Makino (Cucurbitaceae)) va cdy Ca gai leo
(Solanum procumbens Lour. (Solanaceae)). Phoi kho cac nguyén liéu va nghién nhé,
1an luot thu duoc cac bdt nguyén liéu cua ciy Ban tay ma (Heliciopsis terminalis
(Kurz) Sleumer (Proteaceae)), cdy Giao cb lam (Gynostemma pentaphyllum
(Thunb.) Makino (Cucurbitaceae)) va cady Ca gai leo (Solanum procumbens Lour.
(Solanaceae)). Phdi tron cac bot nguyén liéu ndy theo ty 18 1an luot 1 30:5:10 thu
dugc hdn hop bdt nguyén lidu. Chiét hdn hop bt nguyén lidu thu duge bing nudc,
dun trong 1 gid theo ty 18 hdn hop bt nguyén liéu:dung méi 45:2(g/L), lap lai 3 1an.
Thu gom céac dich chiét, loc va 14y phan dich loc, cét loai dung moi dudi ap suét
giam roi sdy trong ti siy & 45°C t6i khéi lugng khong dbi thu duge hdn hop dang
cao chiét cia cdy Ban tay ma (Heliciopsis terminalis (Kurz) Sleumer (Proteaceae)),
Giao ¢ lam (Gynostemma pentaphyllum (Thunb.) Makino (Cucurbitaceae)) va Ca

gai leo (Solanum procumbens Lour. (Solanaceae)). Hiéu suit khoang 6%.

Theo phuong 4n wu tién, dich chiét cta cdy Ban tay ma (Heliciopsis
terminalis (Kurz) Sleumer (Proteaceae)) 1a dich chiét ctia vo cdy Ban tay ma, dich
chiét cua cdy Giao cd lam (Gynostemma pentaphyllum (Thunb.) Makino
(Cucurbitaceae)) 1a dich chiét cua canh mang 14 cdy Gido cb lam va dich chiét cta
cay Ca gai leo (Solanum procumbens Lour. (Solanaceae)) 12 dich chiét ctia than cay

Ca gai leo.

Giai phép hitu ich con de€ cap dén thuc pham bao vé stic khoe c6 tac dung bao
vé gan va loi mat chira hdn hop nay.

Céc nguyén li€u dat ti€éu chuan vé€ sinh an toan thuc pham, dap tmg du cac
di€u kién ché bién, bao ché thuc pham bao vé stc khde theo quy dinh cua cac vin

ban quy pham phép luat.

Vi du thwe hién gidi phap hiru ich
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Vi du 1. Piéu ché hdn hop dang cao chiét cua cdy Ban tay ma (Heliciopsis
terminalis (Kurz) Sleumer (Proteaceae)), Gido c¢d lam (Gynostemma pentaphyllum
(Thunb.) Makino (Cucurbitaceae)) va Ca gai leo (Solanum procumbens Lour.

(Solanaceae))

Nguyén liéu thu hai dé sir dung theo giai phéap hiru ich dwoc trong & huyén
Bach Théng, tinh Bic Kan, Viét Nam. Hon hop dang cao chiét duoc diéu ché nhu

sau:

Thu hai vé cdy Ban tay ma (Heliciopsis terminalis (Kurz) Sleumer
(Proteaceae)), phdi kho va nghién nho thanh bot. Thu hai canh mang 14 cdy Gido cb
lam (Gynostemma pentaphyllum (Thunb.) Makino (Cucurbitaceae)), phoi kho va
nghién nhé thanh bdt. Thu hai than cdy Ca gai leo (Solanum procumbens Lour.
(Solanaceae)), phoi khé va nghién nhé thanh bot. Phéi tron cac bot nguyén liéu cia
vé cay Ban tay ma (Heliciopsis terminalis (Kurz) Sleumer (Proteaceae)), canh mang
14 cay Giao cb lam (Gynostemma pentaphyllum (Thunb.) Makino (Cucurbitaceae))
va than cdy Ca gai leo (Solanum procumbens Lour. (Solanaceae)) theo ty 1¢ 30:5:10,
thu dugc 45g hdn hop nguyén liéu. Chiét 45g hdn hop nguyén liéu ndy bing nudc,
dun trong 1 gid theo ty 1¢ hdn hop nguyén lidu : dung moi nuéde 1a 45(g):2(L), lap lai
3 1an. Thu gom céc dich chiét, loc va liy phén dich loc, cét loai dung méi duéi ap
sudt giam rdi sdy trong t sdy & 45°C t6i khbi lugng khong ddi, thu dugc hdn hop
dang cao chiét cta cac cdy Ban tay ma (Heliciopsis terminalis (Kurz) Sleumer
(Proteaceae)), Gido cb lam (Gynostemma pentaphyllum (Thunb.) Makino
(Cucurbitaceae)) va Ca gai leo (Solanum procumbens Lour. (Solanaceae)). Hiéu suat

dat duoc la 6%.
Vi du 2. Panh gia tac dung dugc ly cia hdn hop dang cao chiét thu dugc
Ddng vt thi nghiém
Chudt nhit tréng ching Swiss, ca 2 giéng, khoé manh, trong lugng 25,0 + 2,0

g dé nghién ctu tac dung bao vé gan, loi mat va doc tinh cip do Vién V& sinh Dich
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t& Trung wong cung cip. Pong vét duge nudi trong diéu kién day du thic an va nudce
ubng tai phong thi nghiém tir 3-5 ngay true khi nghién ciru va trong sudt thoi gian
nghién ctru tai Khoa Y Duoc, Pai Hoc Quéc Gia Ha Noi.

Hoa chét

Vién nén paracetamol (Sanofi Aventis, 16 17094, chita 500 mg paracetamol);
vién nang Legalon (Madaus, 16 B1602390, chtta 70 mg silymarin); Formol; Kit dinh
luong ALT, AST cta hang Human (Dtrc).

Dung cu nghién ctru

-May dinh lugng sinh héa ban tu dong HumaLyzer 2000 (Ptc);

-Cac dung cu thi nghiém thong thuong ctia Khoa Y Dugc, Dai hoc Quéc gia
Ha Nbi.
a) Phuong phép thir tic dung bao vé gan

Chudt nhét tring dugc chia ngau nhién thanh 5 16, mdi 16 10 con:

+ 16 1 (dbi chig sinh 1y): chudt udng nudc ct;

+ 16 2 (dbi chung bénh 1y): chudt ubng paraceramol va nudc cét;

+ L0 3: chudt duoc cho uéng hdn hop dang cao chiét thu dugc theo vi du 1 lidu 1
+ paraceramol;

+ L6 4: chudt dugc cho ubng hén hop dang cao chiét thu duoc theo vi du 1 lidu 2
+ paraceramol;

+ L& 5 (di chimg duong): chudt duge cho ubng bot thude chira silymarin (twong

{mg luong silymarin 13 70 mg/kg) + paraceramol. Liéu 1 va lidu 2 dugc trinh bay

trong bang 1.
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Bang 1. Liéu sir dung trong nghién ctru dya trén quy dbi tir lidu st dung trén ngudi

Luong duogc li€u Liéu trén nguoi Liéu quy dbi trén | Liéu 1 trén chudt | Liéu 2 trén chudt
khd (mg/kg/ngay) chudt nhit nhét 25g nhét 25g
(mg/ngay/nguoi) (mg/kg/ngay) (mg) (mg)
270 (twong tng | 540 (twong tmg
45000 200 10800 16,2 mg cao chiét) |32,4 mg cao chiét)

Chuét duoc ubng nude hoic thube thir lién tuc trong 8 ngay. Ngay thi 8, sau
ubng thubec 1 gid (chudt duge nhin doi 16-18 gior trude d6), gdy tén thuong gan
chudt & cac 16 tir 16 2 dén 16 5 bang ubng paracetamol (PAR) lidu 400 mg/kg v&i thé
tich 0,2 ml/10 g. Sau khi gdy doc bing paracetamol 48 gid, ldy mau dong mach canh
ctia chudt dé dinh lugng enzym AST, ALT va quan sat mé bénh hoc (dai thé va vi
thé). Gan chudt thi nghiém sau khi mé duoc ¢b dinh bang formol 10%, xir 1i va
nhuom Hematoxylin-Eosin va duoc thuc hién tai bd mén Y Dugc hoc co s&, Khoa
Y Dugc, Pai hoc Quéc gia Ha Nbi.

b) Phuong phép thir tac dung loi mét

Tién hanh: Dung 30 chudt nhit tring chia ngdu nhién thanh 3 16, mdi 16 10
con. Theo phuong phap ctia Rudi. _

+ L6 thir 1: chudt udng hdn hop dang cao chiét thu duogc theo vi du 1 liéu 1;

+ L6 thir 2: chudt udng hén hop dang cao chiét thu digc theo vi du 1 lidu 2;

+ L6 3 (d6i chimg sinh 1y): chudt udng NaCl 0,9%.

Chu6t & 3 16 dugc ubng miu thir theo lidu qui dinh trong 3 ngay lién tuc, ngay
thtr 4 sau khi uéng thudc 30 phut tién hanh gy mé bang ete etylic va md bung dé
thit 6ng din méat rdi khau thanh bung lai, sau 30 phut boc tach tii mat, thAm qua
gidy loc, cn ngay duoc m,; (mg).

Rach ti mat cho mat chay ra hét rdi thAm dich mat con lai vao gidy loc va

can lai khdi luong tai mét duoc m, (mg).

-10-
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Khoi lrong mat moi con 1a m = m;-m, (mg)

Luong sinh mét & 16 thir ting hon so v&i 16 ching tinh theo cong thirc:

Mt~ Me o 100

me

L% =

trong d6, m, va m, 1an luot 12 khéi lwong mat cta chudt 16 thir va 16 dbi ching sinh
ly.
¢) Nghién ctru danh gia doc tinh cip

Trudce khi tién hanh thi nghiém, cho chudt nhin 4n qua d&m. Chudt dugc chia
thanh cac 16 khac nhau (mdi 16 10 con). Cho chudt ubng hdn hop dang cao chiét liéu
duy nhét véi lidu taing din dén khoang 80000 mg cao/kg (gip 62 1an licu 2) (lidu cao
nhit duge thiét ké bang cach thém din nude vao cao chiét dic dén khi thé chét cao
c6 dang 1ong d& c6 thé cho chudt udng, cho chudt udng 1,2 ml dich dic) trong ciing
mot thé tich dé xac dlnh liéu thip nhét gy chét 100% chudt va liéu cao nhat khong
géy chét chudt (gay chét 0% chudt). Lo thir ubng thude véi cac mirc lidu tang dén tir
v6i cung thé tich ubng 1,2 ml. Nuéc cat va thudc thir dugce dua thiang vao da day
chudt bing kim cong dau ti. Theo ddi tinh trang chung ctia chudt, qué trinh dién
bién bit dAu c6 diu hiéu nhidm doc (nhu co giat, kich dong, run ray, 16 do...) va sd
lugng chudt chét trong vong 72 git sau khi ubng thudc.
d) Phuong phap xu 1y sb lidu

Céc sb liéu duge biéu thi bing trj sb trung binh + SEM (Standard Error of the
Mean: Sai s chuén cta gi4 tri trung binh) va duoc xir 1y thdng ké bang phin mém
SigmaPlot 10.0 theo phép kiém One-way ANOVA va Tukey test v6i dd tin cdy lén
hon 95% (p<0,05).
T4c dung bao vé gan cta hdn hop dang cao chiét thu dugc theo vi dy 1
e) Két qua dinh lugng enzym gan

AST va ALT la cac enzym transaminaza tim thiy nhiéu & té€ bao gan. O nguoi

khée manh, ham luong hai enzym nay trong mau thap. Khi gan bi tén thuong, cac
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enzym nay dugc gidi phdng vao trong mau lam cho ham lugng ctia chung trong mau
tang 1én. Do d6, day 13 hai enzym chinh dung dé danh gia cac tén thuong gan. Dé
danh gia tac dung bao vé gan clia cao chiét nude, paracetamol & 1idu thich hop dugc
sir dung dé gy doc gan. Cac 16 nghién ctru c6 ham lugng AST va ALT trong méu
thap hon thi dugc xem nhu gan bi tdn thwong it hon.

Két qua danh gia tac dung bao v¢ gan cua cao chiét thu duoc theo vi du 1 thong
qua két qua dinh lugng cic enzym transaminaza trong mau duoc trinh bay & bang 2.
Bang 2. Anh huéng cta cao chiét 1én hoat dd AST va ALT trong huyét thanh chuét

bi gdy doc bang paracetamol

Lo 1 L6 2 L6 3 Lo 4 Lo 5
60,16+:14,43 176,96 + 32,137/ 148,38 + 13,42 | 124,4 + 7,33 |105,68 + 7,58
(UIL)
(UL | 0733402 156,89 12427 133,81 £ 1235 111,99 69™ 102,54+ 7,48

*: Khdc biét ¢6 ¥ nghia thong ké so v6i 16 1 (Chitng sinh 1y) (p-value < 0,05)
¥+ Khdc biét c6 y nghia thong ké so véi 16 2 (Chiing bénh Iy) (p-value < 0,05)
Luong enzym gan cta 16 1 cao hon hin so vé6i 16 2, diéu nay cho thdy

paracetamol d3 lam ting dang ké enzym gan so v&i nhom chimg di ching sinh 1y.
Thém nita 13 két qua dinh luong enzym gan ctia 16 5 cho thiy silymarin d3 lam giam
enzym gan dang ké (p < 0,05). Nhu vdy md hinh nghién ctru 13 phi hop dé danh gia
tac dung ctia cao chiét thu duoc theo vi du 1 trong bao vé gan.

Liéu 1 c6 xu hudng c6 tac dung 13m ha enzym gan, nhung sy giam 4y chua di
y nghia thong k& so véi nhém chimg bénh 1y (16 2) d€ két luan. Tuy nhién, cing xu
thé 4y, lidu 2 lai cho thiy su giam enzym gan dang ké so v6i nhom ching bénh ly.
Nhu vdy, tinh theo liéu luong duoc qui dbi cho chudt nhit loai 25 g, cao chiét thu
duoc theo vi du 1 véi lidu 1296 mg/kg c6 tac dung ha enzym gan t5t hon lidu thong
thuong (648 mg/kg).
f) Két qua giai phiu bénh
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Tac dung bdo v€ gan cua cao chiét thu duge theo vi du 1 con dugce danh gia
thong qua két qua giai phiu bénh dai thé va vi thé cua chuét dugc gdy doc bang
paracetamol (bang 3 va bang 4).

Bang 3. Anh huéng cta cao chiét 1én su thay dbi dai phau mé bénh hoc gan chudt bi

gdy doc bang paracetamol

Pai phau
Lo 1 | Gan mau dd, mit nhan, mat do mém, khdng phu ne, khong sung huyeét
n Gan bi bac mau dd, phu né, sung huyet, beé mét san sui, c6 cac cham
L62 A1 Fe s aeR 2 pe 11l LA
xuat huyet, cac di€ém ton thuong trai khap beé mat.
L5 3 Gan mau do, it bi bac mau, c6 cac diém ton thuong va sung huyét nhe,
bé mit it san sui.
Lo 4 | Gan mau do, it bi bac mau, c6 mdt so di€m ton thuong va sung huyét
nhe, bé mit it san sui.
L35 Gan mau do, sung huyét nhe, c6 mét vai diém ton thuong, mot vai diem
bac mau

Bang 4. Anh huéng clia cao chiét 1én su thay ddi vi phdu md bénh hoc gan chudt bi

gy doc bang paracetamol (mdi 16 danh gid vi phau 3 con va 14y gié tri trung binh)

Chi tiéu L6 1(%) | L6 2(%) | L6 3(%) | L6 4(%) | L6 5(%)
Tho4i héa té bao gan 0 80 40 0 0
Chay mau 0 90 0 0 0
Hoali tir gan cip 0 80 0 0 0
Xam nhép viém khoang ctra 20 100 70 50 40

Két qua giai phiu bénh cho thiy paracetamol c6 tic dung lam téng thoai héa
té bao gan va xam nhép viém & khoang cira, gdy chdy mau va hoai tir gan. Phuong
phap gay tén thuong gan 1a phit hop cho nghién ctru. So véi nhém ching bénh ly,
cao chiét & lidu 1 (648 mg/kg) 1am cho ti 1& thoai hoa té bao gan giam rd rét, dong

thoi hét hin hién trong chay mau va hoai tir gan. O lidu 2 (1296 mg/kg), hién tuong
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chay méu va hoai tir gan ciing khong con, dic biét 1a d3 khong xuét hién su thoai
hoa té bao gan, sy thdm nhép viém khoang cira ciing di giam thém 20%. Két qua
nay cho thiy lidu 2 c6 tac dung bao vé gan t6t hon lidu 1 (lidu théng thudng) va két
qua nay ciing phit hop vé6i két qua vé dinh luong enzym gan. Tir cac két qua danh
gia sinh hoa va két qua vi phau thi nhan thiy trén chudt nhit, cao chiét thu dugc theo
vi du 1 c6 tac dung bao vé gan va tac dung & liéu cao gip doi t6t hon tic dung cia
lidu théng thudng.
g) Két qua tac dung loi mét

Tac dung lgi mat dugc danh gia thong qua lugng mat tiét ra sau qua trinh cho
chudt udng thudc. Lwong mat tiét ra nhidu hon thong thudng ching to thude 6 tac
dung loi mat. Nghién ctru ciing dugc tién hanh trén 16 chimg sinh 1y, 16 cho chudt
ubng cao chiét véi lidu théng thuong va 16 cho chudt ubng vdi lidu cao gip doi. Két
qua nghién ctru duoc thé hién & bang 5. Tir két qua bang 5 cho thay lidu 1 c6 tac
dung lam ting luong mat tiét ra 18,8%, lidu 2 1am ting 45,8%.

Nhu vay cao chiét thu dugc theo vi du 1 d3 1am tang luong mat tiét ra, trong
d6 & 1idu 2 ¢6 tac dung loi mét r3 rét c6 y nghia thdng ké so vdi 16 chimg.

Bang 5. Két qua danh gia tic dung lgi mat ciia cao chiét thu dugc theo vi du 1

Liéu 1 m, Liéu 2 m, L6 ching m,
(mg) (mg) (mg)
TB + SEM 2,8+0,9 3,5+1,3 2,4+0,3
p so.v6i 16 chung p>0,05 p<0,05
L% 18,8% 45,8%

h) Két qua doc tinh cap
Tri€u chiing 1am sang:
Sau khi cho ubng lidu cao nhat (gép khoang 62 1an lidu 2), tit ca chudt giam

hoat dong, di lai cham chap (sau 15 phut), chudt nam cum lai (sau 30 phut), chudt it
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an ubng, c6 vé mét (sau 45 phut), sau 60 phut phan nta sé chudt bit ddu an udng
kha hon va linh hoat tr¢ lai va sau 90 phut chudt hoat dong va an udng binh thuong,
khao sat &n 72 gio khong c6 chudt chét.

M& kham va quan sat ndi tang sau 72 gid ding thudc:

Mb kham tat ca chudt thi nghiém, nhén thiy: co tim binh thudng, toan bd gan
c6 mau d6 tuoi (hai chudt gan c6 mau dé sam), tii mat ddy, dich mat c6 mau vang
trong, phoi tring héng va rudt tiéu hoa tét (khong biéu hién bat thuong).

Khao sét vi thé & gan chudt sau 72 gi¢r dung thude:

Khao sat vi thé gan clia cac chudt thir nghiém va chudt ddi chimg cho thiy:
cac té bao gan, khoang cira & gan c6 hinh thai binh thuong va mé k& binh thuong;
khong c6 hién tuong hiy hoai té bao gan.

Céc két qua trén cho thiy khi cho chudt ubng cao chiét thu duoc theo vi du 1
lidu 80000mg cao/kg can ning (lidu cao nhat c6 thé cho chudt udng) sau 72 gio, da
khong gay chét hodc c6 triéu chimg ngd doc. Do d6, c6 thé thiy ring cao chiét thu
dugc theo vi du 1 c6 pham vi an toan kha rong va van chua xac dinh duoc doc tinh

cap va LDs, (Lethal dose 50%).

Hdn hop dang cao chiét thu dugc trong vi du 1 cling ¢o thé duoc sir dung lam
thuc phém bao v¢ strc khde co tac dung bao vé gan va loi mat.
Hiéu qua c6 thé dat dwore chia giai phap hiru ich

Hon hop dang cao chiét cta cac cdy Ban tay ma (Heliciopsis terminalis
(Kurz) Sleumer (Proteaceae)), Giao cb lam (Gynostemma pentaphyllum (Thunb.)
Makino (Cucurbitaceae)) va Ca gai leo (Solanum procumbens Lour. (Solanaceae))
va hén hop dang cao chiét véi lidu 648 mg/kg va 1296 mg/kg déu co tac dung bao
vé gan trén md hinh giy tén thuong gari bang paracetamol lidu 400 mg/kg & chudt
nhét tring. Tac dung nay thé hién théng qua sy gidm hoat d6 enzym AST va ALT,

cting véi d6 1a su giam tén thuong gan trén két qua giai phiu bénh dai thé va vi thé.
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Hdn hop dang cao chiét ciling cho thiy tic dung loi mét rd rét khi lam ting lugng
mat tiét ra so v&i nhém dbi chimg sinh ly. Trong diéu kién cho phép vé liéu phu hop

c6 thé cho chudt udng, hdn hop dang cao chiét khong thé hién doc tinh cép.
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YEU CAU BAO HQ
1. HOn hop dang cao chiét ctia cac cdy Ban tay ma (Heliciopsis terminalis (Kurz)
Sleumer (Proteaceae)), Gido cb lam (Gynostemma pentaphyllum(Thunb.) Makino

(Cucurbitaceae)) va Ca gai leo (Solanum procumbens Lour. (Solanaceae)) co tac

dung bao vé gan va loi mét, trong d6 hdn hop nay duoc didu ché nhu sau:

(i) thu hai nguyén liéu cay Ban tay ma (Heliciopsis terminalis (Kurz) Sleumer

(Proteaceae)), phoi khd, nghién nhé thu duoc bot nguyén lidu;

(ii) thu hai nguyén liéu cdy Gido cb lam (Gynostemma pentaphyllum (Thunb.)
Makino (Cucurbitaceae)), phoi khd, nghién nhé thu duoc bot nguyén lidu;

(ii1) thu héi nguyén li€u cay Ca gai leo (Solanum procumbens Lour. (Solanaceae)),

phoi kho, nghién nho thu duge bot nguyén lidu;

(iv) phdi trén cac bt nguyén liéu ciia cdy Ban tay ma (Heliciopsis terminalis (Kurz)
Sleumer (Proteaceae)), Gido c¢b lam (Gynostemma pentaphyllum (Thunb.) Makino
(Cucurbitaceae)) va Ca gai leo (Solanum procumbens Lour. (Solanaceae)) theo ty 1€

30:5:10 thu duoc hdn hop bot nguyén licu;

(v) chiét hdn hop bdt nguyén lidu ndy bing nudc, dun trong 1 gid theo ty 18 hdn hop
bot nguyén liu:dung méi 45:2(G/L), lp lai 3 14n;

(vi) thu gom céc dich chiét, loc va 14y phan dich loc, ct loai dung méi dudi ap suét
giam rdi sy trong ta siy & 45°C t6i khéi luong khong dbi, thu duoc hdn hop dang
cao chiét ctia cdy Ban tay ma (Heliciopsis terminalis (Kurz) Sleumer (Proteaceae)),
Giao cb lam (Gynostemma pentaphyllum (Thunb.) Makino (Cucurbitaceae)) va Ca

gai leo (Solanum procumbens Lour. (Solanaceae)).

2. Hon hop dang cao chiét theo diém 1, trong d6 dich chiét cua cdy Ban tay ma
(Heliciopsis terminalis (Kurz) Sleumer (Proteaceae)) 1 dich chiét ctia vo cdy Ban
tay ma, dich chiét cta cay Gido cb lam (Gynostemma pentaphyllum(Thunb.) Makino

(Cucurbitaceae)) 13 dich chiét ciia canh mang 14 cdy Gido ¢b lam va dich chiét ctia
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cay Ca gai leo (Solanum procumbens Lour. (Solanaceae)) 1 dich chiét cta than ciy

Ca gai leo.

3. Thuc phém bao vé stic khde c6 tac dung bao vé gan va loi mat chira hdn hop theo

diém 1 hoic 2.
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Hinh 1.
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