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(57) Sang ché dé cap dén phuong phap san xuat nudc mim huong vi dam trong thoi gian
ngan. Phuong phap san xuit nuéc mim theo sang ché co thé 1am giam dang ké thoi gian
1én men va lam chin so v&i phuong phép truyen thong vén kéo dai 1-3 nam, cai thién ham
lugng dinh dudng va huong vi cua nuéc mam do sur dung nguyén li¢u két hop, loai bo mui
tanh von c6 ra khoi san pham nang cao chat luong va chi tiu cam quan mong mudn cia
san pham, do d6 san pham c6 tinh canh tranh cao, va nhu vy phuong phap dugc sir dung
rong rai trong cong nghiép san xuit nuwdc mam.
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Linh vie ky thuit dwoc dé cip

Séang ché dé cap dén phuong phap san xuit nuéc mim huong vi dam trong thoi gian

ngan.

Tinh trang ky thuit cia sang ché

“Jeotgal”, hai san mudi bao gdm nuéc mim, 12 mdét mén in dwgc ché bién bing
phuong phép 1én men truyén thdng dwoc sir dung 1am nguyén lidu ché bién mén an Han
Quéc. Tai Han Quéc, hau hét cac san phérn bién dugc st dung duédi dang hai san 1én men,
dwoc wép mudi va 1én men d& sir dung 1am gia vi hodic nguyén liéu phu 1am kim chi. Hai san
1én men thudng dugce ding dé chi san phim 1én men dwogc ché bién bang cach bd sung mot
lugng 16n mudi, sau d6 13 qua trinh 1én men va chin théng qua sy phan giai nguyén lidu
protein do su hoat déng clia proteaza c6 sin trong d6, va nuéc mim ding dé chi dich dugc

tach ra tir cA mudi sau khi 1én men trong thoi gian dai.

Jeotgal va nuéc mim duoc san xudt bing cach sir dung san phim bién c6 thé tao ra
huong vi sdu va médn do qua trinh 1am chin nho hoat ddng cliia enzym cung véi huong vi doc
ddo cuia c4, va thudng duge st dung 1am thanh phén tao vi. Trong thuc té, ching dugc st
dung l1am nguyén liéu phu dé ché bién moén canh rong bién, bi ngdi uép gia vi va kim chi. G
Han Qudc, nhiéu loai jeotgal khac nhau dugc san xuit phu thudc vao ting ving trén toan
quéc, va ciing c6 nhiéu loai kim chi khic nhau dwoc ché bién bing cach st dung nguyén
liéu sin c6 gibng nhau. Gan ddy, ciing vdi sy toan ciu hoa ciia nguyén lidu thuc phim, nuée
mim d3 dugc nhap khéu lam nguyén liéu thuc phém tr nude ngoai, bao gém tr cac nudc

Pong Nam A.

Thong thudng, nude mim bao gdm nude, mudi, va mot lwgng nhé axit amin, nito, va
canxi. Nu6c mim c& com (nuéc mim dién hinh) chira mot lugng 16n céc axit amin khac
nhau, bao gdm axit glutamic, axit aspatic, glyxin, alanin, lyzin, v.v., cing véi cac hop chét
tao vi nhu axit nucleic, va do d6 n6 duge sit dung rong rdi lam gia vi uép thue phim nhu

kim chi (kim chi cdi bap, kim chi cti céi non, kim chi cai 14, v.v.) va thuc pham nuéng.

Theo truyén thong, nuéc miam chit yéu dwoc ngudi ding tw san xudt tai nha dé dap

Urng nhu céu st dung cda gia dinh, nhung ngay nay nuéc mam dugc san xuat trong céc nha
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may quy md 16n véi ti€u chuan vé sinh va kha nang luu trit duge cai thién, va nhu cau vé

nudc mam ngay cang tang.

Theo phuong phap san xuit nuéc mim truyén théng, toan bd nguyén liéu cd dugc
tron v6i mudi rdi duge cho vé{o bdn hoiic bé chira, @& 1én men trong mdt khoang thoi gian
nhét dinh (it nhat 24 thang), va dich dugc tao ra nho su ly giai protein ca duge loc dé thu
nhan nuéc mim. Nude mim duogc san xuit bang cach sir dung c4 1am nguyén ligu tho, 1a gia
vi dong vat tu nhién, da dugc sir dung lam gia vi thiét yéu dé ché bién kim chi ciing nhu dé
ndu mot s mén #n khac & Han Quéc, do d6 nwéec mim tré thanh gia vi thiét yéu trong vin

hoéa am thuc Han Qudc.

Khi qué trinh 1én men dugc thyc hién bang phuong phép truyén théng, n6 doi hoi
mot thoi gian dai cho qua trinh 1én men/qua trinh chin, trong thoi gian d6 protein ¢4 com
duoc ly giai béi enzym tu phén c6 trong c4, ddng thdi duge phan gidi bdi cac vi sinh vat
khac nhau c6 thé sinh truéng dwoc & ndng d6 mubi cao. Nhin chung, qua trinh 1én men c6
thé thay dbi theo loai va giai doan vi sinh vat tham gia vao qua trinh 1én men, va sy tap

nhiém cac loai vi khuan khac nhau thudng di kém véi mui va vi kho chiu.

Gan déy, viéc san xuat nedc mam ca chinh nhé Thai Binh Duong dang tang 1én ddng
ké, tuy nhién do nudc mam cé chinh nhé Thai Binh Duong ¢6 mui vi khé chiu nén n6 chi co

thé duoc str dung trong thuc phém ¢6 mui manh nhu kim chi.

Ngoai ra, vi phuong phap truyén thdng doi hoi thoi gian dai nén khong thé bao dam
ning suét cao va kha ning canh tranh tét, do d6 khong thé day nhanh tién do coa cac nganh
cong nghiép c6 lién quan. Theo do, cac nd lyc d3 dugce thuc hién dé rat ng.’fm thoi gian 1é€n
men ctia nuéc mém thong thudng. Cu thé, sang ché Han Quéc s6 10-0467500 (Jeotgal 1ong
1én men nhanh bang cach sir dung c4 com hodc c4 chinh va quy trinh sin xuét san phdm nay)
@& xuét phuong phap san xudt nudc mim bao gdm viéc didu chinh d6 pH, thuc hién qua
trinh 1am chin tam cip bang cach bd sung ché phdm enzym, va khir tring/loc. Ngoai ra,
sang ché Han Quéc s6 10-0034142 (phwong phép san xuét san phdm wép mubdi va san phim
nude mim tir ¢4 moi nho) dé xudt phuwong phéap san xudt nuéc mim bao gdm viée bd sung

mudi canxi - 1am chét thuc ddy hoat tinh enzym va proteaza - vao thit c4 xay nho, khudy &

92
A

diéu kién d6 pH va nhiét do t8i vu trong 4 gio, thuy phan, khir tring, 1am maét, loc va bo

sung mudi vao dich loc.
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Bin chit k§ thuit ciia sang ché

Theo @6, trong khi nd luc d& phat trién loai nudc mim c6 chit lugng va huong vi
dAm véi tinh canh tranh cao bang cach san xuit nhanh trong thoi gian ngén nhim khic phuc.
nhitng han ché cta ky thuét truée d6, tic gia sang ché da phat hién ra ring nudc mim véi
chit lwong va huong vi d4m c6 thé dugc san xuét nhanh trong thoi gian ngén (15 ngay - 5
thang) bing phwong phap bao gdm: tron c4 xay véi mudi va ddng nhét héa, trdn san phdm
ddng nhét v6i “meju” (dau twong 1én men siy kho dong banh, 12 nguyén liéu trong dm thuc
Han Quéc), dwa hdn hop vao thiing chira kin va 1én men/Iam chin hdn hop & nhiét d6 khéng
i duéi diéu kién moi truong didu hoa khong khi, qua d6 phan gii protein c¢6 trong nguyén
liéu c6 ngudn gdc tir ca nhd enzym co trong meju va enzym tu phan c6 trong ca. Hon nita,
két qua con khing dinh ring nudc mim véi chit lwong va hwong vi ddm tham chi c6 thé
duoc san xuét sau thoi gian 1én men/chin twong d6i dai (6-12 thang) bdi phuong phap bao
gdm: tron ca xay véi mudi va 1am dong nhét, tron san phdm ddng nhit véi meju, dua hdn
hop vao thing chira kin va 1én men/lam chin hdn hop & nhiét d6 khong dbi duéi didu kién
mbi trudong didu hoa khéng khi, qua d6 phén giai protein cé trong nguyén lidu c6 ngudn gbc

tir c4 nhd enzym c6 trong meju va enzym tu phan c6 trong c4, qua d6 hoan thanh sang ché.

Muc tiéu cua séng ché 1a dé xuat phuong phap san xuat nudc mam huong vi ddm

trong thoi gian ngén.

Muc ti€u ti€p theo cua sang ché 1a d€ xuat phwong phap sdn xuat nudc mam huong vi

dam.

~ Séang ché @& cap dén phuong phap san xuét nuéc mim hwong vi ddm trong thoi gian
ngin. Phuong phap san xudt nudc mim theo sang ché ¢6 thé 1am giam dang k& thoi gian 1én
men va lam chin so véi phwong phép truyén théng vén kéo dai 1-3 nim, cai thién ham
lwong dinh dudng va hwong vi clia nuéec mim do sir dung nguyén lidu két hop, loai bé mui
tanh vén c6 ra khoi san phim, ning cao chit lwong va chi tiéu cam quan mong mudn cla
san phém, do d6 san phém c6 tinh canh tranh cao, va nhu vdy phuong phép dugc st dung
rong rai trong cong nghiép san xuit nuéc mim.
Mo ta van tit hinh vé
Fig.1 13 so d6 minh hoa phuong phap bac thang dé san xuit nuéc mim theo phuong

an thuc hién cda sang cheé.
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MO ta chi tiét sang ché

Theo mét khia canh nhim thuc hién muc tiéu néu trén, sang ché dé xuat phuong

phép san xuat nudc mam véi hwong vi dam.

Cu thé, sang ché dé xuét phuong phap san xuét nudc mim huong vi ddm trong thoi

gian duoc rit ngin.

Cu thé hon, sang ché @& xudt phuwong phép san xuét nudc mim, phuong phép bao
gdm céc bude: (a) bd sung mudi vao ca hodc nguyén liéu c6 ngudn goc tir c4, ddo tron va
lam ddng nhat; (b) bd sung meju vao hdn hgp dugc ddng nhét thu dwgc tir bude (a) va tron
ching véi nhau; (¢) dua hdn hop thu dugc tir bude (b) vao thung chira 1én men, 1én men va
lam chin hdn hop & nhiét do khong dbi dudi hé théng diéu hoa khong khi trong thoi gian tir
15 ngay dén 5 thang.

Bén canh d6, sang ché dé xuit phuong phép san xuét nudc mam huong vi ddm ngay

ca trong trurong hop 1én mer/lam chin trong thdi gian dai.

Cu thé, sang ché d& xuét phuong phép san xuit nu¢e mdm, phong phap bao gdm: (a)
bd sung mudi vao ca hodc nguyén lidu c6 ngudn gdc tir ¢4, dao tron va lam ddng nhét; (b)
bd sung meju vao hdn hgp dugce dong nhét thu dugc tir bude (a) va tron chiing véi nhau; (¢)
dua hdn hop thu dugc tir bude (b) vao thung chira 1én men, 1én men va lam chin hdn hop &
nhiét d6 10-25°C dudi hé théng diéu hoa khdng khi trong thoi gian 6-12 thang.

Hon nita, phuong phap san xudt nudc mam theo sang ché con bao gom bude trude
khi thuc hién budc (a): (i) d€ rdo nudc ca dd duge rira sach; va (ii) xay hodc khong xay ca

da duogc rira sach, rdo nudec.

Khi duge st dung & dy, “nudc mam” (trong tiéng Han Qudc 1a: aekjeot) ding @& chi
san phadm 1én men tir protein dong vat, va con dugc goi 1a bot nhio ca hay twong cé (fish
paste). T6t hon 13, protein dong vat c6 ngudn gdc tir dong vat bién - hai san. Hai san c6 thé
duoc chon tir mot nhém gdm: cé, gidp xéc, than mém, c4 chinh nhé Thai Binh Duong, c4
com, ca song, muc 6ng, bach tudc, ca thu dao, ca moi, ca nglr, dich niu c4 ngur, tom, tom

nhd, c4 bing Nhat Ban, ca trich, cd moi c0, ca thu, Trachurus japonicas (c4 song Nhét Ban),
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Seriola quinqueradiata (ca cam), c4 06t me, va két hgp clia chung, va tot nhat 1a ca com hodc

c4 chinh nho6 Thai Binh Duong, nhung khong gi¢i han & d6.

Hién nay, su quan tdm d6i voi vin d toan clu héa va thuong mai héa mén dn Han
Qudc nhu jeotgal va nudc mim ngdy cang gia ting, va do d6 moén #n Han Qudc truyén
thdng can duoc san xuit véi quy md 16n. Thém vao d6, trong trudng hop nude mém trong
mén an Han Qudc truyén théng dugc sir dung 1am gia vi co ban trong ché bién kim chi hodc
rau uép gia vi, né cb thé tao thuan loi cho sw toan ciu héa cta kim chi va gilp cai thién mui
vi ctia kim chi. Tuy nhién, khi nwéc mam dugc san xuét bing phwong phap truyén théng, n6
doi hoi thoi gian 1én men/chin kéo dai it nhat mdt nim, khong phit hop véi san xuit quy md
16n, nhu vdy nuéc mam c6 gié thanh san xuét cao va hiéu qua thip. Theo khia canh nay,
phuong phép san xuit nudc mim theo sang ché c6 wu diém 12 c6 thé lam giam thoi gian Ién
men xudng con mot nira hodc it hon so v6i phuong phép truyén thdng bang cich bd sung

meju.

Thong thudng, trong subt qué trinh 1én men khi san xuit nuéc mim va jeotgal,
enzym va vi khuln c6 trong c4 va md gidp xéc - 1a nguyén liéu thd - hoat dong cung véi
proteaza dé tao thanh céc hop chét tao hwong vi. Nhin chung, nudc mim va jeotgal duogc
san xuit nhd 1én men dua vao qua trinh chin ty nhién. Do d6, cac thanh phin cta san phdm
1én men c6 thé khac nhau tiy thudc vao loai va trang théi cuia nguyén li€u thd dugce st dung
lam nguyén liéu chinh dé én men, va tuy thudc vao vi sinh vat c6 trong qua trinh 1én

men/chin va co ché hoat ddng cla cic enzym tham gia vao qua trinh 1én men.

Theo sang ché, qué trinh 1€n men dugc thuc hién b%lng cach dua hdn hop c4, mubi, va
meju vao bon hoic bé chira, hdn hop duge 1én men/lam chin trong diéu kién ky khi. Qua
trinh 1én men theo sang ché c6 dic trung 14 dugc thuc hién dudi hé thdng didu hoa khong
khi, trong d6 bé 1én men dugc duy tri dé ngan chin khong khi di qua. Ngoai ra, khong giéng
nhu phuong phép Ién men thong thudng doi hdi qua trinh 1€n men trong thoi gian dai boi
proteaza c4, qué trinh 1én men theo sang ché cho phép sy phan giai trong thoi gian ngin
protein ¢4 béi proteaza c6 trong meju cing véi enzym tu phén cd trong ca. Ngoai ra, sang
ché d& xuit phuong phéap san xuit nudc mém véi chét lugng duge cai thién (nito tdng s6)
cao hon so véi nrdc mim thong thuong, nho ham lugng protein cao cia nguyén liéu tho

meju. Hon nita, nudc mam duge san xudt theo phuong phap cia sang ché co thé dat duoc
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chét luong cao hon nuéc mim thong thuong ngay ca khi nuéc mam duge sén xuit trong

khoéng thoi gian 1én men twong dbi dai.

Khi dwoc st dung & day, thuat ngir “meju” ding d& chi nguyén liéu co ban duge sir
dung dé san xuit bot nhio dau twrong hodc twong 6t, trong d6 meju dugc ché bién bing cach
tiép gibng-nudi cAy nim meju-(ndm mdc twong: Aspergillus oryzae) vao dau tuong da ludc
chin hodc hdn hop gdm déu twong da ludc chin va nguyén lidu tinh bt nhu bdt mi. Thong
thudng, meju duge san xuit bing cach chi sir dung dau twong, nhung theo céc phuong phap
cai tién gln day, bot mi hodc ngii cdc dang hat c6 thé duogc bd sung thém vao diu twong dé
san xudt meju. Nhin chung, meju dugc san xuit bing phuwong phap bao gbdm budc lude va
nghién dau tuong (bot, ngii cbe dang dat, v.v., cling c6 thé dugc bd sung) thanh dang vén
cuc, dat cuc von nay lén trén rom va séy kho trong 2-3 ngay, dé déng banh, sau dé budc
béanh sdy kho cling véi rom, banh dwoc bao quanh bdi rom duoc treo 1én ké trong phong dé
cho phép ching 1€n men/chin, hodc banh dugc bao quanh bdi rom dugc dua vao bé chira
16n sau khi trai rom 1én ddy bé rdi déng kin miéng cta bé chira bing nip ddy dé cho phép
chung chin trong bé chira & nﬁiét d6 khong dbi 27-28°C trong 2 tudn. Sau khi sdy kho sin

pham dudi 4anh sdng mit trdi, nd duge dua vao lai be chira dé dugc 1én men va lam kho.

Theo phuong 4n ctia sang ché, 10kg dau twong dwgc rira 2-3 14n, tap chét duoc loai
bd, d4u sach dwgc ngdm ngip nude trong 8 gidr. Sau khi ngém, déu twong duge dé rao nude
va duoc lude chin nho ndi ap suét & 100°C hoic cao hon trong it nhét 60 phut. Bau tuong da
lude chin dwgc 1am mat dén 30-35°C, va gibng nim meju (ndm mdc twong Aspergillus
oryzae) dugc ciy vao véi ndng d6 0,1-1%. San phim dugc 1én men & 25-40°C trong 48 gid

dé tao thanh meju. Meju thanh phdm duoc sit dung.

Nuéc mam duogc san xudt nhdr qua trinh 1én men nhanh bang cach st dung khong khi
néng hodc 4m cho théy chét lugng mui vi dugc cdi thién vé vi ngon, vi ngot, va quen thudc
so v6i mii vi ciia nuéc mim théng thuong, didu d6 khing dinh ring qué trinh 1én men
nhanh khéng giy ra su khac biét vé mui vi va ham luong dinh dudng, va qua trinh 1én men
nhanh dugc mong doi s& ning cao tinh canh tranh ctia hai san 1én men Han Qudc truyén

thong.

Phuong phép san xudt nugc mam theo sang che cé thé duge mo ta nhu sau.
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1. Rtraca

C4 duge sir dung 1am nguyén liéu thd dugce rira 2-3 14n. Miic du khong bi gidi han vé
loai c4, nhung c4 duoc sir dung theo sang ché c6 thé bao gém: ¢4 com, ¢ chinh nhé Thai
Binh Duong, ¢ nglr, c4 sdng, ¢4 mdi cd, gan myuc, myc, tdm nho, ca bang Nhat Ban, cé thu,
c4 trich, c4 thu dao, tdm, ca &t me, ca cam, va tdt nhit 13 c4 com va ca chinh nhé Théi Binh

Duong.

Viéc rlra ca c6 thé dugc thuc hién bang cach sit dung nudce tinh khi€t sach dé rira ca
nguyén liéu trong san xuat nudec mam, ngoai ra, nudc bién cling cé thé duge st dung de rua

ca nguyén li¢u.
2. Loai bé nuédc

Sau khi hoan thanh budce rira ca & trén, ca cé the dugce de rdo nude, tot nhat 1a trong

thoi gian ngin khoang 30 phut tré xubng.
3. Xay ca

Sau khi hoan thanh budc 1am cho ¢4 réo nudc & trén, ca duoc xay nhé dén kich thude
0,5-1,5cm bing cach st dung may xay. Tt nhét 13 ca nén duogc xay, viée xay c4 gidn tiép
1am cho phan tng giita enzym va vi sinh vat v6i protein xay ra dé dang hon tir d6 dé dang

phén gidi protein, nhung cling c6 theé khong can xay ca nguyén liéu.
4. B0 sung muoi vao cé, ddo tron, va lam dong nhat

C4 da xay & budc trén dugc bd sung mubi, déo trén va lam déng nhét. Cu thé 14,
mubi dugc bd sung véi ham luong 17-30% (khéi lwong/khdi luong) so véi khbi lugng ca.
Viée bd sung mudi dé ngin chin sy thdi rita c trong sudt qua trinh 1én men & nhiét d trung
binh trong buéc sau d6. Tic 13, khi lugng mudi duge bd sung it hon 17%, né s& khong du
dé ngan chin su thdi rira ciia nudc mim va do d6 nude mim c6 thé bi théi. Nguoc lai, khi
lwong mudi cao hon 30%, thi ndng d6 mudi qué cao s€ lam gidm sy hai long clia ngudi dn

d6i v6i nuéc midm va c6 thé din dén van dé vé strc khoe do qua nhiéu mudi dwoc hip thy.

Theo d6, tét nhit 1a mudi duoc bd sung v6i ham lugng 17-30% (khéi luwong/khdi

lugng) so vé6i khéi lugng ca @ ngan chin sy théi rira ddng thoi loai bd nguy co hap thu qua

-8



28092

nhidu mudi vao co thé ngudi dn. Ngoai ra, c& mudi dn va mudi tinh khiét ¢6 san trén thi
trudng déu c6 thé dugce sir dung 1am mudi theo sang cheé, va tot nhat 1a mudi an dugce loai bo
trén 90% nude. Ca va mudi cé thé duoc dao tron va lam déng nhat bang cach st dung may

khuay.
5. Tr6n ca udp muodi véi meju

Hon hop c4 ddng nhat trong budc trén (ddo tron va lam ddng nhit) dugc bd sung
meju. Cu thé, lugng meju dugc bd sung vao c6 thé 1a 1-30% so véi khéi luong ca. Viéc bd
sung meju nhim d4y nhanh tdc d9 ly giai béi proteaza c6 trong meju va enzym tw phan c6

trong c4 trong sudt qué trinh 1én men & nhiét do trung binh.

Ngoai ra, cac axit amin cla meju va cic axit amin trong ca cung tao ra nhiéu hop
chét tao huong vi hon, va hoat dong két dinh cta meju c6 thé loai bé mui tanh. Do su lién
két khong ddng nhat giita protein c6 trong ca va protein trong meju, nudéc mim chét lugng
cao c6 thé dugc san xuét. Cu thé, nguyén li€u tho dé san xuét meju co thé duogc chon tir mot
nhém gdm: dau, lia mi, bot mi, gao, gao lic, gao hd hoéa (com), bong gao, lia mach, ké

dudi chon, mién, va tot nhat 1a-dau.

Ca udp mudi duge bd sung meju, dao tron, va lam dbng nhét bang cach sir dung may
khudy, va dugc dua vao bé chira duoc day kin. Bé chura theo sang ché c6 thé dugc lua chon
tir nhém bao gém: bdn chira polyetylen (PE), bdn chira thép khong gi, bdn nhya cbt soi thiy
tinh (FRP), bdn chira bing d4t nung (onggi - d4t nung Han Qudc), va bdn chira bing nhura.

6. Lén men/chin

Sau khi b6 sung meju va do tron, hdn hop duoc dua vao qué trinh 1én men/chin &
nhiét d6 trung binh. Theo sang ché, sy 18n men nuéc mim c6 dic trung 13 duoc thyc hién &
nhiét do trung binh khong gidng nhu phuong phép truyén théng, cu thé 1 20-60°C, t6t nhat
12 40-50°C. D& duy tri nhiét d9 trung binh, ludng khdng khi néng hodc 4m dugc st dung véi
hé théng didu hoa khong khi.

Thém vao do, qua trinh 1én men & nhiét do trung binh dugc thyc hién tir 15 ngay dén
1 nim, t6t hon 14 tir 15 ngay dén 5 thang, va t5t nhat 1 1-3 thang. Thoi gian nhu trén ngin

hon dang ké so véi thoi gian thong thudng trong san xuit nuéc mam, nhung khong ¢ su
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khac biét vé ham luong dinh dudng va mui vi so véi nudc mam thdong thuodng. Thuc té
khing dinh rang viéc b0 sung meju di cai thién chat luong va dic tinh cam quan mong
mudn, bao gdm su gia ting ham lugng protein, su cai thién mui vi thom ngon, vi ngot, lam

giam muc do thdi rita, loai bé mui tanh, v.v., (cac bang 1-3).

Ngoai ra, khi bb sung meju, hdn hgp c6 thé duoc dwa vio qua trinh 1én men/chin &

nhiét d6 dn dinh, cu thé 14 nhiét do ndm trong khoang 10-25°C trong 6-12 thang.
7. Thu dich loc

Tiép theo, budc bd sung dugc thyc hién, két tia cua dich 1én men duoc tao ra trong
bdn 1én men/chin dugc loai bo, dich ndi duge tich ra rdi dugce loc. Dich loc thu duge dugc
stt dung @& san xuit nudc mim theo sang ché. Phuong phép loc dugc st dung trong séng
ché c6 thé 1a phuong phép loc thong thuong bét ky duogc st dung trong cung linh vuc k§
thuat, va tdt nhét 1a qué trinh loc cé thé dugc thuc hién béng cach loc dich 1én men nho

mang loc ¢6 kich thuéc 16 1,0 (um).

Theo phuong an thuc hién cua sang ché, nudc mdm duoc san xuét theo phuong phéap
truyén théng va nuéc mim duge sin xuét theo phuong phap clia séng ché duogc so sanh vé
ham lwong nito tng s6 va ham lugng nito amin dinh dudng. Két qua khing dinh ring, ngay
c4 khi thoi gian 1én men giéng nhau, him lugng nito tbng s& va ham luong nito amin trong
nuéc mém dugc san xuit theo sang ché da ting dang ké (bang 1). Theo d6, cac téc gia sdng
ché khing dinh ring khi nuéc mém dugc san xuét theo sang ché, thoi gian san xuét c6 thé

giam xubng dang ké, ham luong nito cling ting ding ké néu duoc 1én men cung thoi gian.

Ngoai ra, két qua khing dinh rang, mic di dugc san xuét trong thoi gian ngén hon so
v&i nuéc mim duge san xudt bing phuong phép truyén théng, nhung nuéc mam duge san
xuét theo sang ché c6 huong vi tuyét voi. Cu thé, theo phuong 4n thuc hién cia sang ché,
nuéc mim dwgc san xuét theo phuong phép truyén théng va dugc san xudt theo phuong
phép ciia sang ché di dugc so sanh v& ham luong nito téng s6 va ham luong nito amin dinh
dudng. Két qua khing dinh ring c6 su khac biét déng ké giita hai loai nu6c mam vé cac yéu
t6 danh gid cam quan nhu vi mén, huvong vi thom ngon, mui vi nudc mém, mirc hai 1ong
téng thé, v.v.. Su khac biét do mui vi tdng hop tir thanh phan protein, cacbohydrat, sacarit,

v.v., clia meju, nudc mam theo sang ché thé hién dic tinh cdm quan mong muodn dugc cai
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thién so véi nudc miam thong thuong, do viéc loai bé mui tanh ra khéi nuée mam nén nudc

mim theo sang ché d3 dugc cai thién huong vi thom ngon, vi ngot, v.v., (bang 2).

Khi nuéc mam dugce san xuat theo sang ché, c6 thé lam gidm dang ké thoi gian san
xuat, nuéc mam dugc san xuat c6 chat lugng mui vi tuyét voi so véi nudc mam thdong

thuong.

Ngoai ra, khi dugc san xuét theo sang ché, nu6c mam c6 chat lugng huong vi dam
cling v6i su gidm thiéu vé vi kho chiu va mui héi ¢6 thé duge sn xuat ngay ca khi dugc lam

chin trong thoi gian 6-12 thang.

Nuéc mam duoc san xuit bang phuong phap san xuat nuéc mam theo sang ché co
nhiéu vu diém, cu thé 1a nuéc mam c6 thé dugc san xuat trong thoi gian ngan véi mui vi

duoc cai thién so v6i nude mam thong thudong, do d6 san pham co gia tri cao.

Trong khi d6, mac du khong bi gidi han, nudc mém theo sang ché thuong c6 thé
duogc thém vao moén an c6 nudc méam nhu kim chi, cac loai rau uGp gia vi, mén xao, canh,
cua ddm mém, céc loai nudc méam khéc, v.v.. Tic 13, nude méam theo sang ché thuong cé
thé duge st dung trong ché bién kim chi, va nuéc mim theo sang ché ciing dugc sir dung
trong nhiéu moén rau uép gia Vl va mén xao khac nhau, vdn 13 cac thanh phin @& ché bién

nhiéu mon an khéc nhau.

Nude mim theo sang ché c6 dic tinh cam quan mong mudn dugce cai thién do su loai
bo mui tanh ndi tai khdi nudce mam, tir d6 cai thién mui vi thom ngon, vi ngot, v.v., so véi
nuéc mam thoéng thuong, va do d6 nuée mim nay dugce khuyén cdo st dung rong rdi hon
thay vi chi gi6i han lam gia vi trong ché bién kim chi va mot s mon an nhét dinh. Ngoai ra,
nude mim theo sang ché c6 thé dong gop vao sw phét trién clia nganh cong nghiép hai san
va nganh c6ng nghiép thuc pham ciing nhu déng gép vio sy gia ting thu nhip cho ngu dan

tham gia vao qua trinh sén xuat nudc mam.

Vi du thye hién sang ché

Sang ché s& dugc giai thich chi tiét hon thong qua cac thi nghiém dugc mo ta dudi
day, céc thi nghiém dugc mé ta chi nhim muc dich minh hoa ma khéng c6 xu huéng giéi

han pham vi ctia sdng ché.
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Thi nghi€ém 1: Sdn xuat nuéc mam ca com
1-1. Chuan bi nguyén li¢u

Dé san xuat nuéc mam theo sang ché, ca com - loai ¢ dién hinh dwgc sit dung trong
sén xuit nudc mam - d3 duge sit dung. Cu thé, cidc com tuoi voi kich thude 9-13cm duge

d4nh bit & Goseong-gun, Gyeongsangnam-do, Han Quéc di duoc sit dung.

- Bén canh d6, meju dugc st dung trong san xuét nuede mim theo sang ché duoc chuin
bi nhu sau. Pau tién, 10kg du twong dugc rira 2-3 14n, tap chit dugc loai bo, dau sach duge
ngim ngdp nudc trong 8 gio. Sau khi ngdm, d4u twong dugc dé réao nudce va dugce lude chin
nho ndi ap sult & 100°C hodc cao hon trong it nhét 60 phuat. Pau twong da lude chin dugce
lam mat dén 30-35°C, va gibng ndm meju (nim mdc twong Aspergillus oryzae) dugc cy
vao v6i ndng d6 0,1-1%. San phidm dugc 1én men & 25-40°C trong 48 gioy dé tao thanh meju

thanh pham.
1-2. Quy trinh san xuét nuéc mim

Ca com nguyén li€u nhu trén dugc rira 2 lan béng nude bién, duoc dit trén ludi trong
30 phut cho réo nudc, roi duge xay dén kich thuéc 0,5-1,0cm. Tiép do, ca com xay dugc bd
sung 7,5kg mudi in, duge dao tron va lam d6ng nhit, bd sung 1,5kg meju, va duoc ddng

nhat héa hoan toan.

Khi hoan thanh qué trinh 1am ddng nhét, san phim dugc ddng nhét dwgc dwa vao
thung nhua, va thung dugc day nip dé ngan chin khong khi xAm nhip tr bén ngoai gy thdi
rita, va dé 1én men/chin & nhiéf do duoc duy tri trong khoang 40-50°C nho ludng khong khi
nong dudi hé thdng diéu hoa khong khi trong 3 thang.

Trong khi d6, dé san xuét nwéc mam theo sang ché va nuéc mim dugce st dung lam
dbi chimg, 30kg ca com xay dugc bd sung 7,5kg mudi in, va dugc ddng nhat h6a ma khong
bd sung meju. Sau khi hoan thanh qua trinh 1am ddng nhat, san phdm dugc dong nhét duoc
dwa vao thing nhya 50 lit, ddy nép thung lai dé ngan chin khong khi x4m nhép tir bén ngoai

gdy thdi rira, va dé 1én men/chin & nhiét do phong trong 12 thang.
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Nudc mam theo sang ché va nudc mam duge st dung lam doi ching dugc 1én men,
dich nbi duoc tach tir dich 1én men sinh ra trong qué trinh 1én men, rdi duoc loc. Dich loc

thu dugc dugc stir dung d€ san xuat nudc mam.
Thi nghiém 2: So sanh thanh phan dinh dudng c6 trong céc loai nudc mam cé com

Nude mim ¢4 com dwge san xudt nho phuong phép 1én men nhanh theo séng ché
duogc ghi 13 “nhém thi nghiém”, nwéc mim duge san xuit theo phuong phap 1én men truyén
théng duogc ghi 13 “nhém d6i chimg”. Thanh phin dinh dudng va mirc d 1én men tuwong

ung cua chung dugc do.

Cu thé, ham luong nito téng s& (TN) va ham luong nito amin (AN) duoc do. Chung
c6 vai trd 1 cac tiéu chuén x4c dinh mtc d6 1én men cia nudec mim. Ham lugng nito téng
s6 duge do nhd phuong phap Ken-dan (Kjeldahl), con ham luong nito amin duge do nho

phudng phép chuén d6 formol.

Phuong phap Ken-dan dugc thuc hién dua trén nguyén tic miu duoc bd sung axit
sunfuric dic néng dé phan hily nito hiru co, bd sung dung dich kiém, ddy amoniac tir mubi
thanh NH3 tu do, NH3 duoc hép thu bdi dung dich axit, va NH3 duoc hép thu duoc dinh

lugng nho chun do, qua dé dQ duge ham lugng nito.

Ngoai ra, trong phwong phép chudn d6 formol, khi axit amin duoc duy tri & khoang
d6 pH 9, n6 dugc can bing & trang thai “NH3 + CH(R)COO- (pha 1) <=> NH2 +
CH(R)COO" + H* (pha 2)”. Khi fomandehit duoc bd sung vao, axit amin & pha 2 phan tng
v6i fomandehit va tao ra hop chit khac, va do d6 phan tng tién trién tir pha 1 dén pha 2 dé
duy tri su can bang, két qué 14 ion hidro dugc giai phong. Theo d6, dua vao nguyén tic, ion
hidro dugc giai phong & khoang d6 pH 9 duoc chuén do béng dung dich kiém dé dinh luong

axit amin.

Két qua do ham lwong nito tdng sd va nito amin bang phwong phép Ken-dan va

phwong phap chuin d6 formol dugc néu trong bang 1.

Bang 1: So sanh nuéc mim c4 com theo phuong phap 1én men & cic thoi diém 1én

men khac nhau
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Nito téng s (g/100ml) Nito amin (mg/100ml)
Thoi gian
1én men , ,
(thang) | Nhom d6i ching | Nhom thi nghiém | Nhom doi chimg | Nhom thi nghiém
(nhiét d6 phong) (meju, 45°C) (nhiét d6 phong) (meju, 45°C)
1 1,48 2,54 150,98 984,58
2 1,65 2,60 300,25 1236,00
3 1,78 2,73 395,78 1240,00
5 1,83 - 615,42 -
8 1,99 - 915 -
12 2,13 . - 1092,56 -

Nhu trinh bay trong bang 1, nudce mim ca com (nhém thi nghi€m), dugc san Xuét
theo phwong phép clia sang ché nhd qué trinh 1én men nhanh sau khi bd sung meju véi hoat
tinh enzym cao, cho thiy su gia ting nhanh chéng ham lugng nito tong s6 va nito amin so

v6i nude mam c4 com (nhém dbi chimg) duoc san xuét theo phuong phép truyén théng.

Cu thé, nuéc mim ca com theo sang ché dugc san xuét nho qua trinh 1én men nhanh
& nhiét d9 khong dbi 45°C (nhém thi nghiém) c6 ham luong nito tdng sb 2,73g/100ml va
ham lwong nito amin 1240,00mg/100m] sau 3 thang 1én men, cao hon nhiu so véi nuéc
mim c4 com duoc san xuét nhb qué trinh 1én men & nhiét d§ phong trong 12 théng theo
phuong phép truyén théng (nhom dbi chimg) ¢6 ham lwong nito tdng sé va nito amin 1an
luot 12 2,13g/100ml va 1092,56mg/100ml.

Trong khi d6, him lugng nito tdng s6 va nito amin dugc so sanh trong cling thoi
diém, va két qua 1a, d6i véi thi nghiém khi 1én men trong 3 thang, thi nudc mim c4 com
theo sang ché duoc 1én men & nhiét d6 dn dinh (45°C) (nhém thi nghiém) cé ham luong nito
téng s6 va ham lugng nito amin 1an lwot 13 2,73 g/100ml va 1240mg/100ml, trong khi nudce
mim c4 com dugc san xudt nhd qué trinh 1én men & nhiét do phong trong 3 thang theo

phuong phép truyén théng c6 ham lwong nito tdng s§ va nito amin 1an luot 1a 1,78g/100ml
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va 615,42mg/100ml, do d6 c6 thé khing dinh ring nudc mam cé com theo sang ché ¢6 ham

lugng cao hon.

Két qua cho thiy phuong phép theo séng ché, gdbm budc xay c4, bd sung meju, va 1én
men/chin & nhiét do én dinh, c6 thé lam gidm mot nira thoi gian 1én men can thiét so voi
phuong phép truyén thdng, hon nita phuong phép theo sang ché con 1am ting ham luong
nito tong sd va nito amin - 14 thanh phén dinh dudng quan trong trong nudc mam - trong
sudt thoi gian 1én men, tir d6 khéng dinh hi€u qua vugt trdi cia sang ché va c6 gia tri st

dung cao trong cong nghiép.
Thi nghiém 3: So sanh ham lugng histamin c6 trong céc loai nude mim ¢4 com

Mic di histamin c¢6 mirc d6 gay hai nhe dbi véi co thé nguoi, nhung né co thé gy
tac hai nghiém trong dbi véi strc khée khi co thé hip thu vé6i lugng 16n hoic co ché ty nhién
@& chuyén hoa histamin ciia co thé bj trc ché hay suy giam. Theo d6, histamin dugc st dung
d8 do mirc dd hu hong thuc phdm do vi sinh vat giy ra. Ham lugng histamin sinh ra trong
qué trinh 1én men/chin cua sang ché da duoc phan tich va két qua dugc trinh bén bang 2

dudi day.

Bang 2: So sanh ham luong histamin c6 trong nudce mim c4 com theo cic phwong

phép 1én men qua cac méc thoi gian khac nhau

Histamin
Thoi gian 1én men -
(thang) Nhoém d6i ching Nhom thi nghiém
(nhiét d6 phong) (b6 sung meju, 45°C)

1 67,79 39,47

2 66,53 90,32

3 67,79 102,49

5 150,0 -

8 290,6 -
12 | 4336 ;
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- Nhu dugce trinh bay trong bang 2, nudce mim c4 com duoc san xuét theo phuwong
phap ctia sang ché nh 1én men nhanh & nhiét d6 khong déi sau khi bé sung meju (nhém thi
nghiém) c6 ham lugng histamin thip hon so véi ham lugng histamin trong nudc mam ci
com dugc san xuit bing phuong phép truyén théng (nhém dbi chung). Cu thé, nhém thi
nghiém theo sang ché (1én men/chin 3 thang) c6 ham luong histamin 102,449 phén tridu
(ppm) trong khi nuéc mam ca com dugc san xudt & nhiét do phong trong 12 thang (1én
men/chin trong 12 thang) theo phuong phap truyén théng c6 ham lugng histamin 433,6ppm,
cao gap bdn 14n ham luong histamin trong nuée mim c4 com dugc san xuit theo phuong

phap ciia sang ché.

- Két qua khing dinh, phuong phap theo sang ché bao gdm céc budc xay c4, bd sung
va dao tron voi meju, va 1én men/lam chin & nhiét do khong dbi trong 3 thang c6 thé san
xuit nuéc mém véi mie do thdi rita thip hon dang ké so véi nude mim dugc sin xuit bing
phwong phép truyén théng, do d6 c6 wu diém 1a thoi gian san xudt ngin, chét lugng duoc

cai thién voi gia tri cong nghiép cao.
Thi nghiém 4: Ki€m tra‘cdm quan

Viée kiém tra cam quan dugc thuc hién theo cach danh gid mirc do hai long vé cam
quan d6i véi nuée mam duge sin xudt & nhom thi nghiém (1én men/lam chin trong 3 thang)
va nhom dbi ching (1én men/lam chin trong 12 théng) nhu dudi déy, trong d6 céc tiéu chi
danh gi4 bao gdbm: hai long vé hinh thire, hai 1ong vé téng thé, hai long vé huong vi, hai
long vé d6 sanh, hai long v& du vi, hai long v& vi cay, hai 1ong vé vi min, hai long vé huong
vi jeotgal, hai 1ong vé hwong vi thom ngon, hai long vé vi ngot, cudng d6 vi khé chiu/mui
hoi, v.v.. Kiém tra cam quan dugc thyc hién boi hoi thAm gém 50 ngudi tiéu dung muc tiéu
13 nhitng ngudi da sir dung san phim trong thuc té (ndi tro toan thoi gian, gidi tinh nit, tudi
tir 25-40, sdng & Xé-un va tinh Gyeonggi, Han Qudc) véi thang diém 9 theo bai kiém tra

duoc chip nhan boi hoi nguoi tiéu dung. Két qua dugc trinh bay trong bang 3 duéi day.

Bang 3: Kiém tra cdm quan

Chi ti€u danh gia Nhom dbi ching | Nhém thi nghiém Giatrip
Hai long v& hinh thirc 6,56 6,70 0,499
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Hai 1ong vé téng thé | 6,12 6,73 0,015
Hai long v& mii vi 6,23 6,75 | 0,033
Hai long vé& d6 sanh 6,35 6,93 0,008
Hai long v& du vi 6,05 6,61 0,033
Hai 1ong v& mui vi jeotgal 6,02 6,02 0,001
Hai 1ong vé vi cay 6,37 6,75 0,066
Hai long v& vi man ‘ 5,81 6,64 0,001
Hai 1ong vé vi ngot 5,47 6,18 | 0,032
Hai long vé mui vi thom ngon 6,02 6,68 0,10
Cuong d6 mui vi jeotgal 5,74 5,45 0,214
Cuodng do vi cay 6,05 5,57 0,020
Cudng d6 vi man _A 5,77 5,50 0,193
Cuodng do vi ngot 5,91 5,86 0,864
Cuong d6 mui vi thom ngon 5,88 6,00 0,592
Cuohg d6 vi kho chiu/mui hoi 2,12 1,18 0,011

* Thang diém 9 (n=50), 1 diém: “rit khong hai long”, 5 diém: “khéng tét, khong

kém”, 9 diém: “rat hai long”.

Theo d6, nhu dugc trinh bay trong bang 3, nuéc mim dugc san xuit bing phuong

phép 1én men nhanh & nhiét d6 khong ddi sau khi bd sung meju vao ca xay theo sang ché
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cho thdy su cai thién vé huong vi, d§ sanh, hau vi, hwong vi jeotgal, vi min, vi ngot, mui vi
thom ngon, cudng do vi khé chiu/mui hoi, va mirc hai long tong thé so v4i nwde mam dugce

san xut theo phuong phép truyén théng.

Tom lai, méc di dugc san xuat trong thoi gian rat ngan, nhung chat lugng nuwdc mam
dugc sdn xuat theo sdng ché khong thua kém ma vugt tréi so hon so véi nudc mam duoc

san xut theo phuong phép truyén théng.

Tir phin mb ta trén day, ngudi c6 hidu biét trung binh trong linh vuc déu c6 thé hidu
dugc sang ché va c6 thé thuc hién theo nhiéu cach thirc cu thd khac nhau cling v6i nhidu
thay ddi, cai bién khong ndm ngoai pham vi clia cdc khai niém hay dic tinh k¥ thuat thiét
yéu cua sang ché. Trong phin mo ta, cac phuong 4n thuc hién wu tién dugc thuc hién chi
nhim muc dich minh hoa cho séng ché ma khoéng nhim gi¢i han pham vi ciia sang ché.
Nguoc lai, pham vi bdo hd cla siang ché co xu huéng khong chi bao gém toan bd cac
phuong 4n thuc hién wu tién ma con gém tit ca nhitng thay ddi, cai bién khéc, cac phuong
an thuc hién twong tu va cdc phuong an thyc hién khéc nita ciing thudc pham vi cta sing

ché nhu dugc chi rd & phan yéu cau bao ho kém theo.
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YEU CAUBAO HQ
1. Phuong phap san xuét nuéc mim bao gdm céc budc:
(a) bd sung mubi vao ca hoic nguyén licu c6 ngudn gdce tir c4, do tron va dbng nhét
hoa;
(b) bd sung d4u trong 1én men sdy kho dong banh (meju), vao hdn hop dugce dong

nhét thu dugc tir budce (a) va do tron chiing v6i nhau; va

(c) dua hdn hop thu dugc tir bude (b) vao thing chira 1én men, 1én men va lam chin
hén hop & nhiét do khong ddi cao hon 40°C va thip hon 50°C dudi h¢ thong diéu hoa
khong khi trong thoi gian tr 15 ngay dén 5 thang nh& 6 enzym cua d4u teong 1én men sdy

kho déng banh (meju) phén giai c4 hodc cac nguyén ligu co ngudn gbc tir c4,

trong d6 mudi dugc bd sung v6i lwgng tir 17% dén 30% (khoi lrgng/khodi lugng) so

v6i khoi lugng cé, va

trong d6 dau trong 1€n men sdy kho déng banh (meju) duoc bd sung véi lugng tir 3%

dén 5% (khdi lugng/khéi lugng) so v6i khéi lugng hdn hop duge dong nhét.

2. Phuong phép san xuét nuéc mim theo diém 1, trong d6 phwong phap nay con bao gdm

cac budc trude budc (a):
(i) dé rdo nudc ca da dugc rira sach; va
(ii) xay hodc khong xay ca da duoc rira sach va rao nudc.

3. Phuong phép san xuét nudc mim theo diém 2, trong d6 & budc (ii), c4 dugc xay dén kich

thuée tir 0,5cm dén 1,5cm.

4. Phuong phap san xudt nudc mim theo diém 1, trong d6 thing chira dugc lya chon tir
nhom bao gdm bdn chira polyetylen (PE), bdn chira thép khong gi, bon nhya cbt soi thay
tinh (FRP), bdn chira bing d4t nung va bdn chira bing nhya.

5. Phuong phép san xuit nuéc mém theo didm 1, trong d6 hé théng diéu hoa khong khi
trong budc (c) hoat dong trong diéu kién nhiét do khong ddi dugc duy tri trong phong kin

nh¢ dong khong khi néng hodc dong khong khi 4m.
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6. Phuwong phéap san xudt nudc mam theo diém 1, trong d6 & bude (a), ca duoc lya chon tir
nhém bao gf“)m: céa chinh nhé Thai Binh Duong, cd com, ca song, myc 6ng, bach tudc, ca
thu dao, cd moi, ¢4 ngur, dich niu ca ngu, tom, tdm nho, ca bang Nhat Ban, cé trich, ¢4 moi
c0, ca thu, cd song Nhat Ban (Trachurus japonicas), Seriola quinqueradiata, ca 6t me va su

két hop ctia chung.

7. Phuong phép san xuét nudc mim theo diém 1, trong d6 dau twong 1én men sdy kho dong
banh (meju) dugc san xuét biang cach sir dung nguyén liéu thd duoc lya chon tir nhém bao
gém dau, lua mi, bot mi, gao, bot gao, béng gao, gao hd hoa, gao lac, lua mach, ké dudi

chon, mién va su két hgp cuia ching.

8. Phuong phéap san xuit nuéc mam theo diém 1, trong d6 phuong phap niy con bao gbm
bude (d) 1am mét nude mim duge san xudt & bude (c) sau khi xtr Iy nuéec mém & nhist do

60-99°C trong tir 10 dén 30 phut.
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Lua chon ca
(lya chon va rira sach)

A

Xay ca

A

Tron ca véi muoi

A

Tron banh dau tron - GOm c4 com udp mudi xay nho +
Prl banh cau twong banh ddu twong 1én men (banh dau
1én men twong 1én men cai tién, banh dau

tuong 1én men kiéu Han Quéc)

Y

- Hé théng diéu hoa khong khi (20-

Lén men va gia nhiét 60°C)/Thoi gian 1én men/chin ngén

(dusi 12 thang)

A 4

Loc va déng goi

Y

Nudc mam

FIG.1
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