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Linh vue k§ thuat dwge dé cap

Sang ché dé cap dén cac phuong phap c6 thé dugc st dung trong viéc ché bién
mdt hodic nhidu céc san phdm sita, twong ty sira va pho mét tir pham vi clia cac nguyén

liéu ban dAu chira protein trong cong nghiép thuc phém.
Tinh trang ky thuit cia sing ché

Céc quy trinh bién dbi cAu tric 13 mét phin quan trong ctia nganh céng nghiép
thuc phim hién dai. C4c nguyén lidu thd dugc chuyén thanh c4c thyc phim tinh ché bang
quy trinh ché bién san phém nong nghiép. Muc dich chinh cta viéc chu truc thuc phdm
1a d8 tai két hop cac thanh phin thuc phim diing cho viéc st dung céc ngudn thyc phdm
duoc cai thién. Ngoai ra, tir trién vong kinh &, viéc tai chu truc nhur vay c6 thé duoc thiét-

ké @& cho ra cac san phim dugc xem la ¢ gié tri hon trén thi trudng.

Cu thé hon, viéc tai cdu trac huong dén bbn thanh phan thyc phim co ban: nuéc,
cac loai protein, cic chét béo va hydrat cacbon. Céc vi chét dinh dudng (vi du, céc loai
vitamin va khoang chat) va cac thanh phén té vi khac nhu cac cht tao hwong vi, cac chit
tao mau, cic chit bao quan va céc phuy gia chic ning khac (vi du, cac chit én dinh, chét’
tao nhii twong, v.v.) thudong dugc dua vao & mot s khau trong qua trinh tai cAu trtic. Bét
k& qua trinh tai cAu tric nio, trong s6 bbn thanh phan co ban, cdc qud trinh tai chu trac
héu hét thuong huéng dén céc protein va tinh bot. Cac nguyén nhén tai cu triic protein -
va tinh bt co ban bao gdm nhu ciu trén toan thé giéi dbi voi protein va hydrat cacbon
trong khau phan va cac thirc &n ndy di lién véi gid ca cao hon, qua d6 hd trg céc bién do-

loi nhuan cao hon va hoat déng kinh té twong tng.

Su ché bién va viéc str dung sau d6 cua sita d4u nanh, chu yéu 1a thé huyén phu
cua céc sita ddu nanh nén va nudc, duge biét @én va minh hoa mot s6 k¥ thuat dugc st
dung rong rii cho viéc tai cAu tric protein. Trong khi sita d4u nanh c6 thé dugc tidu thu
nhu db uéng hodic dugc 1én men, né thuong duge sit dung hon 1am nguyén liéu ban dau
cho mdt sb thuc phém duoc céu trac khéac. Vi du, dau phu duge ché bién bang cach két

‘tlia céc protein sita dau nanh v6i mudi canxi dé tao thanh khdi dong tu ma sau d6 dugc

lam r40 nudc, duge nén va rira sach de cho ra thyc pham chira protein.
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Cac k¥ thuat tai céu trac khac nhau c6 thé dugc xem xét trong trudng hop cac san
phim thit vun, trong d6 nhii twong dau-trong-nude duge tu & dang keo clia cic protein va
cac soi co khong hoa tan. H¢ chét nén protein thit séng, thudng co gia tri thép, cac vigc
cét hodc chit thit mo lién két cao, 1a co s& dé lam giam kich thudc hat. Sau bude nghién |
ban dAu, chét nén protein thit duoc trén véi cac mudi tao nhil twong khac nhau (vi dy, cic
phosphat, v.v.) va céc thanh phin khic dé thuc day sy chiét tach ctia chét két dinh sgi co.
Céc protein co nhu vay lién két t5t hon dusi cac didu kién nhiét do ting 1én. Trong céc
qué trinh nay, viéc ndu 1am tai kich hoat chit két dinh protein, tai két hop cac hat nén va
hoén tt qua trinh t4i cAu trac. Cac dang nhii tuong thit nhu vay kha 4n dinh, nhung ngay
ca khi su dong Két khong xay ra, sy chuyén dong cua céc hat cAu chét béo duoc gidi han

bdi chat nén protein tai cau trac.

Pho mét minh hoa céc khia canh khéc lién quan dén viéc tai cAu tric protein. Ti
goc dd lich sir, pho mat ché bién ban dAu duoc phat trién dé huéng dén sy ddng nhit va
cac vAn d& thoi han sir dung vbn c6 & pho mét ty nhién. Trong khi pho mét ty nhién dugc '
lam truc.tiép tr sita, pho mat ché bién duoc san xuit bz“mg cach trdon mot hodc nhiéu loai
pho mét tu nhién vdi sy c6 mit cua cac chét tao nhii tuong va, tly chon, céc thanh ph'?m
stta va khong phai sita khac. Qua trinh xtr ly nhi€t véi viéc tron lién tuc dan dén san phém '
déng nhit hon véi thdi han str dung duge kéo dai. Theo B Phip dién Hoa Ky vé céc
Luat Lién bang (United States Code of Federal Regulations-CFR), pho mat ché bié_n 1a
thuat ngir chung bao gém cac pho mat ché bién dugc tiét trung, cc thuc phdm pho mat
ché bién duoc tiét tring va cic chit phét bing pho mat ché bién tiét tring, tAt ca déu dugc
quy dinh trén co s& céc thong s6 ché bién, cac thanh phén, chit béo va ham luong d6 Am
va céc thong sb twong ty. (Xem 21 CFR 133.169-133.180.) Cung véi su lya chon pho
mat tu nhién (vi du, v& d6 tudi, huong vi, v.v.), su lya chon chét tao nhii turong thich hgp’
14 sy xem xét then chdt trong viéc x4c dinh cac dic tinh hoéa ly va chirc néng ciia pho mat

ché bién tao ra.

Hién nay, mudi ba chat tao nhil twong (hoZc riéng 1¢ hodc két hop) duogc chip
thusin cho st dung: mono-, di-, va trinatri phosphat, dikali phosphat, natri
hexametaphosphat, axit natri pyrophosphat, tetranatri pyrophosphat, natri nhém
phosphat, natri xitrat, kali xitrat, canxi xitrat, natri tartrat, va kali tartrat. Cac mubdi tao
nhii twong phd bién nhit dugc st dung cho san xuét pho mét ché bién & Hoa Ky 14 trinatri

xitrat va dinatri phosphat. Trinatri xitrat 1a mudi tao nhii trong duge wu tién dung cho cac
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loai pho mat ché bién ct 14t, trong khi dinatri phosphat (hodic céc két hop thich hop ctia

di- va trinatri phosphat) dugc sir dung trong pho mat ché bién dang 6 va dang phét pho

mat ché bién. Trong mét sd img dung, cic mirc natri hexametaphosphat thp cling duogc
sir dung ciing v&i cac mudi tao nhil twong nay. Natri nhém phosphat thuong duge si dung

két hop véi céc loai pho mat ché bién bit chudc loai Mozzarella d thay thé Mozzarella

trén béanh pizza dong lanh. Bét ké, trong lugng cua cac cht rin ciia mudi tao nhii trong

hoiic cac mudi nhu vay khong 16n hon 3 phan trim trong lugng cta pho mat ché bién

dinh trude theo CRF tuong tmg. (21 CFR § 133.169(c).) Cac chét tao nhii twong dugc st
dung trong pho mat ché bién khong dugc x4ac dinh boi CFR theo ngudi hudng dung la an

toan va phu hop.

Nhin chung, cdc mudi tao nhii twong 1am ¢ 14p canxi va diéu chinh pH. C4 hai
chirc niing hd trg sy hydrat héa cac protein c6 mit trong pho mat tu nhién, dé tao didu
kién twong tac véi cac pha chira nuéc va chét béo, tir d6 san xuét nhil twong ddng nhét-
hon. Cu thé hon, chirc ning ctia cac mudi nhu vy c6 thé dugc hiéu béng viéc twong phan
no vao su san xuét pho maét ty nhién. Sira bd dugc déc trung boi bbn loai protein casein
chinh: osi-casein, as2-casein, p-casein and «-casein, mdi loai trong s6 d6 c6 tinh lu&ng
tinh (amphiphile), v&i cac thanh ph?m ky nuéc va ua nudc, va chira cic nhém phosphat
dbng hoéa tri dinh kém. Trong mdi trudng nhil twong chira nudc, céc casein sita ap dung.'
két cAu mixen duoc 6n dinh bing cac twong tac ky nude protein-protein va lién két ngang
qua trung gian canxi phosphat dang keo. Protein k-casein c6 mgt chi yéu trén bé mit
mixen, voi thanh phin ky nuéc duoc nhung trong d6 va thanh phin va nudc am-tinh
huéng ra phia ngoai vao pha nuéc. Cac mixen déy 14n nhau, nho d6 tao su 4n dinh cua
nhii tvong. Trong san xuit pho mat trr nhién, enzym (vi du, renin-enzym gy dong sira).
thc dong trén k-casein chia thanh phén ua nuéc giy bat 8n cho cac mixen. Lién két ngang
qua trung gian canxi gifta du lugng cuia phosphoserin clia cac o~ va B-casein tao ra mang
phitc canxi-paracaseinat phosphat khong tan trong nudc, thub‘rig dugc g(_)i.le‘l cac sira

dong, v6i pha béo ngung tu trong do.

Nguoc lai v6i pho mét ty nhién, pho mat ché bién c6 thé dugc m ta nhu 1a nhil-
tuong déu trong nudc cd thé 8n dinh. Céc chit tao nhii trong, nhu cac mubi dugc mo ta
& trén, ci thién sy tao nhil twong casein bing-két hop véi viée gia nhiét va tron lién tuc-
thay thé cac phirc canxi phosphat va phan tin mang canxi-paracaseinat phosphat. Mang

phén tin twong tic vdi pha béo va, khi 1am ngudi, tao ra cAu tric pho mét ché bien-mai
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va khac biét voi cu tric pho mét tu nhién c6 pha béo dugc tao nhii twong bing keo

protein ddng nhét.

CAu tric pho mét ché bién déng nhét, 6n dinh tao ra du tao ra luong 16n cac dang
san phém (vi dy, céc b, 1at, vi, miéng nho, phét va céc loai tuong ti) va s6 luong twong
g céc tmg dung sir dung cudi trong nganh cdng nghiép dich vu va ché bién thyuc phim.
Tuy nhién, k¥ thuit trudc ddy nhan ra mot s6 mit han ché va thiéu sét, mét s6 trong d6
c6 thé lién quan truc tiép dén viéc str dung céc mubi tao nhii trong. Vi dy, sy hinh thanh

tinh thé khéng dep dugc quan st va c6 lién quan dn do khong tan twong dbi cua cac |
| mudi phosphat va xitrat khic nhau, vi con bi anh boi 46 pH hodc cac diéu kién bao quan.
Tir goc d6 thién vé chire ning, sy tch dAu c6 thé do ham luong muéi khong ding két
hop v6i do pH, muc casein va cac sy xem xét nhiét 4o ché bién. Hon nita, cac dic tinh
két cAu tan va khong tan ctia pho mat ché bién c6 thé bi anh hudng x4u boi sy lva chon
mudi tao nhil twong. C6 18 hé qua nhét 13, céc nhén thirc bét 1oi cia nguoi tiéu dung duoc '
rit ra tir viéc bao gdm cic mubi tao nhii twong (vi du, céc pyrophosphat, cic nhém

phosphat, v.v.) trén c4c nhén san phim.

Theo d6, ciing v6i cac van d& 1au dai khéc c6 lién quan dén pho mét ché bién, vin
con mdi quan tAm dang tdn tai trong linh vuc k¥ thut nay dbi voi viéc tao ra san pham
pho mét dép tmg loi ich dwoc chon ciia pho mét ché bién ma khong c6 céc bét loi lién

quan dén viéc sir dung cac mudi tao nhii twong.
Ban chit ky thuit ciia sang ché

T cac van d& néu trén, muc dich cia sang ché 13 d& xuét mot hodc nhiéu phuong
phép ché bién cac chét nén protein tai cu tric, ma nhd d6 khéc phuc cac thiéu s6t khac -
~ nhau va cé4c han ché cia k¥ thuit trude, bao gém nhiing vAn dé& duoc chira & trén. Cén
phai hidu boi nhimg ngudi ¢6 hidu biét trung binh vé Iinh vyc ky thuat 1a mdt hogc nhiéu
khia canh ctia sang ché c6 thé d4p tng mot s6 muc dich, trong khi mdt hogc nhiéu khia
canh khéc c6 thé dap tng dugc mot s6 muc dich khac. M&i myc dich c6 thé khong 4p
dung nhu nhau, trong tht ca cac khia canh cua n6, dén moi khia canh cta sang ché. Nhu .
vay, cac muc dich sau diy co thé dugc xem nhu sy thay thé d6i voi mot khia canh bét ky

cta sang che.

Muc dich cua sang ché 13 tao ra pho mat ty nhién dudc nang cao gia tri tir cac

nguyén liéu pho mét ty nhién ban dAu chi phi thip.
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Muc dich khéc cta séng ché 13 tao ra pho mat ty nhién dugc ning cao gia tri nhu
viy, voi cdc dic didm két cu va chu tric, huong vi dinh truéc ddng nhét, d khong dong

nhit twong tmg véi cac nguyén liéu pho mét tir nhién ban dau.

| Muc dich khéc cua sang ché 13, riéng 1é hoic két hop v&i mot hodc nhiéu myc dich .
trén, dé dat duogc cac két qua nhu vady ma khong c6 cac mudi tao nhil trong thude céc loai
duge st dung cho pho mat ché bién.

Céc muc dich, d4u hiéu, loi ich va wu diém khac clia sang ché s& tré nén rd rang
tir phan ban chét k¥ thuat ctia séng ché nay va c4c mé ta vé cac phuong 4n khac nhau sau
day, va s& tr¢ nén 10 rang b1 v6i nhimg ngudi c6 hiéu biét trung b1nh vé linh vyc k¥
thudt co klen thire vé cac k¥ thuat san xuft pho mat khac nhau. Cac muc dich, tinh néng,
loi ich va vu diém nhu viy s& trd nén rd 're‘lng tir cic vAn d& trén khi duoc dwa vao két hop

véi cac vi du, dit liéu, hinh v& kém theo va tAt ca cac suy luan hop ly dugc rut ra tir §o.

Nhin chung, séang ché c6 thé huéng dén phuong phép ché bién thuc phdm chia
protein tai cdu triic. Phuong phap nhu vy c6 thé bao gbm budc cung c_ép hé chét nén ban
dAu bao gdm nudc, chit béo, protein va cac mudi; budc xi Iy hé chit nén nhu: vay voi
thanh phin bién dbi bao gdm chét phan tmg dugc chon tir cac loai hydroxit, cac loai anion
bazo va céc su két hop ctia cic chét nay, chét phan tmg nhw vy 6 thé c6 lugng it nhét-
du mot phén dé bién d@bi cAu tric bac hai, bic ba hodc bac bén ctia chit nén proteinbnhu
vay, su bién d8i nhu vay c6 thé dugc xem xét déi véi dic tinh nhét-dan hdi ctia hé chit
nén nay; va viéc tuong tac hé chit nén bién ddi nhu vay v6i ché pham tao huong vi bao
gdm it nht mot thanh phén tao huong vi dugc diéu ché riéng cho thuc phdm chira protein
cu thé, ché phim tao huong vi nhu vy c6 thé c6 lugng it nhat dit mot phan d€ tai cau-
triic hé chit nén bién dbi nhu vy. Theo mdt s6 phuong 4n, mdi bude xir Iy hodc bién d6i
chét nén va tuong tac hoic tai cAu tric chét ndn néu trén c6 thé dugc thuc hién ¢ nhiét do
va &p sut mdi trudng xung quanh/phong, ha nhiét d nay, ting nhiét do ndy, ap suit tich
cuc, ap suét tidu cuc va/hodc cac két hop cua cac diéu kién nay. Theo mot s6 phuong 4n,
nhiét d6 ting lén co thé dugc thyc hién bang céach gia nhiét hé chit nén nhu vay thong.
qua sy din nhiét, su dbi luu, 10 vi séng va céc qua trinh héng ngoai, va cac Kkét hop cua
cac phuong phap nay, hodc néu khong s& dugc hiéu bdi nhing ngudi c6 hiéu biét trung

binh vé linh vuc k¥ thuat am hiéu vé sing ch€ nay.
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Bit k&, thanh phin chit béo ciia hé chét nén nay c6 thé dugc chon tir cac chat béo
dong vat, chét béo thuc vat, chét béo co nguén géc tr cac nguén vi sinh vat va su két hop -
ctia cac chit béo ndy; va, mot cach doc 1ap, protein ciia hé chét nén nay c6 thé dugc chon
tlr cac protein dong vat, protein thyuc vét, protein c6 nguén géc tlr cac nguén vi sinh vat
va sy két hop ciia céc loai protein nay. Khong lién quan dén dinh dang chét béo hoic
protein, thanh phin bién dbi chit nén c6 thé duoc chon tir cac mudi hydroxit kim loai
kiém ding cho thuc phém, céc chit phan tmg bazo Lewis dung cho thuc phém va céc sy
két hop ciia cac chét ndy. Tuong tw nhu vdy, khong lién quan dén dinh dang chét béo va
protein hodc thanh ph?ln bién dbi chit nén dugc sir dung, ché phém tao huong vi nay co
thé bao g6m cac thanh ph'?m dugc chon tir cac rugu hitu co, aldehyt, xeton, axit, mudi
axit, axit este, axit v0 co va mudi axit, va sy két hop clia cac nguyén liéu nay. Nhu dugc
dé cip & trén va duge minh hoa & noi khéc trong tai liéu nay, thanh phén nhu vay, khi
tuong tc v6i hé chit nén bién dbi, c6 thé duge ché bién dé tao ra thye phim chira protein

t4i cAu triic v6i mot hodc nhidu dic trung huong vi.

Khong gi6i han v& ché phim tao huong vi, hé chit nén chit béo/proteih hoéc thanh
phin bién dbi, mdt hoc nhidu phy gia tiry chon c6 thé duoc dua vao thi diém xir ly/bién
d5i hoiic twong téc chit nén hodc tai chu tric chit nén hogic ca hai, cic phu gia nhu ¢6 thé
duoc chon d& tic dong dén huong vi, két cAu, ham lugng d6 4m va mét hoc nhiéu dic
diém khac coa thuc phdm chita protein tai cAu trac. Tuong tu nhu vy, nhung khong gi6i
han, cac phy gia nhu vay c6 fhé duoc chon tir cac protein, chét béo, dau, hydrat cacbon,
chit bao quan, chét khoang, chit dinh dudng va cac su két hop clia cac nguyén lidu ndy,
v6i lugng it nhét dit mot phin d& anh hudng dén mot hodc nhiéu dic tinh thye phdm.
Theo mot s6 phuong 4n nhu vay, mot hodc nhiéu protein kho hogdc kh6 mot phﬁn, hydrat
cacbon va céc su két hop ciia cac nguyén liéu ndy c6 thé duoc sit dung dé anh hudng dén
d6 4&m. Theo cac phwong an khac nhau, mot minh hodc cung v6i (cac) phu gia khac, mot
hogc nhiéu huong Vi, gia vi, chét tao mau, chat chiét xuét, tréi cay, thit va cac su két hop
clia cac nguyén lidu nay c6 thé dugc sir dung @& anh huong dén céc huong vi. Hon nita,
mot s& phuong 4n c6 thé két hop cac enzym khac nhau, nu6i chy va/hoic cac phu gia lién
quan va cic sy két hop ciia cdc nguyén liéu nay. Phu gia bét ky nhu vay c6 thé duoc tong
hop hodc dugc dAn xuét tir cac ngu6n thuc vét, ddng vat va vi sinh vat khac nhau va céc

su két hop cua cic nguyén li€u nay.
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Bt ké, hé chat nén bien d6i c6 thé duge tai cau tric dé tao ra thuc phém chira
protein v&i ket cau bao gom mot hogc nhiéu dic diem cta hé chat nén ban dau hodc cac

dic diém bien doi riéng vao thuc pham chira protein tao ra cudi cling cu thé.

Theo mdt phén, sang ché ciing ¢6 thé hudng t6i phuong phép ché bién thyc phim
trén nén tuong tu sita hoic sita tai c4u tric. Phuong phép nhu véy c6 thé bao gbm bude
tao ra hé chét nén ban d4u bao gém nudc, chit béo, protein dugc chon tlr cac protein sita
va cac protéin tuong tu sita va cac su két hop clia cac nguyén liéu ny, va mudbi; budc xir ‘
1 hé chét ndn nhu vy véi thanh phin bién ddi bao gdm chét phan img dugc chon tir cic
loai hydroxit du thira, céc loai bazo anion va cac sy két hop cua cac nguyén liéu nay, chit
phén tng nhu vy c6 thé 13 véi lugng it nhit di mot phin d& bién ddi cAu tric bac hai,
bac ba hodic bac bén cia chét nén protein, su bién dbi nhu vay c6 thé dugc xem xét d6i
v6i dic tinh nhét-dan hdi ciia hé chét nén niy; va budc tuong tac hé chit nén bién d6i-

_nhu: vay v6i ché phém tao huong vi bao gém it nhit mot thanh phﬁn tao huong vi dugc

ché bién riéng cho thuc phdm chira protein cu thé, ché phim tao huong vi nhu vay c6 thé

12 v6i lugng it nhit do mot phin @ tai cAu tric hé chit nén bién ddi nay. Nhu da néu &

trén, theo mot sé phuong 4n, mdi budc xtr ly/bién di chit nén hoic twong tac/tai chu trac
chét nén néu trén, hodc ca hai c6 thé dwoc thyc hién & nhiét do va 4p suit moi truong”
xung quanh, ha nhiét d6 nay, nang nhiét 40 nay, ap sut tich cuec, ap suét tiéu cuc hoéc

su két hop cua cac diéu kién nhu vay.

Khong gi6i han, chét béo va cac thanh phan bién dbi chét nén ¢6 thé nhu dugc néu
& trén hodc dugc minh hoa & cac phén khéc trong tai liéu nay. B4tké, ché phém tao huong
vi nay c6 thé bao gdm céc thanh phin dwge chon tir cée rugu hitu co, aldehyt, xeton, axit,
mubi axit, este cta axit, axit vo co va mudi axit va cac su két hop ctia cac nguyén lidu
nay. Theo mdt sd phuong 4n, céc thanh phén nhu vy c6 thé bao gdm mot hodc nhiéu
axit hitu co, mot hodc nhiéu axit vo co hogc cac sy két hop ctia cac nguyén liéu nay (vi
du, mot hodc nhiéu axit protic). Theo mot s6 phuong 4n nhu vay, khuén pH, chu triic
vi/hoic chirc ning c6 thé dugce didu chinh ty thude vao thuc phim mong mubn. Tong
quét hon, ché phim nhu vay c6 thé dugc ché bién d& cung cip san phim tai chu trtc,
huong vi sita hodc pho mat, cac huong vi nhu vay dugc chon tir, nhung khong gi6i han
Cheddar, Parmesan, romano, Provolone, Swiss, Mozzarella, pho mat xanh va kem, kem

chua va sita chua, cling v6i cac huong vi sita/pho mat khac nhau hogc cac su ket hop cﬁa_
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c4c nguyén liéu nay s& dugc hiéu bi nhitng ngudi c6 hiéu biét trung binh v& linh vyc k¥

thuat am hi€u veé séng ché nay.

Nhu d3 néu & trén va dugc minh hoa & céc phﬁn khac trong tai li€u nay, hé chét
nén bién dbi nhu vay c6 thé tai clu triic véi sy kiém soét cac dic tinh luu bién lién quan
dén nhiét khac nhau tuong tmg v6i thanh phén protein va/hodc chét Béo cua chung. Kiém
soat nhu vay co thé c6 it nhat mot phﬁn dugc xac dinh hodc theo doi béng mirc mét dau
(vi du, pham vi tir khi khdng c6 dén lac du thira cta chung), cac hién tuong nhu vay cd

thé 13 su cb dén sy ché bién thuc phim tiéu ding.

Trong phin, sang ché ciing huéng dén phuong phap ché bién hodc st dung su bién
dbi cAu tric protein dé ché bién pho mat tai chu trac. Phuong phép nhu vay c6 thé bao
gdm budc cung cip pho mét ty nhién chita protein ma bao gdm ham luong chét béo va
nudc ban déu; bude xir Iy pho mat niy véi mdi trudong chira nudc, modi trudng nhu vay
bao gdm céc loai bazo it nhét dit mot phan dé bién ddi va/hodc tao ra sy ddng nhét thé
16ng dén nguyén liéu pho mat ty nhién ban d4u nhu véy; va budc tuong tac pho mat tyr
nhién duogc bién dbi nhu vay voi ché phim tao huong vi thudc cac loai duge néu ¢ trén
va dugc minh hoa & céc phén khac trong tai liéu nay, ché phém nhu vay co thé c6 luong
it nhit dt mot phan dé khoéi phyc hoic tAi cAu tric pho mat ty nhién. Tong quéat hon, nhu
da néu & trén, phuong phép nay c6 thé bao gdm bude cung cip thanh phén pho mat ty
nhién chira protein; budc xir ly thanh phin v6i thanh phin bién dbi chu tric protein bao
gdm bazo, thanh phin bién dbi v&i luong va 46 pH dé bién dbdi chu tric protein cia thanh
phén pho mét ty nhién; va budc tuong tac hojc xur Iy thanh phan pho mét ty nhién dugc
bién dbi véi ché phém tao huong vi bao gém axit va it nhat mot thanh phﬁn tao huong vi, |
ché phim tao huong vi v6i luong va do pH dé tai cau tric thanh phn pho mét ty nhién

dugc bién d6i va tao cho n6 dic trung huong vi mong mudn.

Khéng giéi han, nguyén liéu pho mét ty nhi€én ban diu c6 thé dugc chon tir céc
loai pho mat Mozzarella va Cheddar. Bét ké dung loai pho mat ndo, pho mat tai chu tric
tlr d6 c6 thé bao gém ham luong do 4m va/hodc chét béo turong tu hodc khac véi nguyén
liéu pho mat tir nhién ban dAu. Theo mot sé phwong 4n, ché phim tao hwong vi nhur vy
c6 thé duoc ché bién dé tao cho pho mat ty nhién dugc tai chu tric dic trung huong vi
hodc két cAu, hoic ca hai, khac biét voi nguyén liéu ban déu. Thed d6, theo mdt sb phuong
4n, pho mat ty nhién duoc tai cAu tric cua sdng ché co thé 13, vi dy, pho mat Parmesan"

hay Provolone. Khong gi6i han, ché phim tao hwong vi nhu vy c6 th8 duoc cung cip
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khi trén kho, mdt phén ctia su ché bién chira nudc hoic su Kkét hop cuia céc cach nay, sy
twong tac trong d6 khudn pho mat tw nhién dugc bién dbi c6 thé dat duoc ddng thoi hodc
tung bude.

Céc phu gia tiy chon c6 thé nhu d& néu & trén hodc duoc minh hoa & céc phe“m_
khéc trong tai lidu nay, va c6 thé dugc dua vao & thoi diém xir Iy/bién dbi pho mat ty
nhién, khi tai cAu tric hodc ca hai. Theo mdt s6 phuong an, mgt hodc nhiéu protein dong .
vat khd, protein thuc vét hodc su két hop clia cac nguyén liéu nay c6 thé dugc dua vao
d& 1am anh huodng dén luong d6 4m, d6 6n dinh hodc sy vin dong vt ly tiép theo va viéc
dong goi cuia pho mat tyr nhién dugc tai cAu tric nhu vay. Theo mot s_c“') phuong an, cic
phu gia nay dugc gidi han chi badi cac mudi ty nhién hodc véi lugng it nhét mot ph?ln tao
nhii trong thanh phin protein ctia nguyén liéu pho mat ty nhién ban dAu-nhu mubi hodc
luong cia chiing, ma sy c6 mit cla ching s& duoc hiéu bdi nhitng ngudi c6 hiéu bit

trung binh vé linh vuc k¥ thuat khi tao ra pho mat ché bién.
MB& ta vin tit cic hinh v&
Fig.1 1a luu dd dang gian dd minh hoa su t4i cdu tric ctia mot hodc nhiéu nguyen

liéu pho mat tu nhién, theo mot s6 phuong 4n cia sing ché.

Fig.2 14 hru db dang gidn dd minh hoa sy tai ciu tric cac nguyén liéu ban d4u pho
mat Cheddar tu nhién, theo mdt s& phuong 4n cua sang ché.
MO ta chi tiét sang ché

Céc phuong 4n khong gidi han khic nhau cua sang ché c6 thé duge xem 14 ¢6 sy
tham khao dén luu dd dang gian @b cta Fig.1. Nguyén liéu pho mét ty nhién ban dAu
dugce xir 1y v6i bazo chira nude dung cho thuc phim c6 ndng d6 va thé tich d, cling v6i
viéc tron, d8 tao ra khudén pho mat bién dbi c6 @6 pH khoang tir 5 dén 12,5. Theo mot sb
phuong 4n, ty thudc vao nguyén liéu ban du va san phdm pho mat tai chu triic mong
mudn, khudn duogc bién dbi va d6 pH c6 thé tir khoang 8 dén 10. Sau d96, cling v6i viéc
tron, ché phim tao huong vi duoc ché bién riéng duge dua vao dé diéu chinh do pH; cau
triic va/hogdc chirc niing khudn tity thudc vao loai pho mat mong mudn. Nhu d4 néu & trén
va duge minh hoa dudi day, ché phim tao huong vi ﬁh_u vay c6 thé duoc ché bién dé bao
gdm chét cho proton dung cho thi,xc phdm hozc thanh phan axit Lewis. Khi lam nhu vy,
céc dic tinh nhét dan hdi ciia khuén ti cAu trac ¢6 thé duoc hogc duy tri dé ghn gidng

ciia cac nguyén liéu pho mat tu nhién ban du hoic duoc thay ddi dé tao cac dic tinh nhot
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din hdi méi va céc két cdu lién quan. Bat ké, viéc ché bién lién tuc ctia san phdm pho mat -
tai cAu tric c6 thé bao gc‘Sm viée cit, cét 1at, bam nho, tron, nghién, gia nhiét va/hodc phan
tan san phém tai cAu trc, hodc k_ét hop vao trong thyuc phém duge ché bién trude khi
déng gbi hodc phan phéi. |

Nhu duge sit dung & ddy, thudt ngit "nh6t" néi dén cac thong sb luu bién cia
nguyén liéu nhu ning lugng cing duoc truyén va ning lugng cang tao ra dugc tiéu tan"

" vao nguyén liéu & dang nhiét.

Ngoai ra, nhu dugc sir dung & day, thuit ngit "dan hdi" néi dén céc thong s luu
bién ctia cac nguyén liéu nhu vy ma ning lugng cing duoc truyén va ning lugng cing
tao ra duoc Iuu trit trong nguyén li€u va co thé duoc phuc hdi hoan toan khi loai bd Iuc
cing. '

Péng thd, nhu duoc sir dung & day, thudt ngft "nhét- dan hdi" ndi dén céc thong
s6 luu bién cua cac nguyén liéu ma ning lugng cing dugc truyén va ning lugng tao ra
c6 ca hai luc cang dugce luu trir mot ph'?m ma c6 thé duoc phuc hdi khi loai bo luc cing
va ning luong cing mot phin ma dugc tiéu tan vao nguyén liéu & dang nhiét. Cac cong
cu va cac phuong phap khac nhau c6 thé dugc sir dung dé do ho#c quan sat cac ddc tinh |
nhét dan hdi, cac dung cu nhu vay bao gdm, nhung khong giti han, cac may do do nhét,
cac may do d§ quanh, may ct luc ct, cac thiét bi dong, ciing nhu cac thir nghiém néng

chay ho#ic cong thirc c6 cac danh gi theo so hodc xét doan.

Nhu d4 néu & trén, mot sb phuong 4n cua sang ché c6 thé duoc thuc hién & nhiét ‘
d6 hodc ap sut moi truomg. Tuy nhién, tiy thudc vao nguyén ligu pho mat cu thé ban
dAu bt ky, chét phan ng, phy gia hodc san phim pho mat tai chu trac mong mudn hozc
cac két hop clia cac nguyén liéu nay, budc ché bién bét k¥, bao gdm su bién ddi chét nén
hoc budc téi cAu triic chit nén, hojic ca hai, c6 thé dugc thuc hi¢n & nhiét d9 tir khoang
-20°C dén khoang 140°C va &p suét tir 0 dén khoang 15000 psi. Buéc phuong phéap bat
ky nhu vay co thé duoc thyuc hién dudi ap suét va chan khoéng, ty chon véi bude ‘lém‘
ngudi hoic khi gia nhiét hoic thdi diém thich hop hodc ¢ thoi diém it nhét du mot phin
dé dat dugc trung gian, két qua cudi mong mudn hoic ca hai. Vi dy, tng dung cua ap suét
thich hop, & nhiét do, cAu tric, mat do hodc két cAu thich hop, hodc sy két hop cia cic

yéu t6 nay, c6 thé dugc truyén @ thu dugc san phAm pho mat tai c4u tric mong muon.
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Fig.1 dugc cung cép chi 1a cach minh hoa va khong nhim giéi han pham vi ctia’
sang ché theo cach bit ky. Nguyén liéu pho mat ban d4u c6 thé duoc chon tir cac pho mét
loai Cheddar, Monterey jack, Swiss va Mozzarella va cac su két hop ciia céc nguyén liéu
ndy, cling véi cac loai pho mat khéac c6 gié tri twong duong ma s€ duge hidu bsi nhimg
ngudi co hiéu biét trung binh vé linh vyc k¥ thust am hidu v& sang ché. Vi dy, nguyén
liéu ban dAu nhu vy c6 thé 1a pho mét bat k¥ 1 san phdm ctia qué trinh tao ra cdc miéng’
cét tir cac hoat dong cét-boc, hodc nguyén liéu pho mat bét ky trong hodc ngoai ban md
ta tiéu chudn dugc chip nhan trong thuong mai cho céc loai pho mét dugc tao ra. Lgia
- chon ciing co thé dua trén sy xem xét ham luong 46 4m va ham luong chéit béo ctia mot
hodc nhidu nguyén liéu ban diu pho mat bat ky hodic cac san phAm pho mat téi céu tric.
Pbi v6i cac phan sau, cic phuong phép sang ché c6 thé duoc thibt ké va tao riéng dé cung
cp, khong gi6i han, céc san phdm pho mat tai cAu tric Cheddar, Parmesan, romano, pho
mét Provolone, Swiss, Gouda, Camembert, Mozzarella hogc loai mau xanh. Tr géc 4o
kinh t&, san phdm nhu vay c6 thé dugc chon tir cac loai pho mét nay va khac c6 gia tri
twong dbi cao hon so véi nguyén liéu ban ddu ma san phim duoc ché bién tir d6. Cac san
pham t4i cAu trac nhu vy dugc gidi han chi bdi ché phim tao huong vi tuong tng va céc-

thanh phan tao huong vi clia ching.

Ngoai cac huwong vi pho mét n6i trén, sdcdla, ddu hil, tréi cdy, rau, c4, thit, thit r_én
nhung khong gi6i han vao d6 nhu thit x6ng khéi, xtic xich, bot lam banh, bia, rugu vang,
vi cdn, surimi, cac huong vi phét ho dau va cac su két hop ctia cac huong vi ndy c6 thé
duoc dua vao. Bt k&, mot loat cac phu gia khac c6 thé duoc két hop voi nguyén ligu ban”
diu nhu vay dé tao cAu tric, huong vi, bio quéan, gi4 trj dinh dudng, sy 6n dinh, cic mau
sic hogic sy két hop bét k¥ cia cac yéu tb ndy. Phy gia bat ky nhu vay c6 thé dugc dua
vao & khau ché bién bat ky, nhung tét hon 13 & khau trudc, trong hodc sau sy bién .dc‘)i
chit nén hoic, cach khac, & khau trude, trong hodc sau khi tai cAu trac chit nén. Phu gia
nhu vy bao gdm nhung khong giéi han vao cac hwong vi, gia vi, chiét xuét, trai cay, thit, -
céc enzym va céc su két hop clia cc phu gia ndy. Hon nita, cic men vi sinh khac nhau
cling c6 thé duoc dua vao, riéng 18 hodc két hop véi cac phu gia khic, cic men vi sinh
nhu vay bao gf‘)m cac vi sinh v4t séng hodc khir hoat tinh, nhu sinh vat nhan _chuén,
prokaryote, ndm men, ném, nm méc, dong v4t nguyén sinh va s két hop ctia céc vi sinh

vat séng va khtr hoat tinh nhu vay.
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Vi du thyec hién sang ché

Céc vi du khong han ché sau day va dir liéu minh hoa khia canh va cac chirc ning
khéc nhau lién quan dén céc phuong phép va san phdm pho mét tai cu truc clia sang ché,
baov gém su ché bién céc san phém pho maét ti nhién dugc tai cAu tric, dugc ting gid tri
khéc nhau, nhu c6 sin théng qua cac phuong phép luin duge m6 ta trong tai liu ndy. So
v6i k¥ thudt trude day, cac phuong phap theo sang ché va céc san phim téi cdu tric tao
ra céc két qua va dit liéu ma gay ngac nhién, bit ngd va tréi ngugc véi d6. Trong khi tién
ich cta sang ché dwoc minh hoa qua mdt s§ nguyén liéu pho mat ty nhién ban dAu, cac-
chét phan tmg, cAc thong s& ché bién va cic san phidm pho mat tai ciu tric, ma s& dugc
hidu bdi nhig ngudi c6 hidu biét trung binh v& linh virc k§ thuét ma cac két qua c6 thé
- so sanh ¢6 thé dat duoc bang cach sir dung cic nguyén liéu pho mét ty nhién ban dau
khéc va cac théng sé ché bién va qua céc san phdm pho mét t4i cAu tric trong tmg, xng

vGi pham vi ciia sdng che.

T4t ca cac nguyén liéu pho mat ty nhién ban dAu, bao gdm céc loai cit tia, cét va
céc loai tuong ty, ¢ bin sin tir cac ngudn da biét véi nhitng ngudi c6 hiéu biét trung
binh v& Iinh vuc k§ thuat. Twong tw nhu vy, cac chét phan (g va phu gia dung cho thuc
phim ciing c6 ban s&n trén thi trudng. Cu thé, céc ché pham tao huong vi ty nhién, nhu,
nhung khong gidi han vao d6 nhu céc cac ché phadm tao huong vi Cheddar, Provolone va
Parmesan c6 ban sin cia Jeneil Biotech, Inc cia saukVille, Wisconsin.

Vidul

V6i tham chiéu dén Fig.2, pho mat Cheddar tu nhién dugc xir 1y véi bazo chira
nudc, cung vai viéc tron, dé cung cép khu6n pho mat bién dbi c6 d6 pH 14 9,5. V6i bude
tron, ché phém tao huong vi ty nhién dugc chon dugc bd sung cho viéc twong tic vai
khu6n pho mat dugc bién d6i lam d6 pH dén 5,2.

Vidu?2

Sy thay d6i phuong phép cua vi du 1 d& cung cip pho méat Cheddar (79% trong
lwong), ché phim tao huong vi Cheddar ty nhién (17,0% trong lugng), va bazo chira nuée
(4% trong luong). San phdm pho mét loai Cheddar tai cAu tric c6 khoang 40% trong

luong do 4m, 30% trong lugng chét béo va 3% trong lugng mudi.
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Vidu3

Tham khao dén vi du 2, cac miéng thit xng khéi vi/hoic huong vi thit x6ng khoi
dugc dua vao & khau trude, trong hodic sau khi tai cAu tric chét nén.

Vidu4

Tham khao dén vi du 2, mot hodic nhidu men vi sinh nu6i céy, cua céc loai d3 dugc
biét déi véi nhimg ngudi ¢6 hidu biét trung binh vé linh vyc k¥ thuét, dugce dwa vao. Sau
d6, nhiét d6 ché bién c6 thd dugc ting 1én tir nhiét d méi trudng xung quanh dé khir hoat
tinh it nhit mot phin ctia mot hoat nhidu vi sinh nuéi cdy nhu vay.

Vidu$

Tham khao dén vi du 2, ham lugng d6 4m cta san phdm pho mét tai cAu tric tao
ra dugc diéu chinh va/hoic chét én dinh dugc dua vao, theo dang mong mudn (vi dy,
khéi, 1at, dang phét, v.v.). |

Vidubé6

Pho mét loai Parmesan dugc ché bién véi pho mét Mozzarella (76% trong lugng, |
1am khé dén 27% d6 4m), ché phim tao hwong vi Parmesan ty nhién (16% trong luong)
va natri hydroxit chira nuéc (8% trong lugng). San phim pho mét loai Parmesan tai chu
tric ¢6 35% 0 4m, 25% chét béo va 4% mubi.

Vidu7

Tham khéo dén vi du 6, bot pho mét kho duge bd sung vao dé han ché ham luong
d6 4m nh6 hon 32%.

Vidu8

Tham khéo dén vi du 6, protein ddu nanh va/hodc sira bd sung (vi duy, cac phﬁn;
tach protein nudc stra) dugc thém vao @2 ha ham luong d6 4m, d8 thay dbi két cAu va/hoic’
4n dinh san pham pho mat, tity thudc vao viéc st dung cudi.

Vidu9

Pho maét loai Parmesan khac dugc ché bién voi pho mat Mozzarella (65% trong

lugng, 1am khé dén d6 4m 20%), pho mat Thuy si (15% trong luong), pho mat Parmesan
(5% trong luong), ché phém tao huwong vi Parmesan ty nhién (8,0% trong lugng), bazo
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chita nudc (6% trong lrong), va mudi bd sung (1% trong luong). San phim pho mét loai

Parmesan téi chu tric ¢6 31% dd 4m, 26% chit béo va 4% mudi.
Vidu 10

Pho mat loai Provolone dugc ché bién véi pho mat Mozzarella (44% trong luong),
pho mat Cheddar (45% trong lugng), ché phém tao huong vi Provolone ty nhién (7,0%
trong lwgng) va bazo chira nuéc (4,0 wt. ++). San phAm pho mét kidu Provolone t4i ciu

tric c6 45% d6 Am, 25% chét béo, va 2% mudi.

Tham khéo dén céc vi du tir 11 dén 21, dudi day, cic san phim pho mét ty nhién
duoc ché bién véi céc thanh phdn sita dong pho mét tw nhién sau ddy, mbi loai ¢6 ban.
s&n trén thi trudng tir céc ngudn da duoc biét boi nhimg ngudi c6 hiéu biét trung binh vé
linh vyc k¥ thuét.

1. Sira d6ng axit it béo: Pho mat gan kem sira dong khé loai A (khong thém kem);
2. Sita d6ng pho mat: Pho mat Cheddar;

3. Sita dong it béo: d6 4m nhiéu hon ham lugng do 4m t6i da dugc cho phép &
diing pho m4t hét vang. Loai sita dong nay ciing c6 thé duge 1am khd mét phén tir khoang

24 dén khoang 30% d6 4m d& dap tmg viéc dinh dang pho mét hot vang);

4. Sita d6ng hét vang mot phin d6 4m thip: Mozzarella hét vén mét 'phén do Am
thip, nhung c6 mot phin do 4m ciing dugc loai bd (pham vi do 4m: tir khoang 18 dén
khoang 22% d5 &m, tir khoang 25 dén khoang 29% do 4m, va khoang 44 dén khoéng‘
48% 4m);

5. Sita déng pho mat dugc tao 16: Emmenthal, US style Swiss va Baby Swiss,

Gouda, Raclette, va Gruyere; va

6. Bo axit truc tiép trén sita dong pho mat: axit hydrocloric dugc bd sung vio sita-
cho 6.08 pH, b renin, dugc cit, dugc ndu dén nhiét 49 39,3° C (102,7 F), va sita dong

duge 1am rdo nudc sita. Puge xtt 1y trong thoi gian 2 gid, 40 pht.

Bazo ding cho thuc phdm va cc thanh phén axit ¢6 ban sin trén thi truong tlr cac
ngudn da dugc biét béi nhitng ngudi ¢6 hiéu biét trung binh vé linh vuc k¥ thuat vi dy,
natri hydroxit dung cho thuc phim va axit hydrocloric ¢6 ban san cta Sigma-Aldrich (St.
Louis, MO). Pho mét va cac thanh phén tao huong vi sita, nhu dugc mo ta & trén, c6 ban

sin cua Jeneil Biotech, Inc. ctia Saukville, Wisconsin. Céc thanh ph??m tao huong vi nhu
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vay c6 the duge trdn, 1am kho hodc ¢ trong mdi trudng chira nudc, v6i axit hodc bazo dé .

tao ra, nhu s& dugc hiéu boi nhitng ngudi 6 hidu biét trung binh v& linh vyc k¥ thuat am

hidu v& sang ché, thanh phin bién dbi hodc ché phim tao huong liéu twong tmg. Thanh

phén bién dbi va ché phim tao huong vi c6 thé dugc, tuong tmg, bd sung cling véi budce

tron cho dén khi d6 pH va cAu triic protein mong mudn thu dugc. Véi tham chiéu dén céc’

Fig.1 va 2, cc san phim pho maét ty nhién dugc t4i cdu triic dugc ché bién nhu mé ta

dudi day.
Vidull
Pho méat Cheddar it béo
Pham vi ché phim thanh phén (%)
Thanh phin D6 &m Chét béo Mubi | Phan trim
' st dung
(Céc) thanh phan pho mat ty
nhién
Sita dong axit it béo 76 #n 80 | 0,1dén0,5 | 0,1 &n0,5 33,4
Sita dong pho mat 34 3&n39 | 30dén36 | 1,6 #n2,0 10,0
Sira dong it béo 52dén55 | 2déns 2 dén 4 37,0
(Céc) phu gia
Bot sita khong béo 2dn4 | 0,1dn05 | chutit 6,0
Thanh phén bién dbi
Céc thanh phin tao hwong vi va | 50 dén 80 chut it chut it 3,0
bazo
Ché phim tao huong vi
Céc thanh phin tao huong vi va | 40 dén50 | 20dén30 | 2dén4 10,6
axit
TONG 100,0
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Quy trinh

‘1) Nghién stta déng axit it béo,

2) B3 sung céc thanh phén tao huong vi va bazo. Tron.

3) Nghién bét bita khong béo va sita dong con lai. B6 sung.

Tron.

4) B sung c4c thanh phin tao huong vi va axit. Tron.

5) Tron va niu dén nhiét d6 75°C.

6) G6i va 1am ngudi dén nhiét ¢ 4°C.

D6 Am | Chitbéo | Mubi | pH
Ché phim pho mat Cheddar it béo 1 60% 5,6% 3,3% 52
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Vidu 12
Pho mat loai Feta
Pham vi ché phém thanh phan (%)
Thanh phin D6 4m Chét béo Mubi Phén trim
| sir dung
(C4c) thanh phan pho mat tyw -
nhién
Sira dong axit it béo 76 &én 80 | 0,1dn 0,5 | 0,1 dén 0,5 45,0
Stra d6ng pho mat 34dn39 | 30dén36 | 1,6 &n2,0 34,0
(Céac) phu gia |
Chét béo sita cd dic 14dén20 | 80dn85 | 0dén 1,5 10,0
Thanh phin bién dbi
Céc thanh phén tao hwong vi | 50dén 80 | chutit | chut it 1,5
va ba;o
| Ché phém tao huong vi
Céc thanh phin tao huong vi | 40 dén50 | 20dén30 | 2dén4 9,5
va axit
TONG 100,0
Quy trinh
1) Nghidn sira dong it béo, sira déng pho mat, va chat béo
sita c0 déc.
2) B4 sung c4c thanh phén tao huong vi va bazo. Tron.
3) B sung céc thanh phén tao huong vi va axit. Tron.
4) Trdn va néu dén nhiét 46 75°C.
5) G6i va 1am ngudi dén nhiét d¢ 4°C.
Po4m | Chitbéo | Mubi pH
Ché phAm pho mat loai Feta 56% 21% 2,7% 4,6
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Vidu 13
Pho mat loai Xanh
Pham vi ché phim thanh phén (%)
Thanh phén Do4m | Chatbéo Mudi | Phin trim
st dung -
(Céc) thanh phan pho mat tu
nhién
Stta dong pho mét 34 #n39 | 30 dn36 | 1,6 dén2,0 76,0
(Céc) phu gia
Hoi nuéc ngung tu vé nudc 100 0 0 11,0
Thanh phén bién d6i
Céc thanh phin tao huong vi | 50dén80 | chatit | chutit 1,5
va bazo ‘
Ché phim tao huong vi
Céc thanh phin tao hvong vi | 40 &n 50 | 20dén30 | 2 dén 4 11,5
va axit
TONG 100,0
Quy trinh
1) Nghién sita d6ng pho mat,
2) Tron va niu dén nhiét do 65°C.
3) B sung céc thanh phan tao hwong vi va bazo. Trn.
4) Bb sung c4c thanh phan tao huong vi va axit. Tron.
5) G6i va 1am ngudi dén nhiét 4 4°C.
PoAm | Chitbéo | Mudi | pH
Ché phén pho mat loai xanh 45% 28% 3,5% 56
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Viduld

Pham vi ché phim thanh phén (%)

Thanh phan P6Am | Chatbéo Mudi Phén trim
A st dung -
(Céc) thanh phén pho mat tu
nhién
Stta dong hot vang mot phan | 25dén29 | 25 dén31 | 2,2 dén2,6 20,0
d6 am thap
Stta dong pho mat 34 dén39 | 30 dn36 | 1,6 dén2,0 53,7
(Céc) phu gia |
Chét béo sita co dic 14 d8n20 | 80 dén85 | 0dén1,5 10,0
Thanh phén bién dbi | |
Céc thanh phén tao huong vi 50 dén 80 chut it chatit 1,5
va bazo
Ché ph4m tao huong vi
Céc thanh phin tao hwong vi | 40 dn 50 | 20#én30 | 2dén4 7,8
va axit
(Céc) phu gia
Hoi nudc ngung tu va nudce 100 0 0 7,8
TONG 100,0

Quy trinh

1) Nghidn stta dong LMPS, sita dong pho mét, va chit béo

sfra 0 dac.

2) B6 sung cé4c thanh phan tao huong vi va bazo. Tron.

3) B4 sung c4c thanh phén tao huong vi va axit. Tron.

4) Tron va niu dén nhiét ¢ 75°C.

'5) G6i va 1am ngudi dén nhiét 4o 4°C.
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Do Am | Chitbéo | Mubi pH
Ché phim pho mat loai Camembert 42,5% | 31,5% | 2,3% 58
Vidu 15
Pho mat loai Provolone
Pham vi ché phdm thanh phén (%)
Thanh phin PoAm | Chétbéo Mubi Phin trim
_ stt dung
(Céc) thanh phan pho mat tu
nhién
Sita dong hét vang mot phdn | 25 dén29 | 25 dén31 | 2,2 dén2,6 15,0
d6 am thap
Sita dong hot ving mot phan | 44 dén48 | 18 dén24 | 1,5dén 1,9 70,0
d6 4m thip |
(Céc) phu gia |
Chét béo sita cb dic 14 3&n20 | 80dén85 | 0dén 1,5 7,5
Thanh phin bién d6i
Cac thanh phén tao hwong vi | 50 dén 80 | chutit chut it 2,0 |
va bazo :
Ché phdm tao huong vi
Céc thanh phan tao huong vi | 40 &én 50 | 20dén30 | 2dén4 5,5
va axit
TONG |  100,0
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Qliy trinh

1) Nghién sita d6ng hét vang mot phin d6 4m thip va chét

béo sita c6 dac.

2) Tron va ndu dén nhiét d6 65°C.

3) B4 sung céc thanh phén tao huong vi va bazo. Tron.

4) B sung céc thanh phan tao huong vi va axit. Tron.

5) G6i va 1am ngudi dén nhiét do 4°C.

P6Am | Chétbéo | Mubi pH
Ché phim pho mét loai Provolone 44% 25% 2,0% 56
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Vidulé

Pham vi ché phAm thanh phan (%)

Thanh phin DoAm | Chitbéo |  Muéi Phén trim
_ ' sir dung -
(Céc) thanh phan pho mét tyr
nhién
Sita dong hét vang mot phan | 44 &én48 | 18 dén24 | 1,5dn 1,9 40,2
d6 Am thép
Sita dong pho mat 34 dn39 | 30dén36 | 1,6 d&én2,0 37,0
(Céc) phu gia
Hoi nuée ngung tu va nude 100 0 0 13,5
Thanh phin bién dbi
Céc thanh phén tao huong vi 50 dn 80 chut it chut it 1,3
va bazo
Ché phém tao huong vi
Céc thanh phin tao hwong vi | 40 @&én 50 | 20dén30 | 2dén4 8,0
va axit
TONG | 1000

Quy trinh

1) Nghién sita dong hét vang mot phin d6 4m thp va sita

dong pho mat,

2) Bd sung céc thanh phan tao huong vi va bazo. Tron.

3) Tron va niu dén nhiét d 65°C.

4) Bd sung c4c thanh phan tao huong vi va axit. Tron.

5) G6i va 1am ngudi dén nhiét do 4°C.
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Do Am | Chitbéo | Mubi pH
Ché phim pho mét Cheddar tich béo 51% 22% 2,5% 53

Pho mét Cheddar tach béo

Vidu 17

Pham vi ché phim thanh phin (%)

Thanh phén P64m | Chétbéo Mubi | Phén tram
st dung
(Céc) thanh phan pho mét t
nhién
Stta dong it béo 52dén55 | 2déns 2dén4 36,0
Stra dong pho mat 34 #n39 | 30dén36 | 1,6 &n 2,0 54,0
Thanh phén bién d6i
Cac thanh phin tao huong vi | 50 dén 80 chit it chut it 22
va bazo
Ché phdm tao huong vi
Céc thanh phin tao huong vi | 40 dén 50 | 20dén30 | 2dén4 78
va axit
TONG 100,0

Quy trinh

1) Nghién stra dong pho mat va it béo,

2) B6 sung cac thanh phﬁn tao huong vi va bazo. Tron. -

3) Bb sung céac thanh phan tao huong vi va axit. Tron.

4) Tron va néu dén nhiét do 75°C.

5) G6i va 1am ngudi dén nhiét 46 4°C.
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Do 4m | Chitbéo | Mubi pH
Ché phdm pho mat Cheddar tach béo 45% 20,5% 3,0% 53
Vidu 18
Pho mat loai Parmesan
Pham vi ché phim thanh phén (%)
Thanh phin DoAm | Chitbéo | Mudi | Phintram
str dung |
(Céc) thanh phin pho mét tu |
nhién
Sita dong hot vangmot phan | 18 dén22 | 27 dén33 | 2,4 dén2.8 46,7
d6 4m thap
Sita dng pho mét dugc tao 15 | 35 dén39 | 24 d&n30 | 0,5dén 1,0 20,0
Sita dong it béo 243n30 | 2dén6 |3,8dn43 13,0
Thanh phin bién d6i
Céac thanh phin tao hvong vi | 50 &én 80 | chut it chut it 2,2
va bazo
Ché phim tao huong vi
Céc thanh phin tao hwong vi | 40 dén 50 | 20dén30 | 2dén4 11,1
va axit
(Céc) phu gia
Hoi nudc ngung tu va nude 100 0 0 7,0
| TONG|  100,0
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Quy trinh

1) Nghién sita dong it béo,

2) Nighién sita dong hot vang mot phin d6 4m thap va dugc

tao 16, BS sung.

3) B sung c4c thanh phén tao huong vi va bazo. Tron.

4) B4 sung c4c thanh phan tao huong vi va axit. Trén.

5) Tron va niu dén nhiét @ 75°C.

6) Go6i va 1am ngudi dén nhiét 4 4°C.

P§Am | Chitbéo | Mubi pH .
Ché phim pho mét laoij Parmesan 34% | 22% | 3.2% 52
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Vidu 19

Pham vi ché phdm thanh phén (%)

Thanh phin Podm | Chétbéo | Mubi | Phintram
st dung
(Céc) thanh phan pho mét ty
nhién
Stta dong hot ving mot phin | 25 dén29 | 25dén31 | 2,2 dén2,6 52,3
d6 Am thap . I
Sita d6ng pho mat duoc tao 13 | 35 dén 39 | 24 &n30 | 0,5 dén 1,0 20,0
Sita dong it béo 24dn30 | 2dén6 |3,8dn43 14,0
Thanh phin bién d6i
CAc thanh phin tao hwong vi | 50 d&én 80 | chitit chut it 2,2
va bazo
Ché phim tao huong vi
Céc thanh phin tao huong vi | 40 d&én50 | 20dn30 | 2dén4 8,5
va axit
(Céc) phu gia
Nude 100 0 0 3,0
TONG 100,0
Quy trinh

1) Nghién sita dong it béo,

2) Nghién stta dng duoc tao 13 va hét vang mot phan do dm

thip, B6 sung.

3) B4 sung céc thanh phéan tao huong vi va bazo. Tron.

4) Bb sung c4c thanh phén tao huong vi va axit. Tron.

5) Tron va niu dén nhiét 46 75°C.

6) G6i va 1am ngudi dén nhiét d6 4°C.
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Do Am | Chitbéo | Mudi pH
Ché phim pho mat loai Romano 36,5% | 21% 4,1% 5,4
Vi du 20
Pho mat c6 dac
Pham vi ché phim thanh phén (%)
Thanh phin Po 4m Chét béo Muéi Phén trim
sir dung
(Céc) thanh phén pho mat ty
nhién /
Sira d6ng pho mat 34 dn39 | 30dén36 | 1,6 #n2,0 63,0
Thanh phén bién dbi
Céc thanh phén tao hvong vi | 50 &@n 80 | chut it chut it 4,0
va bazo
Ché phim tao huong vi
Céc thanh phn tao huong vi | 40 dén50 | 20 dén30 | 2dén4 33,0
va axit
TONG 100,0
Quy trinh
| 1) Nghién sita dong pho mat,
2) Bb sung cac thanh phén tao huong vi va bazo. Tron.
3) Bb sung céc thanh phén tao huong vi va axit. Tron.
4) G6i va 1am ngudi dén nhiét do 4°C.
D6 4m | Chatbéo | Mudi pH
Ché phdm pho mét c6 dic 41% 30% 3,0% 5,0 )
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Vidu 21
Pho mat loai Cheddar
Pham vi ché phim thanh phin (%)
Thanh phin Poam | Chitbéo Mubi Phin trim
sir dung
(Céc) thanh phan pho mat ty
nhién
Thiét 14p axit truc tiép sita 34 #n39 | 30dén36 | 0,1 dn0,2 94,3
dong pho mat : _
Thanh phén bién dbi
Céc thanh phén tao huong vi | 50 dén 80 | chut it chut it 3,0
va bazo
Ché phém tao huong vi _ | |
Céc thanh phin tao huong vi | 40dén 50 | 20dén30 | 2dén4 | 27
va axit
TONG 100,0
‘| Quy trinh

1) Nghién thiét 14p axit truc tiép sita dong pho mat.

2) Bb sung cac thanh phén tao huong vi va bazo. Tron.

3) Bb sung céc thanh phin tao hwong vi va axit. Tron.

4) G6i va 1am ngudi dén nhiét 4o 4°C.

D6 4m | Chétbéo | Mubi pH -
Ché phim pho mét loai Cheddar 39% 30% 1,4% 5,4

Vidu22

Tham khao dén cdc phuong phap va quy trinh cta cac vi dy trude, mét hodc nhiéu .

cac nguén ho#c cac thanh phén protein khong han ché sau c6 thé dugc sur dung, riéng 1&
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hoic két hop véi mot hodc nhiéu céc protein hogic cic phu gia khéc cua céc loai dugc néu
trong tai liéu nay, d8 ché bién loat c4c san phém trén co s& sita hodc twong tu sira tai cAu
truc:

Stta (& tht ca cac mirc chit béo);

Céc sita phan doan: dugc tinh loc, siéu loc, loc nano, thAm théu nguoc;

Stta dugc 1am bay hon, sita d3c, sita c6 déc, sita ddc c6 dudng;

Sﬁ_a duoc lam kho;

Stta hoan nguyén (& tit ca c4 mic béo);

Kem, & mirc béo cho phép, mdi thit mot nira;

Bo, chét béo sita duge co dic;

Kem kho;

Stra bo (khong nubi ciy);

Céc san phdm sita dugc nudi;

Phén ¢6 dic protein sita, phan tach protein sira, protein casein phan doan, renin

casein, natri caseinat, kali caseinat, canxi caseinat, v.v.;
Pho mat; va

Nudc sita, nude sita ty nhién (khdng phai tir qua trinh 1dam pho mét nhung duqc.-
cd lap tir mang hogc cong ngh¢ khac), phin c6 dic protein nudc sita, phén tach protein
nudc sita, nudce sita bi thily phén protein, protein nudc sita phén doan, nudc sita khir
protein, ph'?m thAm nudc sira, phﬁn thAm nudc sita khir lactoza, nudc sita khir khoérig,
khoang sita. |

Nhu duge hidu trong 1inh virc k§ thuat, cac protein tuong ty sita la cac protein, tir-
céc ngudn sira hodc khong phai sita, cung cép su phén bd cdu triic hodc dinh dudng twong
ty dén céic san phém sita hogc md phong sira duge san xuét. Céc protein & trén cua vi du
nay co thé dugc str dung, nhu duge mo ta & day, riéng 1é hodc cong thém vao protein '
khac, d& ché bién cac san phém stta va tuong tyu sira khac nhau, bao gém nhung khong

gi6i han nhu sau:

Céc loai kem (vi du kem sita);
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Céc loai phét (vi du pho mat ché bién trong bdn, cac chit thé bo);
Céc loai x6t (vi du nhu nuée sdt pho mét déng hop hodic déng binh);
Céc loai dé nhing (vi du c4c loai nhung trén co s& kem chua);
Nudc sét dun (vi du pho mat néu chay);
C_élc loai kem tuoi topping (vi du kem dugc danh bong);
Banh trang miéng (vi du banh trang miéng sita, cdc banh sita tring);
Céc loai keo mém (vi du cac 16p trsm banh keo); |
Céc keo caramel (vi du cac 16p phil va trdm banh keo);
Céc chét tao kem (vi du chét thay thé long tréng trimg);
Céc chét 6n dinh (vi du céc chit phét phb mat kem);
Chét gia béo (vi dy céc san phim sira dugce tach béo);
Céc loai sira chua (vi du nudc sbt dugc axit héa);
Céc chét pha ché dong lanh (vi du kem dé); va

Céc chit mang hwong vi nhii héa nudc va chét béo 6n dinh (vi du nhu bo va nude -

s6t rau pho mat).
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YEU CAUBAO HQ

1. Phuong phéap ché bién pho mat ty nhién dugc tai cAu trtic, phuwong phap niy bao gém_

cac budc:
cung Cép pho mét ty nhién chtra protein dugc tao ra bodi hoat dong cua enzym;

" xir Iy pho mét tu nhién bing thanh phén bién dbi cAu tric protein bao gbm bazo,
thanh phan bién ddi nay c6 luong va 46 pH d& bién dbi cAu triic protein ctia pho mat tu
nhién, su bién @i nay tao ra 46 pH 16n hon 8,0 dén khoang 12,5 va trang thai 1ong cho
pho mét ty nhién; sy xi 1y bién ddi khong niu trong sudt qua trinh xir 1y bién dbi va
khong niu trude khi xtr Iy bing axit; va

xir Iy pho mat ty nhién dugc bién dbi bing ché phim tao huong vi bao gbm axit,
ché pham tao hwong vi c6 luong va 4o pH d8 t4i cAu trac pho mét tw nhién dugc bién dbi

va tao ra san phim pho mat ty nhién véi d4c trung huong vi mong mudn.
2. Phwong phép theo diém 1, trong d6 bazo 13 hydroxit ding cho thyc pham.
3. Phuong phép theo diém 1, trong d6 d6 pH 1a 16n hon 8,0 dén khoéang 10,0.

4. Phuong phép theo diém 1, trong d6 axit dugc chon tir cc axit protic dung cho thue
phém.

5. Phuong phép theo diém 1, trong d6 6 pH cta pho mét tu nhién dugc tai chu tric nim
trong khoang tir 3,5 dén khoang 7.5.

6. Phuong phép theo diém 5, trong d6 d6 pH cua san phim pho mét ty nhién dugc ti céu
trac ndm trong khoang tir 4,5 dén khoéng 6,0.

7. Phuong phép theo diém 1, trong d6 thanh phén protein dugc dwa vao dé 1am anh huérng',
dén Iugng do 4m cta sin phim pho mat ty nhién duoc tai cu trtic, thanh phan protein
dugc chon tir protein rau, protein sita va cac sy két hop cua chung.

8. Phuong phép theo diém l,.trohg d6 ché phdm tao huong vi bao gdm thanh phin tab
huong vi dugc chon tir cac chét tao hwong vi ctia c4c loai pho mat Parmesan, Feta, Gouda,
Camembert, va Xanh (Blue cheese).

9. Phuong phép theo diém 1, trong d6 pho mét ty nhién dugc chon tir cac san phdm phy

cuia sy san xut va sy van hanh xtt ly pho méat ty nhién.
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10. Phuong phap ché bién pho mét ty nhién dugc tai chu tric, phuong phap nay bao gdm

cac budc:

cung cAp pho mét ty nhién dugc tao ra boi hoat dong ctia enzym, pho mat ty nhién

nay duoc chon tir cac pho mat Mozzarella va Cheddar;

xir Iy pho mét ty nhién v6i thanh phén bién ddi cAu truc protein bao gdm bazo
ding cho thyc phdm chita nudc, thanh phin bién ddi nay voi luong va @ pH dé tao cho
pho mét t nhién dang ddng nhét thé 16ng va do pH I6n hon 8,0 dén khoang 12,5, sy xir
ly bién dbi khong nu trong sudt qué trinh xir Iy bién dbi va khong ndu trude khi xir ly
béng axit; va

xir Iy pho mat t nhién dugc bién dbi véi ché phdm tao huwong vi bao gbm axit
protic ding cho thuc phim chira nuéc, ché phim tao hwong vi véi lugng va do pH dé tai
cAu tric pho mét tw nhién duoc bién dbi va tao ra san phém pho mét tu nhién véi dic

trung huong vi mong mubn.

11. Phuong phéap theo diém 10, trong d6 thanh phin bién di bao gdm natri hydroxit ding

cho thyc phdm chira nuéc.

12. Phuong phap theo diém 11, trong d6 d6 pH ctia pho mét ty nhién duoc bién ddi la lon -
hon 8,0 dén khoang 10,0.

13. Phuong phap theo diém 10, trong d6 axit protic dwoc chon tir cdc axit v6 co va axit.

hitu co ding cho thuc phim.

14. Phuong phép theo diém 13, trong d6 @ pH ctia san phim pho mat tu nhién dugc tai
chu tric ndm trong khoang tir 4,5 dén khoang 6,0.

15. Phuong phap theo didm 10, trong d6 san phim pho mét ty nhién nay c6 déc trung

huong vi khac biét vdi huong vi clia pho mat ty nhién.

16. Phuong phép theo diém 15, trong d6 ché phim tao huong vi bao gdm thanh phan tao
huong vi dugc chon tir cac chét tao hwong vi clia c4c loai pho mat Parmesan, Feta, Gouda,
Camembert, va Xanh (Blue cheese). -

17. Phuong phép st dung sy bién d8i cu trac protein d ché bién san phAm pho mat ty_

nhién, phuong phép nay bao gdm cac budc:

cung cép pho mét ty nhién dugc tao ra boi hoat dong cua enzym;
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xtr Iy pho mét ty nhién véi thanh phén bién dbi bao gdm bazo diing cho thyuc phidm
chtra nuée, thanh phin bién dbi nay véi lugng va d6 pH dé bién ddi cau truc protein ciia
pho mét tu nhién; sy bién @i nay tao ra o pH clia pho mét ty nhién 16n hon 8,0 dén
khoang 12,5, su x{ Iy bién dbi khong niu trong sudt qua trinh xtr Iy bién ddi va khong
néu trude khi xir Iy bing axit; va

xir 1y pho mat ty nhién dwoc bién dbi véi ché phim tao huong vi bao gdm axit
ding cho thuc phim chita nuéc, ché phim tao hwong vi véi lugng va do pH dé tai chu
trac protein clia pho mét tir nhién dugc bién ddi va tao ra san phim pho mat tu nhién.
18. Phuong phép theo diém 17, trong d6 pho mét ty nhién dugc bién dbi c6 sy ddng nhit
thé 16ng.
19. Phuong phap theo diém 18, trong d6 viéc tAi cAu trac phuc hdi lai cdu tric protein
clia pho mat tu nhién nay.
20. Phuong phap theo diém 18, trong d6 viéc tai chu tric tao ra san phdm pho mat tu
nhién khéc biét véi pho mat tu nhién.
21. Phuong phép theo diém 19, trong d6 pho mat ty nhién duoc chon tir cic loai pho mat
Mozzarella va Cheddar, va san phiAm pho mét ty nhién dugc chon tir cac loai pho mat

Parmesan, Feta, Gouda, Camembert va Xanh (Blue cheese).
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Nguyén liéu pho mét ty nhién

B6 sung dung dich bazo chita nudc : Tron

Pugc bién d6i & 4 pH tir 5 dén 12,5

B§ sung ché phim huong vi riéng - ' Tron

Téi cdu tric & d6 pH t 3,5 dén 7,5

Fig.1
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Pho mét Cheddar, dang cdt, hat min

B§ sung dung dich bazo chita nuéc Tron

Pugc bi€n ddi & do pH tir 5 dén 12,5

B§ sung ch€ phdm huong vi riéng - Tron

T4i c4u tric & 46 pH tix 3,5 dén 7,5

Fig.2
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