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(57) Séng ché dé cap dén ché pham bao gf)m thanh phan th&r nhét, thanh phan tha hai va
thanh phan tht ba. Thanh phan thir nhit bao gdm cac thanh phan an duoc tir qua, hat hoic
cac bo phan khac cua thyc vat; thanh phan thir hai bao gdm mudp dang, cac oligosacarit
thr nhat chat xo 1én men duoc thir nhat, hoac hdn hop ciia chung; va thanh phan thtr ba
bao goém céc oligosacarit thtr hai va chit xo 1én men duoc tht hai. Ché phim nay dung dé
huéng dich va phuc hoi sy can bing cdu trac cua khu hé vi sinh vat dudng rudt va 1am
giam chung viém man tinh.
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Linh viec k§ thuit dwoe dé cip

Séang ché d& cap dén ché phdm ding d& ting cudng sirc khoe. Cu thé hon, sing
ché dé cap dén ché phim dung dé kich thich khu hé vi sinh vat dudng rudt c6 loi hodc
ngin ngira cic mam bénh co hoi, cling nhu phuong phép tao ra va st dung ché phim

nay.

Tinh trang k§ thuit ciia sang ché

Trir khi duoc thé hién theo cach khac & ddy, céc chit dwoc mo ta trong phéan
nay khong phai 12 giai phap da biét ddi v6i yéu ciu bao hd ctia don nay va khong duoc
cho 14 giai phap da biét do duoc dua vao phan nay. Tat ca céc tai lidu vién din dugc
dua vao day dé tham khao toan bo nodi dung clia chiing.

Ngoai cac dAu hiéu khéc, ddu hidu dic trung cua hoi chung chuyén hoa 1a
chimg ting glucoza-huyét, chimg huyét 4p cao, ndng do cholesterol trong méu cao va
tinh trang thira cdn. Cac d4u hiéu quan trong nhét ctia hdi ching nay 1a chiing béo phi
trung tdm va tinh trang khéng insulin. Hoi ching chuyén hoéa 12 yéu té chin doan so bo
c6 nguy co cao v& nhidu bénh man tinh nhu bénh dai thdo dudng, bénh tim mach vanh,
tinh trang ngdp mau ndo va bénh ung thu rudt két, didu nay lam cho hoi chimg chuyén
hoéa 1a mot trong s6 cac mdi de doa chi yéu dbi véi strc khoe. Sur phat trién cta cac
cong nghé va phuong phap méi @& didu tri hoi chimg chuyén héa c6 tim quan trong
séng con dbi vai stre khoe cong ddng.

Hién nay, viéc kiém soat hoi chimg chuyén hoa chii yéu bing cach st dung
thudc va thay d6i thanh phan ctia ché do in. Trong mot thoi gian dai, do khong c6
bude dot phd trong viéc tim hidu nguyén nhan giy ra hoi ching chuyén héa, viéc sit
dung cac thudc nay c6 nhugc diém 1a chi giai quyét dugc céc tridu ching, thay vi giai
quyét nguyén nhan gay ra hoi chirhg chuyén hoa. Mic du c4c triéu chimg c6 thé dugc
thuyén giam nhung din bién ctia bénh khong dugc ngin chin va phén 16n bénh nhan
van phat trién cdc bénh man tinh khac. N§ lyc dé giai quyét hoi ching chuyén héa
béng cé4ch thay dbi thanh phan bira in khong dat dugc hiéu qua t6t do cac nd luc trude

day thuong tép trung vao vai trd cua chét dinh dudng cu thé trong khi lai bd qua cic
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nguyén nhan co ban giy ra hdi chimg chuyén héa. Vi du, cac phwong phép chia yéu
dwa trén viéc st dung nhiéu 14n céc loai thuc phidm khéc nhau c6 ham luong duong
thdp dé kiém soat ham lugng duong trong mau hodc thuc phdm ¢6 ham lwong lipit
thdp dé kiém soat ham lwong lipit trong méu nhung cic phuong phap nay thuong
khong thanh cong, hi€u qud cai thién bi han ché do nguyén nhin co ban giy ra hoi
chimg chuyén héa khong dugc giai quyét mot cach thich hop. Néu thanh phin ché do
an dugc thay dbi dang ké nhu chuyén tir str dung thue phidm c6 ham lugng calo cao c6
ngudn gbc ddéng vat sang st dung thue phim trén co s& thuc vat, hodc gidm déng ké
Iwong calo hip thu, cic bénh nhn c6 xu hudng bi nhiéu phan tng phu khac nhau nhu
su thém an khong chiu ndi hoic muc dd dap Gng viém tang 1én, dAn dén viéc tuan thu

dtng huéng din y t& trong thoi gian dai bi thit bai.

Ban chit ky thuit ciia sing ché

Phin ban chét k§ thuit cta sang ché sau day chi nhdm muc dich minh hoa va
khong du dinh 1am gi6i han sang ché theo cach bét ky. Ngoai cic khia canh, phuong
&n, va cac dau hiéu k¥ thuit minh hoa da mo ta trén ddy, cac khia canh, phuong 4n, va
cac diu hiéu ky thut khac s& trd nén 16 ring dua vao céc hinh v& va phén mo ta chi
tiét sang ché dudi day.

Sang ché lién quan dén viéc phat hién bt ngd ring ché phim méi c6 hidu qua
trong viéc kich thich hé vi khudn c6 lgi trong rudt trong khi ngin ngira cic mam bénh
co hoi dé phong va/hodic didu tri hoi ching chuyén héa.

Theo mot khia canh, sang ché d& xudt ché phim dé cai thién quén thé vi sinh
vat duong rudt. Theo mdt phuong 4n, ché phdm nay bao gbdm thanh phin thir nhét,
thanh phén tht hai va thanh phén thir ba. Thanh phén thtr nhét c¢6 thé bao gdm thanh
phan tir thuc vét dn dugc. Thanh phin tht hai ¢6 thé bao gdbm mudp déng, chét xo 1én
men dugc thit nhit va oligosacarit thir nhit; va thanh phan thir ba c6 thé bao gdm chét
xo 1én men dugc thir hai va oligosacarit thir hai. Chit xo 1én men dugc thir nhét va
chét xo 1én men dugc thir hai c6 thé gidng hodc khac nhau. Oligosacarit thir nhét va
oligosacarit thir hai ¢6 thé gidng nhau hoic khac nhau.

Céc thanh phin cta ché phdm da liét ké trén day c6 thé bao gbm hat, qua hoic
cac bg phén khéac hodc chét chiét tir thuc vat c6 thé 3n duoc cia ching va da biét hoic

duoc thira nhén 1a c6 tdc dung trong y hoc hodc diéu tri.
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Khi dugc tiéu héa bsi dbi twong voi lwong hitu hiéu, ché phidm nay c6 thé c6
kha ning 1am gia ting quin thé vi sinh v4t dudng rudt tht nhét 1a quan thé vi khuin
san sinh axit béo mach ngén (short-chain fatty acid: SCFA), lam giam quin th8 vi sinh
vat dudong rudt thit hai bao gém céc vi khuén san sinh nodi doc tb & ddi twong, hodc ca
hai loai quéan thé vi khudn nay. Vi dy, thanh phin tht nhét c6 thé c6 kha ning l1am gia-
tang quin thé vi sinh vat dudng rudt thir nhét va thanh phan tht hai c6 thé c6 kha ning
lam gidm quﬁn thé vi sinh vat duong rudt thir hai & dbi tugng.

Ché phim theo sang ché c6 thé 1a thuc phdm, san phdm dinh dudng, san phdm
bd sung hodc san phim chim séc strc khde. Ché phdm nay c6 thé dugc st dung qua
duwong miéng cho d6i twong cin didu tri. Di trong nay c6 thé 1a ngudi. Pbi twong nay
c6 thé bi hoi ching chuyén héa. |

Theo khia canh khéc, sang ché dé xuét phwong phép tao ra ché phdm néu trén.
Theo mdt phuong an, phuong phép nay bao gdbm budc trén 14n y di, yén mach, kiéu
mach, dau tréng, ngd vang, dau do, ddu tuong, cu cai, tdo tdy, lac, hat sen, va rau khoi
dé thu dugc thanh phén tht nhét; tron 13n mudp de"lng, chit xo 1én men dugc thir nhét
va oligosacarit thir nhéit @ thu dugce thanh phé‘ln tht hai; va tron 14n chit xo 1én men
duge thir hai va oligosacarit thir hai dé thu dugc thanh phén thi ba.

Theo khia canh thir ba, séng ché @& xuét phwong phép 1am can bang khu hé vi
sinh vat duong rudt va’hodc cai thién hoi chung chuyén hoa & dbi tuong. Theo mot
phuong én, phwong phdp nay bao gdm budc cho dbi twgng str dung ché phim diéu trj
v6i lugng hiru hiéu. Ché phim diéu tri c6 thé bao gbm thanh phan thi nhét da mé ta
trén ddy, thanh phan thir hai dd md ta trén day, thanh phan tht ba d3 mo ta trén day,
hozc hdn hop bt ky ctia ba thanh phéan nay.

So v6i cac k§ thuat hién nay, ngoai cac uu diém khéc, gidi phdp theo sang ché
c6 mdt hodc nhidu vu diém bét ngo sau ddy: khi dugce st dung cho dbi tugng, cac ché
pham nay c6 kha ning lam can bang hoic cai thién khu hé vi sinh vat dudng rudt & d6i
twong, cai thién hoi chimg chuyén hoéa, 1am gia ting lugng vi khudn san sinh axit béo
mach ngén va lam giam lugng vi khuén séan sinh ndi doc td; cac ché phém nay cé thé
dugc sir dung cho dbi trong & nhidu dang khéc nhau va c6 thé lam thuyén giam, giam
nhe, giam bdt, ngdn nglra hodc cai thi¢n hdi chiung chuyén hoa hoidc cic tridu ching

ctia hdi chimg chuyén hoa va/hodc phuc hdi strc khde cho dbi tugng.
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M0 ta viin tit hinh vé

Céc d4u hiéu ky thuat trén day va cac ddu hiéu k¥ thuat khac cta sang ché sé try
nén rd rang hon qua phin mé ta sau day va cac diém yéu ciu bao ho kém theo, cung
v6i cac hinh vé& kém theo. Can hiéu ring cac hinh v& nay chi minh hoa mét vai phwong
an dugc sip xép trong ban md ta va do d6 khong duoc cho 12 1am gii han pham vi cia
no, phan mo ta s& duge mo ta véi cac nét dic trung va chi tiét bd sung khi sir dung cac
hinh v& kém theo, trong do:

Fig.1 thé hién cac ddu ngon tay V3-DGGE ciia gen rARN 168 ctia quan thé vi

sinh vat dudng rudt thu duge tir nhitng nguoi tinh nguyén trude va sau khi can thiép.

M3 ta chi tiét sang ché

Phin mé ta chi tiét dudi ddy c6 tham khio dén cac hinh v& kém theo 1a mot
phén cta ban mo ta nay. Trén céc hinh v&, cdc ky hiéu twong ty thudng xac dinh cdc
thanh phén twong tw, trir khi ngit canh cho thiy y nghia khac. Cac phuong 4n minh hoa
duoc md ta trong phin md ta chi tiét sang ché, hinh v&, va yéu cAu bao ho khong nhim
1am gi6i han sang ché. Cac phuong 4n khac c6 thé dugc sir dung, va cac thay ddi khac
¢6 thé duge tao ra ma khong ndm ngoai pham vi ciia ddi tugng duge thé hién trong ban
md ta ndy. D& dang hidu dwoc ring cac khia canh ciia sing ché nhu dugc mo ta chung
& day va dugc minh hoa trong céc hinh vé, c6 thé dugc sép xép, thay thé, két hop, tich
riéng, va dugc thiét ké theo nhiéu kiéu khac nhau, tit ca chung duoc du dinh mot cach
rd rang trong ban mo ta nay.

Theo mdt khia canh, sang ché d& xuit ché phém méi cé hi€u qua trong viéc
kich thich quén thé vi sinh vat duong rudt c6 1gi hodc ngdn nglra cac mam bénh co hoi.
Ché phim nay c6 thé 1a ché phim can thiép dinh dudng. Ché phim nay c6 thé dugc
tao ra tir cac thanh phin thuc phdm thong thudng va khong chira cac chit mau tbng
hop bAt ky, hormon, chét tao ngot, chét tao huong vi, chit bao quan hodc dugce chit bét
ky, do d6, ché phim nay an toan va khong doc. Ché phdm nay khic phuc dugc nhuge
diém v& tinh trang thiéu chét dinh dudng ctia cac phuong phap can thiép dinh dudng
hién nay d& diéu trj hoi chiing chuyén héa, va c6 hiéu qua trong viéc ngin ngira cic
mam bénh co hoi trong rudt, lam gia ting ) luong vi khuén c6 1¢i, 1am giam ching
viém man tinh, do d6 vé co ban, cai thién céc triéu chitng cua hoi chirng chuyén hoa.

Theo mdt phuong 4an, ché phim theo sang ché bao gbm thanh phin thir nhét,
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thanh phan thir hai va thanh phin tht ba. Theo mot phuong 4n, thanh phin thir nhét
bao gdm thanh phin tir thuc vat &n duge. Thanh phin thtr hai c¢6 thé chira muép déng,
chit xo 1én men duoc thir nhit va oli gosacarit thir nhét; va thanh phén tht ba chira chét
X0 1én men dugc thir hai va oligosacarit thir hai.

Thanh phan tht nhét c6 thé c6 kha niing 1am gia ting quén thé vi khun san sinh
axit béo mach ngin (SCFA) & dbi twong. Theo mot phuong 4n, thanh phan tht nhat c6
thé bao gdm ngii cbc nguyén hat, ddu c¢o ve lun, qua hach, lac, ngd (vi dy, bao gdm ca
ngd vang, ngd tring, ngd d6, ngd tim, ngd den, ngd hai mau, ngd nhiéu mau), dinh
huong, cay dai hoi, cay thi 13, cay ké, cu cai, cdy dao gai, cdy rau sam, hic son xa
(Zaocys dhumnades), mén, du du, hat cdy gai dau, cdy rau rim, cdy ngoc tric (fragrant
Solomonseal rhizome), cdy cam thao, cdy bach chi, cdy bach qua, dau ling tréng, hoa
d4u lang tring, long nhéin (con duoc goi 1a Gui Yuan), ciy qué, cdy hoa loa kén, cdy
nhuc d4u khéu, vo qué, cdy amla, cam 1€, qua hanh (ngot hodc de'ing), cay hic mai bién
(Hippophae rhamnoides), con hau, qua Gorgon, hd tiéu, dau do, chét keo dan tir da
con ltra, thanh trong ctia mé ga, mach nha, tdo be, cdy tdo ta (vi du, bao gém ca cay
Zizyphus jujube, cdy tdo ngot, hodc cdy tdo den), la han (Momordica grosvenori), hat
Yu Li, kim ngan hoa, cdy oliu, diép c4, gimg (vi du, bao gdm ca cay Zingiber officinale,
tuoi hodc kho), cay Hovenia dulcis Thunb, cay son tra, cdy danh danh, cdy sa nhén,
cdy Pang Dahai, bach phyc linh, cdy thanh yén, cdy kinh gidi, hat dao, 14 cdy dau tim,
qua dau tim, qua cam, cdy hoa chudng, ciy riéng 14 nhon (Alpinia oxyphylla), 14 sen,
cay lai phuc t&r, hat sen, ciy riéng (dlpinia officinarum hance), cdy co 14 tre
(Lophatherum gracile), dau twong 1én men, cdy cuc (chrysanthemum), rau diép xoin,
cly Huang Jiezi, cdy Huang Jing, hat tia to, cdy Ge gen, hat hd tiéu den, hd tiéu den,
cdy hoe, hoa hoe, cay bd cong anh, mat ong, cdy Torreya, toan tdo nhan, bach mao cin
(Rhizoma imperatae), cay lau sdy (reed rhizome), ran hd luc, vo cam, y di (con dugce
g0i 1a hat bo bo hodc Yi Ren), ciy bac ha, cay Allium macrostemon Bunge, cdy mam
x01, cdy cut lon, hodc hdn hop bt ky ctia chiing.

Pau ¢o6 ve lun co6 thé bao g?)m dau tuong, ddu den, dau ring ngwa, ddu tréng,
dau Ha-lan, ddu xanh, d4u dai, d4u thiéu, dau réng, dau mé, dau ling, dau do, dau
Pinto, dau co ve, diu tiy, ddu Navy, d4u Pea, ddu Lima, ddu den, ddu Garbanzo, dau
mét den, d4u van hodc hon hop bét ky cia chung. Theo mdt phuong an, ddu van cé thé

bao gdm d4u van tring va hoa d4u véan tring. Theo mdt phwong an, d4u van c6 thé bao
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gdm d4u tir cay Hyacinthus.

Qua hach co thé bao gém hat ddo, qua hanh, hat cdy bach qua, hodc hén hop
cta ching. Theo mdt phuong 4n, qué hanh ¢6 thé bao gdbm qua hanh ngot hodc qua
hanh déng.

Ngt cbc nguyén hat ¢ thd bao gdm lia gao, lua mi, lua dai mach, lta diém
mach, lia mach den, tiéu hic mach, lua kiéu mach, hoic laa yén mach. Lua kiéu mach
c6 thé bao gdm lua kiéu mach thong thuong, kiéu mach Tartary dng, hogc hdn hop
cta chung. Theo mdt phuong an, kidu mach c6 thé bao gbm céc hat tir cdy Gagopyrum,
Erigonum, ho#c Fallopia. Yén mach c6 thé bao gbm céc hat tir ciy Avena.

Theo mdt phuong én, thanh phén tht nhit c6 thé bao gdbm céc phan bot hodc
hat cua ngii cbc nguyén hat. Theo mdt phuwong an, khoang tir 15 dén 100% céc phin
hat cta ngii cbc nguyén hat ¢co duong kinh 16n hon hodc bang 0,65mm. Theo mot sb
phuong 4n, it nhét khoang 15%, it nhit khoang 20%, it nhit khoang 25%, it nhét
khoang 30% hodc it nhét khoang 50% cac phan hat cia ngil cbc nguyén hat co6 duong
kinh 16n hon hogc bang 0,65mm.

Theo mot phuong an, thanh phéan thi nhét c6 thé bao gdbm kiéu mach, yén mach,
y di, hodc hén hop cua hai, ba, bdn, nim hodc sau thanh phé”m bat ky duge chon tir
nhom nay. Theo phuong an khac, thanh phén thir nhét c6 thé bao gdm yén mach, dau
van trng, ¥ di hogc hdn hop ctia hai, ba, bon, nam hogc sdu thanh phin bt ky dugc
chon tir nhém nay. Theo phuong an khac, thanh phin thir nhé4t bao gdm kiéu mach,
yén mach, ci cai hogc hdn hop bat ky cua hai, ba, bén, nim hodc séu thanh phén dugc
chon tir nhém nay. Vi dy, thanh phén thir nhét bao gdm y di voi luong nim trong
khoang tir 10 dén 30% trong lugng, yén mach v6i luong nam trong khoang tir 5 dén
30% trong luong, kiéu mach véi luong nam trong khoang tir 5 dén 50% trong lugng,
du van tring v6i lugng nam trong khoang tir 5 dén 20% trong luong, cu cai voi lugng
nam trong khoang tr 5 dén 30% trong lugng, hodc hdn hop bt ky cta chung. Theo
mdt phuong 4n, cu cai la ci cai kho.

Theo mdt phuong 4n, thanh phan tha nhét c6 thé bao gbm y di, yén mach, kiéu
mach, ddu tréng, ngd vang, dau do, dau twong, cu cai, lac, hat sen, va rau khoi. Vi du,

thanh phén tht nhét bao gbm y di véi lugng khoang 20% trong lugng, yén mach véi
luong khoang 15% trong luong, kiéu mach véi lugng khoang 10% trong lugng, dau

vén tring v6i lugng khoang 10% trong luong, ngd vang vdi lugng Khoang 5% trong
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luong, dau do voi lugng khoang 5% trong lugng, ddu twong véi luong khoang 5%
trong lugng, ct cdi kho voi lugng khoang 10% trong lugng, tdo tiy véi lugng khoang
5% trong lwong, lac véi lugng khoang 5% trong lugng, hat sen vGi lugng khoang 5%
trong luwong, va rau khéi véi lugng khoang 5% trong luong.

Theo mdt phuong 4n, thanh phén thir nhit c6 thé bao gdm ¥ di, yén mach, kiéu
mach, ddu van, ngd vang, ddu do, dau tuong (hodc protein dau tuong), ci cai, tio tay,
lac, hat sen, va rau khéi. Vi dy, lugng y di ¢6 thé nim trong khoang tir 10 dén 30%,
nhu khoadng 10%, khoang 15%, khoang 20%, khodng 25%, hodc khoidng 30% trong
lwong cta thanh phn tht nhit. Luong yén mach c6 thé ndm trong khoang tir 5 dén
25%, nhu khoang 5%, khoang 10%, 15%, 20%, hodc 25% trong luong ctia thanh phin
thir nhit. Luong kidu mach c6 thé nim trong khoang tir 1 dén 20%, nhu khoang 1%,
5%, khoang 10%, khoang 15%, hoic khoang 20% trong lugng ciia thanh phan thir nhét.
Luong dau van c6 thé nim trong khoang tir 1 dén 20%, nhu khoang 1%, khoang 5%,
khoang 10%, khoang 15%, hodic khoing 20% trong lugng ctia thanh phin thi nhét.
Luong ct cai c¢6 thé nim trong khoang tir 1 dén 20%, nhu khoang 1%, khoang 5%,
khoang 10%, khoang 15%, hodc khoang 20% trong lugng cta thanh phin thtr nhét.
Theo mot sb phuong an, ct cai ¢ thé & dang séy kho, déng lanh, dong hop, hodc dang
chiét. Luong rau khéi c6 thé nim trong khoang tir 5 dén 25%, nhu khoang 5%, khoang
10%, khoang 15%, khoang 20% hodc khoang 25% trong lugng cta thanh phan thtr
nhit. Luong dau tuong c6 thd nim trong khoang tir 1 dén 20%, nhu khoang 1%,
khoéang 5%, khoang 10%, khoang 15%, hodc khoang 20% trong lugng ctua thanh phén
tht nhat.

Theo mdt phuong an, lugng y di, yén mach, kiu mach, dau tre'ing, va cu cai
trong thanh phan thtr nhit c6 thé 13n luot bing khoang 20%, khoang 15%, khoang 10%,
khoang 10%, va 10% trong lugng cia thanh phén thir nhit, va lugng ctia mdi thanh
phén ngb vang, dau do, dau twong, tdo tay, lac, hat sen, va rau khoi co thé béng khoang
5% trong lugng ctia thanh phan thir nhit.

Theo mdt phuong an, 100g thanh phin tht nhit c6 thé bao gbm vitamin A v&i
lwong nam trong khoang tir 3 dén 857ugRE, vitamin D v6i lugng nim trong khodng tir
0,01 dén SpgRE, vitamin E véi lugng nim trong khoang tir 2 dén 79,09mg, vitamin B,
v6i lwong ndm trong khoang tir 0,01 dén 1,89mg, vitamin B, véi lugng nim trong

khoang tir 0,01mg dén 1,4mg, vitamin Bs v6i luong nidm trong khoang tir 0,01 dén
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1,2mg, vitamin By, véi lugng nim trong khoang tir 0,1 dén 2,4mg, vitamin C véi
lwong ndm trong khoéng tir 1mg dén 1170mg, niaxin v6i lugng nim trong khoang tir
0,SmgNE dén 28,4mg, canxi (Ca) vdi lugng nim trong khoang tir 60 dén 2458mg,
phospho (P) v6i lugng ndm trong khoang tir 200 dén 1893mg, kali (K) véi lugng nim
trong khoang tir 350 dén 1796mg, natri (Na) v6i lugng nim trong khoang tir 8 dén
2200mg, magie (Mg) v6i lugng nim trong khoang tir 100 dén 350mg, va sit (Fe) véi
lwong ndm trong khoang tir 2 dén 20mg.

Theo mét phuong éan, thanh phén thir nhét bao gdm protein v&i lugng nim trong
khoang tir 5 dén 40% hodc nam trong khoang tir 10 dén 20% trong luong, hydrat
cacbon v6i lwong nim trong khoang tir 30 dén 80% hodc nim trong khoang tir 50 dén
70% trong lwong, chit béo véi lugng nim trong khoang tir 0,5 dén 30% hodic nim
trong khoang tir 2 &én 15% trong lugng, chit xo véi luong nim trong khoang tir 0,5
~ dén 30% hoic nim trong khoang tir 2 dén 15% trong lugng, (c4c) vitamin véi lugng
nim trong khoang tir 0,1 dén 5% ho#ic nim trong khoang tir 0,5 dén 1% trong luong,
hodic (cic) chét khoang vé6i luong nim trong khoang tr 0,1 dén 2% hodc nim trong
khoang tir 0,8 dén 1,2% trong lugng.

Theo mot phuong 4n, mbi 100g thanh phan thir nhét c6 thé tao ra tir khoang 300
dén 400 calo. Theo mot phuong é&n, lugng protein, hydrat cacbon, chét béo, chét xo,
vitamin, va chit khoang c6 thé 1in lugt nim trong khoang tir 13 dén 15%, tir 60 dén
65%, tir 4 dén 6%, tir 5 dén 7%, tir 0,5 dén 1%, va tir 0,8 dén 1,2% trong lugng, cla
thanh phin thtr nhét.

| Thanh phan thir nhit c6 thé & dang gao, chdo dic, chdo xudng, chio hogc com.
Thanh phin tinh bdt & cic dang ndy it c6 kha niing bi thoai bién sau khi hip, dun séi
hodc cac dang ndu khac va do d6 it c6 kha ning lam ting ham luong glucoza trong
mau.

Thanh phén thi hai ¢6 thé ¢6 kha ning 1am giam quan thé vi khudn san sinh ndi
doc t6 & dbi twong. Theo mot phuong 4n, thinh phén thir hai ndy c6 thé cha yéu bao
gbm muép ding, chit xo 1én men duqc thir nhit, va oligosacarit thir nhit. Muép déng
c6 thé bao gdm bdt ciia toan bd qua tlir cdy Momordica charantia hodc chét chiét cua
n6. Bot cia cac qua nay cé thé dugc tao ra bing qua trinh déng khd hodc sdy phun.
Chét xo 1én men duge thi nhit co thé bao gém Fibersol-2, tinh bt khong ti€u hoa,

polydextroza, xenluloza, hemixenluloza, pectin, gbm, hodc hdn hop ctia ching. Céc
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oligosacarit thir nhét c6 thé doc lap bao gdm fructooligosacarit, galacto-oligosacarit,
lactuloza, xylo isomalto-oligosacarit, oligosacarit dau tuong, oligo glucoza, stachyoza,
lactosucroza, hodc hon hop cta chﬁng.

Theo mot phwong 4n, thanh phén thir hai c6 thé bao gdm muép déng véi luong
nim trong khoang tir 15 dén 99,8% trong lugng, chit xo 1én men dugc thir nhit véi
lwong ndm trong khoang tir 0,1 dén 51% trong lugng, va oligosacarit thi nhit véi
lugng ndm trong khoang tir 0,1 dén 34% trong lugng. Theo mét phuong an, ty 18 trong
lwong clia muép ding va oligosacarit trong thanh phin thtr hai cé thé nim trong
khoang tir 10:1 dén 1:1. Theo mot phuong 4n, lrgng mudp ding cé thé nim trong
khoang tir 15 dén 55%, nhu khoang 15%, khoang 20%, khoang 30%, khoang 35%,
khoang 40%, khoang 45%, khoang 50%, hodc khoang 55% trong lugng cta thanh
phin thir hai. Theo mot phwong 4n, lugng oligofructoza cé thé nim trong khoang tir 10
dén 30%, nhu khoang 10%, khoang 15%, khoang 20%, khoang 25%, hodc khoang
30% trong luong cta thanh phin tht hai. Theo mdt phwong an, lugng isomalto-
oligosacarit c6 thé nim trong khoang tir 5 dén 25%, nhu khoang 5%, khoang 10%,
khoang 15%, khoang 20%, hodc khoang 25% trong lugng ctia thanh phén thir hai.

Thanh phén thir hai c6 thé & dang hat hodc bot. Vi du, thanh phén tht hai c6 thé
12 hat min va c6 thé dugc hoa tan hodc tao huyén phi trong nudce. Vi du, muép ding
c¢6 thé & dang bot.

Céc thanh phz‘“in ctia ché phém c¢6 thé & dang bét, hat, tiéu phﬁn, mi soi, phién,
tinh thé, bot nhao, hodc dung dich. Bot thanh phﬁn, nhu mudp déng, c6 thé dugc tao ra
bing cach sdy khod & nhiét do thip hoéc sdy phun. Theo mot phuong 4n, cac phén dang
hat, mi soi, va phién c6 thé duoc tao ra bang cach nghién hdn hop chira cac thanh phén
nay thanh hdn hop bot hodc hat va tao hinh hdn hop ndy thanh tiéu phén hat, mi soi,
hoic phién. Theo mot phuong 4n, it nhit khoang 1% dén 70% tiéu phan dang hat trong
ché phim c6 dudng kinh 16n hon hogc bang 0,65mm.

Céc ché phim theo sang ché c¢6 thé dugc sir dung 1am san phim thuc phim, sin
phim cham séc sirc khoe hodc san phim dinh dudng nhu thye phim bd sung. Khi
duge tidu hoa bodi dbi twong véi lwgng hiru hidu, ché phadm nay c6 thé c6 kha ning lam
gia ting quan thé vi sinh vat duong rudt thir nhit chtra cdc vi khudn san sinh axit béo
mach ngin (SCFA), lam giam quin thé vi sinh vat duong rudt thir hai chira cac vi

khuén san sinh ndi ddc t6 & ddi tugng, hodc ca hai dang nay.

-10-



27981

Ché phim theo sang ché c6 thé duge tron 1An voi chit mang duge dung dé tao
ra dugc phdm. Thuft ngit "chit mang dugc dung" bao gbm cac dung mdi, chét phan
tén, chit phu, chét don, chét két dinh, chit xo, cac chét c6 hoat tinh sinh hoc nhu chét
khéng khuén hoic chit chdng nAm, va chit déng truong va chit 1am cham hip thu, déu
thich hop d& giai phong duge chat.

Ché phim nay c6 thé dugc bao ché dé tuong hop dugc véi dudng st dung duoc
du dinh cta n6 (vi dy, xem B%lng doc quyén sang ché My sd US 6.756.196, tai liéu
dugc dua vao day d8 tham khao toan bo nodi dung cta nod). Vi du vé cac dudng st dung
bao gbm st dung qua dudng miéng, duéi ludi, trong mé, va tryc trang cling nhu st
dung ngoai duodng tiéu hoa. Chéng han, ché phédm theo séng ché c6 thé dang vién nén,
vién nang, vién tron, thanh, hat, bot, 16p méng, vi nang, khi dung, chdo xudng, chao,
chéo dic, gao hodc com, tinh dAu, cdn thude, huyén phu 16ng hodc xi-rd déng truong.
C6 loi néu vao bao ché ché phim ding qua dudng miéng & dang don vi lidu dé d& st
dung va tao ra su ddng déu vé lidu luong. Khi duge st dung & day, thuat ngi "dang
don vi lidu" & chi cac don vi riéng r& vé mit vét 1y thich hop 1am lidu don vi cho dbi
tuong cin didu tri, mdi don vi chtra luong hoat chét dinh truéc dugce tinh toan dévtao ra
hiéu qua diéu tri mong mudn két hop véi chit mang dugc dung cén thiét.

Ché phdm theo sang ché c6 thé dugc st dung d8 kich thich hé vi khuan c6 1oi
trong rudt va ngin nglra cac mam bénh co hoi. Do d6, sang ché @& xudt kit ding dé can
thiép dinh dudng dé 1am giam trong lugng hodc cai thién hoi ching chuyén héa & dbi
tuwong. Kit nay co thd bao gdm céc ché phdm néu trén va huéng din céach st dung
thanh phan thir nht, thanh phan thir hai, va thanh phan thtr ba cho ddi twong.

Vi du, luong hitu hiéu cia ché phém c6 thé duge st dung cho dbi tuong can
didu tri qua dudng thich hgp nhw da duge md ta trén day.

- Khi duge st dung ¢ day, thuat ngit "dbi trong" dé chi nguoi hodc dong vat, bao
obm tht ca cdc dong vat c6 va nhu by Linh trudng (cu thé 1a bd Linh trudng bac cao),
ctru, chd, dong vat gm nhdm (vi dy, chudt nhét hojc chudt céng), chudt lang, dé, lon,
méo, thd, va bo cai. Theo mot phuong an duoc uu tién, ddi tuong 1a nguoi. Theo
phuong an khac, dbi twong 1a dong vét hodc dong vat thir nghiém thich hop lam md
hinh bénh.

Péi tugng cin didu tri c6 thé duge x4c dinh theo sy danh gia cua dbi tugng

hodc chuyén gia cham soc strc khoe, va 6 thé 1a danh gia chii quan (vi dy, y ki€n)
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hodc danh gia khach quan (vi du, dénh gia bing phuwong phéap xét nghiém hodc chin
doan). Vi du, ddi tuong cAn didu tri c6 thé c6 luong vi khuén c6 loi trong rudt thip va
c6 lugng mam bénh co hoi cao, hodc dd dugc chén do4n 12 mic hoi ching chuyén hoa.

Thuat ngit "didu tri" dugc dinh nghia la viée cho dbi tuong st dung mot chét
nhim muc dich chita bénh, 1am diu, giam bét, ngin ngira hodc cai thién 161 loan, triéu
chtng ctia bénh, bénh thr phat cia 161 loan ho#ic nguy co bi 1i loan.

Thuét ngit "luong hiru hi¢u" 1a luong ché phim c6 kha ning tao ra két qua diéu
tri mong mudn & d6i tuong duge didu tri. Két qua diéu tri mong mubn nay c6 thé 1a
khach quan (nghfa 1a x4c dinh dugc bing mot sb6 xét nghiém hodc d4u 4n) hodc chu
quan (nghia l1a d6i tugng thong bao mirc do cdm nhan vé hiéu qua).

Liéu dung can thiét @é didu tri cho dbi tuong phu thudc vao viée lya chon
dudng st dung, tinh chét ctia c4c thanh phan, muc do 6m cia dbi twong, thé trang cua
d6i twong, trong luong, dién tich bé mat, do tudi, gii tinh, cac duge chat khac dugo st
dung, va/hogc sy danh gié cua chuyén gia cham séc stc khoe.

Sang ché con cung cip céc hudng din dé sir dung ché phdm néu trén. Theo mot
phuong 4n, ddi tugng dugc huéng dan sir dung thanh phin thr nhat 1am moén an chinh,
stt dung thanh phan thir hai trudc bira &n khoang tir 0,25 dén 1 gio, va str dung thanh
phén thir ba trude bita &n khoang tir 2 dén 5 gid hodc st dung ciing vdi bita sang.

Theo mdt phuwong an, thanh phan thi nhét c6 thé & dang chéo dic, chio xudng
hogc chdo, va duge sir dung lam thyuc phdm cho d6i tuong, tuy y két hop v6i rau tuoi.
Lugng st dung thanh phan thtt nhét c6 thé duogc diéu chinh dén mirc nhét dinh khi dbi
tugng khong con cam thdy déi nira. Thanh phan thir hai co thé & dang hat min. Hat min
nay cé thé duoc tao huyén phu hodc hoa tan trong nuéc Am va duge st dung cho a6i
tuong. Luong st dung hang ngay cta thanh phan thir hai ¢6 thé ndm trong khoang tir 5
dén 100g, tr 30 dén 80g, hodc tir 40 dén 60g. Vi du, d6i tugng co thé dwoc huéng dan
st dung tir 2 dén 3 tai c6 trong lugng 20g thanh phan tht hai/tdi véi nude 4m trong
liéu ding hang ngay. Thanh phan tht ba ciing c6 thé & dang hat min. Lugng st dung
thanh phan thir ba hang ngay c6 thé nim trong khoang tir 5 dén 200g, tr 30 dén 100g,
hodic tir 50 dén 150g. Thanh phén thi ba c6 th& duogc tao huyén phi hodc hoa tan trong
nuée véi lugng nim trong khoang tix 300 dén 1500ml hogc tir 800 dén 1200ml va sau
d6 dugc stir dung cho dbi twong khi rong da day vao budi sang.

Chu ky st dung 1am vi du cua ché phim theo sang ché 13 tir mot tudn dén vai
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thang, nhu mot tuln, hai tudn, mot thang, hai thang, bén thang hodc tdm thang. Khi
lwgng vi sinh vét c6 lgi trong dwdng rudt ciia co thé dbi twong bit diu ting 1én va
lrgng mam bénh co hoi bit diu gidm di, lidu ding ciia ché phim nay c6 thé dugc giam
dan. Khi Ivong vi sinh vét dudng rudt dugc khoi phuc dén mirc binh thuong, viéc sir

dung c6 thé duoc két thiic.

Vi du thire hién sang ché

Céc vi du sau day dung dé minh hoa cho sang ché. Cac phuong an dugce thuc
hién theo tién dé cua giai phap k¥ thuét cia sang ché. Phuong phép thuc hién chi tiét
va quy trinh thyc hién cu thé dugc dua ra. Cac vi du nay khong du dinh 1am gi6i han

pham vi clia sang ché.

Vidul

Didu tri ¢6 hiéu qua cho ngudi tinh nguyén bi béo phi bang ché phim 1am vi du

Cho ngudi tinh nguyén c6 chi s6 khdi ctia co thé (Body Mass Index-BMI) bang
58,78 stt dung ché phdm theo sang ché & dang hat min hing ngiy trong 24 tudn. Céc
déu hiéu chi béo v& sinh ly va sinh hoa clia co thé va sy thay dbi v& khu hé vi sinh vat
duong rudt trong qua trinh st dung dugc theo ddi toan than. Khi két thuc qua trinh can
thiép, cac mim bénh co hdi trong rudt giam di; lwong vi khuin c6 lgi trong rudt ting
18n; cac doc tb trong rudt di vao hé tudn hoan ctia vat chii dugce giam di, mic do dap
rmg viém & nhitng ngudi tinh nguyén dugc giam di; mdi thong s6 va tit ca céc thong
s6 v& hoi chimg chuyén hoéa cia ngudi tinh nguyén dugc cai thién dang ké; va chi sb
BMI giam dén 41,50.

(1) Tinh trang co thé ngudi tinh nguyén trude khi can thiép

Ngudi tinh nguyén 12 nam gi6i, 26 tudi, chidu cao 172,5cm, cén ning 174,9kg,
chi s6 BMI bing 58,78, va vong eo 156,1cm. Theo tiéu chudn danh gia chi s BMI dbi
v6i ngudi trudng thanh & chau A, ngudi tinh nguyén nay 1 bénh nhan béo phi mutrc d§
ning. Sau khi kham toan bd co thé, ngudi tinh nguyén niy duge chin doan 14 mic hoi
chimg chuyén hoa mirc d6 ning. Cac d4u higu chi béo vé sinh Iy va sinh h6a ctia ngudi
nay duoc thé hién trong Bang 1 duéi day.

(2) Ché phdm ding dé can thiép va didu trj cho bénh nhan

Pé can thi¢p va didu tri cho bénh nhén, ché phém lam vi du ¢ dang hat min

dugce str dung. Ché phdm 1am vi du nay ¢6 cong thirc: lugng bot mudp ding bang 35%,
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lugng bot rau khéi bing 15%, lugng bot prétein dau twong biang 10%, luong
oligofructoza bang 20%, luong isomalto-oligosacarit bang 15%, va luong bdt mi bing
5%. Ché phadm ndy c6 hidu qua ngin ngira t6t d6i véi cdc mim bénh co hoi trong rudt
va c6 kha ning didu chinh dic hiéu lugng vi khuén dudng rudt, nhu dugce chirng minh
bang céc két qua thu dugc.

Hat min dugc st dung qua dudng miéng voi lugng 2-3 gbdi/ngay (20g/g6i) sau
khi hoa tan trong nuéc 4m.

(3) St dung thuc phim can thiép khac

A. Ché phim gidng nhu thyc phdm sb 1. Ché phdm nay 13 ché phim lam vi du
& dang chéo ddc. Ché phdm nay c6 céc thanh phén bao gém ¥ di, yén mach, kiéu mach,
dau tréng, ng6 vang, ddu do, ddu twong, cl cai, tdo tay, lac, hat sen, va rau khoi. Ché
phadm gidng nhu thuc phdm ndy 13 sin phdm nguyén hat, ¢6 lugng protein, hydrat
cacbon va chit béo can bang. Ché phdm nay gidu chéit xo va ¢ kha ning cung cip nhu
cAu in ubng va dinh dudng clia co thé ngudi nhur céc vitamin va chét khoang.

Bénh nhéan st dung ché phém gidng nhu thuc phém s6 1 duéi dang thuc phim
chinh, ciing véi lugng rau tuoi thich hop trong mdi bita in. Lugng thic dn khéng bi
han ché va bénh nhan c6 thé tiy y st dyng thyc phim cho dén khi khong con cam thy
doi.

B. Ché phdm giéng nhu thuc phdm s6 3: Ché phim nay 1a ché phim Iam vi du
& dang hat min. Ché phim nay c6 céc thanh phin bao gdm yéu tb oligome va chét xo
1én men dugc. Ché phdm giéng nhu thye phdm nay c6 kha ning l1am sach duong rudt,
dao thai phan, kich thich hé vi khuén c6 loi trong rudt, gia ting sy tao ra chét khi boi
vi khuén ¢6 1oi trong rudt, kich thich nhu dong rudt va lam trbng rudt, va loai bd vi
khuén gy bénh va cic vi khuln san sinh ndi doc t.

Ché phdm giéng nhu thuc phdm nay chira 30-100g oligosacarit. Bénh nhan st
dung ché phdm giéng nhu thuc phim nay mdi budi sang trude cac thuc phim khac,
cung vdi 800-1200ml nuée.

(4) Panh gia su thay ddi vé cac d4u higu chi bdo sinh 1y va sinh héa cia co thé
va cac hiéu qua cia vi¢c can thiép

Bang 1 thé hién céac déu hiéu chi bao sinh 1y va sinh héa ctia nguoi tinh nguyén
trong vi du 1 sau 9 tudn va 23 tuan can thiép

Béang 1
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Két qua do
, < Khoéang
) < 0 ngay 9 tuln sau | 23 tuan sau
Thong s6 binh
truge khi khi can khi can
) thudng
can thiép thiép thiép
Trong luvong (kg) 174,9 144,8 123,5 -
BMI 58,78 48,66 41,50 18-23
Murc glucoza trong méu khi d6i
(fasting blood glucose-FBG) 8,95 4,76 5,40 3,90-6,10
(mmol/1)
Muc insulin khi d6i FINS
58,7 25,8 23 6-27
(WU/ml)
Hemoglobin glycosyl héa (%) 7,58 5,44 4,52 3,8-5,8
Chi s6 khang insulin 23,35 5,46 5,52
Triglyxerit (mmol/1) 2,68 1,72 1,18 0-1,7
Cholesterol toan phan (mmol/l) 5,53 4,64 4,78 3,00-5,17
Lipoprotein ty trong cao (high
density lipoprotein -HDL 0,89 0,70 0,82 >0,91
(mmol/1))
Lipoprotein ty trong thip (low-
density lipoprotein-LDL 3,42 3,15 3,42 0-4,16
(mmol/1))
AST (U/) 122,0 51 31 10-47
Alanin aminotransferaza (U/1) 97,0 50 33 0-41
Gama glutamyl transferaza (U/1) 168,0 49 59 0-56
. Binh
Bénh gan nhiém m&-FLD Néng Nang Trung binh
thudng
Ap Iyc tAm thu (systolic
150,0 120 120 <140
pressure-SBP) (mmHg)
Ap lyc tAm truong (diastolic
110,0 80 75 <90
pressure-DBP) (mmHg)
Protein phan tng C (mg/1) 14,1 9,4 9,51 0-10
Protein gin két ndi doc t6 7,03 2,29 4,78 -
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lipopolysacarit (pg/ml)

Intolokin 1P (pg/ml) 0,12 0,14 0,09 -
Intolokin 6 (pg/ml) 6,71 4,46 2,76 -
Yéu t6 hoai tir khdiu alpha,

1,10 2,14 1,66 -
(TNF) (pg/ml)
Adiponectin (pg/ml) 2,00 2,09 4,27 -

A. Viéc can thiép bing ché phim theo sang ché lam giam déang ké chi s6 BMI
va céi thién déng k& hoi chiing chuyén héa. So v6i déu hiéu chi béo sinh ly va sinh hoa
ctia ngudi tinh nguyén vao ngay 0 truée khi can thiép, sau 9 tudn va 23 tuin can thiép,
trong lugng va chi s6 BMI cta ngudi tinh nguyén dugc giam dang ké; su giam cac diu
hiéu chi bao vé muc glucoza khi d6i, mirc insulin khi d6i, mirc hemoglobin glycosyl
héa, va muc dd khang insulin phan 4nh truc tiép su cai thién ding k& hién tuong ndi
can bing glucoza trong khi can thi¢p; sur gidm muc triglyxerit va mirc cholesterol toan
phin thé hién murc 40 cai thién su chuyén hoéa lipit cia co thé; sy giam déng ké va dan
tré lai khoang binh thudng cla aspartat aminotransferaza, alanin aminotransferaza va
y-glutamy! transferaza thé hién sy giam muc do tén thuwong té bao gan; ddng thoi, ca
triéu ching ctia bénh gan nhidm m& va huyét ap dugc gidm di; sy giam ca déu hiéu chi
b4o viém 14 protein c6 kha nidng phan ung vé6i C va yéu td viém intolokin-6 goiy rang
murc dap tmg viém do quan thé vi sinh vat dudng rudt gy ra va hi¢u qua co hai cho co
thé ngudi duge giam di trong khi can thiép; su tdng yéu td khang viém adiponectin cho
thdy rang chirc ning clia co thé dé loai bo dap tng viém dugc khdi phuc sau khi can
thiép; sy giam mirc protein gfn két ndi doc tb lipopolysacarit goi ¥ rang mirc ndi doc
6 do vi khuén san sinh va di vao mau dugc giam di trong khi can thiép. Tém lai, cac
d4u hiéu chi béo nay cho thdy rang sau khi can thi¢p & ngudi tinh nguyén, mdi thong
sb ctia hoi chimg chuyén héa cua nguoi tinh nguyén dugc cai thién dang ké.

B. Sy can thiép bing ché phim theo sing ché 1am thay dbi déng k& thanh phan
cta hé vi khuin dudng rudt, lam gia tang luong vi khuin co loi va lam giam cac vi
khuén c6 hai. Su thay dbi thanh phan cta khu hé vi sinh vat duong rudt trong khi can
thiép duoc xc dinh bing ddu ngén tay V3-DGGE cta gen rARN 16S. Nhu duge thé
hién trén Fig.1, dAu ngén tay V3-DGGE cua gen rARN 168 cho thiy ring sy can thiép
ché do an c6 tac dong 16n dén thanh phn cia hé vi sinh vat dudng rudt & d6i tugng

nay. O mot s& thoi diém sau khi can thiép, khu hé vi sinh vt duong rudt clia nguoi
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tinh nguyén 1a trong ddi gidng nhau, didu nay cho thdy ring su can thiép ché do in
lam thay dbi dang ké thanh phan cta hé vi khuin duong rudt.

C. Céc két qua ciia ky thudt giai trinh tu thé hé méi 454 cho thiy su giam déng
ké lwong vi khuén Proteobacteria & nguoi tinh nguyén. Cu thé, sy thay ddi vé luong vi
khudn Enterobacteriaceae 13 1o rang nhét, tr 17,90% vao ngay thr 30 trude khi can
thiép dén 0,10% vao tudn thir 9 va 0,10% vao tudn thi 23. Su phan 4nh vé ty 1& cla
gibng vi khudn duoc biéu hién béi sy giam dang ké luong mim bénh co hoi
Enterobacter. Ngoai ra, voi ty 1& cia giéng vi khudn nay, sau khi can thiép ché d¢ an,
lwong vi khudn Faecalibacterium tang 1én. Vi khuin Faecalibacterium c6 tac dung
khang viém va san sinh ra butyrat. N6 déng vai trd quan trong trong qua trinh chuyén
héa nang luong & vat chi va bao vé tinh toan ven ctia niém mac rudt.

Do d6, sau khi can thiép, sé lugng mam bénh co hoi & ngudi tinh nguyén giam
di. Cac ndi doc t6 & rudt di vao hé tudn hoan cia vét cha duoc giam di, muc do dap
ing viém & vat chu dugc giam di, va céc triéu ching cta hoi chung chuyén héa &

nguodi tinh nguyén dugce giam di mdt cach hiru hiéu.

Vidu?2

Piéu trj hitu hiéu cho 89 ngudi tinh nguyén bi chimmg béo phi bing ché phdm
lam vi du

Ché pham 1am vi du va ché do can thiép giéng nhu da duge mo ta trong Vi du 1
duge dp dung cho 89 ngudi tinh nguyén bi ching béo phi trung tim murc do 2. Dau
hiéu chi bao sinh 1y va sinh héa va sy thay d6i vé khu hé vi sinh vat dudng rudt trong
qué trinh can thiép dugc theo ddi toan than ddi voi toan bd 89 ngudi tinh nguyén. Sau
khi st dung ché phém & dang hat min héng ngay trong 24 tudn, lugng mam bénh co
hdi trong rudt duge giam di; luong vi khuén co loi trong rudt tang 1€n; luong ndi doc
td trong rudt di vao hé tudn hoan cda vat chi duoc giam di, muc do dap Ung viém &
ngudi tinh nguyén dugce giam dang ké; mdi théng sb va moi théng sb cia hoi chung
chuyén hoa ctia ngudi tinh nguyén dugc cai thién dang ké; va chi sé6 BMI duogc giam
dang ké.

(1) Tinh trang co thé cta ngudi tinh nguyén trude khi can thiép

89 nguoi tinh nguyén bi chiing béo phi trung tAm mirc d6 2 duoc huy dong dé
st dung.

(2) Ché pham dugc dung dé can thiép va diéu tri cho bénh nhan
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Ché phim giéng nhu ché phdm trong Vi du 1 dugc st dung.

(3) Str dung ché pham giéng nhu thuc pham khac dé can thiép

Ché phim giéng nhu ché phdm trong Vi du 1 dugc st dung.

(4) DPanh gia su thay dbi v& d4u hiéu chi béo sinh 1y va sinh hoa cia co thé va
hi¢u qua cia viéc can thi€p

Céc sb liéu dugc thé hién trong Bang 2 dudi day la gié tri trung binh + do 1éch
chudn, hodc gié tri trung binh (khoang t phan vi). Kiém dinh t cho cac bién s6 theo
cap (s liéu phan bd chuin) hodc thir nghiém Wilcoxon khong tham sb (sd liéu khong
dugc phan bd chuén) duoc phén tich bang chuong trinh phdn mém théng ké SPSS 17.0.
Pé so sanh két qua ¢ thoi diém gitra tudn tha 9 voi thoi diém 30 ngay trude khi can
thiép, va tuan thir 23 vai thoi diém 30 ngay trudc khi can thiép, * thé hién P <0,05, **
thé hién P <0,01; dé so sanh giita tudn thi 9 v6i tudn ther 23, ¥ thé hién P <0,05, ¥ ¥ thé
hién P <0,01.

Bang 2- D4u hiéu chi bao sinh Iy va sinh héa cta nhitng nguoi tinh nguyén

trong Vi du 2 trong qua trinh can thiép ché d6 an

Két qua do Khoéng
Thong sb 30 ngay trude | 9 tudn saukhi | 23 tudn sau binh
khi can thiép can thi¢p khi can thi¢p | thuong
84,1 78,8 78,257°
Trong luong (kg) -
(76,7-92,1) (71,6-87,6) (72-87,7)
31,51 29,817 29,507%
BMI 18-23
(30,31-33,91) | (28,73-32,24) | (28,43-31,47)
4,90 4,747 4,93%
FBG (mmol/l) 3,90-6,10
(4,64-5,28) (4,46-5,13) (4,63-5,37)
11,9 10,77 9,26 %
FINS (uIU/ml) : 6-27
(8,5-17,1) (6,9-14,3) (6,10-13,95)
Hemoglobin glycosyl 4,34 4,83 478" 3858
> '5:
hoa (%) (3,99-4,60) (4,63-5,06) (4,57-5,02)
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o 2,63 2,407 1,967°
Chi s0 khang insulin
(1,80-3,92) (1,47-3,15) (1,27-3,10)
' , 1,55 1,17 1,29
Triglyxerit (mmol/1) 0-1,7
(1,09-2,25) (0,86-1,80) (0,79-1,88)
Cholesterol toan phan o
4,45+0,77 4,13+0,77 4,38+0,78% | 3,00-5,17
(mmol/l)
HDL (mmol/l) 1,05+0,19 0,980,217 | 1,09+0,23°% | >0,91
LDL (mmol/l) 2,46+0,87 2,47+0,76 2,61£0,70° | 0-4,16
21 21 22
AST (U/) 10-47
(16-29) (17-27) (19-25)
Alanin amino- 21 197 17 041
transferaza (U/L) (13-36) (13-28) (10,5-26)
Gama glutamyl 27 22" 22" 0.56
transferaza (U/1) (20-36) (18-32) (16-31)
127 1237 125
SBP (mmHg) <140
(121-135) (116-131) (115-133)
89 84’ 89
DBP (mmHg) <90
(80-97) (79-95) (80-95)
Protein c6 kha nang . .
6,60 4,90 5,937
phan tng v6i C (mg/l, 0-10
(5,10-8,20) (4,20-6,20) (4,69-6,85)
n=67)
Protein gén két noi "
23,21 19,98 23,09%

doc tb lipopolysacarit

(15,54-35,50)

14,15-30,83)

(11,37-37,06)

(hg/ml)
0,07 0,07 0,06
Intolokin 1B (pg/ml) -
(0,03-0,12) (0,05-0,15) (0,03-0,13)
2,28 2,02° 1,69 %8
Intolokin 6 (pg/ml) -
(1,79-3,12) (1,62-2,62) (1,27-2,47)
Yéu td hoai tir khdi u 1,07 1,03 1,03
o (pg/ml) (0,87-1,49) (0,81-1,40) (0,80-1,54)
3,57 3,827 420°°
Adiponectin (ug/ml) -
(2,56-5,22) (2,90-5,90) (3,00-6,20)
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] 0,026 0,022 0,023
Tinh thAm vao rudt ' -
(0,020-0,031) | (0,019-0,026) | (0,019-0,026)

Cha y: dbi véi thir nghiém tinh thim vao rudt, 14y 89 méiu vao ngay thir 30
truGe khi can thiép va tudn thir 9 sau khi can thiép. Ly 76 miu vao tudn thtt 23 sau khi
can thiép.

A. So v&i ddu hidu chi bdo sinh 1y va sinh hoéa cua ngudi tinh nguyén vao ngay
thtr 30 trude khi can thiép, 9 tuln va 23 tudn sau khi can thiép, trong luong co thé va
chi s6 BMI ctia ngudi tinh nguyén lién tyc giam déng ké; su tang d4u hiéu chi bdo vé
ndng d6 glucoza khi doi, ndng @6 insulin khi doi, hemoglobin glycosyl héa, va murc
khang insulin phin 4nh tryc tiép su cai thién hign tuong nodi can bang glucoza trong
khi can thiép; sy gidm muc triglyXerit va cholesterol toan phéan thé hién su céi thién
qué trinh chuyén héa lipit cia co thé; sy giam déang ké ndng do aspartat
aminotransferaza, alanin aminotransferaza va y- -glutamyl transferaza thé hién muc do
tén thuong té bao gan giam di; dbng thoi, ca bénh gan nhiém m& (68,5% tinh trang
bénh cia ngudi tinh nguyén duoc cai thién trong khi can thi€p, trong s6 nay 18,0% trd
vé muc binh thuong) va huyét ap dugc giam di; sy giam ca murc protein c6 kha nang
phan tmg v6i C cta dau higu chi bdo viém va cdc yéu té viém intolokin 6 va yéu tb
hoai tir khdi u -a goi ¥ rang muc do dap ing viém do khu hé vi sinh vat duong rudt
gy ra dugc gidm di trong khi can thiép; su gia tdng nbng dd yéu t6 khang viém
adiponectin cho thdy ring chirc ning cla co thé trong viéc loai bo déap mg viém duoc
khoi phuc sau khi can thi¢p; su giam protein gin két noi doc tb lipopolysacarit goi ¥
ring muc ndi doc t6 do vi khuan san sinh va di vao méu dugc giam di trong khi can
thiép.

B. Su can thiép boi ché phim theo sang ché lam thay dbi dang ké thanh phan
ctia hé vi khuin dudng rudt. Két qua cta k¥ thudt giai trinh tu thé hé méi 454 cho thdy
sb luong vi Kkhuin Proteobacteria & nhiing ngudi tinh nguyén giam di dang ké trong
khi s lugng vi khudn Actinomycetes tang lén dang k& sau khi can thiép. V& co ban, ba
ho vi khuén c6 su thay ddi rd rang sau khi can thiép ché d@o 3n. S6 lugng vi khuén
Enterobacteriaceae va Desulfovibrio giam di dang ké trong khi sb lugng vi khuin
Bifidobacteria ting 1én dang ké.

Sau khi can thiép, s6 luong hai loai mam bénh thong thuong la

Enterobacteriaceae va Desulfovibrio & nhiing ngudi tinh nguyén duge giam dang ké
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trong khi sb luong vi khuén Bifidobacteria cb thé bao vé thanh rudt ting 1én déng ké.
Tinh thdm vao ruot dut,rc giam di va mirc ndi doc t trong rudt di vao hé tudn hoan clia
vat cha duge giam di dan dén 1am giam muc @9 dap ung viém & vt chu va lam giam
céc triéu chiing cda hdi chirng chuyén hoa.

Tir phan mo ta chi tiét sang ché néu trén, cAn hiéu ring mic du cac phuong én
cu thé cia séng ché da duoc md ta & day nhim muc dich minh hoa, c6 thé thuc hién
céc cai bién khac nhau ma van nim trong pham vi cua sang ché. Theo d6, pham vi clia
sang ché khong bi gi6i han, ngoai trr pham vi nhu dugc xéac dinh trong phén yéu ciu

bao hd kem theo.

7
A T

Péi vaGi viée str dung cac thuét ngir sé nhidu va/hodc so it gn nhu bét ky trong
ban mo ta nay, ngudi co hidu biét trung binh trong linh vye nay c6 thé dich tir s6 nhiéu

thanh s& it va/hodc tir sb it thanh sb nhiéu, khi thich hop, d6i v6i ndi dung va/hodc ban

4
A T

md ta. Cac phép hoan vi s0 it/sé nhidu c6 thé duoc néu chinh x4c trong ban mo ta nay
dé cho 18 rang.

Nguodi co hiéu biét trung binh trong linh vyc nay s€ hiéu ring néi chung, céc
thuét ngit dugc st dung trong ban mo ta ndy, va dic biét la trong phén yéu cau bao hd
kém theo (vi dy, ndi dung cta céac diém yéu cAu bao ho kém theo) thudng dugc hiéu
theo thuat ngir “mé” (vi du, thudt ngit “bao gbm” can dugc hiéu 13 “bao gbm, nhung
khong gi6i han &7, thudt ngir “c6” can dugc hiéu 13 “cé it nhét 137, thuét ngit “gdm c6”
can duge hidu 1a “gdm c6 nhung khong gi6i han &, v.v.). Nguoi co hiéu biét trung
binh trong linh vyc nay cling s€ hiéu rang néu mot s6 cu thé ctia sy trich dan yéu cau
bao hd duge dua vao duge du dinh, du dinh nay s& duoc trich din rd rang trong yéu
cAu bao hd, va khi khong c6 su trich dan nay thi c6 nghia la khong c6 du dinh nhu vay.
Vi du, d8 cho d& hiéu, céc diém yéu ciu bao hd kém theo sau day co thé ¢6 st dung
cum tir mé dau "it nhit mot" va "mot hodc nhidu" dé dua vao sy trich dan yéu cau bao
ho. Tuy nhién, viéc st dung cac cum tir nay khong duoc hiéu 12 viéc dua vao sy trich
dAn yéu cau bao hd béng céc mao tlr bit dinh 1am gidi han diém yéu cAu bao ho cu thé
bét ky c6 chira sy trich dan yéu cAu bao ho duge dua vao ndy ¢ cac phuong an chi
chira mot sy trich din nay, ngay ca khi cing mdt diém yéu ciu bao hd co chua cac
cum tr mo dau "mot hodc nhiéu" hodc "it nhéit mot" va cac mao tir bét dinh (vi du,
mao tir bit dinh can dugc hidu véi nghia 1a “it nhit mot” hodc “mot hodc nhidu”); diéu

nay dung voi viéc st dung mao tr xac dinh dugc dung @8 dwa vao sy trich din yéu cau
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bao ho. Ngoai ra, ngay ca khi mot s6 cu thé cua su trich dan yéu ciu bao ho dugc dua
vao dugc trich dan rd rang, ngudi c6 hiéu biét trung binh trong linh vuc nay s€ hiéu
ring sy trich din nay cin dugc hiéu voi nghia 1a it nhét 13 s§ dugc trich dan (vi dy, sy
trich din ngan gon cua "hai sy trich din" ma khong c6 dang cai bién khac, c6 nghia 12
it nhét 13 hai su trich din, hodc hai hodc nhiéu su trich dan).

Ngoai ra, trong cac truong hop ma dang tuong tur theo quy wdc voi “it nhit mot
trong sb A, B, va C, v.v.” dugc sir dung, chu trac nay thuong dugc du dinh theo nghia
ma ngudi co hiéu biét trung binh trong linh vyre nay s€ hiéu quy uéc ndy (vi du, “hé cb
it nhét mot trong sé A, B, va C” s& bao gdm nhung khong chi giéi han & hé chi c6 A,
chi ¢6 B, chi ¢6 C, c6 A cung v6i B, A cung véi C, B cing véi C, va/hodc c6 ca A, B,
va C, v.v.). Nguoi ¢ hiéu biét trung binh trong linh vyc nay ciing s& hidu rang lién tir
va/hodc cum tir phan biét gin nhu bét ky thé hién hai hodc nhiéu thuét ngtr thay thé,
trong phéan md ta, yéu ciu bao ho, hodc hinh V&, can dugc hiéu 12 bao gbm céc kha
ning bao gbm mot trong s6 cac thuat ngit, mot trong hai thuét ngi, hodc ca hai thuat
ngit. Vi dy, cum tir “A hodc B” can duoc hiéu 13 bao gém cac kha ning “A” hodc “B”
hodc “A vaB”.

Ngoai ra, khi cac dAu hidu k§ thuat hodc céc khia canh ciia sang ché duge md ta
theo nhém Markush, ngudi ¢o h1eu biét trung binh trong linh vyc nay s€ hidu ring
séng ché ciing dugc mo ta theo thanh phan riéng biét hodc phén nhém bit ky cia cac
thanh vién ctia nhém Markush ndy. Nguoi co hidu biét trung binh trong linh vyc nay
cling s€ hiéu rﬁng, nhim muc dich bét ky va tht ca cac muc dich, chéng han nhu trong
viéc cung cép su mo ta bang vin ban, tht ca cac khoang gia tri dugc boc 10 trong ban
md ta nay cling bao gdm céc khoang gia tri nho bét ky va tAt ca cac khoang gia tri nho
6 thé c6 va td hop cia cac khoang gid trj nho ctia ching. Khoang gia tri dugce ligt ké
bét ky c6 thd d& dang duoc nhan ra 1a mo ta du va 1am cho cing mdt khoang gié tri
dugc chia nho thanh gia tri it nhét mot nira, mot phan ba, mot phan tu, mot phin nam,
mdt phin mudi, v.v. bang nhau. Vi du khong 1am gi6i han sang ché 12 mdi khoang gia
tri dugc ban luén ¢ day c6 thé d& dang dugc chia thanh mot phan ba dudi, mot phén ba
gifta va mot phan ba trén, v.v.. Ngudi cb hidu biét trung binh trong linh vuc nay ciing
s& hiéu rﬁng tAt ca cac cum tir cha:mg han nhu “tbi da 137, “it nhat”, “16n hon”, “nhd
hon” va dang tuong tu bao gbm ca s6 duge trich dan va dé chi khoang gia tri ma sau

d6 ¢6 thé duoc chia thanh cac khoang gié tri nho nhu da ban ludn trén day. Cubi clng,
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nguoi co hiéu biét trung binh trong linh vuc nay s& hiéu ring khoang gia tri bao gbm
mdi thanh phﬁn cu thé. Do d6, vi du, nhém co tir 1 dén 3 té bao dé chi nhém ¢6 1, 2,
hodic 3 t& bao. Tuong tw, nhom c6 tir 1 dén 5 té bao dé chi nhom 6 1, 2, 3, 4, hode 5 té
bao, v.v.. Trong khi cac khia canh va phuong an khac nhau d3 dugce bdc 1§ ¢ day, cac
khia canh va phuong an khéc s& tré nén 10 rang v6i nguoi ¢ hiéu biét trung binh trong
linh vyc nay.

Céc khia canh va phuong 4n khac nhau da dugc boc 10 ¢ day chi nhim muc
dich minh hoa va du dinh khong lam gi6i han, véi pham vi nhu dugc thé hién trong

c4c didm yéu cau bao ho kém theo.
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YEU CAU BAO HO

1. Ché phim chtra thanh phin tht nhét, thanh phan th hai va thanh phin thir ba, trong
d6 m3i thanh phin nay dugc bao ché & dang don vi liéu dé d& st dung va tao ra su
dbng déu vé lidu luong, va dang don vi lidu nay dé chi cac don vi riéng ré& vé mit
véat ly thich hop lam lidu don vi cho ddi tugng can diéu tri, trong d6

thanh phén thir nhit bao gdm y di, yén mach, kidu mach, dau tring, ngd vang,
d4u @6, dau tuong, cu cai, tdo tay, lac, hat sen, va rau khoi;

thanh phn thir hai bao gdbm muép déng hoc cht chiét tir mudp ding, chét xo
1én men duogc th nhét, va oligosacarit thir nhét; va

thanh phan thir ba bao gbm chit xo 16n men dugc thir hai va oligosacarit thir

hai.

2. Ché phim theo diém 1, trong d6 kidu mach bao gdm kiéu mach thong thuong, kiéu

mach Tartary déng, hogic hdn hop cla chung.

3. Ché pham theo diém 1, trong d6 kiéu mach bao gdm céc hat tir cdy Gagopyrum,

Erigonum, hogc Fallopia.
4, Ché phém theo diém 1, trong do6 yén mach bao gf”)m cac hat tir cay 4vena.

5. Ché phim theo diém 1, trong d6 100g thanh phan thir nhit chtra vitamin A voi
luong ndm trong khoang tir 3 dén 857pgRE, vitamin D véi lugng nam trong khoang
tir 0,01 dén 5pgRE, vitamin E v6i luong nam trong Khoang tir 2 dén 79,09mg,
vitamin B; véi lugng nam trong khoang tir 0,01 dén 1,89mg, vitamin B, v6i luong
nam trong khoang tir 0,01mg dén 1,4mg, vitamin B v6i luong nam trong khoang tir
0,01 dén 1,2mg, vitamin B, Véri_ lugng nam trong khoang tir 0,1 dén 2,4mg, vitamin
C véi lugng nim trong khoang tir 1mg dén 1170mg, niaxin véi lugng nam trong
khoang tir 0,5mgNE dén 28,4mg, Ca véi luong nam trong khoang tir 60 dén
2458mg, P véi luong nam trong khoang tir 200 dén 1893mg, K vdi luong nim trong
khoang tir 350 dén 1796mg, Na v6i luong ndm trong khoang tir 8 dén 2200mg, Mg
v6i lugng nim trong khoang tir 100 dén 350mg, va Fe voi luong nam trong khoang

tir 2 dén 20mg.
6. Ché phim theo diém 1, trong d6 thanh phan tht hai gbm mudép déng, chét xo 1én
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men duge thi nhit, va cac oligosacarit thir nhét.
7. Ché pham theo diém 1, trong d6 mudp ding & dang bot.

8. Ché phim theo diém 7, trong d6 bot nay duoc tao ra bang cach siy khd & nhiét do
thap hoic siy phun.

9. Ché phim theo diém 1, trong d6 cac chit xo 1én men dugc thi nhét va thir hai doc
lap bao gdm fibersol-2, tinh bot khong tidu hoa, polydextroza, xenluloza,

hemixenluloza, pectin, gdm, hodc hén hop cua ching.

10. Ché phim theo diém 1, trong d6 cac oligosacarit thir nhat hodc thir hai doc 1ap bao
gbm fructooligosacarit, galacto-oligosacarit, lactuloza, xylo isomalto-oligosacarit,
oligosacarit diu tuwong, oligo glucoza, stachyoza, lactosucroza, hoic hon hop ciia

chuing.

11. Ché pham theo diém 1, trong d6 thanh phéan thir hai bao gdbm muédp déng vé6i lugng
nam trong khoang tir 15 dén 99,8% trong luong, chat xo 1én men duoc thir nhét
v6i lwong ndm trong khoang tir 0,1 dén 51% trong luong, va oligosacarit thir nhat

v6i lwong nam trong khoang tir 0,1 dén 34% trong luong.
12. Ché phim theo diém 1, trong d6 thanh phén thir hai & dang bot.

13. Ché pham can thiép dinh dudng bao gdm thanh phén tht nhét, thanh phin tht hai
va thanh phén thir ba, trong d6 mdi thanh phin nay duoc bao ché & dang don vi
lidu dé dé su dung va tao ra sy déng déu vé liéu lugng, va dang don vi lidu nay dé
chi cac don vi riéng r& vé mit vat ly thich hop lam lidu don vi cho dbi tuong cén
diéu tri, trong d6

thanh phan thir nhit bao gdm y di, yén mach, kiéu mach, d4u tring, ngd vang,
dau dd, dau tuong, cu cai, tao tay, lac, hat sen, va rau khéi;

thanh phan thtr hai bao gdm mud6p dang hodc chét chiét tir muép ding, chét xo
1én men dugc thit nhét, va oligosacarit thur nhét; va

thanh phan thir ba bao gdm chit xo 1én men dugc tht hai va oligosacarit thir

hai.
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14. Ché phim can thiép dinh dudng theo diém 13, trong d6 thanh phin thir nhit bao
gdm protein voi luong nim trong khoang tir 10 dén 20% trong lugng, chét béo véi
lugng ndm trong khoang tir 2 dén 15% trong lugng, hydrat cacbon véi lugng nim
trong khoang tir 50 dén 70% trong lugng, va chét xo 1én men dugc véi lugng nam

trong khoang tir 2 dén 15% trong lugng.
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