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(54) PHUONG PHAP SAN XUAT NUGC MAM

(57) Sang ché dé cap dén  phuong phap san Xuat nudc mam huong vi ddm trong thoi gian
ngan. Phuong phéap bao gom cac budce 1én men hai san uép mudi lan thir nhat 161 thye hién
1én men/lam chin duéi diéu kién nhiét d6 khong d6i sau khi b6 sung nuéc mim thé. Sang
ché ciing dé cap t6i nudc mam duoc san xuat bang phuong phap theo sang ché co chat
luong duoc nang cao, ham luong dinh dudng va huong vi cia nudc mam ting cao, giam
mui tanh va chi tiéu cam quan san pham duogc cai thién, nhd d6 san phdm co tinh canh
tranh cao. Phuong phép theo sang ché duoc ap dung rong rii trong cong nghiép san xuat
nudc mam.
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Linh vye ky thuit dwge dé cap

Séang ché dé cap dén phuong phap san xuit nudc mém huong vi ddm trong thoi
gian ngin. Cu thé hon, sang ché dé cap dén phuong phép san xuit nuéc mim bing
cach tron nuéc mam thd véi cac thanh phan duge wdp mudi khéc theo ti 18 x4c dinh
truée rdi 1én men va lam chin hdn hop dudi diéu kién nhiét d6 khong dbi, va nuéc
mim dugc san xuét theo phuong phap nay.
Tinh trang ki thuit cia sz{ng ché

Nudc méam 14 loai thue phdm thu duge bing cach 16n men hai san, d6 1a ngudn
dinh dudng canxi t6t. Nudc mim dd va dang dugc st dung 1am nguyén lidu chinh
trong ché bién kim chi. G Péng Nam A, nuéc mim dugc st dung rong rai lam gia vi
va nudc chdm. Do d6, nudc mim 12 loai thue phim rit quan trong déi véi ngudi Han
Qudc va Pong Nam A. Ngoai ra, jeotgal bao gdm c4 nude mim 1a thue phim 1én men
truyén théng Han Québc duoc st dung trong ché bién nhidu mén an Han Qudc. Nhin
chung, nudc m&m hién nay dugc san xuét br?mg cach tron hai san v6i mudi va 1am chin
hén hop trong mot thoi gian dai. Tuy nhién, viéc 1am chin nudc mém trong thoi gian
dai thuong din dén mui kém hép din do ndi tai ciia hai san, ddn dén mui vi cuc ki kho
chiu va lam cho thtc #n dugc ché bién b.%lng cach str dung nuéc mim bi han ché do
mui tanh. Mic di nuéc mim duge st dung trong nhidu mén an khic nhau & khu vuc
Pong Nam A, nhung & Han Quéc nude mim chi yéu duge sir dung 1am nguyén li€u
phu trong ché bién kim chi. O Han Qudc, hai san dugce uép mudi va 1én men dé sir
dung duéi dang hai san 1én men, gia vi hodc nguyén liéu phu dé ché bién kim chi. Hai
san 1én men thuong dugc ché bién bang cach bd sung mot lwong 16n mubdi, sau do 1a
qué trinh 1€n men va chin khi protein c6 trong nguyén li€u thé dugc phan giai bdi hoat
dong ciia proteaza c6 trong d6. Nudc mam 1a chét 16ng dwoc tach chiét tir jeotgal sau

khi tiép tuc 1én men trong thoi gian dai.

Jeotgal va nuédc méfn duoc san xuit bang cach str dung hai san c6 thé tao ra
huwong vi sdu va min do qud trinh lam chin gly ra boi hoat ddng enzym cung véi
huong vi ddc d4o cia ban than hai san, va thuong dugce sir dung lam gia vi cho mén
khai vi. Trong thuc t, ching thuong dugc st dung lam thanh phén tao huong vi.

Jeotgal va nuGc mam duoc sit dung 1am nguyén liéu phu dé ché bién mén canh rong
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bién, bi ngodi uép gia vi va kim chi. G Han Qudc, nhidu loai jeotgal khac nhau dugc
san xudt phu thudc vio timg dia phuong, va ciing c6 nhiéu loai kim chi khac nhau
duoc ché bién bing cach st dung nguyén liéu sén c6 gidng nhau. Gan day, cing véi sy
toan ciu hoa cia nguyén li¢u thuc phém, nudc mim véi mui vi teong tu d3 dugc nhap

khau lam thuc pham tir nuwdc ngoai, bao gdom tir cdc nude Dong Nam A.

Thong thuong, nudc mim bao gém nude, mudi, va mot lvgng nho axit amin,
nito, va canxi. Nudc mim cé com, 13 loai nudc mim dién hinh, chira mot luong 16n
c4c axit amin khac nhau, bao gbm axit glutamic, axit aspatic, glyxin, alanin, lyzin, v.v.,
va cac thanh phin gia vi nhu axit nucleic, va do d6 n6é dwgc st dung rong rii trong
thwc phdm uép gia vi nhur kim chi (kim chi cai bip, kim chi ¢t cai non, kim chi c4i 14,

v.v.) va thuc phdm nuéng.

Theo truyén thong, nuéc mam chil yéu duge nguodi dung tu san xuat tai nha dé
déap ing nhu cau st dung cua gia dinh, nhung ngdy nay nuéc mam dugc san xuat trong
cac nha may quy mo 16n véi ti€u chuan v€ sinh va kha nang luu trit dugc cai thién, va

nhu cau v€ nudc mam ngay cang tang.

Theo phwong phap san xuit nudc miam truyén théng, hai san dugc tron véi
mubi rdi cho vao bdn hoic thing chira, @& 1én men trong mot khoang thoi gian nhét
dinh (it nhat 24 thang). Sau d6, dich dwoc tao ra nhd qué trinh ly giai protein hai san s&
duge loc dé thu nhin nuéc mém. Nude mim dugce san xuét tir nguyén li¢u thd 1a hai
san, dugc str dung lam gia vi c6 nguén géc dong vat, da dugc sir dung 1am- gia vi thiét
yéu @& ché bién kim chi ciing nhu dé niu mot sé mén an khac & Han Quéc, do d6 nudce

mim tr& thanh gia vi thiét yéu trong vin héa 4m thye Han Qudc.

Qua trinh 1én men theo phuong phap truyén théng doi héi khoang thoi gian dai
cho qué trinh 1én men/qua trinh chin, trong thoi gian d6 protein hai san dugc ly giai
boi enzym tur phan c6 trong hai san, déng thoi dugc phan giai béi cac vi sinh vét khac
nhau c6 thé sinh truéng dugce & néng d6 mudi cao. Nhin chung, qu4 trinh 1€n men chiu
anh hudng boi loai va giai doan vi sinh vét tham gia vao qua trinh 1én men, va sy tap
nhiém céc loai vi khun khéc nhau thuong di kém v6i mii hoi va vi kho chiu.

Gan day, viéc san xudt nudc mim tir ca chinh nhé dé tao ra nude mém khong

c6 mui tanh niing dang ting 1én nhanh chéng. Tuy nhién, khi neéc mim cé chinh nhé
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duge san xuat theo phuong phép truyén théng giéng nhu nuéc mim c4 com, nudc
mam thudng c6 mi va vi kém hap din nén chi c6 thé dugc str dung trong thuc phdm

¢6 mui vi manh nhu kim chi.

Ngoai ra, vi phuong phap truyén thdng doi hoéi thoi gian dai nén khé dat duge
ning suit cao va kha ning canh tranh tdt, tir d6 gdly tré ngai trong viéc ddy nhanh su
phat trién ctia cic nganh cong nghiép c6 lién quan. Theo d6, nhidu nd luc dwge thyc
hién @& rat ngén thoi gian 1én men ciia nedc mim thong thudng. Cu thé, sang ché Han
Quéc sb 10-0467500 d& xuét phwong phép san xuit nréc mim bao gdm viée didu
chinh d6 pH, thuc hién qua trinh 1am chin tam cip bing cach b sung enzym, khir
tring va loc. Ngodi ra, sang ché Han Qudc s§ 10-0034142 trinh bay phuong phap san
xuit nudc mim bao gém viée bd sung mudi canxi - 1am thanh phin thic ddy hoat tinh
enzym va proteaza vao thit cd xay nhd, khuéy & didu kién d6 pH va nhiét do t6i vu

trong 4 gio, thity phan, khir tring, 1am mat, loc va bd sung mudi vao dich loc.

Ban chit ki thuit ciia sing ché

Theo d6, trong khi nd luc dé phat trién phwong phap san xuit nuéc mém co
chét lwgng va hwong vi ddm véi tinh canh tranh cao trong thoi gian ngin nham khic
phuc nhitng han ché cuia ki thuat truée d6, cac nha sang ché da phat hién ra ring nudc
mim v&i chit lrgng va huong vi ddm c6 thé duge san xudt nhanh trong thoi gian ngén
(15 ngay -5 thang) bing phuong phap bao gdm: tron hai san xay v6i mudi, ddng nhét
héa hén hop, thyc hién 1én men so cép, trén san phim véi nwde mim thd, dwra hdn hop
vao thung chira kin, va 1am chin nhd men thi Cé(lp & nhi¢t d9 khong ddi duéi diéu kién
mbi trudng diéu hoa khong khi, trong d6 protein c¢6 hai san dwoc phén gidi nhd enzym

tu phan c6 trong hai san, qua d6 hoan thanh sang ché.

Hon nita, két qua con khing dinh ring nuéc mim thd va nuéc mim véi chét
lugng va huong vi ddm ciling co thé dugc san xuét véi thoi gian lén men/chin tuong
d6i dai (6-12 thang hodc lau hon) boi phuong phép bao gém: trén hai san xay véi
mudi va d(‘Sng nhit héa hdn hop, thuc hién 1én men so cép, tron san phém véi nudc
mém tho, dua hdn hop vao thiing chira kin, va 1am chin hdn hop béng céach thuc hién
1én men thi cdp & nhiét d6 khong ddi duéi didu kién moi truong diéu hoa khong khi,

trong d6 protein c6 trong hdi sdn dugc phén giai nhd enzym ty phén c6 trong ca.



27807

Muc tiéu clia sang ché 1a d& xudt phwong phap san xudt nwéc mém hwong vi

dam trong thoi gian ngan.
Hiéu qua cia séang ché

Phuong phép sén xﬁét nuéc mim theo sang ché c6 thé 1am giam dang ké thoi
gian 1én men va lam chin so véi phwong phép truyén théng vén kéo dai 1-3 nim, cai
thién ham lugng dinh dudng va huong vi cia nwrdc mim nhd bd sung nude mim thd,
loai b miii tanh vén c6 ra khéi san phdm, ning cao chét lugng va chi ti€u cdm quan
ctia san phim. Theo d6, san phdm c6 tinh canh tranh cao, phuong phép dugc st dung

rong rdi trong cong nghi¢p san xuat nwdc mam.

MBS ta vin tit hinh vé

Fig.1 12 so &6 minh hoa phuong phap sén xuét nuéc mém theo phuong an thuc
hién wru tién cia sang ché.
M0 ta chi tiét sang ché

Theo mot khia canh nhim thyre hién muc tiéu néu trén, sang ché d& xuét phuong
phap san xuét nuéc mim huong vi dim trong thoi gian ngén. Cu thé, sang ché dé xuét
phuong phép san xut nréc mim bao gdm cic bude: (a) bd sung mubi vao hai san xay
hodc hai san, do tron va lam ddng nhét hdn hop; (b) thuc hién 1én men so cip hén
hop ddng nhét thu dugc tir bude (a); () bd sung nudc mim thd vao san phim 1én men
so cip thu duge & bude (b) va déo tron hdn hop; va (d) 1am chin hdn hop thu dugc &

budc (c) bang cach thuc hién 16n men thu cép.

Hon nita, sang ché dé xuét phurong phép san xudt nuéc mim, trong do, & bude
(d), hdn hop thu dugce tir bude (c) duge 1am chin bﬁng cach thuc hién 1én men & nhiét
d6 khong d6i. Bén canh d6, sang ché d& xuét phuong phap san xudt nudc mém, trong
d6, & budc (d), hdn hop thu dugc tir bude (¢) duge lam chin béng cach thuc hién 1én

men trong thung chira kin khi & nhiét d6 khong ddi.

Hon nita, séng ché d& xuit phuong phdp san xuét nuée mim, phuong phép bao
gdm céc bude: (a) bd sung mudi vao hai san hodc hai san xay, dao tron va 1am ddng
nhét hén hop; (b) thuc hién 1én men so cép hdn hop ddng nhét thu dugc tir budc (a); (c)

bd sung nuéc mam thdé vao san pham 1én men thu dugc & bude (b) va dao tron hdn
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hop; va (d) 1am chin h8n hop thu dugc tir bude (c) bang cach thuc hién 1én men thir

cAp trong thiing chira kin khi duéi nhiét do trung binh (20-60°C) trong 15 ngay - 1 nim.

Ngoai ra, sang ché d& xut phuong phap san xudt nuéc mim cé thé duy tri
huong vi ddm ngay ca khi dugc lam chin b%mg cach 1én men trong thoi gian dai. Cy
thé hon 13, sang ché dé xuét phwong phap san xuit nudc mam, trong d6 bao gdm céc
bude: (a) bd sung mudi vao hai san hodc hai san xay, dao tron va lam ddng nhit hdn
hop; (b) thuc hién 1én men so cip hdn hop ddng nhét thu dugc tir budc (a); (c) b sung
nuéc mim thd vao san phim 1én men thu duge & bude (b) va dao trdn hdn hop; va (d)
1am chin hdn hop thu duge tir bude (c) bing cich thuc hién 1én men thir cép trong
thing chira kin khi dudi nhiét do khong ddi 5-30°C trong 6 thang tré 1én hozc trong 12

théng tr& 1€n.

Hon nita, phuong phédp san xuat nedéc mam theo sang ché con bao gdm cong
doan trudce khi thue hié€n budc (a): (i) d€ rdo nudce hai san da duoc rira sach; va (ii) xay

hodc khong xay ca da dugc rira sach, rdo nudc.

Ngoai ra, phuong phép xudt nuéc mim theo sang ché con bao gdm cong doan
sau khi thuc hién budce (d): xir Iy nhiét nude méim duoc san xuit trong budce (d) & nhiét

do 60-100°C trong 10-30 phut va sau d6 lam mat.

I4
A 66

Theo sang ché, “nuéc mim” ding @& chi san phdm 1én men protein dong vét, va
con dugce goi 1a bdt nhdo ca hay tuong ca. Cu thé 1a, protein ddng vat c6 thé c6 nguén
géc tir hai san. Hai san c6 thé bao gém cd, gidp xéc, than mém, v.v.. Cu thé hon 14, hai
san c6 thé dugc chon tir nhém bao gém: ca chinh nhd, c4 com, ca sdong, muc 6ng, bach
tudc, c4 thu dao, ca moi, ca ngtr, dich niu c4 ngtr, tom, Mysidae, c4 bang Nhét Ban, c4
trich, cd moi co, ca thu, cd song Nhat Ban (Trachurus japonicas), c4 cam, ca bt me, va
su két hop ciia chiing, t&t nhit 13 c4 com hoic ¢4 chinh nho, nhung khong giéi han &
do.

Theo sang ché, thudt ngit “nudc mém thd” ding dé chi dich 16ng tho thu duge
nhd 1én men va 1am chin hai san wép mudi, dich loc cua dich 16ng thd, hoic hdn hop
thu duoc bﬁng cach b sung mudi vao hai san, thyc hién 1én men so cép, sau d6 bd
sung nudc mim thd dugc ché bién nhu duge md ta & trén. Theo phuong phép 1én men

truyén théng, c4 com hoic ca chinh nhé Théi Binh Duong duoc st dung dé san xuét



27807

nu6e mim thd. Tuy nhién, mic du khong bi gii han vé loai nguyén liéu, c4 sdng, muc
‘ 6ng, bach tudc, cé thu dao, cd moi, ca ngur, dich niu ca nglr, tom, Mysidae, cé biang
Nhat Ban, ca trich, cd moi cd, ca thu, cd song Nhat Ban (Trachurus japonicas), ca cam,
ca 6t me, hodic két hop cia chiing c¢6 thé duoc sir dung. Theo phuong 4n thuc hién wu
tién cia sang ché, nurdc mim ca com thd thu dwgc bang cach dwa hdn hop gdm 10kg
¢4 com va 2,5kg mudi vao bdn chira, 1én men trong 6-12 thang tré 1én, va loc sin

phim 1én men, thu dich loc dé st dung.

Phwong phap san xuit nuéc mim theo sang ché c6 wu diém 13, bing cach thuc
hién 1én men so cip hdn hop ddng nhét cta hai san va mudi, bd sung nuwéec mim thd
sau d6 tién hanh 1én men trong bon chira kin khi du6i diéu kién nhiét do khong dbi,
thoi gian 16n men c6 thé giam xuéng con mot nira hodc it hon so véi phuong phap san

xuat nugc mam truyen thong.

Cu thé, theo sang ché, hdn hop hai san, mudi va nude mam thd c6 thé duge 1én
men va lam chin trong bdn hoic thing chira kin khi. Hon nita, 1én men theo sang ché
¢6 thé duge thuc hién trong bé 1én men kin khi duge duy tri & nhiét d6 khong d6i dudi
mdi truong diéu hoa khong khi.

Ngoai ra, sang ché dé xuét phuong phap sin xuit nwdc mim véi chit luong
duoc nang cao (ham luong nito tdng - TN) vuot trdi so v6i nudc mim hién c6, bang
céch bd sung nudce mém thd theo mot ti 16 x4c dinh trude. Hon nita, nudc mim duoc
san xuét theo phuong phéap theo sang ché c6 chét lugng dugc cai thién vuot trdi so voi
nude mim hién c6 ngay ca khi nuéc mim duoc san xuét c6 thoi gian 1am chin tuong
dbi dai.

Nuéc mém duge san xuit nhy qué trinh 1én men nhanh bing cach st dung
khong khi néng hodc 4m cho thdy chit lrgng mui vi dugce cdi thién vé vi ngon, vi ngot,
va quen thudc, khong c6 sy khac biét v& mui vi va ham lugng dinh dudng so v&i nudc
mim truyén théng. Theo d6, phuong phap 1én men theo sang ché gitip nang cao tinh

canh tranh cia hai san 1€n men truyén thong ciia Han Quoc.

Sau d4y 13 phdn md ta chi tiét phuwong an thuc hién wu tién theo phwong phép

san xudt nuéc mam theo sang ché.

A. Rura hai san
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Hai san duoc rira 2-3 14n bing nude. Mic dit khong bi giéi han v& loai hai san,
nhung hai san dugc sir dung theo sang ché c6 thé bao gdm: c4 chinh nhé Thai Binh
Duong, cd com, c4 song, muc 6ng, bach tudc, cé thu dao, c4 moi, ca ngur, dich niu ca
ngu, tom, Mysidae, c4 bing Nhat Ban, cé trich, cd& moi cd, ca thu, cd song Nhat Ban

(Trachurus japonicas), ca cam, ca 0t me, hoac két hgp ctia chung.

Cong doan rira ¢4 c6 thé duoc thyc hién b%lng cach st dung nuéce loc tinh khiét

hodc nudc bién.
B. Loai bé nudc

Sau khi hoan thanh budc rira hai san néu trén, nudc dugce loai bd khéi hai san,

cu thé 1a trong thoi gian ngén duéi 30.
C. Xay hai san

Hai sén d3 loai bdé nudc dugce xay nhd dén kich thude 0,5-1,5cm trude khi duoc
tron voi mudi trong may trdn. Cong doan xay hai san giup tao diéu kién thuan loi cho
su hoat ddng clia enzym va vi sinh vat, tir 46 d& dang phéan giai protein. Tuy nhién, hai

san cling c6 theé dugc st dung dang nguyén con ma khong can xay.
D. B0 sung muoi vao hai san, ddo trdn, va lam dong nhat

Sau khi mudi dugc b sung vao hai san xay hodc hai san khong xay, hdn hop
duoc dado tron va lam déng nhét. Mudi dugc bd sung v6i ham lugng 17-30% (khéi
lwong/ khéi lugng) so véi khdi lugng hai san. Mubi duge bd sung gitp ngin ngira sy
thdi rita hai san trong sudt qua trinh 18n men & nhiét do trung binh trong budc sau do.
Néu Irong mubi bd sung it hon 17%, s& khong du dé ngin ngira sy théi rita ctia nudc
mém. Nguoe lai, khi lrgng mudi cao hon 30%, thi ndng d6 mubi qua cao s& lam giam
d6 ngon ctia nudc mam khi dn va c6 thé anh hudng t6i strc khoe ciia ngudi tidu ding
do co thé hap thu qua nhiéu muébi.

Theo d6, tot nhét 13 mubi dugc bd sung v6i ham lwong 17-30% so véi khbi
lugng hai san hodc hai san xay dé ngin chin sy théi rira dong thoi loai bd nguy co hip
thu qua nhidu mudi vao co thé ngudi str dung. Ngoai ra, c4 mubi dn va mubi tinh ché
c6 san trén thi trudng déu 06 thé dugc st dung lam mudi theo séng ché. Cu thé 1a mubi

an duoc loai bé trén 90% nudéc c6 thé dugc sir dung.
C ung
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Hai sdn va mudi c6 thé dugc dao tron va lam dong nhat bang cach st dung may

khuay.
E. Lén men so cép hai sdn uép mudi

Hdn hop hai san ddng nhét & budc trén (d4o tron va 1am ddng nhit) duge chira
trong thung chira kin khi va dugc 1én men 14n thir nhit. Lén men so cip theo sang ché
dugc thuc hién ¢ 20-30°C tfong 1 ngay trd 1én, cu thé 1 trong 1 ngdy - 3 thang sau khi
dua hon hop dbéng nhét vao thung chira kin khi.

Thiing chira kin khi duoc st dung theo sang ché c6 thé 13 thing chira kin khi bét
ki. Cu thé, thing chtra kin khi c¢6 thé dugc lwa chon tir nhém bao gém bdn chta
polyetylen (PE), bdn chira thép khong gi, bon nhya cbt soi thay tinh (FRP), thung chira

bang dat nung, bon chira bang thuy tinh va bon chira bang nhuya.
F. B0 sung nu¢c mam tho vao hai san uwdép mudi 1én men so cap va ddo tron

Nude mém thdé duge bd sung vao va tron vdi hai sén udp mudi d3 1én men so
cdp & budc trén. Nude mim thd c6 thé dugc bd sung véi lugng 1-30% so vé6i khéi
lwong hén hop dong nhit. Viéc bd sung nudc mim thé nhu vy tao thuin lgi cho su
phén gidi protein c6 trong hai sdn bdi enzym tu phan trong qua trinh 1€n men & nhiét
do trung binh trong budc tiép theo, theo d6 lam giam mui tanh dic trung va tao ra

nuéc mim thd hwong vi dm.
G. Lén men thtr cip/chin

Sau khi nuéc mam thd dwgc bd sung va dao tron, hdn hop trai qua qué trinh 1én
men/chin & nhiét d6 khong dbi, cu thé 1a & nhiét do trung binh. Khéng gibng nhu
truyén théng, phuong phép 1én men nude mim theo sang ché ¢ thé dwoc thue hién &
nhiét ¢ trung binh. Cu thé 14, nhiét d6 nim trong khoang 20-60°C, cu thé hon la 40-
50°C. Mic dii khong bi gii han vé& phuong phép duy tri nhiét do, nhiét do trung binh
duoc duy tri 6n dinh bing cach sir dung khong khi néng hodc 4m dudi méi trudng didu
hoa khong Kkhi.

Bén canh d6, theo sang ché, qud trinh 1én men & nhiét d9 trung binh dugc thuc
hién tir 15 ngay dén 1 nim, t&t hon 14 tir 15 ngay dén 5 thang, va tbt nhit 1a 1-3 thang.
Mic dii thoi gian nhu trén ngin hon dang ké so véi phuong phap san xuét nudc mim

hién nay vén kéo dai 1-3 nam, nhung khéng c6 su khéc biét vé ham luong dinh dudng

-0



27807

va mui vi so vgi nuéc mam thong thuong. Thuc t€ cho thay, viéc bo sung nudc mam
thé dd cai thién ddc tinh cdm quan va chat lugng, bao gom sy gia ting ham lugng
protein, su cai thién mui vi thom ngon, vi ngot, lam gidm mirc d6 thoi rita, loai bd mui

tanh, v.v. (céc bang 1-3).

Ngoai ra, sau khi nuéc mim thd dugc bd sung va dao trdn, hdn hop co thé trai
qua qua trinh 1én men/chin & nhiét 46 6n dinh thép hon nhiét d6 trung binh, cu thé hon

1a nhiét @6 khong ddi trong khoang 5-30°C, trong 6 thang trd 1én, cu thé 13 6-12 thang.

Ngoai ra, theo sang che, sau khi 1én men/chin, nuéc mam c6 thé duge xir ly

nhiét & 60-100°C trong 10-30 phuit rdi dwoc 1am mat.
H. Thu dich loc

Tiép theo, két taa cia dich 1én men duoc tao ra trong bdn 1én men/lam chin
duoc loai bo, dich ndi dugc tach ra, dé léng rdi dugce loc. Dich loc thu duoc duogc st
dung dé san xuit nudc mim theo sing ché. Phuwong phap loc dugc sir dung theo séng
ché c6 thé 13 phuong phap loc thong thuong bit ki dwoc sir dung trong cung linh vuc
ky thuét. Cy thé hon 13, qua trinh loc c6 thé dugc thuc hién bang céach loc dich 1én men

nhd mang loc ¢6 kich thuée 16 1,0pum.

Nhu duge mo ta trong phan thi nghiém, nuéc mim ca com dugc san xuét theo
phuong phép truyén thdng va nudc mim ci com dugc san xudt theo phwong phép theo
sang ché dugc so sanh vé ham luong nito téng va ham Iwong nito amin dinh dudng.
Két qua cho thdy, mic du fhéri gian 1én men bing nhau, ham lugng nito tdng va ham
lwgng nito amin trong nudc mim dugc san xuit theo sang ché da ting dang ké (bang
1). Theo d6, céc tac gia sang ché chimg minh ring khi nuéc mim duge san xuit bing
phuong phép theo sang ché, thoi gian san xudt c6 thé giam xudng dang ké, ham lwong

dinh dudng ciing ting dang ké khi duoc 1én men trong thoi gian giéng nhau.

Ngoai ra, két qua cho thdy, mic dit dwoc san xuét trong thoi gian ngén hon so
v6i nuée mim duge san xuét bang phwong phép truyén thdng, nhung nudc mém duge
san xuét theo sang chécod huong vi vuot trdi. Nhu duoc mo ta trong phin thi nghiém,
khi nuéc mém dugc san xuit theo phwong phép truyén théng va nude mim duge san
xuét theo phurong phép theo sang ché duoc so sanh. Két qué cho thy c6 su khac biét

dang ké gitra hai loai nuéc mam vé cac yeu t6 danh gid cdm quan nhu vi min, huong
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vi thom ngon, mui vi, mirc hai long téng thé, v.v. (bang 3). Piéu d6 khang dinh rang
viéc bd sung nuéc mim tho dudi diéu kién nhiét 4o khong ddi din dén s cai thién vé
huong vi so v6i nuéc mam thong thuong, do su loai bé mui tanh dic trung ra khoi

nudc mim, va cai thién huwong vi thom ngon, vi ngot, mii vi thom ngon dic trung, v.v..

Do véy, khi nuéc mam dugce san xuat theo sang ché, thoi gian san xuat c6 thé
gidm déang ke, chat lugng mui vi ciia phuong phép cia sang ché ¢ thé dugce cai thién

vuot trdi so véi nude mam thong thuong.

Theo khia canh khac, sang ché dé xuit nuéc mém duge san xuét bing phuwong
phap san xuit nuéc mim theo sang ché. Nudc mim duoc san xuit bang phwong phép
san xuit nudc mim theo séng ché c6 nhidu wu diém, cu thé 12 nuéc mém co thé duoc
san xuét trong thoi gian ngén véi mii vi dwoc cai thién so véi nude mim thong thuong,

do do6 san pham c6 gié tri va tinh canh tranh cao.

Nhin chung, mic dit khéng bi gidi han, nwéc mim theo sang ché thudong co6 thé
dugc thém vao mén in c¢6 bd sung nude mim nhu kim chi, céc loai rau udp gia vi,
moén xdo, canh, cua dim mém, v.v.. Tac 13, nuéc mim theo séng ché thudng co thé
dugc str dung trong ché biéﬁ kim chi, va cling dugc st dung trong nhiéu mén rau trang
tri nhu rau uép gia vi va mén xdo. Nudc mim theo sing ché c6 dic tinh cim quan
dugc cai thién do loai bé durge mui tanh dic trung khéi nuwée mim, tir d6 cai thién mui
vi thom ngon, vi ngot, v.v., so v4i nudc mim thong thudng, va do d6 nudce mim nay
c6 thé dugc sir dung rdng rai hon thay vi chi gigi han lam gia vi trong ché bién kim chi
va mot s6 mén an nhit dinh. Ngoai ra, nude mim cia sang ché c6 thé déng gop vao su
phét trién ctia nganh cong nghiép hai san va nganh cong nghiép thuc phdm ciing nhu
dong gop vao sy gia ting thu nhip cho ngur dan tham gia vao qua trinh san xuit nuée

mam.
Vi du thye hién sing ché -
Thi nghiém

Sau d4y, sang ché s& dugc md ta chi tiét hon thong qua céc thi nghiém dugc
trinh bay duéi day. Cac thi nghiém dugce trinh bay chi nhim muc dich minh hoa ma

khong c6 xu hudéng gidi han pham vi ctia sang ché.

Thi nghiém 1: San xuat neéc mam ca com

-11-



27807

1-1. Chuén bi nguyén liéu

Ca com, loai ca dién hinh dugc sir dung trong san xuat nudc mam, da dugce sir
dung dé€ san xuat nuéc mam theo sang ché. Cu the, c4 com tuoi véi kich thude 9-13cm

dwogc danh bt & Goseong-gun, Gyeongsangnam-do, Han Quéc di dugc sir dung.

Va, nudc mam thd dugce sit dung trong san xuat nudc mam theo sang ché da
dugc san xuat bang cach rira 10kg ca com 2-3 1an, loai bd tap chat va ngdm ngép trong
nudce, loai bo nude va lam dong nhat sau khi tron véi 2,5kg muoi, 1€n men va lam chin

trong 6-12 thang hodc 1au hon, va loc nuéec mim thu duge.
1-2. Ché bién nuéc mim

C4 com mua vé duge rira 2 14n bang nudc bién, duoc dit trén ludi trong 30 phut
cho rdo nuéce, rdi dugc xay dén kich thude 0,5-1,0cm hoic to hon. Tiép d6, 30kg c4
com xay dugc bd sung 9kg mubi dn, dugc déo tron va 1am déng nhét, rdi duoc 16n
men l4n tht nhit trong thiing chira kin khi & 20-30°C trong thoi gian 1 ngay - 3 thang.

Sau d6 bo sung 11kg nudc mam thd vao san pham 1€n men, dao tron va lam dong nhat.

Sau khi hoan thanh qua trinh 1am ddng nhét, san phim ddng nhit duge dua vao
thing nhwa cbt soi thiy tinh (FRP) 50 lit. Thing dwoc ddy nip dé ngan chin sy thdi
rita do khong khi xdm nhép tir bén ngoai, va qua trinh 1én men/chin dugc thyc hién
trong 4 thang & nhiét o khong dbi trong khoang 40-50°C nh& ludng khong khi néng
dudi hé thong diéu hoa khong khi.

Trong khi d6, dé so sanh véi nuéc mim theo sang ché, nuéec mam ddi ching da
duogc san xudt nhu sau. Sau khi bd sung 11,5kg mudi n vao 38,5kg c4 com xay duoc
chuin bi & trén, hdn hop dugc ddng nhéit héa ma khong bd nuéc mam thd. Sau khi
hoan thanh qua trinh 1am ddng nhét, san phdm ddng nhét dugc dwa vio thing FRP 50
lit. Thing dugc ddy nip dé dé ngin chin sy thdi rita do khong khi xdm nhép tir bén
ngoai géy ra, va qud trinh 1én men/chin dugc thuc hién & nhiét 46 phong trong 12

thang.
Thi nghiém 2: So sanh thanh phén dinh dudng c6 trong cac loai nudc mim c4 com

Véi nuéc mim ca com duogc san xudt nhd phuong phéap 1én men nhanh theo thi

nghi¢ém 1 cta sédng che€ 1a nhém thi nghiém, va nudc mam cac com dugc san xuat theo
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phwong phap 1én men truyén théng 14 nhém déi ching. Thanh phin dinh dudng va

muc d0 1én men cia chung dugc do.

Cuy thé, ham luong nito téng (TN) va ham lwong nito amin (AN) dugc do.
Chung c6 vai trd x4c dinh ham lugng dinh dudng va mirc d6 1én men cia nude mim.
Ham luong nito tdng duge do nhd phuong phap Ken-dan (Kjeldahl), con ham lugng

nito amin dugc do nh phuong phap chuin d6 formol.

Phuong phap Ken-dan dugc thuc hién nhu sau. MAu dugc bd sung axit sunfuric
dic néng dé phan hay nito hitu co, bd sung dung dich kiém ¢ d¢dy amoniac tir mubi
thanh NH3 tu do. Tiép d6, NH; dugc hip thu béi dung dich axit. R6i NH3 duge hip thy

dugc dinh lugng nho chuén dd, qua d6 do dugc ham lugng nito.

Ngoai ra, phwong phép chuin do formol dugc thuc hién nhu sau. Khi axit amin
dwoc duy tri & khoang d6 pH 9, né dwoc cin bing & trang thai “NH3 + CH(R)COO
(pha 1) <=> NH2 + CH(R)COO" + H* (pha 2)”. Khi fomandehit dugc bd sung vao,
axit amin & pha 2 phan tmg v6i fomandehit va tao ra hop chit khac. Két qua 13, phin
tng tién trién tir pha 1 dén pha 2 dé duy tri sy can bing, trong qua trinh d6 ion hidro
duoc gidi phong. Ton hidro dugc giai phong ¢ khoang d6 pH 9 duoc chuin do bing

dung dich kiém dé dinh lugng axit amin.
Két qua do ham lugng nito tdng va nito amin bang phuong phap Ken-dan va
phuong phép chudn d6 formol duoc trinh bay trén bang 1.

Bang 1: So sanh chét lugng nuéc mam ca com theo phuong phép 1én men & céc thoi

diém lén men khac nhau

o Ham luong nito tdng (g/100ml) Nito amin (mg/100ml)

Thoi gian - - " ; , «a
lén men | Nhom déi chimg | PO i nghIm | yp 50 465 chimg | T\nom thi nghim
(théng) | (nhit do phong) | PGt O KNONE | ¢ piat 4o phong) | (AINE dO Khong

et d¢ dbi, 45°C) o & dbi, 45°C)
1 1,48 1,90 150,98 874
2 1,65 1,96 300,25 991
3 1,78 2,20 395,78 1134
5 1,83 i 615,42 i
8 1,99 i 915 i
12 2,13 i 1092,56 i
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Nhu trinh bay trén bang 1, nwéc mém ci com dugc san xuét theo phwong phap
theo sang ché nh& qua trinh 1én men nhanh (nhém thi nghiém) cho thdy su gia ting
nhanh chéng ham luong nito téng va nito amin so véi nuée mam c com (nhém dbi

chimg) dugc san xuét theo phuong phép truyén théng.

Cu thé, nudc mim ca com cia sang ché duge san xuit nho qua trinh 1én men
nhanh & nhi¢t d0 khong dbi 45°C (nhém thi nghiém) c6 ham lwong nito tdng
2,20g/100ml va ham lugng nito amin 1134,00mg/100ml sau 3 thang 1én men, cao hon
nhiéu so véi nudc mim c4 com duge san xudt nhd qua trinh 1én men & nhiét d@6 phong
trong 12 théng theo phuong phap truyén théng (nhém ddi ching) v6i ham lugng nito
tbng va nito amin 14n lwot 13 2,13g/100ml va 1092,56mg/100ml.

Trong khi d6, ham lwong nito tdng va nito amin d4 dugc so sinh trong cling
thoi diém. Dbi véi thi nghiém, khi 1én men dugc thuc hién trong 3 thang, thi nude
mim c4 com theo sang ché dugc 1én men & nhiét d6 6 dinh (45°C) (nhém thi nghiém)
c6 ham lwong nito téng va ham lrong nito amin 1in luwot 13 2,20g/100ml va
1134,00mg/100ml, trong khi nuéc mém c4 com dugc san xuit nhé qué trinh 1én men &
nhiét d6 phong trong 3 thang theo phwong phép truyén théng c6 ham lugng nito tong
va nito amin 14n lwot 13 1,782/100ml va 395,78mg/100ml. Do d6 c6 thé khing dinh

rang nudc mam ca com cia sang ché ¢6 ham lugng nito cao hon nhiéu.

Két qua cho thiy ring phuong phép theo sang ché, trong d6 hai san uép mudi
dwoc 1én men so clp rdi trai qua qué trinh 1én men/chin & nhiét d6 khong doi sau khi
bd sung nuéc mim thd, c6 thé 1am gidm thoi gian 1én men cin thiét xudng con mot
ntra hodc it hon so v6i phuong phép 1én men truyén thdng & nhiét ¢ phong, hon nita
phuong phap theo sang ché con lam ting ham luong nito tdng va nito amin - 13 thanh
phan dinh dudng quan trong trong nudc mim - trong sudt thoi gian 1én men. Theo do,
hidu qua vuot trdi va gia tri st dung cao trong cong nghiép ciia sang ché da duogc
khing dinh.

Thi nghiém 3: So sanh ham lugng histamin c6 trong céc loai nuéc mam ca com

Mic du histamin c6 mic dd li€én quan thap vé tac hai doi véi co thé nguoi,

nhung né c6 thé gdy tac hai nghiém trong ddi véi stc khoe khi né duge co thé hip thu
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véi lugng 16n hodc co ché tu nhién dé chuyén héa né bi e ché hodc thiéu. Vi histamin
duge tao ra 1a két qué cua su théi rita thire 3n do vi sinh vat, né dugce sir dung lam yéu
td xé4c dinh mirc dd hu héng thuc phém do vi sinh vat. Ham lugng histamin theo thoi

gian 1én men d& dugc phan tich va két qua dwoc trinh bay & bang 2 dudi day.

Béng 2: So sanh ham lugng histamin ¢6 trong nuéc mam c4 com theo cac phuong

phép 1€n men qua cac moc thoi gian khiac nhau

Histamin
Thoi gian 1én men . ;
(thang) Nhom doi ching Nhém thi nghiém
(nhiét d§ phong) (nhiét @9 khong do6i, 45°C)

1 67,79 62,15

2 66,53 93

3 67,79 109

5 150,0 -

8 290,6 -

12 433,6 -

Nhu dugc trinh bay trén bang 2, nudc mim ca com dwogc san xuit theo phuwong
phép theo sang ché nhd 1én men nhanh (nhém thi nghiém) c6 ham luong histamin thap
hon so v6i ham lugng histamin trong nuéc mam ca com dugce san xuét bing phwong

phap truyén théng (nhém ddi ching).

Cu thé, nhém thi nghiém theo sang ché (1én men/chin 3 thang) c6 ham lugng
histamin 109 phén triéu (ppm) trong khi nuéc mdm c4 com dugc san xuit bing cich
l1én men & nhiét do phong trong 12 thang theo phwong phap truyén théng (1én
men/chin trong 12 thang) c6 ham lugng histamin 433,6ppm, cao gip bén 1in ham
lwgng histamin trong nuéc mim cé com dugc san xuét theo phwong phap theo séng

ché.

Két qua cho thiy phuong phap theo séng ché, trong d6 hai san uép mubi duoc
1én men 14n thtr nhét va trai qua qu4 trinh 1én men/lam chin & nhiét d6 khéng dbdi trong

3 thang sau khi b0 sung nudc mam thd, cé thé san xuat nude mam véi mire do thoi rira
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thip hon dang ké so v6i nudc mém duge san xuét bing phuong phép truyén théng, do
d6 co gia tri cong nghiép cao véi wu diém 13 khong chi 1am gidm thoi gian san xudt ma

con cai thién chét luong.
Thi nghiém 4: Kiém tra cam quan

Viéc kiém tra cam quan dwoc thuc hién dé danh gid mic d6 hai long v& cam
quan ddi véi nrée mim duoc san xuit & nhom thi nghiém (1én men/lam chin trong 3
thang) va nhém d6i chimng (Ién men/lam chin trong 12 thang) nhu dudi ddy. Hai long
vé hinh thirc, hai long vé tdng thé, hai long v& huong vi, hai 1ong vé& do sanh, hai long
vé du vi, hai long vé vi cay, hai 1ong v& vi min, hai 1ong v& hwong vi jeotgal, hai long
vé huong vi thom ngon, hai 1ong vé vi ngot, cudng dd vi khé chiu/mui héi, v.v.. Kiém
tra cam quan dugc thuc hién bdi hoi thdm gdm 50 ngudi tidu ding muc tiéu 1a nhimng
ngudi da sir dung san phim trong thuc t& (ndi tro toan thoi gian, gidi tinh nit, tudi tir
25-40, séng & Seoul/tinh Gyeonggi, Han Quéc) véi thang didm 9 theo bai kidm tra

dugc chip nhan boi hdi nguoi tiéu ding. Két qua dwoc trinh bay trén bang 3 dudi day.

Bang 3: Kiém tra cAm quan

Chi tiéu danh gia Nhém dbi chimg | Nhém thi nghiém | Gié tr p
Hai 1ong v& hinh thire 6,04 6,31 0,186
Hai long vé tong thé 5,81 6,10 0,221
Hai 1ong v& mui vi 5,71 6,16 0,045
Hai 1ong v& d6 sanh 6,13 6,14 0,990
Hai long vé du vi " 6,00 5,80 0,351
Hai 1ong vé mui vi jeotgal 5,48 6,50 0,011
Hai 1ong vé vi cay 6,21 6,08 0,500
Hai 10ng vé vi min 5,48 5,69 0,575
Hai long v& vi ngot 5,19 5,51 0,428
Hai 1ong vé mui vi thom ngon 5,79 5,37 0,499
Cuong do mui vi jeotgal 5,79 5,37 0,050
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Cuong do vi cay 5,44 5,41 0,834
Cudng d) vi man 5,87 5,69 0,301
Cudng do vi ngot 5,90 5,82 0,639
Cuong do mui vi thom ngon 5,33 5,22 0,500
Cudng do vi kho chiu/mui hoi 1,15 1,14 0,908

* Thang diém 9 (n=50), 1 diém: “rit kém”, 5 diém: “khong t6t, khéng kém”, 9
diém: “rat tot”.

Nhu dugc trinh béﬁ/ trén bang 3, nuéc mim cic com dwoc san xudt bing
phuong phép 1én men nhanh & nhiét do khong ddi sau khi bd sung nuéc mam thd vao
ca xay theo sang ché (nhom thi nghiém) cho thdy su vuot trdi v& hinh thire, huong vi,
huong vi jeotgal, vi min, va mirc hai 1ong tdng thé so v&i nudc mim cé com duoc san

xuét theo phuong phap truyén thdng (nhém ddi chimg).

Toém lai, mdc du dugc sdn xuat trong thoi gian rat ngan, nhung chat luong nude
mam dugc san xudt theo sdng ché vuot trdi so voi nudec mam duge san xudt theo

phuong phap truyén théng.

Tir phan m6 ta trén ddy, ngudi c6 hidu biét trung binh trong linh vuc déu c6 thé
hiéu dugc séng ché va c6 thé thyuc hién theo nhiéu céch thirc cu thé khac nhau cung voi
nhiéu thay ddi, cai bién khoéng nim ngoai pham vi clia cic khai niém hay dic tinh ki
thuat thiét yéu cua sang ché. Trong ph?m md ta, cdc phuong én thuc hién vu tién duge
thuc hién chi nhdm muc dich minh hoa cho sang ché ma khong nhim giéi han pham vi
ctia sang ché. Nguoc lai, pham vi bao ho ciia sang ché ¢6 xu huéng khdng chi bao gdm
toan bd cac phuong 4n thuc hién wu tién ma con gém tit ci nhiing thay ddi, cai bién
khéc, cac phuong an thuc hién tuong tu va cdc phuong an thuc hién khéc nita ciing

thudc pham vi cuia sang ché nhu dugc chi 18 & phan yéu cau bao hg kém theo.
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YEU CAU BAO HQ

1. Phurong phép san xuit nuéc mém bao gdm céc budce:

(a) bd sung mudi vao hai san xay hodc hai san, d4o tron va ddng nhit héa hdn
hop;

(b) thuc hién 1€n men s cép hdn hop ddng nhét thu dugc tir bude (a) trong thoi
gian tr hon 1 ngay téi 3 thang;

(c) bd sung nuéc mim thd véi ti 18 1-30% khéi lugng tdng cta hdn hop ddng
nhét vio san phim 1én men so cip thu dwoc tir bude (b) va dao tron hdn hop; va

(d) 1am chin hén hgp thu duge tir budce (c) bang cach thuc hién 1én men tir 15
ngay tGi 5 thang.
2. Phuong phép san xuét nuéc mim theo diém 1, trong d6 budc (d) dugc thuc hién &
nhiét d6 khong dbi.
3. Phuong phéap san xuit nrdc miam theo diém 1, trong d6 budc (d) dugc thuc hién
bing cach thuc hién 1én men hdn hop thu duge tir bude (c) trong thung chira kin khi &
nhiét ¢6 khong dbi.
4. Phuong phép san xudt nuéc mém theo diém 3, trong d6 budce (d) dwoc thuc hién &
nhiét d6 khoéng dbi trong khoang 20-60°C.
5. Phuong phép san xuét nudc mim theo diém 3, trong d6 budc (d) dugc thuc hién &
nhiét d6 khong dbi trong khoang 5-30°C.
6. Phuong phép san xudt nuéc mim theo diém bét ki trong céc diém tir 1 t6i 5, trong
d6 phurong phap san xuit nuéec mim con bao gbm céc cong doan trudc bude (a):

(i) loai bd nudce ra khéi hai san da duogc rira sach; va

(i1) xay hodc khong xay hai san da dugc loai bd nude.
7. Phuong phap san xuét nudc mim theo diém 6, trong d6 & budce (ii), hai san dugc
xay dén kich thuéde 0,5-1,5¢cm.

8. Phuong phap san xuit nudc mim theo diém bét ki trong céc diém tir 1 t6i 5, trong
d6 & bude (a), mudi duoc bd sung véi lwong 17-30% (khdi lugng/khdi lugng) so véi

khoi lugng hai san xay hodc hai san.
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9. Phuong phép san xuat nudc mim theo diém bét ki trong cac didm tir 1 t&i 5, trong

d6 & bude (b), 1én men so cip duge thuc hién & 20-30°C.

10. Phuong phép san xuit nuéc mam theo diém 3, trong d6 bdn chura kin khi dugc lya
chon tir nhém bao gdm bdn chira polyetylen (PE), bdn chira thép khong gi, bdn nhua
cbt soi thay tinh (FRP), bdn chira bing dt nung, thing chira bing thay tinh va bdn

chira bang nhua.

11. Phuong phép san xudt nudc mim theo diém bét ki trong cac didm tir 2 t6i 5, trong
d6 bude (d) dugce thue hién & noi duge duy tri nhiét d6 khong ddi nho khong khi néng
hozic khong khi 4m.

12. Phuong phép san xuét nuéc mim theo diém bét ki trong cac diém tir 1 t6i 5, trong
d6 hai san & budc (a) dugc lya chon tir nhom bao gf‘)m c4 chinh nhé Théi Binh Duong,
cd com, ca song, myuc 6ng, bach tugc, ca thu dao, c4 moi, ca ngtr, dich niu ca ngtr, tom,
Mysidae, cd biang Nhat Ban, cé trich, cd moi co, ca thu, ca song Nhat Ban (Trachurus

Jjaponicas), ca cam, ca 0t me, va su két hop ctia ching.

13. Phuong phép san xuit nuéc mam theo diém bt ki trong cac diém tir 1 t6i 5, trong
d6 nudc mim thd dugc san xuét béng cach bd sung mudi vao hai san, dao tron hén
hop, 1am chin br?mg cach thuc hién 1én men trong 6-12 thang hodc 1au hon, va sau do

loc.

14. Phuong phép san xuit nwéc mim theo didm bét ki trong cac diém tir 1 t6i 5, trong
d6 phuong phép nay con bao gdm budc sau bude (d) 1a xi& Iy nhiét nudc mim dugce

san xuét tir budce (d) & 60-100°C trong 10-30 phit rdi lam mat.
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