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Linh vue ky thuét duge dé cip

Sang ché d& cap dén phuong phap sin xuat thanh phin cho d6 udng tir ché nhu
tra xanh, tra gao lat, va tra lua mach (sau day dugc goi la "thanh phin d6 udng tur
ché"), va cu thé 1a phuong phép san xuat thanh phan db uéng tir ché ma tir d6 c6 thé

tao ra dd udng tir ché duge dong goéi vao vat chira co huong vi dé chiu.
Tinh trang ky thuit ciia sdng ché

Thong thudong, dd udng tir ché dugc déng goi vao vat chira duge san xuit bing
céch chiét chét chiét tir che tir 14 ché va céc thanh phan khac cho db udng tir ché nhu
tra gao 1t va tra lia mach bang dung moéi chira nudc nhu nude, diéu chinh chat chiét
tir che dén ndng do ubng dugc, va sau d6 dong goi chét chiét trong vat chta kin nhu
lon va chai PET dé ban. Dé bao quan trong thoi gian dai, tic 1a, dé ngan su nhiém vi
khudn, dd udng tir ché duge dong goi vao vat chira thuong dugce tiét tring bang nhiét
thich hop véi vat liéu lam vat chira. Tuy nhién, hién nay viéc tiét trung lam giam déng

ké huong vi thom ngon von c6 cuia do uong tir che.

Trong nhiing nim gan day, nhu cAu vé cac loai dd udng tlr ché khac nhau nhu
loai cao cép, loai hao hang, loai nhiéu chuc nang, va loai c6 huong vi méi ngay cang
tang, do s& thich ctia nguoi tiéu dung v& d6 ubng tir ché dugc da dang héa. Do do, cac
thir nghiém d& dugc thuc hién ddi v6i cac phuong phap ché bién va xtt ly thanh phan

do uong tir che.

Db udng tir cheé xanh dugc dong goéi vao vat chira duge bao quan trong thoi gian
dai gap phai vAn dé 1a huong vi bi giam déng ké, mot phan do qué trinh nhiét cua né
nhu tiét tring bang nhiét va bdo quan trong tu lanh. M6t vai phuwong phép da duoc deé
xuit cho 14 ché xanh: 14 cheé duoc cudn lai trong qua trinh san xuét ché thd duoc phun
chét chiét duoc didu ché riéng tir 14 che va 14 che thu duoc duoc séy (tai liéu patent 1);
mot phuong phap san xudt tra bao gdm, trong qu4 trinh san xut che tho, budc hap, sao

trong ndi, hodc 1am kho héo 14 che thé va sau do6 cho 14 che thu duge di qua bude xu ly
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gia nhiét va cudn bang 4p luc dé 1am giam ham lwong 4m cua 14 che, mot phan 14 che
duoc 14y ra trudc khi hoan thanh viéc xir Iy gia nhiét va cudn 4p luc, rdi duoc €p, va
nude €p thu duge duge phun vao 14 che trude khi hoan thanh viéc xir 1y gia nhiét va
cudn ap luc (tai liéu patent 2); va thanh phin huong thu duoc tir tra duge dua vao che

kho (tai liéu patent 3).

D6 ubng tir tra Iha mach duwoc mong mudn c6 su can bing hai hoa gitra huong
thom khi rang va vi ngot va ém diu. Tuy nhién, kho dé san xuit db uéng tur tra laa
mach gilt dugc su cdn béng gifta vi ngot va €ém diu vi tinh bdt cé trong lua mach
nguyén lidu thd duoc hoa tan mot cach dé dang nén dé mét su cin béng hai hoa vé
huong vi, va mot phﬁn la vi dd uéng tur tra lua mach dugc déng gbi vao vat chira dugce
bdo quan trong thoi gian dai dac biét bi tdic dong boi qua trinh nhiét ctia né nhu tiét
tring bang nhiét va bao quan trong ti lanh. M6t vai phuong phap da duoc dé xuét cho
lua mach nguyén lidu thd: sau khi lta mach nguyén liéu tho duoc rang dé loai bd thanh
phan huong khé chiu, lia mach duoc gia nhiét nhanh dé phdng 1én va hd hoa so bd
albumen cua nd, va sau do lia mach sau khi phéng va dugc hd héa so bd duoc tim
dung dich nudc chira mot hodc nhiéu sacarit, axit amin, peptit, protein, mudi amoni, va
mudi kiém, sau do gia nhiét va rang & nhiét do nam trong khoang tir 100 dén 170°C
(tai liu patent 4); va mot hodc nhiéu axit amin duogc phun truc tiép vao lua mach
nguyén lidu thd véi lwong nim trong khoang tir 0,01 dén 2% trong luong, hodc lua
mach nguyén liéu thd dugce tAm mot hodc nhiéu axit amin trong huyén phu hoac dung
dich, sau d6 rang laa mach thu dugc & nhiét d6 nim trong khoang tir 190 dén 280°C
(tai liéu patent 5). Tai liéu patent 4 bdc 1§ ring sacarit thim vao albumen duoc
caramen hoéa, rang axit amin dugc bd sung thic ddy qué trinh phan hity albumin bing
nhiét, va ring albumen it gdy ra sy ndu hoa bang nhiét hon cé thé duoc rang dé dang
bang nhiét. Mot vi du mo ta d6 ubng tir tra lia mach c6 lugng thanh phan huong cao
hon dugc diéu ché bang cach phun lua mach nguyén lidu thd bing dung dich nude
chira glucoza & dang sacarit va glyxin, lysin va alanin & dang axit amin, hap phu dung
dich nay vao la mach, va rang lia mach thu dugc ¢ nhiét do nam trong khoang tur 120
dén 170°C. Tai liéu patent 5 mé ta viéc st dung axit amin nhu axit glutamic va axit

aspartic hodc axit amin trung tinh nhu axit glutamic, asparagin, alanin, va glyxin véi
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lugng nam trong khoang tir 0,01 dén 2,00% trong lwong, tot hon 1a ndm trong khoang
tir 0,10 dén 0,50% trong lugng tinh theo 100 phan trong lwong cua lta mach nguyén
liéu tho. Mot sb vi du mo ta dd uéng tr tra lta mach duoc san xuét béng cach phun
dung dich nudc axit glutamic 2% trong lugng vao lia mach nguyén li€u tho vai luong
5 phan trong luong tinh theo 100 phin trong luong ciia lta mach, va sau d6 rang lta
mach thu dugc dén nhiét do 240°C, va dd uéng tr tra lta mach khac dugc san xuit
bang cach phun huyén phu axit aspartic 3% trong luong vao lia mach nguyén liéu tho
voi lugng 7 phan trong lugng tinh theo 100 phan trong luong cua lua mach, va sau d6
rang lua mach thu duoc dén nhiét do 250°C.

Ngoai ra, phuong phap san xuét tra kiéu mach c6 vi ngon duoc ting cudng sau
khi rang ciing duoc dé xuét bao gém budc ngadm toan bo hat cua hat kiéu mach da
duoc boéc vo vao huyén phu hogc dung dich nuéc chita mot axit amin, hén hop axit
amin hodc gia vi ty nhién dya trén axit amin ma dugc phép thdm vao toan bot hat, va
hé hoa so bd chiing bang cach hip, va sau do sdy toan bd hat, sau do rang va nghién
(tai liéu patent 6).

Tai liéu vién dan

Tai liéu patent

Tai liéu patent 1: Pon yéu ciu cp patent Nhat Ban sb 2005-204527

Tai lidu patent 2: Pon yéu cu cip patent Nhat Ban sb 2007-082526

Tai lidu patent 3: Pon yéu cu cip patent Nhat Ban sb 63-137646

Tai lidu patent 4: Cong bd patent Nhat Ban s 50-003399

Tai lidu patent 5: Cong bd patent Nhat Ban sb 63-014942

Tai lidu patent 6: Pon yéu cu c4p patent Nhat Ban sé 2005-006569
Ban chit ky thuit ciia sang ché

Muc dich cta sang ché 1a d&& xudt thanh phin dd udng tir che thich hop dé san
xuit dd udng tir che, va dic biét 1a d6 udng tir ché dugc déng gbi vao vat chia co
huong vi thom ngon, va cu thé 1a d& xuét thanh phan dd uéng tir che thich hop dé san

xudt dd udng tir ché dugce dong géi vao vat chira (dic biét 1a dd udng tir che xanh) c6
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huong va vi méi va han ché huong vi khong tu nhién do sy phén hity béi nhiét gay ra,
d6 ubng tir tra la mach duoc déng goéi vao vat chita c6 huong thom khi rang ting
cuong, vi ngot va ém diu, va cd su can béng hai hoa vé vi ngon vbn ¢6 cta lua mach,
va dd udng tir tra gao lit duoc déng gbi vao vat chita c6 huong thom khi rang ting
cuong, vi ngot va ém diu, va cd su can béng hai hoa vé vi ngon vbn ¢6 coa gao lut.

Céc tac gia sang ché, nhiing ngudi di tip trung nghién ciru dé giai quyét céc
vAn dé néu trén, d3 phat hién ra ring viéc tAm thanh phan dd ubng tir ché bang dung
dich chtra axit amin cu th8, sau d6 xi 1y nhiét trong cc didu kién nhit dinh c¢6 thé lam
tang d& dang va hitu hiéu huong vi vbn ¢6 clia thanh phin db ubng tir che. Sang ché da
duoc hoan thanh dya vao cac phat hién nay.

Sang ché bao gdbm, nhung khong chi gii han &, cac khia canh sau:

(1) Phuong phéap san xudt thanh phan db udng tir ché bao gdm: ngadm tim thanh
phén dd udng tir ché bang dung dich nudc axit amin chira it nhit mot axit amin duoc
chon tir nhom bao gém leuxin, valin, va isoleuxin, va xtr ly nhiét thanh phén dd uéng
tir ché d3 dugce ngdm tAm & nhiét 46 ndm trong khoang tir 100 dén 200°C;

(2) Phuong phap theo khia canh (1), trong d6 thanh phin d6 udng tir che chira 14
che, va budce xir Iy nhiét 1a siy thing;

(3) Phuong phap theo khia canh (1), trong d6 thanh phin db udng tir ché 1a laa
mach dung lam tra, va budc xr ly nhiét 1a 1am kho;

(4) Phuong phap theo khia canh (1), trong d6 thanh phan dd udng tir che 14 gao
lat dung lam tra, va bude xir ly nhiét 1a rang;

(5) Phuong phap theo khia canh bét ky trong sb cac khia canh tir (1) dén (4),
trong do axit amin dugc thém vao véi luong 1a 45mg/kg thanh phin db ubng tir che
hodc 16n hon,;

(6) Phuong phap theo khia canh bét ky trong s6 cic khia canh tir (1) dén (5),
trong d6 dung dich axit amin 1a chét chiét tir 14 ché xanh;

(7) Phuong phap theo khia canh (6), trong do6 chit chiét tir 14 ché xanh dugc xir

Iy bang enzym;
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(8) Phuong phap san xuit d ubng tlr ché bao gdm cac bude: ngim tdm thanh
phan dd ubng tir ché bang dung dich nudc axit amin chira it nhit mot axit amin duoc
chon tir nhéom bao g@)m leuxin, valin, va isoleuxin, Xt ly nhiét thanh ph?ln dd uéng o
che d3 dwoc ngdm tm & nhiét d6 ndm trong khoang tir 100 dén 200°C, va chiét dich

chiét bing nudc tir thanh phan d6 ubng tir ché da duoc gia nhiét;

(9) phuong phap theo khia canh (8), trong d6 thanh phan db udng tir che 14 lua
mach ding lam tra, va budc diéu ché chit chiét chira nuwde duoce thuc hién bing cach
str dung 5 dén 150 phan trong lugng clia nuéc véi mdi phéan trong lugng ctia lua mach

da dugc gia nhiét;

(10) phuong phap theo khia canh (8), trong d6 thanh phin dd udng tir che 1a gao
Iat, phwong phap nay con bao gom, trudc budc diéu ché chat chiét chira nude, bude
Két hop tra gao lut va tra xanh d& dugc gia nhiét theo ty 1€ trong luong ndm trong
khoang tir 2:8 dén 8:2 va budc didu ché chét chiét chira nudc duge thuc hién bang
céch st dung 5 dén 150 phan trong luong ctia nuée véi mdi phan trong lwong clia hdn
hop tra gao 1t rang va tra xanh.

Hiéu qua ctia sang ché

Thanh phan db udng tir che theo sang ché c6 thé duogc sir dung dé san xuét db
ubng tir ché c¢6 huong vi thom ngon.
MO ta van tat cac hinh vé

Fig. 1 13 biéu d6 minh hoa ché phdm chta axit amin trong chit chiét tir che
dugc phén tich trong Vi du 2.

Fig. 2 14 biéu d6 minh hoa ham lugng 2-metylbutanal trong dd udng tir ché
xanh duoc diéu ché bing cach st dung chat c6 tra xanh duge xr 1y biang enzym & dang
dung dich axit amin nhu trong Vi du 5 ngoai trr viéc nhiét do sao bang thing duoc
thay ddi tir 110 dén 170°C.

Fig. 3 minh hoa mdi quan hé giita nhiét d6 sao bang thing va ham luong céc
thanh phin (2-metylbutanal va 2,5-dimetylpyrazin) trong san xut 14 Hojicha thong

thuong. Dién tich pic nhu duogc str dung trén cac Fig. 2 va 3 1a dién tich dudi duong
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cong ctia pic tir chét thir nghiém khi dugc phan tich.

Fig. 4 1a so d6 khdi minh hoa quy trinh san xuét trd gao 1t 1am vi du theo

sang che.

Fig. 5 12 so dd khdi minh hoa quy trinh san xuét tra gao lirt 1am mét vi du khac

theo sang ché.

Fig. 6 12 so dd khdi minh hoa quy trinh san xuét tra gao lirt lam mét vi du khac
theo sang ché.
M6 ta chi tiét sang ché
Theo sang ché nhu néu trén, thanh phan do udng tir ché dugc tAm dung dich
nude chira axit amin hodc céc axit amin cu thé (it nhat mét axit amin dugc chon tir
nhém bao gém leuxin, valin, va isoleuxin), va sau d6 dugc x1r Iy nhié€t & nhiét do ndm
trong khoang tir 100 dén 200°C. M6t khia canh theo sang ché 1a phuong phép san xuét
thanh phan dd udng tir che, va mot khia canh khac 1a phuong phép san xuét db udng tir
ché bing cach sir dung thanh phan d6 udng tir ché thu duoc. Thanh phin dd udng tir
che nhu dugc sir dung ¢ day la thanh phan bét ky ¢6 thé duoc chiét dé thu dugc chét
chiét 1am dd udng tir che, va vi du vé& cac phuong 4n dugc wu tién bao gdm thanh phin
duoc chon tir 1a ché, tra 1da mach, va tra gao lut. Sang ché s& dugc md ta chi tiét hon

béng cac vi du dua vao cac thanh phan dwoc uu tién nay.
1. Lache

Phuong phép san xudt 14 ché theo sing ché bao gdm budc ngdm tdm 14 cheé
nguyén liéu béng dung dich nudc chira axit amin hodc cac axit amin cu thé (it nhat mot
axit amin dugc chon tir nhém bao gém leuxin, valin, va isoleuxin), va sau do séy thing
14 ché d tAm & nhiét d6 ndm trong khoang tir 100 dén 200°C. Nhu néu trén, trong
phén mé ta vé phuong phép san xut 14 ché & day, viéc xir Iy nhiét theo sang ché 13 "xu
ly sdy thung" d6i véi 14 che, trix khi ¢ quy dinh khéc. L4 ché nhu duge st dung & diy
1a 14 cheé thu duoc tir 14 va than cta cay che (tén khoa hoc: Camellia sinensis) va dugc
cung cap & dang thanh phin cho db udng tir ché sau khi chiét bing nuéce lanh hoic

nude 4m. Theo sang ché, 14 ché duge dua qua quy trinh ngdm tam axit amin dugc mo
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ta dudi day dugc goi 14 14 ché nguyén liéu. Cac vi du bao gdm ché d3 hip chua 1én
men (ché xanh) nhu sencha, bancha, hojicha, gyokuro, kabusecha, va tian cha; ché da
sao trong ndi chua 1én men nhu ureshino cha, aoyagi cha, va cac loai ché Trung quéc
khéc nhau; ché ban 1én men nhu ché pouchong, ché Tie Guan Yin, va che 6long; va
che [én men nhu che den, awa bancha, va che Pu-er. Trong ) chung, che chua 1én
men dugc uu ti€n (ché xanh), ché nay cé huong vi dugc cai thién dang ké do 2-
metylbutanal va/hodc 3-metylbutanal tao ra theo sang ché. Theo sang ché, phan bét ky
clia 14 ché ma dugc chiét dé tao ra chét chiét uéng duogc déu cé thé duogc s dung mét
cach thich hgp, nhu 14 va than. La che cling c6 thé & dang bat ky, nhu dang ¢& 1on va
dang bot. Thoi gian thu hoach 14 che ¢6 thé duoc chon theo huong vi mong muén. Uu

tién vu thu hoach thir ba dén tht tu.
Qua4 trinh ngdm tim axit amin

Sang ché khac biét & chd 14 cheé duge tAm dung dich nudc chira it nhit mot axit
amin duoc chon tir nhém bao gdm leuxin (Leu), valin (Val), va isoleuxin (Ile) (sau day
con duge goi 14 "qua trinh ngdm tAm axit amin"). Viéc két hop axit amin hodc cac axit
amin cu thé nay vao qua trinh sdy thiing duoc mo ta dudi day c6 thé 1am ting huong
thom giéng nudc sét dé chiu. L4 ché theo sang ché tao ra dd ubng tir ché hoan hao chi
c6 huong 14 ché sao d& chiu dugc ting cudng ma khong cé mui khét hoic hwong vi

khong hoa hop bét ky.

Thong qua cac nghién ciru clia cac tac gia sang ché bdc 16 ring huong thom
giéng nude s6t dé chiu nay dugc tao ra khi 14 che dugc tAm dung dich nuéc chua it
nhAt mot axit amin dugc chon tir nhém bao gdm leuxin (Leu), valin (Val), va isoleuxin
(Ile). Cu thé, leuxin khong chi lam ting huong 14 ché sao ma con lam ting d6 siu cua
huong thom (con dugc biét 14 cam giac d¢ dam va cam gidc éu diu), tao ra dd uéng tur
che thé hién r6 hon huong vi dugc cai thién. Do d6, theo mdt phuong an dugc wu tién
cua sang ché, dung dich nuéc axit amin chira leuxin, va thdm chi valin va/hoac
isoleuxin. Tt hon nita néu dung dich nudc axit amin chira leuxin, valin, va isoleuxin.
V6i sy ¢6 mat ctia ba axit amin leuxin (Leu), valin (Val), va isoleuxin (Ile), ty 1€

Leu:Val:Ile = khoang 1:0,1-10:0,1-10, va t5t hon 1a khoang 1:0,1-1,0:0,1-1,0.
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Ly do chinh x4c clia viéc huong thom ctia 14 ché theo sang ché ting 1a chua 13
rang. Mac du khong du dinh bi gidi han bdi két ludn sau day, song cac thanh phe‘in
hwong thom giéng nuéc twong d& chiu 2-metylbutanal va/hodc 3-metylbutanal c6 thé

dugc tang cuong boi sang che.

Huong 14 ché sao (hwong giéng nudc twong) bit ngudn tir leuxin, valin va/hodc
isoleuxin con dugc tang cudng bdi sy két hop véi mot hodc nhiéu axit amin dugc chon
tir nhém bao gdm phenylalanin (Phe), axit glutamic (Glu), glyxin (Gly), prolin (Pro),
va theanin (Theanin), tao ra hwong vi duoc cai thién hon. Cu thé, phenylalanin thé hién
huong thom rit sdu va huong vi duoc cai thién ding k. Huong thom siu nay khong
chi lam ting vi ém diu cta dd udng tir ché, ma con gitt duoc huong thom ngay ca sau
khi xir Iy nhiét trong san xuit d6 udng tir ché duoc déng géi vao vat chira, va che di
dugc mui gia nhiét di kém véi vi€e xtt 1y nhiét. Viéc bd sung mot hoac nhiéu axit amin
duogc chon tir nhém bao gdm phenylalanin, axit glutamic, glyxin, prolin, va theanin ma
khong cé leuxin, valin, va isoleuxin khong thé hién su cai thién bit ky vé huong vi
nhu gitt dugc huong thom va che duge mui gia nhiét. Tin rang viéc cai thién vé huong
vi c6 thé dat duoc nhdr cdc axit amin cu thé (leuxin, valin, va isoleuxin: sau ddy con
dugc goi chung la axit amin A) tic ddng dong hiép déng voi céc axit amin cu thé khac
(phenylalanin, axit glutamic, glyxin, prolin, va theanin: sau dady con dugc goi chung 1a
axit amin B). Do d6, trong quy trinh ngdm tdm axit amin, t6t hon néu 14 ché theo sang
ché dung cho db udng tir ché dwoc déng gbi vao vat chira duoc tAm dung dich nudc
ma chira it nhit mdt axit amin dugc chon tir nhém bao gém leuxin, valin, va isoleuxin
(tét hon 13 ¢4 ba axit amin leuxin, valin, va isoleuxin) va mot hodc nhiéu axit amin

duoc chon tir nhém bao gdm phenylalanin, axit glutamic, glyxin, prolin, va theanin.

L4 ché c6 thé duoc tAm dung dich nudc axit amin bang quy trinh bét ky cho
phép axit amin thdm vao hodc bam vao 14 ché nguyén liéu. Vi du vé viéc tAm bao gém
phun, phéan tan, hodc ddt dung dich nudc axit amin lén 14 che nguyén liéu, va ngadm la
che trong dung dich nuéc axit amin. Quy trinh dwoc wu tién bao gdm phun dung dich

nudc axit amin 1€n 14 che va khuay 14 che dé 14 ché tham déu axit amin.

Dung dich nuéc axit amin duoc sir dung theo sang ché c6 thé 13 chat long bét
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ky chira axit amin hodc céac axit amin, nhu huyén phu chira axit amin, va tdt hon 1a
dung dich nudc axit amin chtra axit amin hoa tan dé d& dang tAm déu 14 ché nguyén
liéu bang axit amin hogc cac axit amin. Néng dd cua (céc) axit amin trong dung dich
nude axit amin c¢6 thé dugc didu chinh thich hop tiy thude vao tinh tan cla (cac) axit
amin, va thudong dugc diéu chinh sao cho téng luong axit amin (A), tic 1a, leuxin,
valin, va isoleuxin ndm trong khoang tir 0,01 dén 10% trong luong, va t6t hon 13 nim
trong khoang tr 0,1 dén 2% trong luong tinh theo dung dich nudc axit amin. Ngoai ra,
¢ dang két hop véi axit amin (B), tirc 13, mot hoac nhiéu axit amin duoc chon tir nhom
bao gbém phenylalanin, axit glutamic, glyxin, prolin, va theanin, gitip lam siu huong 14
ché sao do 2-metylbutanal va/hoic 3-metylbutanal tao ra, tot hon néu tong luong axit
amin (B) dugc didu chinh dé nam trong khoang tir 10 &én 80% trong lugng, va tbt hon
13 ndm trong khoang tir 15 dén 25% trong luong tinh theo téng luong axit amin c6
trong dung dich nudc axit amin (cu thé, tng lugng ctia 17 axit amin gbm axit aspartic,
axit glutamic, serin, glyxin, histidin, arginin, threonin, alanin, prolin, theanin, tyrosin,

valin, methionin, isoleuxin, leuxin, lysin, va phenylalanin).

Viéc ngdm tAm nay duoc thyc hién véi lugng axit amin (A) t8t hon 1a 45mg
hoédc 16n hon, t6t hon 1a 100mg hodc 16n hon, tot hon nita 1a 150mg hodc 16n hon, va
t5t nhat 12 200mg hodc 16n hon trong mét kg 14 ché nguyén liéu. Véi lugng 45mg hozic
16n hon, 14 ché thu duoc c6 thé tao ra ddy di huong thom dic trung (huong thom
giéng nudc tuong) 1la muc dich cia sang ché va thé hién huong vi dugc cai thién. Theo
sang ché, téng lugng axit amin (A), tic 13, leuxin, valin, va isoleuxin t8t hon 14 nim
trong khoang tir 0,005 dén 0,25% trong luong, va t6t hon nita 13 ndm trong khoang tir
0,05 dén 0,1% trong Iugng tinh theo 100 phén trong lugng cua 14 che nguyén liéu.
Luong axit amin (A) khong c6 gidi han trén, va thuong 1a 5000mg hodc thip hon, t6t
hon 1a 3000mg hodc thép hon, tdt hon nita 1a 2000mg hoac thép hon, va t8t nhét 1a

100mg hodc thip hon trong 1kg 14 ché nguyén liéu.

Axit amin duoc st dung theo sang ché c6 thé 13 axit amin duoc tinh ché, hoac
chét chiét thuc vat thd hodc dugc tinh ché (ké ca dugc tinh ché mét phan) chira axit

amin, Chat chiét thuc vt dugce liy 1am vi du thich hop 1a chat chiét tir ché xanh.
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Thong thudng, chét chiét tir ché xanh chira nhiéu axit amin nhu theanin, axit glutamic,
axit aspartic, methionin, nhung dugc biét 12 c¢6 lugng nho axit amin (A), tic 14, valin,
leuxin, va isoleuxin la cac thanh phf?m hiru hiéu theo sang ché, va axit amin (B), tuc 14,
phenylalanin, glyxin, va prolin phan tmg véi axit amin (A) theo cach hiép ddng hosc
cong hop va cai thién thém huong vi. Do do, t6t hon néu chét chiét tir ché xanh dugc
xtt Iy bang phuong phép vat 1y hoic héa hoc dé 1am ting ndng do cua axit amin (A) va
axit amin (B) cho c4c quy trinh khac. Vi du vé viéc xir Iy vat Iy hodc héa hoc bao gdm
xir Iy bing enzym, xir Iy bang axit, xir Iy ap suit cao nhiét d6 cao, xir Iy tinh ché, va
nghién bang siéu 4m. Trong s6 d6, wu tién xir Iy bing enzym vi phan Ung cla axit

amin c6 thé duoc kiém soat mdt cach chon loc.

Viée xir Iy chét chiét tir ché xanh bang enzym c6 thé dugc thuc hién biang quy
trinh bat ky ma c6 thé 1am ting ndng dd cta axit amin trong chit chiét nho tac dong
clia enzym dén céc protein va chit xo trong 14 ché xanh va/hodc chit chiét tir che. Vi
du v& viée xir Iy bang enzym bao gdm chiét bing enzym (quy trinh bd sung enzym vao
14 ché xanh va trén hdn hop, va chiét chét chiét tir 14 ché xanh bing nudc (nuéc néng);
hodc quy trinh chiét chit chiét tir 14 ché xanh bing nuéc (nuwdc néng) chira enzym),
hodc phuong phép chiét chat chiét tir ché xanh tir 14 ché xanh bing nuéc (nude nong),
va bd sung enzym vao chit chiét tir ché xanh thu dugc va tron hdn hop. Vi du vé
enzym c6 thé st dung bao gbm proteaza, a-amylaza, xenlulaza, hemixenlulaza,
pectinaza, protopectinaza, va glutaminaza mgt minh hodc & dang két hop. Céc didu
kién xr Iy bing enzym c6 thé dugc chon thich hop theo cac diéu kién tdi wu cho

enzym su dung.

Khi cht chiét tir ché xanh chua lugng 16n catechin dugc sir dung 1am dung dich
nude axit amin, thi vi déng va se duoc tao ra trong chét chiét trong qué trinh 1am kho
theo sang ché, va huong vi khong ty nhién dugc tao ra trong qua trinh ti€t trung _be°1ng
nhiét trong san xuét d6 udng tir ché. Do do, t5t hon néu chét chiét tir ché xanh duge
dwa qua quy trinh loai bo catechin dé sir dung trong sang ché. Catechin nhu duoc sir
dung ¢ day la thudt nglt chung cho -catechin, epicatechin, galocatechin,

epigalocatechin, catechin galat, epicatechin galat, galocatechin galat, va

-11-



27662

epigalocatechin galat. Cu thé, catechin dugc loai bd cho dén khi tong luong catechin
dat t&i 15,0% trong lugng hoac nhd hon, t6t hon 13 13,5% trong lwong hodc nhod hon,
t6t hon nita 13 10,0% trong lugng hoic nhé hon va t5t nhit 1a 8,0% trong lugng hodc
nhé hon tinh theo ham luong chét rén tir 14 che trong chét chiét tir ché xanh. Ngoai ra,
gia tri Brix (ham lugng chét rén hoa tan) trong chit chiét tir ché thuong nim trong
khoang tir 0,2 dén 20%, t6t hon 14 tir 5 dén 20%, va t6t hon nita 13 tir 10 dén 20%.
Catechin c6 thé dugc loai bo bing quy trinh bét ky, vi du, loai bo catechin khoi chat
chiét tir ché xanh bang nhua (hdp phu), hodc cho 14 ché xanh tiép xtic v6i dung méi
chita nuée dé thu duoc chét chiét tir 14 ché xanh, va loai bo (thai) chét chiét. Puogc dac
biét vu tién 1a phuong phép cho 14 ché xanh tiép xtc voi nuée néng dé thu dugc chit
chiét & nhiét d6 cao chita nhidu catechin, va loai bé (thai) chit chiét & nhiét d6 cao vi

céc catechin c¢6 thé duge chiét d& dang & nhiét do cao.

L4 ché dugc dua qua budc chiét dé thu duge d6 ubng tir ché duoc san xudt
thdong qua 1) quy trinh san xuét ché tho va 2) quy trinh hoan thién. Trong quy trinh san
xudt cheé thd 1), ché thé thu duge nhd céc quy trinh (i) hai, (ii) quat va gia nhiét, (iii)
hép, (iv) 1am ngudi, (v) ép, (vi) cudn 14n dAu, (vii) cudn va xodn, (viii) cudn giita, (ix)
cudn 1An cudi, va (x) sdy. Trong budc (ii) quat va gia nhiét, dé ngan sy phan hay va
gitt duoc do tuoi, 14 thd dugc quat khong khi 4m dé gitip git duge do m cla ching va
xua tan nhiét duoc tao ra boi 14 twoi. Trong quy trinh hép (iii), 14 ché duoc hép dé ngin
cac oxidaza trén 14 khong oxy hda 14 che va dé loai bé mui o trong khi van giit dugc
mau xanh cta 14 ché. Trong quy trinh lam ngudi (iv), khong khi dugc théi qua cac 14
cheé d3 hip & nhiét do cao dé 1am ngudi nhanh va ddng déu dén nhiét do trong phong
dé giit duoc d6 bong va huong vi cua 14 che. Trong budc ép (v), dé 1am ting d6 bong
va huong vi cua 14 che va rut ngin khoang thoi gian ctia quy trinh cudn 14n du sau do,
14 che dugc ép trong diéu kién khong khi khd néng dé loai bé hoi dong trén 14 che va
lam tang hiéu qua sdy. Trong quy trinh cudn 1An dau (vi), dé lam mém 14 ché va lam
giam ham luong 4m bén trong, 14 ché dugc cudn trong khi c6 khéng khi kh6 néng
duoc thdi qua chung va st dung &p sult, va ma sat va ép thich hop. Trong quy trinh
(vii) cudn va xodn, 14 ché duoc ép va cudn thanh bo bing 4p sult cao ma khéng cén

dung nhiét (quy trinh nay du dinh phd v& cdc m6 cua 14 che dé giai phong dé dang céc
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thanh phan huong vi ctia chiing, va 1am cho ham lugng 4m ddng déu). Ngoai ra, trong
quy trinh cudn gitta (viii), 14 ché duge tdp hop thanh bé trong quy trinh cudén va xoin
duge g ra trong khi cé khong khi khé néng thdi vao ching, dugc xoén sao cho duge
dinh hinh d& dang trong bude tiép theo, va duoc sdy. Trong quy trinh cudn 1in cudi
(ix), 14 ché duoc cudn chi theo mot chidu, giéng voi tac dong cta viéc cudn bang tay
dé duoc tao ra & dang kéo dai trong khi séy 14 cheé dé lam gidm ham lugng dm. Cubi
cling, trong quy trinh sdy (x), ham lugng 4m cta 14 che sau bude 14n cudn cudi (nim
trong khoang tir 10 dén 13%) duogc lam giam t6i da 5% nho sdy bing khong khi néng.
Ngoai ra, quy trinh hoan thién 2) bao gém phwong phap sao trude (ché thd duge sao
bang thing, va sau d6 duoc phan loai va dinh dang) hodc phuong phép sao sau (ché
thd dugc phén loai va dinh dang, va sau d6 dugc sao béng thung), trong dé che tho

duge tao thanh "14 ché thanh phim".

L4 ché (14 ché nguyén lidu) c6 thé duge xir ly bang quy trinh ngdm tim axit
amin theo sang ché c6 thé 13 14 ché tho hodc 14 che thanh pham. Tuong tu, ching cé
thé 13 14 che thu duoc vao thoi diém bat ky trong quy trinh san xuit cheé thd. Tt hon
néu 14 che thd sau quy trinh (x) duoc sit dung lam 14 ché nguyén lidu, ma duge duoc
dua qua quy trinh ngdm tdm axit amin va quy trinh sdy thing tir quan diém d& ngam
tAm 14 ché nguyén liéu bang dung dich nuéc axit amin va d& kiém soét chit luong cta
1a che.

Quy trinh sdy thing

Theo sang ché, 14 ché duoc tAm dung dich nudc axit amin cu thé néu trén duoge
xtr 1y sdy thing & nhiét do nim trong khoang tir 100 dén 200°C. Trong quy trinh sdy
thing, 14 ché c6 ham luong 4m it dwoc phoi dudi diéu kién nhiét cao hon so v&i nhiét
trong qué trinh sdy, nho d6 1am ting hwong 14 ché sao dic trung (huong thom giéng
nuée tuong). La ché duoc sy thing & nhiét d6 cao 1am ting hwong 14 ché sao don
thudn, tire 13, huong tiép sau mui khét, va huong 14 ché sao d& chiu nhu 2-metylbutanal
va/hodc 3-metylbutanal tré nén khé nhén th?ly; do dé, 14 cheé dugc lam kho theo cach
mong mudn sao cho lugng 2-metylbutanal va/hodc 3-metylbutanal tét hon 1a gip 0,5

dén 50 14n, va t5t hon nita 13 gép 1 dén 30 1an lugng c6 trong thanh phan huong 14 ché
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sao 2,5- (hodc 2,6-) dimetylpyrazin.

Thong qua céc nghién ctru cia cic tac gia sang ché phat hién ra rang khoéng co
xu huéng chénh léch vé luong 2- (hodc 3-) metylbutanal dugc tao ra & vung nhiét do
x4c dinh hodc cao hon du 13 nhiét do sdy thung duogc ting (xem Fig. 2). Trai lai, néu
nhiét d6 sdy thung ting, thi 2,5- (hoic 2,6-) dimetylpyrazin 13 huong 14 ché sao dudng
nhu ting dot ngot. Do do, vi du vé quy trinh diéu chinh ty 16 ctia ham lwong 2-
metylbutanal va/hodc 3-metylbutanal véi ham luong cua 2,5- (hodc 2,6-)
dimetylpyrazin trong khoang uu tién néu trén bao gém viéc sao 14 ché bang thiung
duoc tAm axit amin sao cho nhiét d6 cua 14 che dat dén 100 dén 200°C, tbt hon 1a nim
trong khoang tir 110 dén 170°C, t6t hon nita la ndm trong khoang tir 130 dén 160°C, va
t6t nhét 12 nim trong khoang tir 130 dén 150°C. Thoi gian cho dén khi 14 ché duoc tAm
axit amin dat dén nhiét d6 néu trén, tic 13, thoi gian sdy thing thay dbi tiy thudc vao
thiét bi, va ngudi c6 hiéu biét trung binh trong linh vuc nay cé thé xac dinh duogc thoi
gian thich hop. Vi du, trong qua trinh sdy thing bang céach sir dung trdng sy, thoi gian
nay 12 khoang tir 3 dén 60 phit, t6t hon 13 tir 5 dén 45 phut, va tot hon nita 13 tir 10 dén
30 phut sau khi 14 che da duoc tAm axit amin dugc nap vao tréng dugc gia nhiét dén
nhiét d6 cao hon nhiét d6 sao bang thung (nhiét do dat duoc ciia 14 ché). Ngoai ra, ham
luong cua 2-metylbutanal va 3-metylbutanal, va ham lugng cua 2,5- (hoac 2,6-)
dimetylpyrazin trong 14 cheé dugc say thung c6 thé x4c dinh dugc bang phwong phap
sac ky khi.

Trong quy trinh sdy thing, c6 thé sir dung thiét bi bat ky. Vi du, loai thiét bi sdy
thung bét ky nhu loai gia nhiét truc tiép va loai héng ngoai xa co thé dugc st dung.
Thiét bi sdy thung con cé dang bét ky nhu tréng va dia. Ham lugng 4m trong 14 ché thu
duoc trong quy trinh sdy thing thuong 14 5% hozc nho hon, va t6t hon 13 1% hodc nhod
hon.

Néu 14 ché thd (hodc 14 ché thu dugc vao thdi diém bét ky trong quy trinh san
xuét che thd) dugc sir dung 1am 14 ché nguyén liéu theo sang ché, thi viéc siy thing
trong budc hoan thién co thé duge thuc hién & dang quy trinh sdy thing theo sang ché,

quy trinh nay 1a quy trinh hitu ich theo quan diém kha ning xir Iy. Trong truong hop
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nay, séy thung ¢o thé dugc thuc hién béng cach sao trude hodc sao sau. Theo quan
diém kiém soat chat lwong va kha ning xir 1y, mot phuong 4n duoc dic biét vu tién
theo sang ché 1a phuong phép san xuét 14 ché bao gdm quy trinh ngdm tim axit amin
14 ché dugc cudn trong quy trinh san xudt che thd béng dung dich nudc axit amin, va

sau d6 1a quy trinh sy thing bang cach sy thing trong quy trinh hoan thién.

L4 Hojicha duogc biét 1a 14 ché duge xir Iy sdy thung. Nho cac nghién ciru ctia
céc tac gia sang ché da phat hién ra rang trong quy trinh san xuét chung 14 hojicha,
ham lugng cua 2,5-dimetylpyrazin tdng theo ham mi véi mic dd sao manh hon, trong
khi ham lugng 2-metylbutanal tang theo ty 18 (xem Fig. 3(1)). Ttc 13, quan sat thiy su
tuong quan cao gilta 16garit cia lugng 2,5-dimetylpyrazin va lugng 2-metylbutanal
(xem Fig. 3(2)). Tuy nhién, tr 14 che thu dugc bang phuong phap san xuit theo sang
ché, tirc 13, bing cach ngdm tdm 14 ché nguyén lidu bang dung dich nuéce chira axit
amin hodic cdc axit amin cu thé (it nh4t mot axit amin duge chon tir nhém bao gém
leuxin, valin, va isoleuxin), va sau d6 séy 14 ché trong thung da dugc tAm & nhiét do
nim trong khoang tir 100 dén 200°C, c6 thé tao ra 14 ché méi chita 2-metylbutanal va
2,5-dimetylpyrazin véi ty 1€ khac voi thong thuong, va chira 2-metylbutanal véi ty 1€

cao hon dic biét ddi véi 2,5-dimetylpyrazin.
San xudt db udng tr ché

Db ubng tir ché nhu duoc st dung & day chi db udng chira chat chiét tir 14 che
thu dugc theo sang ché bing nudc lanh hodc 4m. La ché dé chiét ra db udng tir ché
theo sang ché c6 thé chi gdm 14 ché sau khi xir Iy ngdm tdm axit amin theo sang ché,
hodc ¢6 thé gdm 14 ché sau khi ngdm tAm axit amin theo sang ché két hop véi 14 cheé
thong thuong (khong qua budc ngdm tdm axit amin). Cu thé, 14 che theo sang ché c6
mat v6i luong ndm trong khoang tir 5 dén 100% trong luwong, tot hon 1 tir 10 dén 95%
trong luong, t6t hon nira 13 tir 15 dén 90% trong lugng, va t6t nhat 13 tir 20 dén 85%

trong lugng tinh theo téng luong 14 ché 14 thanh phén dé chiét.

Qué trinh chiét 14 ché nguyén liéu bing dung méi chira nude duge thuc hién
bﬁng nudc bat ky nhu nudc may hodc nude duge khir ion & nhiét do nudc dé chiét tbt

hon 12 tir 40 dén 95°C va t6t hon nita 1a tir 70 dén 95°C. Ty 18 chiét (ty 1é trong luong)
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duge vu tién nim trong khoang tir 10 dén 100 phén va t6t hon 13 ndm trong khoang tir
25 dén 50 phan nudc dé chiét cho 1 phan trong lwong ctia 14 ché nguyén liéu. Trong

khi chiét, luong nay cé thé c6 hodc khong dugce khuéy.

Theo mét phuong én duge uu tién, cht chiét tr che thu duoc duoc loc ngay
ting budc b?lng ray kim loai dé loai bo can nhu 14 che da qua st dung, va san phém loc
duoc l[am ngudi xuéng nhiét d6 tir 10 dén 40°C, vi du, béng thiét bi trao dbi nhiét dang
tAm. Ngoai ra, tdt hon néu céc thanh phan khong hoa tan dugc loai bé bang céch ly
tdm lién tuc hodc béng cach loc qua vai flanen, va viéc ly tdm dugc thuc hién trong
diéu kién thong thuong tir 4000 dén 9000 G. Viéc ly tdm c6 thé thuc hién theo cach
bat ky. Ngoai ra, viéc loc qua vai flanen c6 thé duoc thuc hién béng cach sir dung vai

loc flanen chang han.

Sau do, néu cin, chit chéng oxy hda hoac chét diéu chinh do pH, nhu axit L-
ascorbic va natri bicacbonat, c6 thé duoc bd sung vao san phém loc thu dugc dé diéu
chinh d6 pH t&t hon 13 nim trong khoang tir 5,0 dén 7,0. Chét chiét d4 duoc didu chinh
d6 pH c6 thé duoc pha lodng sao cho ham lugng chat ran hoa tan (gi4 tri Brix) trong
ché phém cudi 1a gia tri mong mudn (vi duy, tir 0,1 dén 0,5, tot hon 12 tir 0,2 dn 0,4),

dé diéu chinh ndng d6 ham luong chat rin.

Theo phuong an dugc uu tién, ché phém thu dugc dugc xtr ly tiét trung dé cai
thién thoi han str dung. Viéc xt ly tiét trung cd thé duoc thuc hién sau hodc trude khi
nap ché phdm vao vt chia kin. Ché phém c6 thé dugc dung trong vét chira bit ky,
nhu hop bia cing, chai, lon, va chai PET. Viéc tiét truing nhu tiét trung UHT, tiét tring
bang ndi hép, va tiét tring kiéu dia c6 thé dugc chon thich hop tiy thudc vao loai vat
chira va diéu kién bao quan. Dac biét, dbi voi vat chira nhu lon va chai ma duge nap
ché phdm, va sau d6 c6 kha ning di qua budc tiét tring bang nhiét, tiét tring bang ndi
hép ¢ thé duoc st dung trong céc diéu kién tiét trung dugc quy dinh trong Luit vé
sinh thuc phdm (Food Sanitation Law), trong khi cac vat chita nhu chai PET va hop
bia ctng khong thé di qua bude tiét tring bang ndi hip duogc tiét tring trude d6 trong
cac diéu kién tiét tring giéng nhu néu trén, vi du, bz‘“mg thiét bi trao ddi nhiét dang tAm

& nhiét do cao trong thoi gian ngan, sau d6 dugc 1am ngudi xudng nhiét 4§ xac dinh,
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va dugc nap ché pham bang cach d6 néng hodc do trong cac diéu kién vo trung.

Phuong phép san xudt db udng tir ché theo sang ché con bao gdm phuong an bd
sung chét chiét tir ché duoc didu ché tir 14 ché theo sang ché 1am chat phu gia cho db
ubng tir che, tirc 13, lam chét ting cudng huong thom hozc chit ting cudng vi ém diu.
Phuong 4n nay bao gdm viéc diéu ché chat chiét tir che tir 14 ché theo sang ché bang
quy trinh chiét néu trén, va tron chét chiét nay véi ché pham db udng tir ché (ché pham

chira chit chiét tir ché duoc didu ché tir 14 ché khac 1am thanh phan chinh).

51 uéng tir ché dugc dong goi vao vat chira thu duge tao ra huong 14 cheé sao
ma dugce cho 13 do 2-metylbutanal va/hodc 3-metylbutanal c6 ngudn gbc tir 14 che theo
sang ché dem lai, va c6 hwong vi thom ngon ma khong c6 mui gia nhiét. Ngoai ra, dd
ubng tir ché c6 gia tri Brix thap (cu thé, d6 ubng tir cheé co gia tri Brix 13 0,2% hosc
nho hon) ¢ vu diém vé huong thom tao ra huong thom manh ngang véi hoic manh
hon huong thong thuong (v6i gié tri Brix cao), va urc ché hwong vi khéng tu nhién do
sw phan hily boi nhiét gdy ra tot hon so véi théng thudng, va con cé wu diém 13 d6 duc
thip va két tiia thip khi bao quan thoi gian dai. Ngoai ra, d6 ubng tir che c6 luong
cafein thap c6 tac dung kich thich thip va vi ding cia cafein thip va d& ubng déu din
(cu thé 14 chira cafein véi lugng nim trong khoang tir 80 dén 200ppm, t6t hon 1a nam
trong khoang tir 80 dén 160 ppm, t5t hon nita 1 nim trong khoang tir 80 dén 130 ppm
trong luong tinh theo tong luong dd udng) c6 thé dem lai vu diém vé& huong vi 13 ¢6 vi
ém diu va su tron ven cua vi nhu hodc nhiéu hon so véi huong vi thong thuong (vai

luong chira cafein cao), va trc ché vi déng t6t hon so v&i thong thudng.

Db ubng tir che duge déng goi vao vat chira thu dugce chita ca thanh phin (A) 2-
metylbutanal va/hodc 3-metylbutanal va thanh phan (B) 2,5-dimetylpyrazin va duoc
diu ché sao cho tong trong lwong ctia thanh phan (A) nim trong khoang tir 23 dén 100
ppb (t6t hon 13 ndm trong khoang tir 25 dén 100 ppb, t6t hon nita 1a ndm trong khoang
tir 27 dén 100 ppb) tinh theo toan bd d6 udng va trong luong ctia thanh phan (B) nim
trong khoang tir 5 dén 50 ppb (t5t hon 1a nim trong khoang tir 5 dén 40 ppb, tét hon
nita 12 nim trong khoang tir 5 dén 30 ppb) 1a dugc wu tién, cu thé trén quan diém

huong vi.
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Céc phuong 4n ndy cta sang ché ¢ thé duoc coi 13 quy trinh cai thién huong vi

cta 14 che hodic d6 udng tir ché tir mot khia canh.
2. Tra lha mach

Phuong phép san xuét tra 1da mach theo sang ché bao gém buéc ngam tim lua
mach nguyén liéu thd bang dung dich nuéc chira axit amin hodc cac axit amin cu thé
(it nh4t mot axit amin dugc chon tir nhém bao gém leuxin, valin, va isoleuxin), va sau
d6 lam kho lta mach d3 duoc tAim & nhiét d6 nim trong khoang tir 100 dén 200°C.
Nhu néu trén, trong phin mé ta vé phuong phap san xudt tra 1aa mach & déy, viée xur
Iy nhiét theo sang ché 1a "xir Iy 1am khé" ddi v6i laa mach, trir khi dugc néu khéc. Lua
mach dung lam tra nhu dugc sit dung ¢ day chi lua mach da lam khoé thu dugc béng
cach lam kho lta mach nguyén li€u thé nhu lha mi, lia mach, va lta mach den. Lua
mach nhu lia mach hai hang va lia mach sdu hang dugc sit dung thich hop lam lua

mach nguyén li¢u tho.
Quy trinh ngdm tim axit amin

Sang ché khac biét & chd lua mach nguyén lidu thd dugc tAm dung dich nuée
chtta it nhit mot axit amin duoc chon tir nhém bao gdm leuxin (Leu), valin (Val), va
isoleuxin (Ile) (quy trinh nay sau ddy con dugc goi 1a "quy trinh ngdm tAm axit amin").
Lta mach bét ky nhu lia mach chua rang hodc da rang cé thé duoc st dung lam lta
mach nguyén liéu tho, va uvu tién lua mach dugc xir ly lam phdng, va vu tién nhét 1a
lta mach duge xi Iy 1am nd sao cho dung dich nuéc axit amin d& dang thim vao laa
mach dd duoc lam phéng va lta mach d3 duoc lam nd. Trong bude xtr 1y 1am nd, mét
phén v6 cua lua mach dugc phé vo va hat bén trong bi nit. Viée xur ly lam phéng duoc
thuc hién trong diéu kién bat ky véi thiét bi bat ky ma xir ly lia mach nguyén lidu tho
sao cho albumen trong Iia mach dugc lam phong. Cu thé, viéc xir Iy 1am phdng duogc
thuc hién, vi du, bing cach gia nhiét trong thoi gian ngin (vi du, & 150 dén 300°C

trong 1 dén 10 phut).

Theo sang ché, lta mach nguyén li€u thé dugce tAm dung dich nudc axit amin cu
thé va sau d6 duoc 1am khd, quy trinh ndy 1am ting huwong thom khi rang cta tra lua

mach. Nho d6 ¢ thé tao ra dd udng tir trd lia mach c6 huong thom khi rang ting
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cuong ma khong cé mui khét hodc huong vi khdng hoa hop. Nho cac nghién ciru cua
céc tac gia sang ché dd phat hién ra ring huong thom khi rang nay duogc tao ra nho st
dung dung dich nuéc chira it nhét mot axit amin dugc chon tir nhém bao gém leuxin,
valin, va isoleuxin. Cu thé, leuxin tao ra huong thom khi rang va con ¢6 tac dung lam
tang vi ngot va ém diu. Do do, theo mot phuong 4n duoc uvu tién theo sang ché, dung
dich chira axit amin chira leuxin, va tham chi valin va/hodc isoleuxin. Méac du ly do chi
tiét v& viéc tang hwong thom khi rang ciia tra Iia mach theo sang ché 1a chua rd rang
va cac tac gia khong du dinh bi rang budc boi két luan sau, song cac thanh phin huong
thom khi rang 2-metylbutanal va/hodc 3-metylbutanal c6 thé dugc ting boi sang ché
néu lta mach nguyén liéu thé duoc lam kho sau khi dugce tAm dung dich axit amin cu
thé trude khi xir 1y 1am kho.

Huong vi cai thién dugc tao ra nhd str dung leuxin, valin va/hodc isoleuxin con
duogc ting cuong khi két hop v6i mot hodc nhiéu axit amin duge chon tir nhém bao
gbm phenylalanin (Phe), axit glutamic (Glu), glyxin (Gly), prolin (Pro), va theanin (L-
Theanin), su két hop nay 1a hitu hiéu, cu thé, trong viéc lam tdng vi éu diu va vi ngot.
Viéc bd sung mot hodc nhiéu axit amin dugc chon tir nhém bao gdbm phenylalanin, axit
glutamic, glyxin, prolin, va theanin ma khong c6 leuxin, valin, va isoleuxin khong thé
hién su cai thién bét ky vé huong vi. Tin réng su cai thién vé huong vi nay cé thé dat
dugc nhd axit amin cu thé (leuxin, valin, va isoleuxin: sau day con duoc goi chung 13
axit amin A) tac dong hiép dong v6i cac axit amin cu thé khac (phenylalanin, axit

glutamic, glyxin, prolin, va theanin: sau day con dugc goi chung 1a axit amin B).

Lua mach nguyén lidu thd c6 thé duoc tAm bang dung dich nuée axit amin bang
quy trinh bit ky ma cho phép axit amin thAm vao hodc bam vao lia mach nguyén lidu
tho. Vi du vé qua trinh tAm bao gém phun, lam phén tén, hodc ddt dung dich nudc axit
amin lén Iia mach nguyén liéu thd, va ngadm lda mach nguyén li€u tho trong dung dich
nugc axit amin nay. Quy trinh dugc wu tién bao gdm buéc phun dung dich nudc axit
amin vao Iia mach nguyén li€u thd va khudy lta mach nguyén lidu thé theo quan diém

tam déu lua mach nguyén liéu thd bang axit amin.

Dung dich nudc axit amin dugc st dung theo sang ché c6 thé 1a chit 1ong bat
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ky chtra axit amin hodc cac axit amin, nhur huyén phti chira axit amin. Dung dich nuéc
axit amin chira axit amin hoa tan t5t hon 14 duoc st dung theo quan diém tAm déu laa
mach nguyén liéu th bang axit amin. Nong d6 ctia (cc) axit amin trong dung dich
nuée axit amin ¢6 thé duoc didu chinh thich hop tiy thudc vao tinh tan clia (cac) axit
amin, va thuong dugc diéu chinh sao cho téng lugng axit amin (A), tuc 13, leuxin,
valin, va isoleuxin nim trong khoang tir 0,01 dén 10% trong lugng, va tét hon 13 ndm
trong khoang tur 0,1 dén 2% trong luong tinh theo dung dich nudc axit amin. Ngoai ra,
tinh bot dugce tach rira tir lia mach nguyén liéu thd trong khi chiét va c6 thé dem lai
cam giac sén sét cho dich chiét. T8t hon, néu cam giac sén sét duoc lam giam dang ké
nhd su két hop cta axit amin (A) néu trén véi mot hodc nhiéu axit amin dugc chon tir
nhém bao gdm phenylalanin, axit glutamic, glyxin, prolin, va theanin (sau ddy con
duoc goi chung la axit amin (B)). Su két hop cta axit amin (A) véi axit amin (B) dugc
tao ra sao cho téng luong axit amin (B) tét hon Ia nim trong khoang tir 10 dén 80%
trong lwong, va t6t hon nita 13 nim trong khoang tir 15 dén 25% trong luong tinh theo
téng luong axit amin (cu thé 1a, téng luong cta 17 axit amin: axit aspartic, axit
glutamic, serin, glyxin, histidin, arginin, threonin, alanin, prolin, theanin, tyrosin,
valin, methionin, isoleuxin, leuxin, lysin, va phenylalanin) trong dung dich nudc axit

amin.

7 Tét hon néu mot kg lua mach nguyén liéu thé dugc tdm axit amin (A) v6i lugng
45 mg hodc 16n hon. Lua mach nguyén liéu thé dugc tAm axit amin (A) véi lugng 45
mg hodc 16n hon ¢6 thé 1am ting dang ké huong thom khi rang dic trung theo sang
ché, va nhd d6 c6 thé tao ra dd uéng tir tra lua mach co su céan be“mg hai hoa gifra
huong thom khi rang va vi ngot va ém diu. Theo sang ché, téng luong leuxin, valin, va
isoleuxin t6t hon 14 nim trong khoang tir 0,005 dén 0,25% trong luong, va t5t hon nira
1a nim trong khoang tir 0,05 dén 0,1% trong luong tinh theo 100 phan trong luong clia

lta mach nguyén li€u tho.

Axit amin dugc sit dung theo sang ché c6 thé 13 axit amin duoc tinh ché, hoic
chat chiét thuc vat thd hoic duge tinh ché (k& ca duoc tinh ché mot phén) chira axit

amin. Chét chiét thuc vat dugc ldy lam vi du thich hop 1a chit chiét tir ché xanh.
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Théng thudng, cht chiét tir ché xanh chira nhiéu axit amin nhu theanin, axit glutamic,
axit aspartic, methionin, nhung dugc biét 12 ¢ lugng nhé axit amin (A), tic 14, valin,
leuxin, va isoleuxin la cac thanh phﬁn httu hi€u theo sang ché, va axit amin (B), tuc 1a,
phenylalanin, glyxin, va prolin phan tng véi axit amin (A) theo cach hiép ddng hodc
cong hop va 1am gidm cam gidc sén sét do tinh bt giy ra. Do do, t6t hon néu chit
chiét tir ché xanh duge xu ly vat ly hodc hoa hoc dé lam tang néng do cta axit amin
(A) va axit amin (B). Vi du vé viéc xir Iy vét Iy hodc héa hoc bao gbm xir ly bang
enzym, xir ly bang axit, xtr Iy ap sudt cao nhiét d6 cao, xtr Iy tinh ché, va nghién bing
siéu 4m. Trong s& d6, wu tién xr Iy bang enzym vi phan Gng cia axit amin c¢6 thé dugc

kiém soat mot cach chon loc.

Viéc xtr ly chét chiét tir ché xanh bang enzym cé thé dugc thuc hién bing quy
trinh bt ky ma c6 thé 1am ting ndng d6 cta axit amin trong chat chiét nhd tac dong
ctia enzym dén céc protein va chit xo trong 14 ché xanh va/hodc chit chiét tir che. Vi
du v& viée xi Iy bang enzym bao gdm chiét bang enzym (quy trinh b6 sung enzym vao
14 ché xanh va tron hén hop, va chiét chit chiét tir 14 ché xanh bang nudc (nude nong);
hodc quy trinh chiét chat chiét tir 14 ché xanh bing nudc (nudc néng) chita enzym),
hozc phuong phap chiét chat chiét tir ché xanh tir 14 ché xanh bang nudc (nudc néng),
va bd sung enzym vao chat chiét tir ché xanh thu dwoc va tron hdn hop. Vi du vé
enzym c6 thé st dung bao gdm proteaza, a-amylaza, xenlulaza, hemixenlulaza,
pectinaza, protopectinaza, va glutaminaza mdt minh hodc & dang két hop. Céc didu
kién xir ly bang enzym c6 thé duoc chon thich hop theo cic diéu kién ti wu cho

enzym st dung.

Khi chat chiét tir ché xanh chura lugng 16n catechin dugc st dung lam dung dich
nudce axit amin, thi vi déng va se duoc tao ra trong chét chiét trong qua trinh lam kho
theo sang ché, va huong vi khéng tu nhién dugc tao ra trong qua trinh tiét tring nhiét
trong san xut dd udng tir ché. Do do, tdt hon néu chit chiét tir ché xanh duoc dua qua
quy trinh loai bd catechin dé sir dung theo sang ché. Catechin nhu duge st dung & day
la thudt nglt chung cho catechin, epicatechin, galocatechin, epigalocatechin, catechin

galat, epicatechin galat, galocatechin galat, va epigalocatechin galat. Cu thé, catechin
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duoc loai bo cho dén khi téng luong catechin dat t&i 15,0% trong lugng hodc nho hon,
t6t hon 13 13,5% trong luong hodc nhé hon, tét hon 13 10,0% trong lugng hoic nho
hon va t6t nhét 13 8,0% trong lwong hodc nhé hon tinh theo ham lwong chét rén tir 14
ché trong chét chiét tir ché xanh. Ngoai ra, gi4 tri Brix (ham luong chét rén hoa tan)
trong chét chiét tir ché thuong nam trong khoang tir 0,2 dén 20%, t6t hon 1a tir 5 dén
20%, va t6t hon nita 1a tir 10 dén 20%. Catechin c6 thé duoc loai bo bang quy trinh bat
ky, vi dy, loai bo catechin khdi chit chiét tir ché xanh béng nhua (hép phu), hodc cho
14 ché xanh tiép xtc v6i dung mdi chira nuée dé thu dugc chit chiét tir 14 ché xanh, va
loai bod (thai) chét chiét. Puoc dic biét wu tién 13 cho 14 ché xanh tiép xic voi nude
néng dé thu duoc chit chiét & nhiét do cao chira nhiéu catechin, va loai bd (thai) chét

chiét & nhiét do cao vi catechin c6 thé dugc chiét d& dang & nhiét d6 cao.
Quy trinh l[am kho

Theo séng ché, lua mach dugc tAm dung dich nudc axit amin cu thé néu trén
dugce xtr ly 1am kho & nhiét nam trong khoang tir 100 dén 200°C. Lua mach d3 duoc
tAm duogc lam kho sao cho van con mot chit Am trong d6 nho nhiét cao hon so voi
nhiét trong qua trinh sy, viéc xi Iy ndy c6 thé lam ting thanh phan huong thom khi
rang, 2-butanal, cua tra lda mach. Ltia mach da duoc tam duogc lam khd k¥ lam tang
huong thom khi rang don thudn, tic 13 huong thom tiép sau mii khét, c6 thé ngin su
cam nhan huong thom khi rang d& chiu nhu 2-butanal. Do d6, lta mach da dugc tAm
duoc lam kho theo cach mong mudn sao cho 2-metylbutanal va/hodc 3-metylbutanal
t5t hon 13 16n hon tir 0,5 dén 50 14n, va t6t hon nita 1a 16n hon tir 1 dén 30 14n so vé6i
thanh phan 2,5- (hoic 2,6-) dimetylpyrazin cua huong thom khi rang don thudn. Ham
lugng cta 2-butanal va ham lugng cia 2,5- (hodc 2,6-) dimetylpyrazin trong lia mach

d3 1am kho c6 thd duoc xac dinh bang phuong phép sac ky khi.

Phuong phap lam kho6 1da mach da dugc tAm dé kiém soat ham lwong cla 2-
butanal va ham lugng cua 2,5- (hoac 2,6-) dimetylpyrazin nam trong khoang néu trén,
cu thé 14 bao gém budc gia nhiét lia mach da duogc tAm axit amin sao cho nhiét d6 cua
la mach dat dén nhiét d6 nim trong khoang tir 100 dén 200°C, t6t hon 14 tir 110 dén

170°C, va tét hon nta 1a tr 130 dén 150°C. Thiét bi va phuong phéap bat ky c6 thé
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duoc str dung dé 1am khoé ma khong c6 gidi han. Vi du dién hinh vé phuong phap dugc
sir dung dé rang 1da mach dung lam tra bao gém rang sunairi (c4t nong), rang fukureiri
(lam phdng), rang katairi (khong lam phong), rang hd héa so bd, va rang bing than.
Theo mot phuong 4n duge uu tién, lla mach duoc rang fukureiri dé thuc hién viéc xur
Iy lam phdng (nd), tim biang dung dich axit amin, va lam khé lai bing cach rang
fukureiri; hodc rang hd héa so by dé thuc hién viée 1am phdng va xir Iy hd héa so b,

tam bang dung dich axit amin, va rang fukureiri.

Ham luong 4m trong lia mach lam khé thu dugc t6t hon 13 khoang 5% hoic

nho hon, va t&t hon nita 13 khoang 1% hodc nhé hon.
Phuong phép san xudt dd ubng tir tra lia mach

Db ubng tir tra lia mach nhu duge st dung & day chi dd ubng chtra chit chiét tir
lta mach dung lam tra thu dugc theo sang ché béng nude lanh hodc 4m. Theo sang
ché, dd uéng tir tra [a mach c6 thé duge chiét tir lua mach dung lam tra thu dugc theo
sang ché néu trén bang nuéc bit ky nhur nwde may hoic nude khir ion & nhiét do chiét
tdt hon 13 tir 75 dén 100°C, t6t hon nita 12 tir 80 dén 95°C. Trong khi chiét, c6 thé

khudy hoac khong khudy.

Chat chiét dugc diéu ché véi ty 18 chiét (trong luong) nim trong khoang tur 5
dén 150 phéan, va tot hon 14 nam trong khoang tir 5 dén 30 phan nudc véi mdi phén lua
mach dung lam tra. Ngoai ra, khoang thoi gian chiét theo sang ché thay dbi tuy thudc
vao nhiét d6 chiét, nim trong khoang tir 3 dén 60 phit, va t6t hon 13 ndm trong khoang

tir 5 dén 30 phut.

Theo phuong an dugc uu tién, chét chiét tra lta mach thu duge duogc loc ngay
tirng budc bang ray kim loai dé loai boé cin nhu 14 ché da str dung, va san phim loc
duoc 1am ngudi xudng nhiét d6 ndm trong khoang tir 10 dén 40°C, vi dy, bang thiét bi
trao ddi nhiét dang tAm. Ngoai ra, tot hon néu cac thanh phan khéng hoa tan dwoc loai
bo béng cach ly tam lién tuc hodc béng cach loc qua vai flanen, va viéc ly tdm dugc
thuc hién trong diéu kién théng thudng tir 4000 dn 9000 G. Viéc ly tAm c6 thé thuc
hién theo cach bét ky va vu tién ly tm ba pha ma c6 thé loai bo cac thanh phan diu

ndi phia trén chat chiét tra lia mach. Ngoai ra, vi€c loc qua vai flanen c6 thé dugc thuc
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hién bang cach str dung vai loc flanen chéang han.

Sau do, néu cin, chét chéng oxy hoa hodc chét diéu chinh d6é pH, nhu axit L-
ascorbic va natri bicacbonat, c6 thé duoc bd sung vao san pham loc thu duge dé didu
chinh d6 pH t6t hon 13 nim trong khoang tir 5,0 dén 7,0. Chét chiét d5 dugc diéu chinh
d6 pH c6 thé duge pha losing sao cho ham lugng chét rin hoa tan (gia tri Brix) trong
ché phém cudi 1a gia tri mong mudn (vi du, nam trong khoang tir 0,1 dén 0,5, tbt hon

12 ndm trong khodng tur 0,1 dén 0,3), dé diéu chinh néng dd ham lugng chét ran.

Theo phuong an dugc uu tién, ché phim thu duoc duge xir Iy tiét tring dé cai
thién thoi han str dung. Viéc xir ly ti€t trung c6 thé duoc thuc hién sau hodc trude khi
nap ché phdm vao vt chira kin. Ché pham c6 thé duoc dung trong vt chira bat ky,
nhu hop bia cling, chai, lon, va chai PET. Viéc tiét tring nhu tiét truing UHT, tiét trung
béng ndi hép, va tiét trung dia co thé duogc chon thich hop tuy thudc vao loai vat chira
va diéu kién bao quan. Cu thé, cac vat chira nhu lon va chai dugc nap ché phém, va co
thé di qua budc tiét tring bing nhiét c6 thé duoc tiét trung bing ndi hip & cac diéu
kién tiét trung duoc quy dinh trong Ludt vé sinh thuc phim (Food Sanitation Law),
trong khi cac vat chira nhu chai PET va hop bia cing khong thé di qua buéc tiét trung
béng ndi he“ip duoc ti€t trung trude & cac didu kién tiét tring giéng nhu néu trén, vi du,
béng thiét bi trao d6i nhiét dang tAm & nhiét d6 cao trong thoi gian ngén, sau do duoc
lam ngudi xuéng nhiét @0 xac dinh, va duogc nap ché phém béng cach db néng hodc do
& cac didu kién v6 tring.

Do uéng tr tra lta mach, cu thé 13 duoc san xuét béng cach st dung lia mach
phong 1am thanh phin duoc biét 1a gap phai cac van dé v& viée chiét du cac thanh phén
tinh bot, dan dén dd uéng tir tra lda mach bi sét. Cu thé, d6 uéng tr tra [da mach dugc
dong goi vao vat chira ma duoc dé lanh & nhiét d6 trong phong hoic thép hon (tét hon
14 20°C hoc thap hon, t6t hon nita 14 15°C hodc thip hon, va t6t nhit 1a 10°C hogc
thip hon) cho dén ngay trudc khi dung, c6 vén dé 14 1am gidm cam gidc & miéng va du
vi sau khi udng (vi d& chiu) do cam giac dinh déng ké do tinh bt gy ra. Cac tac gia
sang ché da phat hién ra rang 2-metylbutanal va/hodc 3-metylbutanal lam giam cam

giac sén sét (cam giac dinh) do tinh bdt gy ra trong d6 udng. Lua mach dung 1am tra
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theo sang ché 1am ting 2-metylbutanal va/hodc 3-metylbutanal; do d6, d6 ubng tir tra
lua mach theo sang ché duoc san xuét béng céach st dung chét chiét tir [ta mach khong
lam giam hwong thom khi rang, ma 1am gidm cam giac sén sét do tinh b6t gdy ra, va

¢6 huong vi thom ngon.

Cam giéc sén sét dugc cai thién nhiéu hon nho Su két hop véi mot hodc nhiéu
axit amin dugc chon tir nhém bao gém phenylalanin, axit glutamic, glyxin, prolin, va
theanin trong quy trinh ngdm tdm axit amin trong san xuit laa mach dung lam tra.
Tuong ty, trén quan diém lam giam cam gidc sén sét do tinh bdt gy ra trong chit chiét
tra lia mach, t6t hon néu lta mach nguyén li€u tho dugce tAm dung dich nuéc chira mot
hodc nhiéu axit amin (B) dugc chon tir nhém bao gém phenylalanin, axit glutamic,
glyxin, prolin, va theanin, ngoai mot hodc nhiéu axit amin (A) dugc chon tir nhom bao

gom leuxin, valin, va isoleuxin, trong quy trinh ngdm tam axit amin.

Céac phuong an nay cua sang ché c6 thé duoc coi 1a quy trinh cai thién huong vi
cua tra Iia mach hodc lua mach dung lam tra, va quy trinh [am gidm cam gidc sén sét

cua tra lha mach tir mot khia canh.
3. Tra gao lut

Do ubng tir tra gao lit thuong duoc didu ché bang cach hép, sdy, va rang gao da
xat; tron gao thu dugc (con goi 1a "tra gao rang", va, dé cho tién, sau day con dugc goi
1a "gao Iut") v6i tra xanh; va chiét chat chiét tir hdn hop thu duge bang nudc néng. Su
can bing hai hoa gitta hwong thom khi rang tir gao It va hwong vi tra xanh dugc biét
1a 1am cho d6 udng tir tra gao It c¢6 vi thom ngon. Gao It diing 1am tra theo séang ché

chi gao rang duoc sir dung két hop véi tra xanh trong san xuit d6 udng tir tra gao It

Phuong phép san xuit gao 1t ding 1am tra theo séng ché bao gdm buéc cho
dung dich nuéc chira axit amin hodc cac axit amin cu thé (it nhAt mot axit amin duoc
chon tir nhém bao gdm leuxin, valin, va isoleuxin) thAm vao gao Iut, va sau do rang
gao It & nhiét d6 ndm trong khoang tir 100 dén 200°C. Nhu néu trén, trong phin mo
ta v& phuong phap san xuit gao it ding 1am tra & ddy, bude xit Iy nhiét theo sang ché
la "xr ly rang" dbi v6i gao lit, trir khi duge néu khic. Cac nguyén lidu thd khac nhau

bAt ky ctia gao It (gao nguyén liéu thd) c6 thé duge str dung, va mét hoc nhidu loai,
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vi du, gao loai Japonica, gao loai Indica, va loai trung gian cua ching, gao khong dinh,
va gao nép 6 thé duge st dung theo huong vi mong mudn. Puoc wu tién 13 gao khong

dinh ma thé hién r6 rang céc tac dung c6 loi cua sang che.

Vi du vé cac phuong 4n cu thé ctia gao it ding 1am tra sir dung (cac) axit amin
theo sang ché s& dugc md ta c6 vién din dén cac hinh v& tir Fig. 4 dén 6, mi hinh v&
12 biéu db thé hién vi du vé quy trinh san xuét gao It ding lam tra theo phuong é4n,
trong d6 gao lut ding lam tra dwoc san xuét bang cach danh béng, ngam, hip, siy,

tron, rang, va lam ngudi.

Dau tién, qua trinh danh bong (bude 1) bao gdm loai bd vé khoi hat gao lat da
chon, va lam tréng béng cach x4t gao Iut da bd vo dé tao ra gao dugc danh bong. Gao
1t ¢6 thé duge danh bong voi ty 16 danh bong bat ky, va duge uu tién 14 gao lut duoc
danh béng vai ty 1€ danh bong 1a 90% hodc 16n hon, tic la, gao duge danh béng. Qua
trinh ngdm (budc 2) bao gdm ngdm gao di danh béng thu dugce trong bude 1 vao nude
dé 1am cho gao nay d& hép. Gao dd danh béng duoc ngdm trong cac diéu kién vu tién,
tie 13, trong nude & nhiét d6 tir 10 dén 40°C trong thoi gian khoang tir 1 dén 24 gid, va
t6t hon 13 khoang tir 1 dén 3 gid. Sau qué trinh ngam, gao di ngim duogc ldy ra khoi
nuée. Sau d6, qua trinh hip (budc 3) bao gdém hip gao dd ngam bing hoi & nhiét dd
khoang 100°C trong thoi gian khoang tir 10 dén 120 phut, va tdt hon 13 khoang tir 10
dén 30 pht. Sau qué trinh hép, qua trinh sdy (budc 4) bao gém sdy gao di hép mot
cach riéng ré& dé gilt cho céac hat gao riéng ra. Gao da hép dugc séy & nhiét d6 ndm
trong khoang tur 120 dén 180°C cho dén khi ham luong 4m trong gao ndm trong

khoang tir 0,1 dén 10%.

Theo sang ché, gao duogc tAm dung dich nudc chia it nhét mét axit amin duge
chon tir nhém bao gdm leuxin (Leu), valin (Val), va isoleuxin (Ile) lam axit amin (sau
day con dugc goi chung la axit amin (A)). Dung dich nuéc axit amin dugc sir dung
theo sang ché c6 thé 1a chét 1ong bat ky chira axit amin hogc axit amin, nhu huyén phi
chira axit amin. Dung dich nuéc axit amin chira axit amin hoa tan t6t hon 1a duoc sir

dung theo quan diém hdn hop ddng nhit ctia gao It nguyén ligu thé véi axit amin.

Theo cac phuong an trén cac hinh v& tir Fig. 4 dén 6, song song voi cac bude xir
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ly gao nguyén liéu thd, dung dich nudc axit amin dugc diéu ché trong budc 8. Theo
cac phuong an dugc uu tién, dung dich nudc axit amin dugce diéu ché sao cho tong
luong axit amin (A), tic 1a, leuxin, valin, va isoleuxin nam trong khoang tir 0,01 dén
10% trong luong, va t6t hon 13 ndm trong khoang tu 0,1 dén 2% trong luong trong

dung dich nudc axit amin.

Ngoai ra, tinh bot dugc tach rira tir gao lUt trong khi chiét va c6 thé mang lai
cam giac sén sét cho dich chiét. T6t hon néu cam giac sén sét dugc lam giam dang ké
nhd su két hop cua axit amin (A) néu trén v4i mot hodc nhiéu axit amin dugc chon tir
nhém bao gdém phenylalanin, axit glutamic, glyxin, prolin, va theanin (sau ddy con
dugce goi chung la axit amin (B)). Dang két hop cta axit amin (A) v6i axit amin (B)
duoc tao ra sao cho tdng luong axit amin (B) tot hon 1 ndm trong khoang tir 10 dén
80% trong lwong, va t&t hon nita 13 ndm trong khoang tir 15 dén 25% trong luwong tinh
theo tdng luogng axit amin (cu thé 13, tbng lwong ctia 17 axit amin: axit aspartic, axit
glutamic, serin, glyxin, histidin, arginin, threonin, alanin, prolin, theanin, tyrosin,
valin, methionin, isoleuxin, leuxin, lysin, va phenylalanin) trong dung dich nud¢c axit

amin.

Qua trinh trdn (budce 5) trén Fig. 4 va 6 bao gém viéc trOn va ngdm tAm gao thu
duoc trong budc 4 di mém dé cho phép su thAm 4m khi hép (sau d4y con duoc goi la

"gao 1at nguyén lidu tho") bang dung dich nudc axit amin duoc diéu ché trong budc 8.

Theo sang ché, gao IGt nguyén lidu thd co thé dugc tdm dung dich nuéc axit
amin bang quy trinh bat ky ma cho phép axit amin thAm vao hodc bam vao gao It
nguyén li¢u thd. Vi du vé qua trinh tAm bao gém phun, 1am phén tan, hodc dit dung
dich nuéc axit amin [é€n gao Lt nguyén liéu tho, va ngdm gao It nguyén li€u tho trong
dung dich nuGc axit amin nay. Quy trinh dugc wu ti€n bao gbém phun dung dich nudc
axit amin vao gao 1it nguyén liéu tho va khudy gao it theo quan diém tdm déu gao it

nguyén lidu thé bang axit amin.

Theo sang ché, 1kg gao 1t nguyén liéu thd t6t hon 13 duoc tim axit amin (A)
v6i lugng 45 mg hodc 1on hon. Gao lit nguyén liéu thé dugc tdm axit amin (A) véi

luong 45 mg hodc 16n hon co6 thé 1am ting dang ké huong thom khi rang dic trung

-27-



27662

theo sang ché, va do d6 c6 thé tao ra dd uéng tlr tra gao 10Ut co6 su cln béng hai hoa gitta
huong thom khi rang va vi ngot va €ém diu. Theo sang ché, tong luong leuxin, valin, va
isoleuxin t&t hon 14 ndm trong khoang tir 0,005 dén 0,25% trong luong, va tét hon nita
13 ndm trong khoang tir 0,05 dén 0,1% trong lugng tinh theo 100 phan trong luong cta

gao lut nguyén liéu tho.

Tiép theo, theo sdng ché, gao lut duoc tAm dung dich nudc axit amin néu trén
duoc rang & nhiét do nim trong khoang tir 100 dén 200°C. Gao lut d& tAm duoc rang
sao cho van con chut 4m trong d6 nhd nhiét cao hon so véi nhiét trong qué trinh sy,
viée xir Iy nay c6 thé 1am tiang cc thanh phan hwong thom khi rang, 2-butanal va/hodc
3-butanal, cua tra gao lit. Gao lut d& tAm dugc rang k§ lam ting huong thom khi rang
don thudn, tuc 14 huong thom tiép sau mui khét, c6 thé ngan sy cam nhan huong thom
khi rang d& chiu nhu 2-butanal va/hodc 3-butanal. Do d6, gao it da tAm duoc rang
theo c4ch mong mudn sao cho 2-metylbutanal va/hodc 3-metylbutanal t&t hon 13 bang
tir 0,5 dén 50 14n, va t&t hon 13 bang tir 1 dn 30 14n so v6i thanh phan 2,5- (hodc 2,6-)
dimetylpyrazin cia huong thom khi rang don thudn. Ham luong cia 2-butanal va 3-
butanal va ham luong cta 2,5- (hodc 2,6-) dimetylpyrazin trong gao lit rang cé thé

duoc xac dinh bang phuong phép sac ky khi.

Cu thé, phuong phép rang gao lit d4 tim dé kiém soat ham luong ctia 2-butanal
va/hodc 3-butanal va ham luong ctia 2,5- (hodc 2,6-) dimetylpyrazin nim trong khoang
néu trén bao gém vi€c gia nhiét gao lut dd dugc tAm axit amin sao cho nhiét d6 cta
gao It dat dén khoang tir 100 dén 200°C, t&t hon 14 tir 110 dén 170°C, va t6t hon nita
1a tr 130 dén 150°C. Thiét bi va phuong phap bat ky c¢6 thé duoc sir dung dé rang ma
khong bi gidi han. Vi du dién hinh v& phuong phép duoc st dung dé rang gao lut ding

lam tra bao gdm rang fukureiri (1am phdng) va rang katairi (khong lam phong).

Theo cac phuong an trén Fig. 4 dén 6, gao lut duoc rang trong budc 6, va gao
rang dugc lam ngudi trong bude 7. Khi 14y ndi sau khi rang ra, nguyén lidu tho c6 thé
bbe chay; do d6, viéc 1am ngudi trong budc 7 duge du dinh dé ngan nguyén liéu thd
khoi béc chay.

Ham luong 4m trong gao lit rang thu dugc t6t hon 13 khoang 5% hozc nho hon,
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va tét hon nita 13 khoang 1% hodc nho hon.

Ngoai ra, trong qua trinh ngdm gao lut dd dugc danh béng trong nude (budc)
theo sang ché, gao lut cé thé dugc tAm axit amin hodc cac axit amin cu thé. Theo mot
phuong 4n dugc thé hién trén Fig. 5, thay nuéc bang dung dich nudc axit amin, gao lut
da danh béng duoc ngdm trong dung dich nuéc axit amin dé tAm gao It bing axit
amin. Tuy nhién, trong trudng hop nay, gao lut dugc tAm axit amin it hon, va mét thoi
gian dai hon dé ngam; do d6, gao dugc hip mém t&t hon 13 dwoc tAim dung dich nuée

axit amin nhu dugc thé hién trén F ig. 4 hodc 6.

Theo sang ché, viée tAm axit amin cho gao lut cé thé duoc thuc hién theo nhiéu
bude; vi du, bing cach ngdm gao lit d& dénh bong trong dung dich nudce axit amin, va
sau d6 hip gao Iut d4 d4nh béng dugc tim cho mém va ngém tim tiép bang dung dich

nudc axit amin, sau do rang.

Theo sang ché, gao it nguyén liéu thé duoc tAm dung dich nudc axit amin cu
thé néu trén va sau d6 dugc rang trong cac didu kién cu thé, quy trinh nay 1am ting
huong thom khi rang ctia tra gao lat. Nhd d6 c6 thé tao ra dd ubng tir tra gao it c6
huong thom khi rang tang cuong ma khong cé mui khét hodc huong vi khong hoa hop.
Nho cac nghién ctru clia céc tac gia sang ché da phat hién ra ring huong thom khi rang
nay dugc tao ra nho st dung dung dich nudc chua it nhAt mot axit amin duoc chon tir
nhém bao gém leuxin, valin, va isoleuxin. Cu thé, leuxin tao ra huong thom khi rang
va con c¢o tac dung lam tang vi ngot va ém diu. Do do6, theo mot phuong an duge vu
tién theo sang ché, dung dich chira axit amin chira leuxin, va tham chi valin va/hodc
isoleuxin. Mic du Iy do chi tiét vé viée ting huong thom khi rang cia tra gao lut theo
sang ché 1a chua rd rang va céc tic gia khong du dinh gii han béi céc két ludn sau,
song cac thanh phan hwong thom khi rang 2-metylbutanal va/hodc 3-metylbutanal c6
thé duoc ting boi sang ché néu gao it nguyén lidu thd duoc rang sau khi duoc tim

dung dich axit amin cu thé trudc khi xtr 1y lam khé.

Huong vi cai thién dugc tao ra nho str dung leuxin, valin va/hodc isoleuxin con
duoc ting cuong khi két hgp véi moét hodc nhiéu axit amin dugc chon tir nhém bao

gbdbm phenylalanin (Phe), axit glutamic (Glu), glyxin (Gly), prolin (Pro), va theanin
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(Theanin), su két hop nay 1a hitu hiéu, cu thé, trong viéc lam tang vi €u diu va vi ngot.
Viée bd sung mot hodc nhiéu axit amin duge chon tir nhém bao gém phenylalanin, axit
glutamic, glyxin, prolin, va theanin ma khéng c6 leuxin, valin, va isoleuxin khong thé
hién su cai thién bat ky vé huong vi. Tin réng su cai thién vé huong vi nay cé thé dat
duge nho axit amin cu thé (leuxin, valin, va isoleuxin: axit amin A) tic dong hiép déng
Vi céc axit amin cu thé khac (phenylalanin, axit glutamic, glyxin, prolin, va theanin:

axit amin B).

Axit amin dugc st dung trong budc 8 co thé 1 axit amin tinh ché, hodc chit
chiét thuc vat tho hodc tinh ché (k& ca tinh ché mot phén) chira axit amin. Theo mdt
phuong 4n duoc thé hién trén Fig. 6, sir dung chét chiét tir ché xanh lam dung dich
chtra axit amin, chét chiét tir ché xanh nay duge loc va cd, va sau dé gao lut dd danh
bong duge tAm chat chiét tir ché xanh c¢6 dic thu dugc. Chit chiét thuc vt chira axit
amin duoc 14y vi du thich hop 1a chét chiét tir ché xanh. Thong thuong, chit chiét tir
ché xanh chtra nhiéu axit amin nhu theanin, axit glutamic, axit aspartic, methionin,
nhung dugc biét 13 c6 lwong nho axit amin (A), tirc 13, valin, leuxin, va isoleuxin 13 c4c
thanh phén hitu hiéu theo sang ché, va axit amin (B), tic 13, phenylalanin, glyxin, va
prolin phan g véi axit amin (A) theo cach hiép ddng hodc cong hop va lam giam
cam giac sén sét do tinh bot gy ra. Do d6, tot hon néu chat chiét tir ché xanh dwoc xir
ly vat ly hodc hoa hoc dé lam tang ndng d6 cua axit amin (A) va axit amin (B) cho cic
quy trinh khac. Vi du vé viée xir 1y vat 1y hodc héa hoc bao gbm xir Iy bang enzym, X0
Iy bang axit, xir ly 4p sudt cao nhiét do cao, xtr Iy tinh ché, va nghién bang sidu am.
Trong s6 d6, wu tién xir Iy bang enzym vi phan tng ctia axit amin c6 thé duoc kiém

soat mdt cach chon loc.

Viéc xu ly chét chiét tir ché xanh béng enzym co thé duoc thuc hién béng quy
trinh bat ky ma c6 thé 1am ting ndng d6 cta axit amin trong chat chiét nho tac dong
cta enzym dén céc protein va chét xo trong 14 ché xanh va/hodc chét chiét tir che. Vi
du v& viéc xir Iy bing enzym bao gdm chiét bang enzym (quy trinh bd sung enzym vao
14 che xanh va tron hdn hop, va chiét chét chiét tir 14 ché xanh bang nuéc (nude ndng);

hodc quy trinh chiét chit chiét tir 14 ché xanh bing nudc (nuwde néng) chira enzym),
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hodc phuong phép chiét chit chiét tir ché xanh tir 14 ché xanh bing nudc (nudc néng),
va bd sung enzym vao chét chiét tir ché xanh thu dugc va trén hdn hop. Vi du vé
enzym cO thé s dung bao gdm proteaza, a-amylaza, xenlulaza, hemixenlulaza,
pectinaza, protopectinaza, va glutaminaza mdt minh hoic & dang két hop. Céc didu
kién xir Iy bing enzym c6 thé dwoc chon thich hop theo cac didu kién t6i uu cho

enzym s dung.

Khi chét chiét tir ché xanh chtrta luong 16n catechin duoc sir dung lam dung dich
nuée axit amin, thi vi ding va se dugc tao ra trong chét chiét trong qué trinh 1am kho
theo sang ché, va huong vi khéng tu nhién dugc tao ra trong qua trinh tiét tring bing
nhiét trong san xuit d6 udng tir ché. Do d6, tot hon néu chit chiét tir ché xanh duoc
dua qua quy trinh loai bo catechin dé sir dung theo sang ché. Catechin nhu dugc st
dung & day la thudt nglt chung cho catechin, epicatechin, galocatechin,
epigalocatechin, catechin galat, epicatechin galat, galocatechin galat, va
epigalocatechin galat. Cu thé, catechin duogc loai bé cho dén khi téng lugng catechin
dat t&i 15,0% trong lugng hodc nhoé hon, t5t hon 1a 13,5% trong luong hodc nhd hon,
t8t hon nita 1a 10,0% trong lugng hodc nhod hon va t5t nhét 1a 8,0% trong luong hodc
nho hon tinh theo ham lwong chit ran tir 14 che trong chit chiét tir ché xanh. Ngoai ra,
gi4 tri Brix (ham luogng chit rin hoa tan) trong chit chiét tir ché thudng nim trong
khoéng tir 0,2 dén 20%, t6t hon 1a nim trong khoang tir 5 dén 20%, va t6t hon nita 13
nim trong khoang tir 10 &én 20%. Catechin c¢6 thé duoc loai bo bang quy trinh bat k,
vi du, loai bo catechin khoi chit chiét tir ché xanh b?mg nhyua (hép phu), hodc cho la
ché xanh tiép xuc v6i dung moi chira nude dé tao ra chét chiét tir 14 ché xanh, va loai
bo (thai) chit chiét. Puoc dac biét wu tién 14 cho 14 ché xanh tiép xic voi nuée néng dé
tao ra chit chiét & nhiét d6 cao chira nhiéu catechin, va loai bd (thai) chét chiét & nhiét

d6 cao vi catechin c6 thé dugc chiét d& dang ¢ nhiét do cao.
Phuong phap san xuét d6 udng tir tra gao lut

Dd ubng tir tra gao lut nhu dwoc sit dung & ddy chi dd udng chira chat chiét tir
gao lut dung lam tra duoc tao ra theo sang ché. M6t phuong 4n duoc wu tién bao gém

d6 udng thu duoc bing cach tron gao 1ot ding 1am tra theo sang ché véi tra xanh, va
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chiét chét chiét tir hdn hop nay bang nudc lanh hoic 4m. Ty 1é hdn hop theo trong
luong cia gao 10t véi tra xanh nam trong khoang tir 2:8 dén 8:2, t6t hon 12 ndm trong

khoang tir 3:7 dén 8:2, v tét hon nita 13 nim trong khoang tir 4:6 dén 8:2.

Gao lit dé chiét db udng tir tra gao it theo séng ché c6 thé gdbm gao lit duoc
tAm axit amin theo sang ché, hoic c6 thé gém gao lut dugc tAm axit amin theo sang
ché két hop vdi tra gao 1t (ma khong qua qua trinh xir Iy ngdm tAm axit amin). Cuy thé
la, gao It dung lam tra theo sang ché c6 mit v6i lugng ndm trong khoang tir 10 dén
100% trong lwong, va tot hon Ia nim trong khoang tir 50 dén 100% trong lwong tinh

theo tdng lwong gao 1t ma 13 thanh phin dé chiét.

Gao lut dung lam tra theo sang ché c6 thé dugc tron véi tra xanh bt ky. Tra
xanh c6 thé dugc chon thich hop tiy thude vao huong vi mong mudn. Cu thé, sencha,
gyokuro, kabusecha, hojicha, fukamushicha, kamairicha, tamaryokucha, tencha,
kukicha, matcha, konacha va cac loai tvong tu duoc sir dung. D4 ubng tir tra gao It ¢6
thé dugc didu ché bing cach chiét tir thanh phan chiét & dang két hop cta gao It va
tra xanh bing nuéc bat ky nhu nuée may hogc nude da khir ion & nhiét do chiét cta
nude tdt hon 13 tr 75 dén 100°C, tét hon 1a tir 80 dén 95°C. Trong khi chiét, c6 thé
khudy hosic khong khudy. Chét chiét thu duoc véi ty 18 chiét (theo trong lugng) tir 5
dén 150 phan, va t6t hon 14 tir 5 dén 30 phan nudc voi mdi mot phan ciia thanh phan
dé chiét. Ngoai ra, khoang thoi gian chiét theo sang ché thay ddi tiy thude vao nhiét

d6 chiét, nim trong khoang tir 3 dén 60 phut, va t6t hon 13 tir 5 dén 30 phut.

Theo mot phuong éan duge uu tién, chét chiét tra gao lut thu dugce dugce loc ngay
timg budc bang ray kim loai d8 loai bo can nhu 14 ché da sir dung, va san phidm loc
dugc lam ngudi xuéng nhiét d6 nam trong khoadng tir 10 dén 40°C, vi dy, béng thiét bi
trao ddi nhiét dang tAm. Ngoai ra, tdt hon néu cac thanh phén khong hoa tan dugc loai
b6 bing cach ly tim lién tuc hodc bang cach loc qua vai flanen, va viéc ly tAm dugc
thuc hién trong didu kién thong thuong tir 4000 dén 9000 G. Viéc ly tim c6 thé thuc
hién theo cach bit ky va wu tién ly tAm ba pha ma c6 thé loai bd cac thanh phén dau
ndi phia trén chét chiét tra gao lut. Ngoai ra, viéc loc qua vai flanen co thé duoc thuc

hién bﬁng cach str dung vai loc flanen chang han.

-32-



27662

Sau d6, néu can, chit chéng oxy hoa hoic chat diéu chinh d6 pH, nhu axit L-
ascorbic va natri bicacbonat, c6 thé duoc bd sung vao san phém loc thu dugc dé diéu
chinh d6 pH t6t hon 14 ndm trong khoang tir 5,0 dén 7,0. Chét chiét da dugc didu chinh
d6 pH c6 thé duoc pha lodng sao cho ham lugng chét rin hoa tan (gi tri Brix) trong
ché phém cudi 1a gié tri mong mubn (vidy, 0,1 dén 0,5, t6t hon 14 0,1 dén 0,3), dé didu

chinh néng dé ham luong chét ran.

Theo mdt phwong 4n dugc wu tién, ché pham thu duge dwoc xir Iy tiét tring dé
cai thi€n thoi han st dung. Viéc xtr ly ti€t trung cé thé duoc thuc hién sau hoic trude
khi nap ché phdm vao vét chira kin. Ché phdm c6 thé dugc dung trong vét chira bat ky,
nhu hop bia ciing, chai, lon, va chai PET. Vigc tiét trung nhu tiét trung UHT, tiét tring
bﬁng ndi hép, va tiét trung dia co thé duogc chon thich hop tuy thudc vao loai vat chira
va diéu kién bao quan. Cu thé, dbi v6i vat chira nhu lon va chai dugc dd de‘iy ché
phim, va sau d6 c6 kha ning di qua bude tiét tring bang nhiét, viéc tiét tring bang ndi
hép c6 thé duoc sir dung trong cac didu kién tiét tring duoc quy dinh trong Luit vé
sinh thuc phém (Food Sanitation Law), trong khi cac vat chira nhu chai PET va hép
bia cimg khéng c6 kha ning di qua budc tiét tring bang ndi hdp dugc tiét tring trude
trong cac didu kién tiét tring giéng nhu néu trén, vi du, bang thiét bi trao ddi nhiét
dang tAm & nhiét d6 cao trong thoi gian ngén, sau d6 duogc lam ngudi xué)ng nhiét do
xac dinh, va duoc db dﬁy ché phém béng cach db néng hodc dd trong céac diéu kién vo

trung.

Do uéng tur tra gao 1ut, cu thé 1a duoc san xuit béng cach sur dung gao lut ph@)ng
lam thanh phan dugc biét 14 gap phai cic van d& vé chiét du cac thanh phdn tinh bot,
ma tao ra cam gidc dinh & miéng. Cu thé, 6 udng tir tra gao 1t duoc déng gbi vao vt
chtta ma dugc bao quan lanh & nhiét d6 trong phong hoic thdp hon (tdt hon 1 20°C
hodc thép hon, t6t hon nita 12 15°C hodc thép hon, va tdt nhit 14 10°C hoic thép hon)
cho dén ngay trude khi ding, ¢6 vén d& 13 1am gidm cam giac & miéng va du vi sau khi
ubng (vi d& chiu) do cam giac dinh ddng ké do tinh bot gay ra. Céc tic gia sang ché da
phat hién ra rang 2-metylbutanal va/hodc 3-metylbutanal 1am gidm cam giéc sén sét

(cam giac dinh) do tinh bdt tao ra trong d6 ubng. Gao It ding 1am tra theo sang ché
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lam tdng 2-metylbutanal va/hoac 3-metylbutanal; do do, d6 udng tir tra gao it theo
sang ché duoc san xuat bang cach sir dung chit chiét tir gao It khéng lam giam hwong
thom khi rang, ma lam giam cam giac sén sét do tinh bot gay ra, va ¢ huong vi thom

ngon.

Cam giac sén sét duoc cai thién nhiéu hon nho su két hop véi mot hoac nhiéu
axit amin dugc chon tir nhém bao gdm phenylalanin, axit glutamic, glyxin, prolin, va
theanin trong quy trinh ngdm tm axit amin trong san xut gao 1t dung 1am tra. Tuong
tu, theo quan diém lam giam cam giac sén sét do tinh bdt gdy ra trong chat chiét tra
gao lut, gao it nguyén li€u thd tdt hon 1a duge tAm dung dich nuéc chira mot hodc
nhidu axit amin (B) duoc chon tir nhém bao gdm phenylalanin, axit glutamic, glyxin,
prolin, va theanin, ngoai mot hodc nhiéu axit amin (A) dugce chon tir nhém bao gém

leuxin, valin, va isoleuxin, trong quy trinh ngdm tam axit amin.

Ngoai ra, céc tac gia sang ché di phét hién ra rang 2-metylbutanal va/hodc 3-
metylbutanal c6 thé che di huong vi kho chiu do viée tiét tring bang nhiét chit chiét tir
ché xanh gy ra. D udng tir tra gao lit theo sang ché duoc san xuét bing cach tron
gao lut dung 1am tra c6 2-metylbutanal vi/hodc 3-butanal ting v6i trad xanh va chiét tra
gao lut thu duge 14 db ubng tir ché c¢6 huong vi thom ngon véi hwong vi khéng tu
nhién va mui nhu mui gia nhiét dugc che di khi bado quan trong thoi gian dai.

Céc phuong 4n nay cua sang ché c6 thé duoc coi 12 quy trinh cai thién huong vi
cla tra gao lit hodc gao 1t ding 1am tra, va quy trinh lam giam cam giac sén sét clia

tra gao lut tr mét khia canh.
Vi du thwe hién sang ché

Sang ché s& dugce md ta chi tiét hon bang cac vi du, cac vi du nay khdéng dugc
du dinh gi6i han sang ché. Trir khi c6 quy dinh khéc, tAt ca cac ndng do 1a tinh theo

trong lugng, va cac khoang so bao gom céac diém dau cudi cua ching.
Vi du 1. San xuét d6 udng tir ché xanh-bo sung axit amin

Diéu ché dung dich nudc nong dd 1% chira cic axit amin khac nhau. Dé diéu

ché, sir dung 17 axit amin sau: (i) axit aspartic (Asp), (ii) axit glutamic (Glu), (iii) serin
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(Ser), (iv) glyxin (Gly), (v) histidin (His), (vi) arginin (Arg), (vii) threonin (Thr), (viii)
alanin (Ala), (ix) prolin (Pro), (x) theanin (Theanin), (xi) tyrosin (Tyr), (xii) valin
(Val), (xiii) methionin (Met), (xiv) isoleuxin (Ile), (xv) leuxin (Leu), (xvi) lysin (Lys),
va (xvii) phenylalanin (Phe) (tit c4 déu & dang L c6 sin tr NACALAI TESQUE,
INC.).

L4 ché xanh trude khi sao bang thing (ché thd; Sanbancha (vu muia thir ba cia
14 che), Yabukita) (1 ché nguyén lidu thd) mdi loai duge tAm phun dung dich nudc
axit amin duoc diéu ché theo ty 1€ trong luong cua 14 che th6:dung dich nudc axit amin
1a 1:0,2, va sau d6 duoc sao trong thung béng thung sao. Cac didu kién sao béng thiing
1a nhu sau:

‘Thung sao: Terada Seisakusyo, TR-10

‘Nhiét d6 tréng: 200°C

-S6 vong quay ctia tréng: 12 vong/phit

‘Thoi gian sao bing thung: 15 dén 20 phut

‘Nhiét do sao bang thing: 150°C

Trong d6, thoi gian sao bang thing 14 khoang thoi gian gitta ltic cho 14 che da
duoc tAm axit amin vao thung sao va lic 14y chung ra khoi thing sao, va nhiét do sao
bang thing 14 nhiét d6 cudi cha la che.

L4 che déi chimg ding cho dd udng ciing dugc diéu ché theo cach tuong tu
ngoai trr viéc dung dich nudc axit amin duogc thay bang nude.

17 14 ché duoc tAm phun axit amin va sau d6 sdy thing, va 14 ch¢ dbi ching
mdi loai dugce cén ldy 2g, va chét chiét trong tng (Brix: 0,25%) thu dugc bang cach
chiét céc 14 ché nay bang 200g nudc néng trong 5 phit.

Viéc danh gia cam quan dugc thuc hién dbi vai cac chit chiét tir ché xanh thu
duoc nay, va két qué duoc thé hién trong bang 1. Céc chét chiét tir che xanh nay dugc
xép thanh 4 loai dwa vao cac tiéu chudn dénh gia sau: X (twong dwong véi mau ddi

chimg), A (huong thom d& chiu ting nhe), o (huong thom d& chiu ting), va © (huong
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thom d& chju ting dang k&). RS rang tir bang 1, cic axit amin trung tinh Val, Ile, va
Leu mdi loai c6 trong lugng phan tir 13 100 hozc 16n hon va mach alkyl, tao ra huong
thom giéng nuéc twong dic trung duge cam nhén 14 d& chiu ma khong c6 mui khét
hodc huwong vi khong hop bt ky, va tang cuong huong 14 sao d& chiu. Cu thé, Leu lam
cho chit chiét tir ché xanh c6 huong 14 sao ting cudng va ca vi ém diu, va huong vi
sau, hai hoa, thom ngon. Tuong tu, bang 1 cho théy viéc bd sung Phe, Glu, Gly, Pro,

va theanin thudng 1am cho huong thom sau hon, va cu thé 13 Phe thé hién huong thom

rat sdu .
[Bang 1]
Axit amin dugc | Danh Nhan xét
bd sung gia
- - Mau ddi chung
Asp X | Twong dwong véi mau ddi ching
Glu A Huong nhe nhang, tao nha
Ser X | Tuong dwong véi mAu ddi chimg
Gly A Huong thom siu nhé nhe
His X | Tuong duong v6i mau ddi ching
Arg X | Tuong duong v6i mau ddi ching
Thr X | Twong dwong véi mau ddi ching
Ala X | Tuong duong v6i mau ddi chimg
Pro A Huong thom s&u nhé nhe
Theanin A Huong thom sau nhé nhe
Tyr X | Twong dwong véi mau ddi ching
Val A ~o | Huong 14 sao hoi gibng nuéc tuong
Met X Mui khoai lang; khac nhidu so v6i mau ddi ching, nhung
huong thom khong dat
Ile o Huong hoi gidng nudc twong; huong 14 sao sau
Leu © Huong giéng nuéc twong; huong 14 sao siu
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Lys X Tuong duong véi mau ddi ching

Phe o Huong thao mdc dam

Vi du 2. San xut dd udng tir ché xanh-tdm chit chiét tir ché
(1) San xuét chat chiét tir che

Chét chiét chtra axit amin ndng d6 cao dugc san xuit bang quy trinh sau. Dau
tién, 10g la ché xanh (mtc do sao bing thiing: vira phai) duoc dong kin trong vat chira
kin c6 trang bi dung cu khuéy, va 180mL nudc trao dbi ion & nhiét d6 40°C duoc bd
sung vao vat chita ndy dé ngdm 14 ché xanh trong nuéc. B6 sung 0,2g ché phdm
proteaza ("Kokulase'P" tir Mitsubishi-Kagaku Foods Corporation) vao vat chira nay,
va hdn hop nay duoc khudy trong 16 gid trong khi gitt & nhiét do 40°C dé tién hanh xir
ly enzym. Sau do, chét long da duoc xtr ly béng enzym thu dugc dugc gia nhiét & 90°C
trong 10 phut d& 1am bat hoat enzym, tao ra chét chiét enzym (miu A: c¢6 bd sung
enzym). Tuong tu, chat chiét tir ché xanh (chét chiét tir ché) dugc didu ché theo cach

tuong tw ngoai triy viéc khong bd sung enzym (miu B: khong bd sung enzym).

Ché phdm twong tng chira axit amin trong cic mau A va B duogc phan tich bang
HPLC. Céac diu kién xac dinh duoc néu duéi ddy, va 17 axit amin (axit aspartic, axit
glutamic, serin, glyxin, histidin, arginin, threonin, alanin, prolin, theanin, tyrosin,
valin, methionin, isoleuxin, leuxin, lysin, va phenylalanin) duoc st dung lam céac chét

chuén.
[Bang 2]
Céc diéu kién HPLC
Hé théng HPLC: May phan tich axit amin Waters 2695
Cot: cot AccQ-Tag (3,9mm x 150mm)
Nhiét d6 cot: 40°C
Thé tich phun: SuL

Phat hién: EX 250nm, EM 395nm, Gain 100
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Pha dong A: AccQ-Tag (pH = 5,8)

Pha dong B: axetonitril

Pha déng C: nudc/metanol = 9/1

Chuong trinh gradien:

Thoi gian (phut)

0
1
16
25
35
40
50

51
54
75
110

Bang 3 thé hién két qua phan tich axit amin d6i v&i chit chiét tir ché. Fig. 1 thé
hién két qua phén tich axit amin ddi voi Val, Ile, va Leu trong bang 3. Nhu dugc thé
hién trén Fig. 1, chét chiét tir ché duge xir ly bﬁng enzym (miu As) c6 ty 18 Val, Ile, va
Leu tang, so v6i chét chiét tir ché khong dugc xi Iy bang enzym (miu Bs). Ty 18 tinh
toan duoc cua Val, Ile, va Leu trén axit amin Met ma tao ra huong khé chiu trong Vi

du 1 [(Val+Ile+Leu)/(Met)] 1 0,16 dbi véi miu khong xir Iy enzym va 1a 1,47 d6i véi

mau xu ly enzym.

1
1
1

CD bt bt e

Téc do dong (ml/phut)

%A
100

99
97
94
86
86

%B %C
0 0
1 0
3 0
6 0
14 0
14 0
18 0
60 40

0 0
60 40
60 40

[Bang 3]
tinh theo mg/1
Khéng b sung enzym C6 bd sung enzym
Asp 70 51,1
Glu 88,2 76
Ser 40,8 40,1
Gly 12,8 17,6
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His 41,6 27,1
Arg 83,8 141,9
Thr 47,8 41,2
Ala 33,8 46,6
Pro 15,8 48,8
Theanin 264,7 175,8
Tyr 46,7 82,2
Val 36,3 49,8
Met 90,7 95,2
Ile 27,3 36,1
Leu 69,6 112,4
Lys 33,5 57,8
Phe 58,3 97,4
1062 1197

(2) San xuét 14 ché dugc tm chat chiét tir che

Dung dich chira axit amin tuong ng ma dugc cho thidm vao 14 ché duoc diéu

ché nhu sau:

‘Dung dich nudc axit amin ndng d6 1%: dung dich dugc diéu ché dé c¢6 thanh
phin axit amin giéng v6i thanh phan axit amin ctia chét chiét tir ché xanh dugc xir ly
bing enzym (miu A) trong quy trinh (1), bang cach sir dung axit amin tir NACALAI
TESQUE, INC. Cu thé, tbng lugng ctia 17 axit amin 14 1% trong lwong, va téng luong
axit amin A (Val, Leu, v Ile) trong s& 17 axit amin ndy 14 0,2% trong lugng. Ngoai ra,

n@)ng d6 cua catechin 1a 0% trong lugng.

-Chét chiét tir ché xanh: chét chiét tir ché xanh dugc diéu ché bang cach chiét 14
ché xanh c6 ban trén thi trudng (Yabukita, Ichibancha (vu mua dau tién cta 14 che))
bang nudc néng, lwgng nude néng gép 20 lan lugng 14 ché tinh theo trong luong. Tong
luong cta 17 axit amin 1a 0,2% trong luong, va tdng luong axit amin A (Val, Leu, va
Ile) trong s& 17 axit amin nay 13 0,0008% trong lwong. Ngodi ra, ndng do catechin do
duoc 1a 0,35% trong lugng.

‘Chét ¢6 tra xanh (axit amin 1%): chit ¢6 tra xanh dugc diéu ché bang céch co
chét chiét tir cheé xanh néubtrén duéi 4p suét giam sao cho téng lugng clia 17 axit amin
13 1%. Tbéng luong axit amin A (Val, Leu, va Ile) trong chét ¢6 tra xanh 13 0,004%

trong luong, va né)ng do6 cua catechin la 1,75% trong lugng.
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- Chét ¢6 tra xanh dugc xir Iy bang enzym: chit c6 tra xanh dwoc xir ly bing
enzym duoc didu ché bang cach c¢b chit chiét tir ché (miu A) duge didu ché trong Vi
du 2(1) dudi 4p suét giam sao cho tdng luong ctia 17 axit amin 13 1%. Téng luong axit
amin A (Val, Leu, va Ile) trong chat c6 tra xanh duoc xir Iy bang enzym, va ndng do

cua catechin 1a 1% trong lugng.

L4 ché xanh trudc khi sao bang thung (ché thd; Sanbancha, Yabukita) (14 cheé
nguyén liéu) mdi loai dugc tim bang cich phun va khudy véi dung dich chira axit
amin thu dugc véi ty 1€ trong luong cia 14 cheé nguyén liéu:dung dich chira axit amin
la 1:0,2, va sau do séy trong thung. Téng lugng axit amin dugc bd sung vao 14 che
nguyén liéu (tbng lwong 17 axit amin néu trén) 1a 2000mg/kg, va téng luong valin,
isoleuxin, va leuxin (Val+Ile+Leu) 13 460mg/kg d6i v6i chat co tra xanh dugc xur ly

bing enzym. Cac diéu kién sao bang thing 14 nhu sau:
‘Thung sao: Terada Seisakusyo, TR-10
‘Nhiét d6 tréng: 200°C
-S4 vong quay cua trong: 12 vong/phuit
‘Tho1i gian sao bang thing: 15 dén 20 phut
‘Nhiét d6 sao bang thing: 150°C
(3) San xuét d6 udng tir ché xanh
La che (4 loai) duoc tAm dung dich chira axit amin duoc diéu ché trong quy

trinh (2) mdi loai duogc can 14y 2g, va d6 ubng tir ché xanh twong mg thu dugc bing

cach chiét cac 14 che nay bang 200g nudc néng trong 5 phit.

Két qua danh gia cam quan dugc thé hién trong bang 4. Bang nay cho thay
huong giéng nuée tuong dé chiu dic trung c6 thé cam nhéan duoc véi lugng Val, Ile va
Leu cao hon dugc bd sung vao so v6i chat chiét tir ché xanh théng thudng, va cu thé
13, di vé6i viée bd sung chit chiét tir ché xanh duge xir 1y bang enzym, d6 udng tir che
xanh thé hién tac dung dang k&. Khi chét chiét tir ché xanh vira dugc ¢ dé didu chinh
téng néng d6 cla axit amin, thi chi mot lugng nho Val, Ile, va Leu dugce bd sung vao,

ma khong c6 su thay dbi bat ky vé huong thom, trong khi lugng catechin 1én hon duge
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[Bang 4]

Dung dich Chét chiét | Chéatco traxanh | Chat chiét tir che
nudc axit tr che (axit amin 1%) xanh dugc xur ly
amin 1% xanh bing enzym

Nhén xét huong vi huong huong thom huong vi giéng
gibng nudc thom séu khong thay d6i | nudc tuong manh

tuong nhé nhe | dang ké; vi se ting

Danh gia ¢ A A ©

(% trong luong)

Téng ham lugng 1,00% 1,70% 8,50% 15,00%

chét rén (Bx)

Téng luong 17 axit 1,00% 0,20% 1,00% 1,00%

amin

Téng luong axit 0,20% 0,0008% 0,004% 0,20%

amin A (Val, Ile, va

Leu)

Téng luong 0,00% 0,35% 1,75% 1,00%

catechin

(Ty 18 di voi ham luong chét rin hoa tan)

Téng luong 17 axit 100,00% 11,76% 11,76% 6,67%

amin

Téng luong axit 20,00% 0,05% 0,05% 1,33%

amin A (Val, Ile, va

Leu)

Tong lugng 0,00% 20,59% 20,59% 6,67%

catechin

Vi du 3. San xuét db udng tir ché xanh dugc déng gbi vao vat chira

La ché duoc séy thung trong Vi du 2(2) sau khi tAm chét cb tra xanh duoc xur ly
béng enzym dugc si dung dé san xuét do uéng tir cheé xanh dugc dong goi vao vat
chira. Ttc 13, can 7g 14 cheé thu dugc trong Vi du 2(2), va chét chiét thu dugc bang

céch chiét 14 ché nay bang 200g nudc néng trong 5 phiit. Sau khi loai bé céc 14 ché da

sir dung, chét chiét dugc lam ngudi xuéng 30°C hoac thép hon va dugc x ly 1am trong
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bang cach ly tim. San phdm loc thu dugc duoc b sung axit L-ascorbic 1am chit chéng
oxy hoda va natri bicabonat lam chit diéu chinh d6 pH dé diéu chinh d6 pH dén 6,1.
Sau dé6, chit chiét da duoc didu chinh d6 pH dugc dua dén thé tich 1L bang nudc sao
cho ham luong chit rén hoa tan (Brix) trong ché phim cudi 1a 0,25%. Ché phdm thu
duoc duge dd ddy vao lon, va ché phim di déng lon dugc tiét tring bang ndi hip &
nhiét d6 130°C trong mot phut, va dugce lam lanh trong tu lanh & nhiét d§ 5°C dé tao ra
dd udng tir ché xanh dwgc dong géi vao vat chira. Db ubng tlr ché xanh duge dong goi
vao vat chtra d6i chimg ciing duge san xuit theo cach tuong tu bang cach st dung 14

ché thu duoc theo cach tuwong tu ngoai trir viéc chét chiét tir ch¢ khéng dugc phun.

Do ubng tir ché xanh duge déng goi vao vat chira theo sang ché c6 hwong 14 ché
sao tdng cudng va va vi ngot va ém diu ngay ca sau khi tiét trung bang ndi hip, va co
huong vi thom ngon ma khéng c6 mui do gia nhiét. Ngoai ra, d6 ubng cta sang ché
gitt duoc huong vi dé chiu ngay ca sau khi bao quan trong tu lanh, va khong nhén thiy

huong vi kho chiu nhu huong vi khong twr nhién do sw phan huy béi nhiét géy ra.
Vi du 4. Phén tich thanh phan

Céc thanh phan khéc nhau duogc phan tich dbi voi dd udng tir ché xanh duogc
déng goi vao vét chira duge didu ché trong Vi du 3. Viéc phén tich thanh phan ciing
duoc thuc hién d6i véi dd ubng tir ché xanh duge déng gbi vao vat chira dugc diéu ché
nhu trong Vi du 3 ngoai trir viéc 14 che thu duoc trong Vi du 2(2) dugc thay béng la
sencha hoic 14 hojicha c6 ban trén thi truong (cac vi du so sdnh 1 va 2), va dd udng tir
ché duoc dong goi vao vat chira c6 ban trén thi truong (dd udng tir cheé xanh A va B,
va d6 udng hojicha C) lam miu d6i chung. Cafein va catechin duoc phén tich bing
cich st dung phuong phap sic ky long hiéu ning cao (High Performance Liquid
Chromatography: HPLC), va cac thanh phan huong khac nhau (2-metylbutanal (2MB),
3-metylbutanal (3MB), va 2,5-dimetylpyrazin (DM)) duoc phén tich bang phuong
phap sic ky khi-khéi phd (Gas chromatography-mass spectrometry: GC/MS). Céc
phuong phap phén tich ndy duoc moé ta dudi day.

Phan tich HPLC

M4y phan tich: Tosoh Corporation, h¢ TOSOH HPLC LC8020 model II [da
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tram: LC-8020, bom: CCMC-II, bd 14y mAu tu dong: AS-8021, may do: UV-8020, 10
kiéu cot: CO-8020, bb tiét Iuu truc tuyén: SD-8023]

Céc didu kién phén tich: [Cot: TSK gel ODS-80Ts QA, chét tach A: 10%
axetonitril/nuée 0,05% TFA, chit tach B: 80% axetonitril/nude 0,05% TFA, tdc do
chay: 1,0 ml/phut, nhiét d¢ 40°C, phat hién: UV 275 nm]

Phén tich GC/MS

Cho 5ml chit 16ng mAu vao chai thiy tinh c6 nép xody thé tich 20 ml (dudng
kinh 18 mm; tir GERSTEL K.K.), va chai ndy duoc déng chit bing nip kim loai c6
vach polytetrafloetylen (PTFE) (tr GERSTEL K.K.). Cac thanh phan huong duoc
chiét bang k¥ thuat vi chiét pha ran (solid-phase microextraction technique: SPME).
Phan tich dinh luong duge thuc hién bang phuong phap bd sung chuin, trong d6 dién
tich pic dugc phat hién boi GC/MS theo kiéu SIM dugc higu chinh bang cach st dung
gid tri phat hién duoc ddi voi n-butanal duoc bd sung 1am chét chudn néi.

Céc chéit phan tmg duoc sir dung c6 sin tir cac ngudn sau:

-2-metylbutanal: Wako Pure Chemical Industries, Ltd.

-3-metylbutanal: Sigma-Aldrich Corporate

-2,5-dimetylpyrazin: Tokyo Chemical Industry Co., Ltd.

‘-n-butanal: KANTO CHEMICAL CO.,INC.

May phan tich: SPME Fiber: Stable Flex/SS, 85um, Carboxen/PDMS (tir
SUPELCO), dung cu phun chét chiét bay hoi ty dong: Multi Purpose Sampler MPS2
(tt GERSTEL K.K.)

Céc didu kién phén tich: Gia nhiét so bd: & 70°C trong 5 phut, khudy: khong
khudy, chiét bay hoi: & 70°C trong 50 phut, thdi gian giai hip cac chét d& bay hoi: 10
phut, 1am cén bang sau khi giai hap: & 300°C trong 20 phut, 160 GC: Agilent 6890N (tir
Agilent Technologies), Cot: HP-5MS, 30 m x 0,25 mm id., 1 pm (tu Agilent
Technologies), cac diéu kién nhiét d6 GC: 40°C (5 phut) — 10°C/phit — 100°C —
5°C/phut — 160°C — 20°C/phut — 280°C (6 phut), khi mang: heli, 1,6 ml/phut, kiéu
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t6c do chay khong dbi, phun: khéng tach, nhiét do diu vao: 250°C, may do khéi phd:
Agilent 5973 tro (tir Agilent Technologies), kiéu do: do ddng thdi Scan & SIM,
khoang quét: m/z 35 dén 300, thong s6 kiém tra ion chon loc (selected ion
monitoring-SIM): m/z 57 (phét hién d6i v6i 2-metylbutanal), 58 (phat hién ddi véi n-
butanal va 3-metylbutanal), 108 (phét hién ddi vé6i 2,5-dimetylpyrazin), 109 (phat hién
d6i voi 2-axetylpyrol), phdn mém phan tich: ChemStation (tir Agilent Technologies).

Két qua duoc thé hién trén bang 5. Cac két qua nay cho thiy dd udng tir ché
dugc dong gbi vao vat chira dugc san xuat bing phuong phap cta sang ché, tic 14,
bang cach ngdm tdm 14 ché nguyén lidu bang dung dich nudc chia cac axit amin cu
thé hodc céc axit amin (mot hoic nhiéu axit amin dugc chon tir nhém bao g@)m leuxin,
valin, va isoleuxin), va sau d6 sdy thing 14 ché nay & nhiét d6 ndm trong khoang tix
100 dén 200°C, sau d6 st dung chét chiét tir 14 cheé thu duoge, ¢ ty 1€ déc hi€u cao cua
2-metylbutanal va 3-metylbutanal trén 2,5-dimetylpyrazin, so véi dd udng tir ché duoc

dong gbi vao vat chira dwoc san xudt bang cach sir dung chit chiét tir 14 ché thong

thudng.
[Bang 5]
Brix | Cafein | Catechin | 3MB | 2MB (A) (B)DM | (A)/(B)
(ppm) | (ppm) | (ppb) | (ppb) | 2MB+3M | (ppb)
B (ppb)
Vidu3 025 | 114 400 452 | 17,2 62,5 11 5,88
Vi du so sanh 1
(sudungla | gos5 | |35 392 | 10,0 | 1,8 11,8 0 -
sencha co6 ban
trén thi truong)
Vi du so sanh 2
(sudungld | 95 | 145 85 42 | 3,0 7.2 72 0,10
hojicha c6 ban
trén thi trudng)
Db ubng c6 ban
wénthitruong | o0 1 10 | 310 | 126 | 9 21,7 36 | 061
(d0 udng tur che
xanh A)
DS udng coban | 0,25 | 140 420 13,0 | 9,7 22,7 17 1,30
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trén thi trudng
(46 udng tir che
xanh B)

Dd ubng c6 ban
trén thi truong
(dd ubng
Hojicha C)

0,25 | 130 156 4,5 4,8 9,3 103 0,09

Vi du 5. San xut dd udng tir ché xanh

Chét ¢b tra xanh duoc xir Iy bang enzym tir Vi du 2(2) duge sir dung lam dung
dich chira axit amin. L4 ché xanh trudc khi sao bang thing (ché thé; Sanbancha,
Yabukita) (14 ché nguyén liéu) mdi loai dugc tdm bang cach phun va khudy vé6i dung
dich chira axit amin véi ty 1€ trong luong ctia 14 che nguyén liéu:dung dich chua axit
amin 1a 1:0,02 (ty I€ cta dung dich chira axit amin vdi trong luong 14 che 2%), 1:0,05
(dung dich chira axit amin 5%), 1:0,1 (dung dich chira axit amin 10%), va 1:0,2 (dung
dich chtra axit amin 20%), va sau d6 dugc sdy thing nhu trong Vi du 2 ngoai trir vide
nhiét d6 sao bang thing nim trong khoang tir 110 dén 170°C. Ngoai ra, 14 che d6i
ching thu duoc bang cach ngdm tim 14 cheé bing nudc (axit amin 0%) va siy thing
theo cach tuong tu. Céc 14 che mdi loai duge can léy 2g, va dd uéng tr cheé xanh tuong
ung thu dugc bang cach chiét cac 14 ché ndy bang 200g nuéc néng trong 5 pht.
Luong axit amin khéc nhau duoc bd sung vao 14 ché nguyén liéu tuong tmg trong qua

trinh ngdm tm axit amin duoc thé hién trong bang 6.

[Bang 6]
Tbdng luong axit amin (mg/kg) Val+tllet+Leu (mg/kg)
Dung dich chira axit amin 0% 0 0
Dung dich chira axit amin 2% 200 46
Dung dich chira axit amin 5% 500 115
Dung dich chira axit amin 10% 1000 230
Dung dich chira axit amin 20% 2000 460

Viéc danh gid cam quan duge thuc hién. So sdnh véi d6 uong tir che xanh doi

chimg, d6 udng tir ché xanh duge san xuét bang cach str dung 14 ché di qua qua trinh
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xr 1y ngdm tAm axit amin tao ra huong thom gibng nuée twong dé chiu va huong 14
sao tang cudng; tat ca nam loai dd ubng trong bang x4c dinh ring d6 udng tir ché xanh
ctia séng ché ¢6 huong vi rd nét hon so v6i mau dbi ching. Didu nay ching t6 ring wu
tién tim 1kg 14 ché nguyén lidu bang axit amin (A) (téng lugng leuxin, valin, va

isoleuxin) v6i luong 45mg hodc 16n hon va wu tién 14 ché duoc sdy thing.
Vi du 6. San xut db ubng tir tra lta mach-Bb sung axit amin

Lua mach chua rang c6 ban trén thi truong duge dua qua xtr ly lam nd dé thu
duoc lua mach phdng sao cho nuée duoc phép thim dé& dang vao lia mach phéng. Tirc
14, lua mach d& duoc gia nhiét & nhiét d6 khoang 180°C trong 5 phit dé 1am nd. Lia
mach phdng dugc tAim phun dung dich nudc 1% ctia mdi trong sb cac axit amin khéc
nhau véi ty 1€ trong lugng cua lia mach:dung dich nuéc axit amin 1a 1:0,2, va dugc
lam khd & nhiét d§ 150°C trong 15 phut trong 16 (I'C Electronnics industry Co., Ltd.,
TORNADE KING TypeT) dé didu ché laa mach dung lam d6 udng (laa mach duoc
lam khé). Luong axit amin dugc bd sung vao 13 khoang 2000mg/kg. Dé didu ché, st
dung 17 axit amin sau: (i) axit aspartic (Asp), (ii) axit glutamic (Glu), (iii) serin (Ser),
(iv) glyxin (Gly), (v) histidin (His), (vi) arginin (Arg), (vii) threonin (Thr), (viii) alanin
(Ala), (ix) prolin (Pro), (x) theanin (Theanin), (xi) tyrosin (Tyr), (xii) valin (Val), (xiii)
methionin (Met), (xiv) isoleuxin (Ile), (xv) leuxin (Leu), (xvi) lysin (Lys), va (xvii)
phenylalanin (Phe) (tit c4 déu & dang L c6 sin tir NACALAI TESQUE, INC.). Lia
mach dbi chung ding 1am tra duge didu ché theo cach tuong tw ngoai trir viéc qua
trinh ngdm tdm axit amin khong xay ra, trc 1a dung dich nuéc axit amin dugc thay

béang nudec.

17 loai 1Ga mach lam khé duoc tAm phun axit amin va lda mach dugc lam kho
dung lam dbi chimg (khong bd sung axit amin) mdi loai dugc cin 2g, va cac chét chiét
twong Ung (Brix: khoang 0,15) thu duoc béng cach chiét cac loai lua mach duge lam

kho nay bang 200g nuéc néng (95°C) trong 5 phut.

Viéc danh gia cam quan dugc thuc hién dbi voi chét chiét tra lta mach thu duoc
(17 chét chiét tra 1aa mach duogc didu ché béng cach tAm dung dich chira axit amin va

mot chét chiét tra lua mach dbi chimg; tdng cong 18 chat chiét tra laa mach). Két qua
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d4nh gia cho thiy céc axit amin trung tinh Val, Ile, v Leu mdi loai ¢6 trong lugng
phan t&r 1a 100 hoac 16n hon va mach alkyl lam ting huong thom khi rang dugc nhén
thdy 14 d& chiu ma khong c6 mii khét hay huong vi khong hoa hop bat ky. Cu thé, Leu
1am cho chét chiét tra lia mach c6 huong thom khi rang ting cudng, va ca vi ém diu,
va huong vi hai hoa, thom ngon. Phe tao ra huong thom thao mdc ddm, trong khi Asp,
Glu, Ser, Gly, His, Arg, Thr, Ala, Pro, Theanin, Tyr, va Lys cho thdy khong c6 su
khéc biét voi mau ddi chung. Met tao ra mui khoai lang, tao ra huong vi khé chiu hon

so véi mau dbi chimg.
Vi du 7. San xuét dd uéng tlr tra 10a mach-TAm chét chiét tir che
(1) San xuét tra laa mach duogc tAm chat chiét tir che

Chét ¢ tra xanh dugc xir Iy bang enzym duoc san xut trong Vi du 2(2) duge
str dung lam dung dich chtra axit amin. Lua mach chua rang cé ban trén thi truong
dugc gia nhiét ¢ nhiét do khoang 180°C trong 5 phut dé 1am nd. Lua mach thu duoc
dugc tAm bang cach phun va khudy véi chat o tra xanh di duoc xir Iy bang enzym véi
ty I€ trong luong cua lda mach nguyén liéu tho (lta mach):dung dich chira axit amin 1a
1:0,2. Tdng luong axit amin duge bd sung vao lta mach (tong luong 17 axit amin
dugc md ta trong Vi du 1) 1a 2000mg/kg, va tdng luong valin, isoleuxin, va leuxin

(Val+lIlet+Leu) la 460 mg/kg.

Sau khi ngdm tdm axit amin bang cach phun dung dich chira axit amin, xur ly
lam kh6 ¢ nhiét d6 150°C hoac 230°C. Lua mach dugc lam khd dung lam dbi ching
duoc san xuét theo cach twong tu ngoai trir viéc dung dich chira axit amin duoc thay

bang nude. Cac diéu kién lam khd 1 nhu sau:
‘Thung rang: I-C Electronnics industry Co., Ltd., TORNADE KING TypeT
‘Thoi gian rang bang thing: 15 phut
‘Nhiét db rang bang thung: 150°C va 230°C

trong d6 thoi gian rang bang thung 13 khoang thoi gian gitta Ic cho lia mach
duoc tAm axit amin vao thing rang va lac ldy ra khoi thing rang, va nhiét d6 rang

bing thung 13 nhiét d6 mdi trudng trong khay cua thing rang.
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(2) San xut d6 udng tir tra lia mach

Ltia mach dugc lam khé thu duoc duge didu ché theo quy trinh (1) néu trén mdi
loai dugc can liy 2g, va d6 udng tir tra Iia mach tuong Gmg thu dwoc bang cach chiét
laa mach 1am khé nay bing 200g nwéc néng trong 5 phut. Viéc danh giad cam quan
duoc thuc hién di voi cac dd ubng tir tra lta mach nay & 60°C. Céac dd udng tir tra lta
mach nay dugc Xép loai v& vi ngon, huong thom (amaka), va mui khét theo 4 mirc dua
vao céc tiéu chudn danh gia sau: khong cdm nhén duogc (diém 0), cam nhan dugc mot
chut (diém 1), cdm nhan dugc (diém 2), va cam nhan dugc rd rang (diém 3). Két qua
dugc thé hién trong bang 7. Di véi quy trinh dbi chimg, & nhiét d6 rang thap, huong
thom dugc tao ra nhung vi ngon lai kém; & nhiét d6 rang cao, vi ngon tré nén rd va
mui khét cling dé dang xuit hién. Quy trinh nay khong thé dat duoc su can bang gitta
huong thom va vi ngon ctia d6 udng tir tra lia mach. Trai lai, lia mach theo phuong
phap ctia sang ché, tic 14 thu dugc bang cach bd sung chat chiét tir ché xanh duge xir
ly bang enzym va xir ly 1am khé, c6 mui khét giam va dat dwoc sy can bing giita

huong thom va vi ngon, tao ra dd uéng tir tra 1da mach c6 huong vi thom ngon.

[Bang 7]
Nhiét d6 rang Chét phu gia Vingon | Amaka | Mui Dénh gia
bang thung khét toan dién
150°C - 1 2 0 A
230°C - 3 1 3 A
150°C Ch'at clque:c tq; che xanh 3 3 1 ©
dugc xir ly bang enzym

Vi du 8. San xudt do uéng tir tra Ita mach

ChAt ¢6 tra xanh dugc xir Iy bang enzym dugc san xuit trong Vi du 2(2) duoc
stt dung lam dung dich chira axit amin nhu trong Vi du 7. Lua mach rang c6 ban trén
thi trudng (gia tri L: 43) dugc tAm dung dich chira axit amin véi ty 18 trong luong ctia
lta mach:dung dich chira axit amin 1a 1:0,2 nhu trong Vidu 7, va sau d6 xur ly 1am kho

trong cac di€u kién sau:

‘Thung rang: I-C Electronnics industry Co., Ltd., TORNADE KING TypeT
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‘Nhiét d6 rang bang thung: 150°C
‘Thoi gian rang bang thing: 15 phit

Lam mau d6i chimg, lia mach cé ban trén thi truong khong qua qué trinh tAm

dung dich axit amin hay xir Iy rang bét ky duoc st dung khi nhan.

Lta mach duge lam kho va laa mach ddi chimg thu dugc mdi loai duoc cin léy
2g, va db udng tlr tra lia mach twong tng thu dugc bang cach chiét cac lta mach nay

bang 200g nudc ndng trong 5 phit.

Viéc danh gi4 cam quan dugc thyc hién doi véi cac d6 udng tir tra lha mach nay
& 60°C. So véi d6 uong tir tra la mach doi chimg, d6 udng tir tra lia mach cua sang
ché ¢6 vi ngon von ¢6 clia lia mach nguyén liéu thd (mau ddi ching) cong véi huong

thom, va con tao ra huong vi ddm da hon.
Vidu 9. San xuat d6 uong tur tra lda mach duge dong gbi vao vat chira

Lua mach ding 1am tra thu duoc trong Vi du 7(1) nhd tAm dung dich chua axit
amin va xir Iy 1am khé (150°C) duoc sir dung dé san xudt db udng tir tra laa mach duogc
déng goi vao vat chira. Tuc 13, 1Ga mach dung lam tra thu dugc trong Vi du 7(1) duoc
can 7g, va chat chiét thu duoc bang cach chiét lta mach bang 250g nuée néng trong 5
phut. Sau khi loai bo la mach da sir dung, chét chiét duoc lam ngudi xuéng 30°C hoac
thdp hon va duge xir Iy 1am trong bang cach ly tim. San pham loc thu duge dugc bd
sung axit [.-ascorbic lam chét chbng oxy hoéa va natri bicacbonat 1am chit diéu chinh
d6 pH d& didu chinh d6 pH dén 5,0. Sau do, chat chiét da duoc diéu chinh d6 pH duoc
dua dén thé tich 1L bang nuéc sao cho ham lwong chét ran hoa tan (Brix) trong ché
phim cudi 14 0,15. Ché phim thu dugc dugc d6 diy lon, va ché phdm di dong lon
duoc ti€t trung bﬁng ndi hép ¢ nhiét d6 130°C trong mot phut, va dugce lam lanh trong
ti lanh & nhiét do 5°C dé tao ra dd uéng tur tra lua mach dugc déng goi vao vat chira.
D6 ubng tir ché xanh d6i chimg duge déng goi vao vat chira ciing duoe san xut theo
cach tuong tu bing cach sir dung lia mach ding lam tra d6i ching thu dwoc trong Vi

du 7(1) (duge chudn bi bang cach lam kho & 150°C).

Do uéng tur tra lda mach duoc dong goi vao vat chira cta sang cheé c6 huong
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thom khi rang tdng cuong va vi ngot va ém diu ngay ca sau khi tiét tring, va c6 sy cén
bing hai hoa vé vi ngon vbn c6 clia lda mach. Tuong tw, ngay ca sau khi bao quan
trong ti lanh, d6 ubng tir tra lda mach cta sang ché khéng thé hién cam giac sén sét
(cam giac dinh), va git dugc huong vi thom ngon, cdm gidc & miéng, va du vi sau khi

ubng (vi dé chiu).
Vi du 10. San xuét d udng tir tra gao Iit -Bb sung axit amin

Gao d3 x4t ¢6 ban trén tri truong duoc ngdm trong nude trong 40 phut va hip
trong 30 phut sao cho nuéc c6 thé ngdm vao gao dd dugc hip. Gao da hap dugc tdm
phun dung dich nuée 1% ctia mdi trong sb céc loai axit amin khac nhau véi ty 1§ trong
luong cua gao lut:dung dich nude axit amin 1a 1:0,2, va sau d6 rang & 150°C trong 15
phut trong dung cu rang (I'‘C Electronnics industry Co., Ltd., TORNADE KING
TypeT) dé thu duoc gao lit dung 1am tra (gao it rang). Luong axit amin duogc bd
sung vao gao lut 1a khoang 2000 mg/kg. Dé didu ché, sir dung 17 axit amin sau: (i) axit
aspartic (Asp), (i) axit glutamic (Glu), (iii) serin (Ser), (iv) glyxin (Gly), (v) histidin
(His), (vi) arginin (Arg), (vii) threonin (Thr), (viii) alanin (Ala), (ix) prolin (Pro), (x)
theanin (Theanin), (xi) tyrosin (Tyr), (xii) valin (Val), (xiii) methionin (Met), (xiv)
isoleuxin (Ile), (xv) leuxin (Leu), (xvi) lysin (Lys), va (xvii) phenylalanin (Phe) (tit ca
déu & dang L c6 sin tit NACALAI TESQUE, INC.). Gao Itit rang d6i chimg dugc didu
ché theo cach tuong tu ngoai trir viée ngdm tAm axit amin khong xay ra, tic 1a dung

dich nudc axit amin dugce thay bang nudc.

17 gao lirt rang nay duoc tAm phun axit amin va gao lit rang d6i chimg (khong
bd sung axit amin) mdi loai dugc cin 2g, va céac chat chiét twong tmg (Brix: khoang
0,15) thu dugc bang cach chiét gao It rang nay bang 200g nudc néng (95°C) trong 5
phut.

Viéc danh gia cam quan dugc thuc hién dbi véi chét chiét tra gao it thu duogc
(17 chét chiét tra gao it duogc didu ché bang cach tim dung dich chira axit amin va
mot chét chiét tra gao It d6i ching; tong cong 18 chit chiét tra gao lut). Két qua dénh
gi4 cho thdy axit amin trung tinh Val, Ile, va Leu mdi loai c6 trong lugng phén tir 1a

100 hodc 16n hon va mach alkyl lam tang huong thom khi rang dugc nhin thay 1a d&
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chiu ma khéng c6 mui khét hay vi khong hoa hop bt ky. Cu thé, Leu lam cho chit
chiét tra gao It c6 hwong thom khi rang ting cudng, va ca vi ngot va ém diu, va
huong vi hai hoa, thom ngon. Phe tao ra huong thom thao mdc, trong khi Asp, Glu,
Ser, Gly, His, Arg, Thr, Ala, Pro, Theanin, Tyr, va Lys cho théy khong c6 su khac biét
v6i mau dbi chiing. Met tao ra mui khoai lang, tao ra huong vi it d& chiu hon so véi

mau dbi chimg.
Vidu 11. San xuft d6 ubng tir tra gao 1t -TAm chét chiét tir che
(1) San xuét tra gao 1t duoc tAm cht chiét tir che

Chat ¢6 tra xanh duge xir Iy bang enzym dugc san xut trong Vi du 2(2) dugc
st dung lam dung dich chira 'axit amin. Gao di x4t cd ban trén thi truong dugc ngim
trong nuée, duoc dé rao nude sau khoang 4 gidy, va sau dé duoc hap trong 30 phut.
Gao da hip duoc tAm br?lng céch phun va khudy voi chit ¢6 tra xanh d3 duoc xu ly
bang enzym véi ty 18 trong lugng cta gao:dung dich chira axit amin 13 1:0,2. Téng
luong axit amin duoc bd sung vao gao (téng luong 17 axit amin dugc mo ta trong Vi
du 1) 1a 2000 mg/kg, va tdng luong valin, isoleuxin, va leuxin (Val+Ilet+Leu) 1a 460

mg/kg.

Sau khi tdm axit amin bang cach phun dung dich chtra axit amin, tién hanh rang
¢ nhiét do 150°C hodc 230°C. Gao lut rang ddi chimg duoc san xudt theo cach tuong
tu ngoai trir vi€c dung dich chira axit amin dugc thay béng nude. Cac diéu kién rang la

nhu sau:
‘Thung rang: I-C Electronnics industry Co., Ltd., TORNADE KING TypeT
‘Thoi gian rang bang thing: 10 phit
‘Nhiét d6 rang bang thing: 150°C va 230°C

trong d6, thoi gian rang bing thung 14 khoang thoi gian gifta Iiic cho gao lat
dugc tAm axit amin vao thing rang va 1ay gao khoi thiing rang, va nhiét do rang béng

thung 1a nhiét d6 moi truong cua khay trong thung rang.

(2) San xuat db ubng tir tra gao lut
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Gao 1t rang thu duoc duoc didu ché trong quy trinh (1) néu trén va gao 1t d6i
chiing mdi loai dugc cin 2g, va dd ubng tir tra gao it twong tmg thu dugc bang cach

chiét cac gao lut nay bang 200g nuée ndng trong 5 pht.

Viéc danh gia cam quan dugc thuc hién 461 vé6i cac db uéng tir tra gao 1t nay &
nhiét d6 khoang 60°C. Cac do uéng tur tra gao 10t nay dugce xép loai vé vi ngon, huong
thom (amaka), va mui khét thanh 4 mtc dua vao céc tiéu chuén dénh gia sau: khong
cam nhan duge (didm 0), cam nhan duge mdt chut (diém 1), cam nhan dugc (diém 2),
va cam nhan dugc rd rang (diém 3). Két qua dugc thé hién trong bang 8. Déi v6i quy
trinh ddi chimg, & nhiét d§ rang thép, huong thom dugc tao ra nhung vi ngon khong
rd; & nhiét dd rang cao, vi ngon tré nén rd va mui khét cling dé dang xuét hién. Quy
trinh nay khong thé dat dugc su can bing gifta hwong thom va vi ngon ctia db ubng tir
tra gao lat. Trai lai, gao 14t theo phuong phap cta sang ché, tirc 13, duoc didu ché bing
cach bd sung chét chiét tir ché xanh di duoc xtr ly bing enzym va rang, ¢ mui khét
giam va dat dugc sy cin bang giita vi ngon va huong thom, tao ra dd ubng tir tra gao

Iirt ¢6 huong vi thom ngon.

[Bang 8]
Nh‘iét do rang Chét phu gia Vingon | Amaka | Mui Pénh gia
bang thung khét toan dién
150°C - 1 2 1 A
230°C - 3 0 3 A
150°C Chét chiét tir che xanh 3 3 1 ©
duoc xi Iy bang enzym

Vi du 12. San xuét do uéng tir tra gao lat dugce dong goi vao vét chira

Gao 14t dung lam tra thu duoc trong Vidu 11(1) béng cach tAim dung dich chira
axit amin va rang (150°C) dugc sir dung dé san xuét d6 udng tir tra gao lut duoc déng
g61 vao vat chira. Ttc 13, hdn hop tra gao lit dugc didu ché trong Vi du 11(1) va tra
xanh (sencha) véi ty 1€ 5:5 dugce can 7g, va chét chiét thu dugc bang cach chiét bang
250g nuéc nong trong 5 phut. Sau khi loai bé gao It va tra xanh di st dung, chét

chiét duoc 1am ngudi xudng 30°C hoic thip hon va dugc xir Iy 1am trong bang cach ly
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tAm. San phém loc thu duge duoc bd sung axit L-ascorbic lam chét chéng oxy héa va
natri bicacbonat 1am chét diéu chinh do pH dé diéu chinh d6 pH dén 6,0. Sau d6, chat
chiét d3 duoc diéu chinh do pH dugc tao thanh 1L b?mg nudc sao cho ham lugng chét
rén hoa tan (Brix) trong ché phim cubi 13 0,15. Ché phdm thu dugc duoc d6 ddy lon,
va ché phdm da déng lon dugc tiét tring bang ndi hip & nhiét d6 130°C trong mot
phut, va dugce lam lanh trong ti lanh & nhiét 46 5°C dé tao ra dd uéng tur tra gao lut
duoc déng gdbi vao vat chira. Db udng tir tra gao lat d6i chimg dwoc dong gbi vao vat
chua ciing dugc san xuat theo cach twong tu béng cach sir dung tra gao It d6i chimg

thu dugc trong Vidu 11(1) (duogc didu ché bing cach rang & 150°C).

Db ubng tir tra gao It duge déng g6éi vao vat chira ciia sang ché c6 huong thom
khi rang tdng cudng, va vi ngot va ém diu ngay cd sau khi ti€t trung, va c6 sy can bang
hai hoa vé& vi ngon vbn c6 ctia gao ltt. Ngoai ra, dd udng tir tra gao 1t duge doéng goi
vao vat chira ¢é huong vi thom ngon ma khéng cdm nhéin thiy mui va vi khong tu
nhién nhu mui xt ly nhiét. Tuwong tu, ngay ca sau khi bado quan trong ti lanh, d6 ubng
tur tra gao 1Ut theo sang ché khong thé hién cam gidc sén sét (cam giac dinh), va giit

duoc huong vi thom ngon, cam gidc & miéng, va du vi sau khi udng (vi dé chiu).
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Yéu ciu bao ho

1. Phuong phép san xuét thanh phan db ubng tir ché bao gbm céc budc:

ngdm tam thanh phan dd udng tir che bang dung dich nuéc axit amin chira it
nhit mot axit amin dugc chon tir nhém bao gém leuxin, valin va isoleuxin, va

dua thanh phin dd udng tir ché di duoc ngdm tAm qua budc xtr Iy nhiét &
nhiét d6 ndm trong khoang ttr 100 dén 200°C.
2. Phuong phap theo diém 1, trong d6 thanh phan db ubng tir ché chira 14 che,
va viée xtr Iy nhiét 14 sy thung.
3. Phuong phéap theo diém 1, trong d6 thanh phan d6 ubng tir ché 12 laa mach
dung lam tra, va viéc xr ly nhiét 1a lam kho.
4. Phuong phép theo diém 1, trong d6 thanh phan d6 udng tir che 1a gao It
dung lam tra, va viéc xtr ly nhiét 1a rang.
5. Phuong phép theo diém bét ky trong s céc diém tir 1 dén 4, trong d6 axit
amin dugc thém vao voi lugng 45mg/kg thanh phan db ubng tir ché hodc 16n hon.
6. Phuong phap theo diém bit ky trong s cac diém tir 1 dén 5, trong d6 dung

dich axit amin 1a chét chiét tir 14 ché xanh.

7. Phuong phép theo diém 6, trong d6 chét chiét tir 14 ché xanh duoc xir ly
enzym.
8. Phuong phép san xuét dd udng tir ché bao gdm cac budc:

ngam tAm thanh phan dd udng tir che bang dung dich nudc axit amin chira it

nhat mot axit amin duoc chon tir nhém bao gom leuxin, valin va isoleuxin,

dua thanh phan d6 udng tir ché di duoc ngdm tdm qua budc xir ly nhiét &

nhiét do nam trong khoang tur 100 dén 200°C, va

chiét chit chiét chtra nude tir thanh phan dd ubng tir ché da duge xir Iy nhiét

bang nudc.

0. Phuong phap theo diém 8, trong d6 thanh phan dd udng tir che 13 lua mach

dung lam tra, va budc didu ché dich chiét dugc thuc hién béng cach sir dung tr 5 dén

-54-



27662

150 phén trong luong ctia nude véi mdi phén trong luong cla lia mach d3 duoc gia
nhiét.

10. Phuong phap theo diém 8, trong d6 thanh phén d6 udng tir che 13 gao lit,
phuong phép nay con bao gdm bude két hop gao it da dwoc xir Iy nhiét va tra xanh
theo ty 18 trong luong nim trong khoang tir 2:8 dén 8:2, trudc bude diéu ché dich
chiét, va budc diéu ché dich chiét duoc thuc hién béng cach st dung tir 5 dén 150
phan trong lugng ctia nuéce trén phin trong lwong ctia hdn hop gao It di duoc rang
va tra xanh.

11. Thanh phan 46 ubng tir ché dugc san xuét bang phuong phap theo diém bAt
ky trong s6 céac diém tir 1 dén 7.

12. Do ubng tir ché dugc san xuét bang phuong phép theo diém bt ky trong sb

cac didm tir 8 dén 10.
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FIG. 3
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