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Linh vire ky thuat dwoc dé cap

Giai phap hiru ich d& cip dn quy trinh didu ché hé vi nhii twong nano

tetrahydrocurcumin.
Tinh trang ky thuit cia gidi phap hiru ich

Nhu ta da biét, hop chét thién nhién tir thao moc c¢b hoat tinh sinh hoc cao rat quy.
Tir ngan doi nay cii nghé vang dugc 6ng cha ta sir dung nhu 13 mdt vi thudc quy cta Viét
Nam,. Ci nghé dugc st dung trong phuong phap lam dep boi trong ci nghé ¢ chira hoat
chit curcumin, day 13 hoat chét c6 tac dung chdng oxy héa manh gitip loai bé cac gbc tur
do ra khoi co thé tir d6 dudng da gitip da sang hdng, gidm thAm ndm, m& seo v.v.. Co thé
sit dung nghé 1am dep bang cach cit 14t nghé tuoi da rira sach hoic diing bdt nghé dé dip,
gid 14y nudce bdi 1én viing da 1am dep. Curcumin 14 hoat chét trong cti nghé va duoc chirng
minh rat hiéu qua trong 1dm dep nhd kha ning tc ché sic t6 da melanin, tuy nhién khi st
dung lai gip phai vin d& mau vang cia nghé bam trén da khé rira sach khi 1a dep nén da

han ché khi ding san phdm m§ phim tir nghé vang.

Céc nha khoa hoc d4 nghién ctru va phat hién ra din xuét hydro héa cia curcumin
13 tetrahydrocurcumin (THC) c¢6 mau tring dugc chimg minh 13 bén hon curcumin va
khéc phuc nhuéc diém sinh kha dung kém cua curcumin. Hon thé nita, hoat tinh sinh hoc
cao kha ning oxy hoa, khang viém t6t va dic tinh khong mau cia tetrahydrocurcumin
dwoc danh gia tiém ning ing dung trong linh vuc y- duoc phdm, thuc phdm dic biét 1a
m¥ phidm. Cac nghién ciru gin diy da cho thiy kha ning loai bé gbc tr do vuot trdi cia
tetrahydrocurcumin. Trong giai phap hitu ich nay, cac tac gia giai phap hitu ich da diéu
ché thanh céng nano tetrahydrocurcumin theo huéng nano hoéa.

Trong cong bd: “The effects of tetrahydrocurcumin in curmin cream on the

hydration, elasticity, and color of human skin” cia tdc gia Rungsima Wanitphakdeedecha,

Sasima Eimpunth, Woraphong Manuskiatti - Faculty of Medicine Siriraj Hospital,
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Bangkok, Thailand da nghién ctru tac dung tetrahydrocurcumin trong kem dudng 4m anh
hudng d6 dan hoi va sic t6 clia mau da. Céc tac gid da nghién ctu trén 80 tinh nguyén
vién nit do tudi tir 30 dén 45 v6i lan da binh thuong. Cac nhém duge chia ngiu nhién
khao sat ap dung 1g kem trén khudn mat v6i 19 trinh cham séc 2 14n mot ngay trong vong
4 tudn. Két qué cho théy d6 4m, do dan hdi va mau da & nhém dbi tuong st dung kem

dudng chira tetrahydrocurcumin dugc cai thién hon ca.

Tac gia A. Etxabide, R.D.C. Ribeiro, P. Guerrero, A.M. Ferreir, G.P. Stafford, K.
Dalgarno, K. de la Caba, P. Gentile trong cong b “Lactose-crosslinked fish gelatin-based
porous scaffolds embedded with tetrahydrocurcumin for cartilage regeneration” néu rd tac

dung tetrahydrocurcumin trong viéc tai tao t€ bao.

Trong tai lidu sang ché CN 103655214 A da dé cap dén quy trinh diéu ché hé vi
nhil trong nano tetrahydrocurcumin. Tuy nhién, quy trinh nay tao ra cac hat tiéu phén
tetrahydrocurcumin cé kich thuéc 16n hon 100 nm tré 1€n, nén hi€u qua hoa tan

tetrahydrocurcumin trong nudc chua cao.

Do d6, ¢6 nhu cdu cao vé& mdt quy trinh diéu ché hé vi nhii trong c6 cac hat tiéu
phén c6 kich thuée nhé hon 100 nm, ddng déu, kha ning hoa tan t6t hon trong nudc va
van gift duoc chu tric, hoat tinh tetrahydrocurcumin trong qué trinh nano héa.

Ban chit ky thuit ciia gidi phap hiru ich

Muc dich cua giai phap hiru ich 12 lam tidng tinh sinh kha dung cua hoat chit
tetrahydrocrumin theo huéng nano hoa. Dé dat dugc muc dich nay, giai phap hiru ich dé
xut quy trinh diéu ché hé vi nhii twong nano tetrahydrocrumin . Quy trinh nay bao gdm
cac budc:

a) chuén bi pha phan tan bang cich cho tetrahydrocrumin hoa tan trong dung méi
etanol theo ty 1€ 1a 10:100 (g/mL) trén may khudy tir trong thoi gian 10 gid, toc d6 tir 400
dén 500 vong/phit va két hop gia nhiét & nhiét d5 tir 30 dén 45°C dén khi tao thanh dung
dich déng nhét, thu dugc pha phén tan;
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b) chuin bi hon hop chit mang Acrysol K140/etylen glycol bang cach tron hdn
hop Acrysol K140 va etylen glycol theo ty 1€ 2:10 (mL/mL) duoc phéan tan déu trén may

rung si€u am trong thoi gian 6 gio ¢ nhi€t 4o phong;

¢) tao hdn hop ddng nhét bang cach tron pha phén tan, hdn hop chit mang Acrysol
K 140/etylen glycol va chat nhii hoa lexitin sao cho cac chit tetrahydrocurcumin, Acrysol
K140/etylen glycol va lexitin trong hdn hop dong nhit c6 ty 1& tetrahydrocurcumin:
Acrysol K140:lexitin 1a 10:2:10 (g/mL/mL) vao thiét bi tao nhil trong 6 gid & nhiét do
phong; va

d) tao hé vi nhil trong nano tetrahydrocrumin bang cach dé qua dém hdn hop dong
nhét thu duoc & budc ¢, & nhiét d6 phong, dem di ly tAm vé6i tde d6 3500 vong/phit va lap

lai déng héa 5 14n, thu dugc hé vi nhil tuong nano tetrahydrocrumin.

MO ta vén tit hinh vé
Hinh 1 13 ké qua anh TEM d0 phan gidi cao cia hé vi nhil twong nano

tetrahydrocrumin thu dwoc bang quy trinh theo giai phap hitu ich.
M ta chi tiét giai phap hiru ich
Sau déy, giai phap hiru ich mo ta chi tiét cac phuong 4n cu thé, tuy nhién, cac

phuong an nay chi nham muc dich mo té chi ti€t giai phap hitu ich, chir khong nham muc

dich han ché pham vi yéu ciu bao ho giai phap hitu ich.

Giai phap hiru ich d& cdp dén quy trinh didu ché hé vi nhii twong nano

tetrahydrocurcumin, trong d6 quy trinh nay bao gdm céc budc:

a, chun bi pha ph4n tan bang cach cho tetrahydrocurcumin hoa tan trong dung
mdi etanol theo ty 1& 12 10:100 (g/mL) trén may khudy tir trong thoi gian 10 gidy, tde do tir
400 dn 500 vong/phut va két hop gia nhiét & nhiét db tir 30 dén 45°C dén khi tao thanh
dung dich ddng nhét, thu dugc pha phén tén;

Véi muc dich tao ra cac hat ti€u phén chira tetrahydrocurcumin c6 kich thudc
nano va on dinh, cic tic gia gia di st dung etanol 13 dung méi c6 kha ning hoa tan
tetrahydrocurcumin cao, nén di gidp tao pha phén tén tot hon va tao di€u ki€én dé pha

phan tan c6 thé két hop v6i hdn hop chét mang Acrysol K140/etylen glycol tbt hon.
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Ngoai ra, viéc st dung dung méi etanol c6 gbc hydroxyl (OH) tao lién két véi
nuée, nén c6 tac dung On dinh cdu trac hé vi nhil trong dau trong nudc. Bing cac thir
nghi€m, cac tac gia xac dinh duoc v6i ty 1€ tetrahydrocurcumin:dung moi etanol 14 10:100
(g/mL), thi tetrahydrocurcumin dat dugc dd hoa tan 16n nhit va tranh viéc st dung du

thira dung moi etanol gy lang phi nguyén liéu;

b, chuan bi hén hop chit mang Acrysol K 140/etylen glycol bing cach tron hdn hop
Acrysol K140 va etylen glycol theo ty 1€ 2:10 (mL/mL) dugc phan tan déu trén may rung
si€u 4m trong thoi gian 6 gid & nhiét do phong;

‘Khi tetrahydrocurcumin dugc dua vao co thé qua dudng miéng,
tetrahydrocurcumin thudng bi pha hiy trong dudng tiéu héa, mét phin dwoc hip thu vio
mau thong qua qua trinh ti€u hoda, con lai da sb tetrahydrocurcumin bi dao thai ra moi
truong. Vi vy, cdn quy trinh diéu ché hé hé nhii twong c6 céc hat tiéu phén chira hoat
chét tetrahydrocurcumin trong d6, tetrahydrocurcumin véi kich thuéc nhd c6 mang bao
sinh hoc, nén cAu tric tetrahydrocurcumin ¢ dd 6n dinh cao, khong két dinh va c6 do hoa

tan cao.

HE€ vi nhii trong theo giai phap hitu ich duoc st dung trong cac nganh céng nghiép
thuc phdm va dugc pham nén cac chat duge luya chon st dung phai ¢6 d6 an toan cao,

khong c6 doc tinh va it tic dung phu.

¢, tao hdn hop ddng nhit bang cach tron pha phén tén, hdn hop chit mang Acrysol
K 140/etylen glycol va chét nhii hoa lexitin sao cho cac chét tetrahydrocurcumin, Acrysol
K140/etylen glycol va lexitin trong hdn hop ddng nhit c6 ty 1€ tetrahydrocﬁrcumin:
Acrysol K140:lexitin 12 10:2:10 (z/mL/mL) vao thiét bi tao nhii trong 6 gi® & nhiét do
phong;

Gi4 tri ty 1€ cu thé pha phén tan, hén hop chét mang Acrysol /EG va chét nhii héa

lexitin va cac di€u kién cu thé€ dugc thurc hién tao nhii déu 1a két qua cia qua trinh nghién

ctru va thtr nghiém nhém t6i vu héa qua trinh nay;
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d, tao hé vi nhl tuong nano tetrahydrocurcumin béng cach dé qua dém hén hop
ddng nhit thu dugc & bude ¢, & nhiét d6 phong, dem di ly tAm véi te dd 3500 vong/phut

va lap lai déng héa 5 1an, thu dugc hé vi nhil tuong nano tetrahydrocurcumin.

Viéc tao hdén hgp ddng nhit thu dugc & budc c6 thé phat sinh lugng
tetrahydrocurcumin du 1a tetrahydrocurcumin khéng dugc tao thanh hat tiéu phan
tetrahydrocurcumin. Luong tetrahydrocurcumin nay c6 thé ling xudng trong hdn hop
déng nhét sau khi dé hén hop nay qua dém & nhiét 40 phong, nén cé thé dugc tach ra

bang cach ly tAm dé loai bd Iugng tetrahydrocurcumin dir nay.

Viéc tién hanh ly tAm véi tbc dd 3500 vong/phut va 13p lai 5 14n nhim dé loai bd
hoan toan lugng tetrahydrocurcumin du va thu dugc hé vi nhii twong nano

tetrahydrocurcumin chira cac hat tiu phén tetrahydrocurcumin 6n dinh
Vi du thwe hién gidi phap hitu ich
Vi du 1: Quy trinh diéu ché hé vi nhii trong nano tetrahydrocurcumin

Chuén bi pha phan tén bang cach cho 10 g tetrahydrocurcumin hoa tan trong dung
mdi 100 mL etanol trén may khudy tir trong thoi gian 10 gid, téc do 500 vong/phut va két
hop gia nhiét & nhiét 49 30°C dén khi tao thanh dung dich ddng nhét, thu dwoc pha phan

tan.

Chun bi hdn hop chit mang bang cach trén hdn hop 2 mL Acrysol K140 va 10
mL etylen glycol dugc phan tan déu trén may rung siéu 4m trong thoi gian 6 gio & nhiét

do phong.

Tao hén hop ddng nhit bing cach tron pha phan tan, hdn hop chét mang Acrysol
K 140/etylen glycol va 10 mL chét nhii hoa lexitin vao thiét bi tao nhii trong 6 gi¢ & nhict
do phong.

Tao hé vi nhii trong nano tetrahydrocurcumin bang cach dé qua dém hén hop ddng
nhit & nhiét d6 phong, dem di ly tim v&i tbc d6 3500 vong/phut va lap lai ddng hoa 5 14n,
thu dugc hé€ vi nhil trong nano tetrahydrocurcumin. ’

Sau khi thu dugc san pham, cic phuong phéap phén tich hién dai d duge tién hanh

va dat két qué dat dugc nhu sau:
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- Két qua do HR-TEM

M3u nano tetrahydrocucurmin dang dung dich phéan tén trong dung mdi nuéc dugc
tién hanh phén tich bang kinh hién vi dién tir truyén qua c6 d6 phan giai cao (HR-TEM)
JEM 2100. Két qua HR-TEM cho thay hé tw vi nhil tetrahydrocucurmin phén tén tét trong

nude, ¢ chira cac hat nano tetrahydrocucurmin c6 kich thuéce dudi 100 nm
- Két qua phan tich ham luong

Ham luong cla tetrahydrocucurmin trong mau duoc do bing HPLC. Két qua dinh

luong cho thiy ham lugng tetrahydrocucurmin trong mau phan tich dat 6,92 g/100 g
- Két qua phan tich chi tiéu héa 1y va vi sinh vét

Hé¢ tu vi nhil nano tetrahydrocucurmin sau khi ché tao dugc di ki€ém nghiém céac

tiéu chuén v& vi sinh vat va hoa ly. Két qua kiém nghiém dwoc thé hién trong bang dudi

day:
STT Tén chi tiéu Pon vi Phuong phap thir Két qua
Tbng vi sinh vt hiéu KPH
10.1 CFU/g ISO 4833-1:2013
khi (LOD:1 CFU/g)
KPH
10.2 Cl. Perfringens CFU/g TCVN 4991:2005
(LOD:1 CFU/g)
KPH
10.3 Coliforms - CFU/g TCVN 6848:2007 :
(LOD:1 CFU/g)
TCVN 7924 -2:2008 KPH
10.4 E. coli CFU/g
(LOD:1CFU/g)
Tong s bao tir mam KPH
10.5 ) CFU/g TCVN 8275-1:2010
men-moc (LOD:1 CFU/g)
KPH
10.6 Ham luong Cadmi mg/kg | HHHD.QT.429 (ICP-MS)
(LOD:0,004 mg/kg)
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10.7 Ham lugng Chi mg/kg | H.HD.QT.429 (ICP-MS) 0,085
10.8 Do pH - NIFC.05. M. 196 9,01
10.9 TY trong o/mL NIFC.05. M. 197 1,08

Céc két qua vé phan tich ham luong, phan tich chi tiéu héa 1y va vi sinh vat cho

thiy hé vi nhil twong thu dugc bang quy trinh theo giai phap hiru ich dat cac chi tiéu vé an

toan thuc pham.

Hiéu qua dat dwgc ciia gidi phap hitu ich

Quy trinh diéu ché hé vi nhii tvong nano tetrahydrocurcumin dé thanh cOng trong

vi€c di€u ché hé vi nhil tuong c6é chira cac ti€u phan nano tetrahydrocurcumin c6 kich

thuéc gidm, dong déu va kha ndng hoa tan tot trong nudc.

Cac chit duoc sir dung trong quy trinh diéu ché hé vi nhii tuong nano

tetrahydrocurcumin phén tan tot trong nudc cd dd an toan cao, khong ddc hai va it tac

dung phu, nén hé vi nhil twong nano tetrahydrocurcumin thu dugce tir quy trinh theo giai

phép hitu ich c6 d6 an toan cao khi sir dung.

Quy trinh theo giai phap hitu ich don gian, dé thuc hién va phi hop véi cac diéu

kién thuc t€ hién nay cua nudc ta.
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YEU CAUBAO HO

1. Quy trinh didu ché hé vi nhii tuong nano tetrahydrocurcumin, trong d6 quy trinh nay

bao gdm céac budc:

a) chudn bi pha phan tan bang cach cho tetrahydrocurcumin hoa tan trong dung
mdi etanol theo ty 1€ 12 10:100 (g/mL) trén may khudy tir trong thoi gian 10 gid, tde do tir
400 dén 500 vong/phit va két hop gia nhiét & nhiét do tir 30 dén 45°C dén khi tao thanh
dung dich ddng nhat, thu dugc pha phén tan;

b) chudn bi hdn hop chit mang Acrysol K140/etylen glycol bing céch tron hdn
hop Acrysol K140 va etylen glycol theo ty 1& 2:10 (mL/mL) dugc phan tan déu trén may
rung si€u am trong thoi gian 6 gid ¢ nhiét 4o phong;

c) tao hdn hop ddng nhét bang cach tron pha phan tan, hén hop chit mang Acrysol
K 140/etylen glycol va chat nhii héa lexitin sao cho céc chét tetrahydrocurcumin, Acrysol
K140/etylen glycol va lexitin trong hn hop ddng nhét c6 ty 1& tetrahydrocurcumin:
Acrysol K140:lexitin 12 10:2:10 (g/mL/mL) vao thiét bi tao nhii trong 6 gi&r & nhiét do
phong; va

d) tao hé vi nhil twong nano tetrahydrocurcumin bing cich dé qua dém hdn hop
ddng nhat thu dugc & budc c, & nhiét o phong, dem di ly tAm véi tbe d6 3500 vong/phut

va ladp lai déng héa 5 14n, thu dugc hé vi nhil trong nano tetrahydrocurcumin.
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