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Linh vyc k§ thuit dwge dé cip

Sang ché dé cap dén phwong phép san xuét dd #n nhe tir tao tia va cy thé
hon dén @b an nhe tir téo tia dugc san xuit bang cach st dung cic tAm ngii cdc
hitu ich @& ché bién dd an nhe tir tao tia va phuong phap san xuit dd an nhe tir
tao tia.

Tinh trang k§ thuit cia sang ché

Téo tia 12 dd an phu thong dung cho ngudi chau A. Tao tia c6 ham lugng
protein 16n hon céc loai dong bién phd bién khac va tao ndy gidu axit amin nhu
alanin, axit aspartic, axit glutamic, va glyxin. T4o tia dugc biét dén nhu 1a thyc
phérn ¢6 1gi cho strc khée do ham lugng so cao cia nd va con duge biét dén 1a
rong bién tuyét voi chita cic chdt dinh dudng cho viéc chim séc da va ngin
nglra cac bénh cua ngudi 16n va bénh ung thu.

D3 biét, tao tia dugc ndu nhu sau: tao tia khd dwgc nuéng nguyén trang,
hodc dugc tra diu va mudi, duoc nuéng va sau d6 duge cit thanh kich thudc
thich hop dé an nhu 13 d6 3n phy, hodc dugc cubn véi com dé tao thanh mén
gimbap (com cudn rong bién chién), hoic dugc ding 1am thanh phan trang tri
cho mén bibimbap (com dugc trdn véi rau va thit bd) hodc mén tteokguk (canh
banh gao), hodc dugc tao thanh mén kimbugak.

Mén Kimbugak 13 san phdm tuong tu véi san pham theo sang ché va la
moén an nhe truyén thdng dwoc san xuét bing cach sir dung tao tia. Phuong phap
ché bién mén kimbugak c6 thé thay ddi tily thudc vao khu vy, nhung phuong
phép nay thudong bao gdm budc bdi mot 16p bdt gao nép nhdo duoc thém gia vi
1én tAm tao tia d3 se‘iy kho, dit mot tAm tao tia da séy kho khéac 1én d6, bdi mot
16p bot gao nép nhdo dugc thém gia vi khac 1én d6, va ric cac thanh ph?m trang
tri khac nhau nhu virng nguyén hat va loai tuwong tuy 1én 16p bot gao nép nhio
duoc thém gia vi, va sdy chiing trong mot hogic hai ngdy trong chd c6 béng mat

va sau d6 cit chuing thanh nhiéu mu c6 kich thudc thich hgp hogc chién chung.
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Nhiéu phwong phap da dugc phét trién dé tao ra mon kimbugak truyén
théng.

Tai liéu sang ché 1 boc 16 phuong phép ché bién moén kimbugak c6 vi cai
thién b%mg cach thém nude st gia vi bao gém rau, gia vi, ntdc twong dau nanh,
ca tréng, tom kho, tom 1én men m3in, nuéc mim 1én men min, va cac loai tuong
tu.

Tai liéu séng ché 2 boc 16 phuwong phép ché bién mén kimbugak bao gdm
bac keo, phuong phép nay bao gdm céc budc bd sung canh trai vao bot gao nép
nhdo d& bd sung hwong vi, bdi mét 16p gao nép 1én tAm tao tia da siy khd, phun
bac keo trudc khi sdy khé tao tia.

Tai lidu sang ché 3 boc 16 phuong phap ché bién mén kimbugak, phuong
phép nay bao gdm céc budc sir dung bt gao nép nhio bao gdm it nhit mot
trong s6 céc qua cha 13, ché xanh, 14 dau, sdm, ndm, cdy ky t& Trung Qudc, va
Corni Fructus dang bdt hoac dang hat dé gén it nhét hai tAm tao tia, va sau d6
sdy kho va chién chung.

Tai lidu séng ché 4 bdc 16 phuong phéap ché bién tao tia hai 16p, phuong
phép nay bao gdm budc gin trai cdy di sdy kho, hat da sdy kho, thit bd khd,
hoic thit c4 da sdy kho gitra cac tAm tao tia, siy kho cac tdm tdo tia, va sau d6
cit va déng goi chung.

Nhu duge mo ta trén day, cic phuong phép khac nhau ché bién mén
kimbugak va dd #n nhe tir tdo tia d dwoc phét trién. Tuy nhién, mén kimbugak
va dd an nhe tir tdo tia 1a san phdm chién, c6 ham lwong calo cao va tudi tho
ngén it hon 6 thang, do d6 1am giam tinh kha thi vé kinh té va tao ra rao can 16n
cho viéc xuét khiu. Ngoai ra, khi mén kimbugak duoc ché biét chi bing siy kho
tao tia ma khong chién ching, g& cit ctia kimbugak c6 thé rat sic, c6 thé gay tén
thwong cho mang nhdy trong mdm ngudi, va go cét c6 thé qua cing va dai dé
nhai, gdy khoé chiu cho viéc dn chung. Do do, can c6 dd in nhe tir tao tia ma co
thé ché bién d& dang hon va c6 chét lugng bao quéan tot va két ciu vitng va gion.

Tai liéu sang ché duoc trich dn
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Ban chét ki thuat ciia sing ché

Vén dé k¥ thuat

Mot hodic nhiéu phuong 4n cia sdng ché @ xuét dd 3n nhe tir tao tia c6
chét luong bao quéan va hwong vi t6t khic phuc duge cic nhuge diém cia dd in
nhe tr tao tia truyén thdng nhu mén kimbugak, dugc ché bién st dung céc

nguyén li€u va phuong phép mdi.
Céch thure giai quyét vin dé

Céc khia canh bd sung s& dugc thé hién mot phén trong phﬁn md ta dudi
day va mot phin s& sang o tir phan mo ta hay c6 thé hidu & qua viéc thyc hién
céc phuong 4n cua sang ché.

Theo mdt hodc nhiéu phuong 4n cla sang ché, sang ché dé xuit dd an nhe
tir tao tia dugc ché bién bing cach gin két tAim ngii cbc vao tAm tdo tia dé thu
duoc tAm hai 16p va nuéng tim hai 16p nay.

Theo céc phwong 4n khic cua sang ché, sang ché d& xuit phwong phap
ché bién @0 an nhe tir tao tia, phuong phép ndy bao gdm cac budec:

bo6i dung dich lién két 1én tAm ngii cdc;

dua tAm to tia 1én trén tAm ngii cbc da duge bdi dung dich lién két;

ép tAm ngii cbc va tAm tao tia d& lién két chiing v6i nhau va tao thanh tim
hai 16p;

bbi diu 1én tdm hai 16p;

ric gia vi lén dau d3 dugc boi; va

nuéng tAm hai 16p da dugc ric gia vi trong 19.

Sau ddy, trong ban md ta ndy, cic phuong 4n ctia sang ché s& dugc md ta

chi tiét hon.
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Toan bd cac thudt ngit k¥ thuat dugc st dung trong cdc phuong an cua
sang ché c6 cling nghia nhu thudng duoc hiéu boi chuyén gia trong linh vuc k§
thuat, trir khi dugc x4c dinh theo cich khic. Ngoai ra, phin mo t4 sing ché thé
hién cac phuong an dugc uvu tién va céc vi du cua sing ché, nhung pham vi cua
phuong an va céc vi du nay bao gdm ca cic phuong 4n va cic vi dy tuong tu
hodc twong dwong. Toan bd ndi dung clia tit ca céc cong bd duge bc 16 dudi
dang c4c tai liéu dugc trich dan trong ban mo ta sing ché dugc dua vao day.

T4c gia sang ché d4 tién hanh nghién ctru d& phat trién dd an nhe tir to tia
c6 tudi tho 1au hon va do vimg va gion dugc cai thién, cac tinh chit niy khong
c6 trong dd an nhe tir tao tia da biét. Nhim muc dich ndy, tic gia sang ché da
gin tdm ngii cdc, ma khong dugc st dung trong phuong phép ché bién mon
kimbugak d3 biét, vao tdm tao tia dé tao ra tim hai 16p, va nuéng t4m hai 16p ma
khong cén chién ching, dé tao ra phwong phdp méi san xuét dd in nhe tir tao tia.
Dd #n nhe tir tao tia dugc san xuét bing cach sir dung phuong phap duge mo ta
trén day khong nhitng c6 chét lugng bao quéan cao vi né khong bi chién, ma con
6 két cAdu mém do tAm ngii cdc duoc nuéng cing véi tAm tao tia, khac véi dd an
nhe thong thudng dugc 1am tir tao tia c6 két cAu cimg vi né dugc siy kho sau khi
b6i mot 16p bot gao nép nhdo. Do do, cac vén dé vé chét lugng bao quan kém va
két cAu cing, 13 cac van d& cua mon kimbugak da biét dugc giai quyét.

Theo mot khia canh cua sédng ché nady, sang ché @ xuit dd an nhe tir tao
ta thu duoc bing cach gén tAm ngii cdc véi tAm tdo tia d& tao thanh tAm hai 16p,
va nudng tim hai 16p.

Nhu dugc st dung trong ban mo ta nay, thuit ngit “t4m ngii cbc” ding dé
chi tAm mong c6 hinh dang bt ky dugc ché bién bing cach sir dung ngii cdc nhu
bdt gao va/hodc tinh bdt, va nudce. T4m ngii cbe c6 thé dugce ché bién béng cach
tron thém bdt gao vao tinh bot bot. Ngoai ra, cac nguyén liéu thé nhu tom, hat
ving, hat virng den, bot tao tia, ca tréng, muc 6ng, hoic tb hgp cua chung ¢6 thé
dugce sir dung dé bd sung hwong vi doc déo cuia nguyén liéu thd va cai thién két

cau nhai.
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TAm ngii cdc c6 thé gdm bot gao véi lwong, vi dy, khodng tix 1 phan khéi
lugng t6i khoang tir 100 phan khéi lwgng, tét hon néu khoéng tir 1 phin khéi
lugng t&i khoang 50 phan khdi lugng, va tét hon nita néu khoang 20 phan khéi
lugng dua trén 100 phan khdi lugng tinh bot. Gao dé 1am bot gao c6 thé 14 gao
tring, gao khong danh béng, gao do, cdm, va/hoic gao nép. Tinh bdt c6 thé
dugc chon tir nhém bao gdm tinh bot khoai tay, tinh bdt khoai lang, tinh bt sin,
tinh bdt ngd, tinh bdt gao, va tb hop cua ching, va tdt hon néu, tinh bot sén cd
thé duoc chon. Theo phuong an thyc hién khéc cia sdng ché, tAm ngll cbe duoc
1am tir khoang 30 phan khéi lugng bdt gao duya trén khoang 100 phén khdi luong
tinh bot sin c6 thé dugc st dung. TAm ngii cbe c6 thé 13 tAm ngii cdc c6 trén thi
trudng, hodc tAm ngii cbc c6 thé duge ché bién bing céach sir dung phuong phap
d3 biét trong linh vuc k¥ thuét nay.

T4m ngil cbc va tAm tao tia cia tAm hai 16p c6 thé dugc st dung dudi
dang tAm don hoic du6i dang mot hogic nhiéu tdm chdng 1én nhau

Do d6, dd &n nhe tir tao tia theo phuong 4n cua séng ché c6 thé dugc bidu
thi bing bidu db trén Fig.2, trong d6 tim ngii cbc 3 va tdm tao tia 1 duge si
dung duéi dang tdm don va dung dich lién két 2 ndm gifta ching, hoic theo biéu
dd trén Fig.3 trong d6 hai tAm ngii cbc 3 duge gin vao ci hai mit ciia mjt tdm
tao tia 1 bang dung dich lién két 2. Ngoai ra, hai tAm tao tia c6 thé dugc gin vao
c4 hai mit cia mot tim ngl cbe.

Phwong phap gén tAm ngii cdc vé6i tAm tao tia dé tao ra t4m hai 16p khong
bi gi6i han cu thé va c6 thé duge thuc hién bdi phuong phép bét ky trong sb cac
phuong phép ché bién thuc phim da duge phép. Cu thé hon, tAm ngii cdc c6 thé
duoc gin vao tAm tdo tia bing cach st dung dung dich lién két dugc chon tir
nude, nude mudi, nude chira tinh bot, va dung dich dudng 1am vat trung gian.
Dung dich lién két c6 thé dugc bdi 1én tAm ngii cdc va sau d6 tdm tao tia c6 thé
dugc tao 16p 1€n do, hodc theo cach khéc, dung dich li€n két c6 thé duogc boi 1én
tAm tao tia va sau do tAm ngli cbe c6 thé dugce tao 16p 1€n do dé tao ra tAm hai

16p. Do c4c tinh chat nay ciia tdm ngii coc va tam tdo tia, nén tam ngii cdc co the
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dwoc gén mot cach dé dang vao tAm téo tia bing cach bbi chi mét it nuéc 1én
tdm ngil cde.

Nong d6 cua nuéc mubi khong bi gii han cu thé va ndng d6 nay c6 thé
duogc chon thich hop bdi chuyén gia trong linh vyc k§ thuét nay tuy thudc vao
d6 man mong mubn cta d6 3n nhe tir tao tia. Loai mubi khong bi giéi han cy thé
va mudi c6 thé dugc chon thich hop béi chuyén gia trong linh vyc k§ thuét nay
tr mubi thong thudng, mudi bién, mudi tre, mudi rong bién, mubi ché bién, va
tuong tur.

Dung dich dudng c6 thé 13 dudng bat ky dwoc phép ding cho ché bién
thyc phdm va duong c6 thé 13 polysacarit, oligosacarit, disacarit, hoic
monosacarit. Cu thé hon, dung dich nu6c cua dudng duge chon tir nhom bao
gbm dudng, maltitol polyglysitol, oligosacarit, mét ong, va t6 hop ctia chung c6
thé duogc st dung. N6ng dd cta dung dich duong khong bi gidi han cu thé, va co
thé dugc chon thich hgp bdi chuyén gia trong 1inh vuc k¥ thuét nay.

Dung dich lién két c6 thé con bao gdm gia vi ngoai nudc, nudce mudi,
nudc chtra tinh bot, hodc dung dich duong. Gia vi c6 thé duoc bd sung dé thém
vi mong mubn cho dd an nhe tir tao tia. Gia vi c6 thé 12 gia vi bét ky dugc phép
st dung trong ché bién thuc phém, va gia vi c6 thé dugc chon tir dung dich
chanh c6, dung dich gimg cd, dung dich mén c6, bdt che xanh, sird qué, chét
triét tir tom, chét triét tir ca bao, chét triét tir thao mdc, gia vi huong vi bulgogi
(Thit bd nuéng kiéu Han Quéc) hoic huong vi chanh.

D& 4n nhe tir tao tia theo mot phuong 4n clia sang ché cé thé dugc san
xuét bang cach bdi diu 1én tAm hai 16p thu dugc bing céch gin tAm ngii cdc voi
tAm tao tia, ric gia vi 1én d6, va nuéng chung. Huong vi clia dd #n nhe tir tao tia
¢6 thé duoc cai thién béng cach boi dau va cac huong vi khac nhau ¢6 thé duoc
cho vao tiy thudc vao gia vi dugc ric 1én d6.

Diu c6 thé 1a dAu bt ky duoc phép st dung dé ché bién thuc pham, va cu
thé hon, diu c6 thé 1a dAu ngd, dAu ddu twong, diu hat c&i, ddu hat nho, déu

huéng duong, dau vung, dau hat tia to, hoic td hgp cua ching. Vani, qué, bo,
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hodc dang tuong tu cé thé dugc bd sung vao dau nay dé cai thién vi va huong vi.
Chét chéng oxy héa c6 thé dugc bd sung vao diu dé cai thién chét lugng bao
quén. Chét chéng oxy hoa c6 thé 13 chit chéng oxy héa bét ky da biét trong linh
vuc k¥ thudt nay dé trc ché su oxy héa clia diu, va c6 thd 13, vi du chét triét tur
thao moc, chit triét tir budi, chét triét tir che, tocopherol, hoic catechin clia che.

Gia vi ¢6 thé 1a gia vi bt ki thich hop lam vi mong muén cia dd in nhe
tir tao tia. Gia vi khong bi gi6i han cu thé chimg ndo ma gia vi dugc phép sit
dung dé ché bién thyc phdm, va cu thé hon, gia vi c6 thé dugc chon tir nhém bao
gém duong, mudi, hat tiéu, nghé, mu tat, ché xanh, bulgogi, kimchi, tteok-bok-
ki (banh gao khudy-chién), chanh, va t6 hop clia ching. Gia vi c6 thé dugc ric
trude khi hodc sau khi nu(’mg tAm hai 16p trong 10, tily thudc vao gia vi.

DJ #n nhe tir tao tia theo sang ché c6 thé dugc nuéng bing phuong phép
bat ky da biét trong linh vuc k¥ thuét ndy, nhung 8t hon néu nuéng né trong 10,
va cu thé hon, trong 10 ¢ nhiét d9 tir khoang 200°C téi khoang 270°C, hodc trong
10 hoi qué nhiét & nhiét do tir ndm trong khoang tir 150°C t6i 380°C.

D) #n nhe tir tao tia c6 thé dugc cét thanh kich thude va hinh dang thich
hop trude khi nuéng dé ché bién dd an nhe tir tdo tia c6 hinh dang va kich thude
mong mudn.

Theo mdt khia canh khéc cta séng ché, sang ché dé xuit phuong phép ché
bién dd an nhe tir tao tia, phuong phap nay bao gém céc buéc:

boi dung dich lién két 1én tAm ngii cdc;

14t tAm tdo tia 1én tAm ngl cbe da duge boi dung dich lién Két;

ép tAm ngii cbc va tm tao tia dé lién két ching va tao thanh t4m hai 16p;

b6i dau 1én tAm hai 16p;

ric gia vi lén diu da duoc boi; va

nuéng tim hai 16p da duoc ric gia vi trong 10.

Khi ép tAm ngii cbc va tAm tao tia @& lién két chung, bt ky phuong phap
lién két nao cling co thé duoc str dung, vi du, may can hodc may ép. Nhim muc

dich nay, hinh dang cu thé c6 thé dugc cham hoidc cic dudng cong c6 thé dugc
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bd sung cho bé mit ciia may cén hoic may ép dé tao ra hinh dang cu thé hoic
cac dudmg cong vao bé mit cua tAm hai 16p khi tim hai 16p dugc tao thanh, dé
nhd d6 khéc hinh dang cu thé hodc cac dudng cong trén db in nhe thanh phim
1am tir tao tia duge tao thanh. Méy can hoic may ép c6 thé 12 may thuong dugc
stt dung dé ché bién thyc phém, va la da biét trong linh vyc k¥ thuét nay.

Phuong phap ché bién c6 thé con bao gdm budc cit tdm tao tia di dugc
ric gia vi trude khi nuéng trong 10. Do #n nhe tir tao tia c6 kich thudc va hinh
dang mong mubn c6 thé thu duoc b%mg cach cét. D) dn nhe tir tao tia cb thé dau
tién dugc nuéng va sau dé dugc cit thanh kich thude thich hop, tuy nhién khi dd
an nhe tir tao tia duoc cét sau khi dugc nuéng, thi cé thé sinh ra cdc manh vun,
hodc c6 thé s& khé cit dd an nhe tir tao tia thanh hinh dang mong mubn. Phuong
phép bét ky ¢ thé duoc st dung dé cit dd n nhe tir téo tia, va cu thé hon,
phuong phép cit bing may can, cét rung siéu 4m, hodc cit bing laze c6 thé dugc
str dung, va cac phuong phap nay 13 da biét trong linh vuc k§ thuat nay.

Theo mot phuwong 4n, khi nuéng tdm trong 16, tim c6 thé dugc nuéng
trong 10 & nhiét do tir khoang 200°C t6i khodng 270°C, hodc trong 10 hoi qué
nhiét & nhiét d6 tir ndm trong khoang tir 150°C t6i 380°C.

Theo mot phuong 4n, mdt phan cia 16 ma & phia tdm ngii cdc va mot
phﬁn cua 10 ma & phia tAm téo tia c6 thé duoc thiét lap dé c6 nhiét d6 khac nhau
d8 t6i da hiéu qua nuéng. Piéu ndy 13 vi tdm tdo tia va tAm ngii cbc clia tAm hai
16p dugce lam tir thanh ph?ln khac nhau va vi vay, c6 nhiét d§ nuéng t8i wu khac
nhau. Vi dy, phin cua 10 ma & phia tdm ngii cdc c6 thé dugc diéu chinh t6i
khoang 240°C t&i khoang 260°C con phdn ma & phia cuia tAm tao tia c6 thé 13
khoang tir 210°C t&i khoang 230°C. Khoang thoi gian san phdm di qua 16 c6 thé
1a khoang tir 30 gidy t6i khoang 3 phut. San phim c6 thé duge nuéng déu hon
khi gi6 néng dugc cép vao 10.

Khi nhiét do cta 10 c6 thé diéu chinh duoc, strc gié néng dugc cr?'lp vao 10
4] nhiét d6 tir khoang 210°C c6 thé dugc diéu chinh tdi khoang 7 (cho tAm ngll

c¢bc): 3 (cho tAm tao tia).
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Sau khi nuéng tAm hai 16p trong 10 dé ché bién d an nhe tir tao tia, dd #n
nhe tir tdo tia c6 thé dugc lam lanh va sau d6 dugc dong goi.

Céc budc ciia phuong phép ché bién dd #n nhe tir tao tia theo phuong 4n
cta sang ché dugc thé hién trong Fig.1.
Hiéu qua cta sang ché

Nhu dugc mé ta trén day, theo mot hodic nhidu phuong 4n trén ddy cua
séang ché, @b 3n nhe tir tao tia dugc san Xuét b%mg cach nudng trong 10, va vi vay
c6 két cdu viing va gion va co tudi tho it nhit 16n hon 1,5 14n so voi dd in nhe tir
tao tia d4 biét. Khi dd #n nhe tir tho tia dugc nuéng bing 10, thi tm ngii cbe
duoc nuéng ciing v6i tAm téo tia dé cai thién két chu vitng va gion va dé bd sung
huong vi ddc ddo cla tdm ngil cbc, nhor d6 tao ra dd n nhe tir tao tia thom ngon.
Do d6, khac véi mén kimbugak da bit dugc san xut bang céch 16p bot gao nép
nhdo 1én tAm téo tia va sau d6 siy kho ching, dd in nhe tir tio tia theo phuong
4n cua sang ché c6 thé c6 két cAu ving va gion ma khong bi cing. Quan trong
hon 13, dd #n nhe tir tao tia theo phuong 4n ciia sang ché c6 thé c6 két céu ving
va gion khéng cén phai chién trong dau va vi vay, dd an nhe tir tao tia c6 tudi
tho 14u hon mén kimbugak da biét dugc san xuét bang cach chién chung trong
diu. Do d6, dd #n nhe tir téo tia c6 chét lugng bao quan va két cu vitng va gion
mong mudn ¢ thé dugc san Xuét.
MBS ta vin tit cic hinh vé

Céc khia canh nay va/hodc cac khia canh khac cta sang ché s& tré nén rd
rang va d& hidu hon tir phdn mo ta duéi day clia cac phuong 4n cia séng ché c6
dua vao cac hinh vé& kém theo, trong do:

Fig.1 minh hoa cac budc cua phuong phap ché bién dd an nhe tir tdo tia
theo phuong 4n clia sang ché ;

Fig. 2 13 hinh v& gian lugc thé hién d6 in nhe tir tao tia theo phwong 4n
cta sang ché; va

Fig. 3 13 hinh v& gian lugc thé hién dd in nhe tir tao tia theo phuwong an

thuc hién khac cua sang che.
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MO ta chi tiét sing ché

Bay git cac phuong 4n cua sang ché s& dugc mo ta chi tiét, cac vi du vé
cac phuong 4n nay s& dugc minh hoa c6 dya vao cic hinh v& kém theo, trong d6
cdc sb chi din gibng nhau dé chi c4c chi tiét gibng nhau trong toan bd ban md ta.
V& mit nay, cic phuong an cb thé dugc thé hién & cac dang khac nhau, nhung
khong duogc hiéu 13 dé gi6i han phﬁn md ta dugc thé hién & day. Do d6, cic
phuong 4n dugc mé ta dudi day c6 dya vio céc hinh vé&, dé gidi thich cac khia
canh cua sang ché.

Vi du 1: Ché bién db in nhe tir tao tia

Nuéc udng (nudc tinh khiét) dugc tra thich hop 1én tAm ngii cc 1am dung
dich lién két, tAm tao tia duoc 14t thanh 16p 1én d6 va may can dugc sir dung dé
gén tAm tao tia voi tAm ngii cbc dé tao thanh tAm hai 16p. Sau d6, diu ngd bao
gém 1 % khéi lugng chét triét tir thao moc duoc tra 1én tAm hai 16p va gia vi
bulgogi dugc ric thich hop 1én d6. Sau d6, tAm hai 16p dugc cét thanh kich
thudc 4 x 4 cm b%mg cach cét b%mg may can. Sau do, nhiét do cua 10 duogc didu
chinh dén 250°C cho phin ma & phia cta tim ngii cbe va 220°C cho phin ma &
phia ciia tdm tdo tia va sau d6 tAm hai 16p dugc cho di qua 10 trong mdt phut.
Ngoai ra, bang tai kép dugc san xut diic biét duoc st dung dé ngin ngla sy
thay déi v& hinh dang khi tim hai 16p dugc cho di qua 10. Sau do, d6 an nhe da
duoc ché bién tir tao tia duoc 1am lanh & nhiét do trong phong dé hoan thanh d
dn nhe tir tdo tia.

Vi du 2: Ché bién dd an nhe tir tao tia (2)

DO #n nhe tir tao tia dugc san xuét theo ciing cach nhu trong vi du 1, chi
khéc 12 tAm hai 16p dugc nuéng bing cach cho né di trong 40 gidy qua hoi nuéce
qué nhiét ma dugc thiét 1ap c6 nhiét d9 bén trong khoang 180°C va nhiét do clia
hoi nude qua nhiét khoang 350°C.

Vi du 3: Ché bién dd an nhe tir to tia (3)
D6 #n nhe tir tao tia dugc san xuét theo ciing cach nhu trong vi du 1, chi

khac 14 15 % khéi lugong nuéce mudi duoc sir dung 1am dung dich lién két.
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Vi du 4: Ché bién @b an nhe tir tio tia (4)

DO #n nhe tir tao tia dugc san xuét theo cung cach nhu trong vi du 1, chi
khéc 13 nuéc ubng thong thuong bao gdm 5% khéi lwong nuéce chanh duge cd
dugc st dung 1am dung dich lién Kkét.

Vi du 5: Ché bién d6 an nhe tir tao tia (5)

Db in nhe tir tao tia dugc san xudt theo ciing cach nhu trong vi du 1, chi
khéc duge tron dau trong do diu hat cai va dau hat vimg duoc tron véi ty 1€ 5:5
duoc st dung thay cho dau ngd.

Vi du 6: Ché bién db an nhe tir tao tia (6)

Db #n nhe tir tdo tia duoc san xuét theo cling cdch nhu trong vi du 1, chi
khac 12 dAu huéng duong oleic cao duge st dung thay cho ddu ngd 1am dung
dich lién két va chét triét tir thao modc va chét triét tir che duogc tron (0,2% dau
hudéng duong).

Vi du 7: Ché bién db 3n nhe tir tao tia (7)

D6 #n nhe tir tao tia dugc san xuét theo cung cach nhu trong vi dy 1, chi
khac 1a c4c tAm tdo tia dwoc gin vao mit trén va mit dudi cia tAm ngii cbc dé
tao thanh d in nhe tir tao tia c6 dang banh xing duych.

Vi du 8: Ché bién db an nhe tir tio tia (8)

D in nhe tir tao tia dugce san xuét theo cling céch nhu trong vi du 1, chi
khéc 13 cac tAm ngil cbe duge gén vao mit trén va mit dudi cua thm tao tia dé
tao thanh dd an nhe tir tio tia c6 dang banh xdng duych.

Cén hiéu ring béc phuong an lam vi dy dugc md ta & day can dugc coi 13
mang tinh chit md ta minh hoa va khong nhdm giéi han sang ché. Phin mo ta
céc déu hiéu hodc céc khia canh ciia sang ché trong mdi phuong 4n can dugc
hiéu 14 c6 thé sir dung dugc cho céc diu hiéu hoiic cac khia canh twgng tu kKhac
trong cac phuong an khéc.

Maic du, mdt hodc nhiéu phuong an cua sang ché dugc md ta co dua vao
c4c hinh v&, nhwnh ngudi c6 hiéu biét trung binh trong linh vyc k¥ thuat ndy c6

thé hidu ring céc thay dbi v& hinh thtrc va chi tiét c6 thé duoc tao ra ma khong
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vuot ra khoi pham vi cia sdng ché nhu dugce xac dinh boi yéu cau bdo hd sau

day.
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YEU CAUBAO HQ

1. D4 an nhe tir tao tia bao gom:

tdm hai 16p bao gdm tAm ngii cdc va tAm tao tia, va

dau dugc bdi 1én tAm hai 16p,

trong d6 tAm tao tia duoc gén véi tAm ngil cbc bang dung dich lién két
duoc chon tir nhém bao g(“)m nuée, nude mudi va dung dich dudng,

trong d6 dd #n nhe tir tao tia nay dugc chudn bi bing cach nuéng tAm hai
16p va dau cling nhau.
2. Db n nhe tir tao tia theo diém 1, trong d6 tAm ngii cdc bao gdm bot gao véi
lugng ndm trong khoang tir 1 phn khéi lugng t6i 100 phan khdi lugng dua trén
100 phan khdi lugng tinh bot.
3. Db #n nhe tir tao tia theo diém 1, trong d6 tAm ngii cbc bao gdbm khoang 2%
khéi lwong nguyén liéu thd duge chon tir tom, hat ving, hat vimg den, bot tao
tia, c4 trbng, muc dng, va td hop cua ching.
4. Db in nhe tir tao tia theo diém 1, trong d6 gia vi con dugc ric 1én trén t4m hai
16p.
5. P4 &n nhe tir tao tia theo diém 1, trong d6 dung dich dudng 13 dung dich cia
dudng dugc chon tir nhém bao gdm dudng, maltitol, polyglysitol, oligosacarit,
mat ong, va td hop cua chiing.
6. D in nhe tir tao tia theo diém 1, trong d6 dung dich lién két c6 thé con bao
gdm gia vi.
7. Db &n nhe tir tao tia theo diém 6, trong d6 gia vi dugc chon tir nhém bao gém
dung dich chanh ¢, dung dich gimg cd, dung dich mén c6, bdt ch¢ xanh, sird
qué, va tb hop ciia chiing.
8. D) #n nhe tir téo tia theo didm 1 trong d6 dau dugc chon tir nhém bao gdm
dau ngo, diu dau tuong, dAu hat cai, diu hat nho, dau huéng duong, dau vimg,
dau hat tia t0, hoic tb hgp ctia chiing.
9. P an nhe tir tao tia theo diém 1, trong do diu con bao gf‘)m it nhat mot dau

dugc chon tir nhém bao gdm vani, qué, bo va td hop cia ching,
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10. D4 n nhe tit to tia theo didm 1, trong d6 diu con bao gdm chit chéng oxy
hoa.
11. D4 #n nhe ti téo tia theo diém 10, trong d6 chit chéng oxy héa dugc chon tix
nhém bao gém chét triét tir thao mdc, catechin cia che, tocopherol, chét triét tir
budi, va td hop cia ching,
12. P an nhe tir tdo tia theo diém 4, trong d6 gia vi dugc chon tir nhém bao
g(‘A)m duodng, mudi, hat tiéu, nghé, mu tat, ché xanh, bulgogi (Thit bd nudéng kiéu
Han Qubc), kimehi, tteok-bok-ki (banh gao khuéy-chién), chanh, va td hop cua
ching.
13. Phuong phdp ché bién dd in nhe tir tdo tia theo diém bét ky trong sb cac
diém tir 1 dén 12, trong d6 phuong phép nay bao gdm cac budc:

b6i dung dich lién két 1én tAm ngii cdc;

14t tAm to tia 1én tAm ngii cbc d3 duge bdi dung dich lién Kkét;

ép tAm ngii cdc va tAm tao tia dé lién két chuing véi nhau va tao
thanh tAm hai 16p;

b6i dau 1én tAm hai 16p;

nuéng tAm hai 16p da duge boi dau trong 10; va

réc gia vi 1én tAm hai 16p.
14. Phuong phap theo diém 13, trong d6 phuong phép nay bao gdm budc st
dung may can hodc may ép khi ép tAm ngii cbc va tAm tao tia dé lién két ching
v6i nhau va tao thanh tAm hai 16p.
15. Phuong phéap theo diém 14, trong d6 bé& mit cia may cén hoic may ép c6
hinh dang cu thé hodc c4c dudng cong dugc cham trén d6 dé tao ra hinh dang cu
thé hodic cac dudng cong trén bé mit clia tAm hai 16p.
16. Phuong phép theo diém 15, trong d6 phuong phép ndy con bao gdm budc
c4t tAm tdo tia da dwoc ric gia vi trude khi nuéng no trong 10.
17. Phuong phép theo diém 16, trong d6 budc cét dugc thyc hién bing cach cit

bang may cén, cdt rung siéu 4m, hodc cit bang laze.
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18. Phwong phép theo diém 13, trong d6 buéc nuéng dugce tién hanh trong 10 &
nhiét do ndm trong khoang tir 200°C t6i 270°C, hodc trong 10 hoi qué nhiét &
nhiét d nim trong khoang tir 150°C t&i 380°C.
19. Phuong phép ché bién dd an nhe tir tio tia, phuong phap nay bao gdm cac
budec:

b6i dung dich lién két 1én tAm ngii cbc, trong d6 dung dich lién két
duoc chon tir nhém bao gdm nuée, nwée mudi va dung dich duong;

14t tAm tdo tia 1én tAm ngl cbc d3 dugc bdi dung dich lién Két;

ép tAm ngii coc va tdm tao tia dé lién két chung véi nhau va tao
thanh t4m hai 16p;

bdi dau 1én tAm hai 16p;

réc gia vi lén tAm hai 16p da duge boi déu; va

nuéng tAm hai 16p trong 10.
20. Phuong phap theo diém 19, trong d6 phuong phap ndy bao gbm budc s
dung may can hodc may ép khi ép tAm ngii cdc va tdm tao tia dé lién két chung
v6i nhau va tao thanh tAm hai 16p.
21. Phuong phép theo diém 20, trong d6 bé& mit clia may can hodic may ép c6
hinh dang cu thé hoic cac duong cong duge cham trén do dé tao ra hinh dang cu
th8 hodic cac dudng cong trén bé mit clia tim hai 16p.
22. Phuong phép theo diém 21, trong d6 phuong phap nay con bao gdm buéde
cét thm tdo tia d3 duoc ric gia vi trude khi nuréng né trong 10.
23. Phuong phéap theo diém 22, trong d6 budc cét duge thuc hién bang cach cét
bing may cén, ct rung siéu am, hozc cét bang laze.
24. Phuong phép theo diém 19, trong d6 tAm ngii cc bao gdm bot gao véi lugng
n3m trong khoang tir 1 phan khdi luong t6i 100 phin khdi lugng dya trén 100
phan khéi lwong tinh bt.
25. Phuong phap theo diém 19, trong d6 tAm ngii cbc bao gdm nguyén liéu thd
duogc chon tir tom, hat virng, hat virng den, bot tao tia, ca tréng, muc 6ng, va td

hop cta chung.
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26. Phuong phép theo diém 19, trong d6 trong d6 dung dich dudng 13 dung dich
cia duong dugc chon tr nhém bao gdbm dudng, maltitol, polyglysitol,
oligosacarit, mat ong, va t hop ctia chiing.

27. Phuong phéap theo diém 19, trong d6 dung dich lién két c6 thé con bao gdbm
gia vi.

28. Phuong phap theo diém 27, trong d6 gia vi dugc chon tir nhom bao gdm
dung dich chanh ¢, dung dich girng cd, dung dich mén cd, bdt che xanh, sird
qué, va t6 hop clia chung.

29. Phuong phép theo diém 19, trong d6 dAu duoc chon tir nhém bao gdm dau
ngo, dau dau tuong, dAu hat cai, diu hat nho, dau huéng duong, dau vung, dau
hat tia t6, hodc td hop cua ching.

30. Phuong phép theo diém 29, trong d6 dau con bao gdm it nhit mot dau dugc
chon tir nh6m bao g(“)m vani, qué, bo, va tb h(jp cua chiing.

31. Phuong phép theo diém 29, trong d6 dau con bao gdm chit chéng oxy héa.
32. Phuong phép theo diém 31, trong d6 chit chbéng oxy hoa duge chon tir nhém
bao gém chét triét tir thao moc, catechin ctia che, tocopherol, chét triét tir budi,
va tb hop ciia chung.

33. Phuong phéap theo diém 19, trong d6 gia vi dugc chon tir nhom bao gém
duong, mudi, hat tiéu, nghé, mu tat, ché xanh, bulgogi (Thit bd nudng kiéu Han
Quéc), kimchi, tteok-bok-ki (banh gao khudy-chién), chanh, va t§ hop cua
chung.

34. Phuong phép theo diém 19, trong d6 budc nuéng duge tién hanh trong 10 &
nhiét do ndm trong khoang tir 200°C téi 270°C, hogc trong 10 hoi qua nhiét &
nhiét d6 ndm trong khoang tlr 150°C t&i 380°C.
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FIG. 1
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FIG. 2
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