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(54) PO UONG TU CA PHE SUA

(57) Sang ché d¢ xuat do udng tir ca phé sira co kha niang udng, d6 udng nay duoc dic
trung boi viée kiém soat mui sita bi gia nhiét sinh ra trong budc tiét tring d6 uéng & nhiét
d6 cao. PO ubng tir ca phé sita chira bot ca phé khong tan c¢6 dudng kinh trung binh nam
trong khodang tir 50 dén 300 pm thu duge bang cach nghlen min hat ca phé rang, chit chiét
tir hat ca phé rang thu duoc bang cach chiét dang da nghién cua hat ca phé rang, dau/chat
béo thuc vat, va thanh phan stra, trong do do uong tur ca phé sira duoc ti€t trung ¢ nhiét do
cao trong qua trinh san xudt.
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Linh vue k§ thuit dwoc dé cap
Sang ché dé cap dén dd udng tir ca phé sita c6 mui do gia nhiét giam.
Ban chét ky thuat cia sang ché

Db ubng tir ca phé sira 1a dd ubng yéu thich duoc ubng quanh nim, va nhiéu
dd ubng tir ca phé sita dugc dong goi trong vat dung duoc luu théng, d6 udng nay cé
kha ning bao quan kéo dai & nhiét d6 thuong. DS ubng tir ca phé sita dong gbi trong
vét dung thudng duoc san xuit bang cach tron va hoa tan cac thanh phin sita bao gdm
sita bo, sira ddc, sira nguyén kem hoac bt sita nguyén kem, sira tach béo hodc bot sira
tach béo, sita dic, cac thanh phin kem hoic sita nhur protein sita (trong ban m ta con
duoc goi 13 phén sita) trong thanh phin ca phé nhu chit chiét hat ca phé dang long
hodc ca phé pha sén (trong ban md ta con dugc goi 13 phan ca phé) dé thu dugc ché
phém, va dua cong thuc ndy qua budc ti€t trung ¢ nhiét do cao trude hodc sau khi rét
dly n6 vao vat dung ding dé bao quan. DS udng tir ca phé sita thu dugc di qua budc
trinh tiét tring & nhiét d6 cao dwoc biét 1a c6 thanh phén sita bi bién tinh do nhiét lam
xuit hién mui sita bi gia nhiét, cu thé 1a mui bién chit dic trung cia sita (mui sita
chuyén thanh mui chua) hodc vi ¢ mui mbc dic trung cua sita, d0 béo (dd kem)

khong con, va chat lugng cta 40 uong chira stra gidm.

Trong céc trudng hop nay, nhidu phuong phép khac nhau da dugc phét trién
dé kiém soat mui sita bi gia nhiét cia dd udng chira sita. Vi du vé cic phuong phap
khac nhau ndy bao gdm: phuong phap san xuét sita hodc san phim tir sita déng thoi
kiém soat su phét trién ctia mui stra bi gia nhiét, trong d6 a-glycosyl trehaloza dugc bd
sung vao sita hodc cac san phém tr stra va stta hoac cac san phém tir sitta nay dugc gia
nhiét (Tai liéu sang ché 1); dd udng tir ca phé sita c6 mui vi khong bi gidm sut trong
thoi gian dai ngay ca khi bi gia nhiét, dwoc dic trung boi viée bd sung thanh phan sita
va hdn hop gdm monosacarit va axit amin vao cht chiét ca phé dang 1éng c6 duong,
rét ddy hdn hop vao vét dung, va sau d6 dua hdn hop qua bude hép tiét tring (Tai liéu
sang ché 2); d6 udng tir ca phé sita c6 mui vi khong bi gidm sit trong thdi gian dai
ngay cé khi bi gia nhiét, d6 udng nay dugc dic trung boi axit chlorogenic hoic céc loai
axit chlorogenic duoc bd sung vao chét chiét ca phé dang 10ng chita thanh phén sita

(Tai lidu sang ché 3); va ca phé dong goi trong vat dung tao ra du vi tuoi mat khi
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ubng, ca phé nay két hop ty 16 dau/chét béo thuc vat 0,15:2 v6i mdi 1% khéi lwong

chat béo tir stta vao do udng (Tai li¢u sdng che 4).

Trong khi d6, su da dang vé s& thich ctia ngudi tiéu ding vé d6 udng tir ca phé
din dén 46 uéng tr ca phé chira cac dang dugc nghién min cua hat ca phé dugc dé

xuét (Tai lidu sang ché 5 dén 7).

Tai lidu trich din

Tai liéu sang ché
[Tai lidu sang ché 1] cong bd don sang ché Nhat Ban s 2006-94856
[Tai lidu sang ché 2] cong bd don sang ché Nhat Ban s6 H11-9190
[Tai liéu séng ché 3] cong bd don sang ché Nhat Ban s6 H11-9189
[Tai liéu sang ché 4] cong bd don sang ché Nhat Ban s 2009-291137
[Tai liéu sang ché 5] cong bd don sang ché Nhat Ban sb 2005-124486
[Tai liéu sang ché 6] cong bd don sang ché Nhat Ban s 2007-289035
[Tai liéu sang ché 7] cong bd don sang ché Nhat Ban s 2005-318812

Ban chit k§ thuat caa siang ché

Vén d k§ thuat

Nhu dugce trinh bay & trén, nhiéu phwong phép khac nhau dugc phét trién dé
kiém soat sy giam sut mui vi ctia d6 ubng tir ca phé sita dong géi trong vat dung da
qua budc tiét tring & nhiét d§ cao, nhung chua cé phuong phap nao dép ung hoan toan
céc yéu cdu. Muc dich ciia sang ché 1a d& xuét dd ubng tir ca phé ¢6 kha ning udng cao
duoc dac trung bdi kha nang kiém soat mui sita bi gia nhiét sinh ra trong budc tiét
trl‘lhg 0 nhiét d6 cao.

Giai quyét van dé

Céc tac gia sang ché da thyuc hién cdc nghién ctru chuyén sdu dé giai quyét vin
dé noéi trén va nhan théy réng dd uéng chua sita két hop dau/chét béo thuc vat va chit
hat ctia hat ca phé rang duogc nghién min dén c& hat cu thé (bdt ca phé khong tan) va

t6t hon 1a ¢ lugng lipit trong ca phé (tbng luong [(A)+(B)] ctia (A) kahweol palmitat
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va (B) cafestol palmitat) dugc didu chinh dén khoang cu thé cho thdy c6 su giam vé co
ban mui sita bi gia nhiét sau budc tiét trung & nhiét d§ cao, va hoan thién sang ché.
N6i cach khac, sang ché bao gdm cac khia canh dudi ddy nhung khong bi gi6i

han & cac khia canh nay.
(1) Db ubng tir ca phé sita chira:

bdt ca phé khong tan c¢d duong kinh trung binh ndm trong khoang tir 50 d&én 300
pm thu duoc bing cich nghién min hat ca phé rang;

chit chibt tir hat ca phé rang thu dugc bing cach chiét hat ca phé rang dang di
nghién;

dau/chét béo thyc vat; va

thanh phan sita, trong d6 dd ubng tir ca phé sita dugc tiét tring & nhiét do cao
trong qua trinh san xuét.
(2) Db ubng tir ca phé sita theo muyc (1), trong d6 lugng lipit trong dd ubng nim
trong khoang tir 0,4 dén 3,0g v&i mdi 100g dd udng.
(3) D& ubng tir ca phé sita theo muc (1) hoic (2), trong d6 ham lugng cafein trong
dd ubng ndm trong khoang tir 10 &én 60mg v6i mdi 100g d6 ubng.
(4) Db ubng tir ca phé sita theo muc bét ky trong s6 cac muyc tir (1) dén (3), trong
d6 ham lugng lipit trong ca phé ndm trong khoang tir 0,5 dén 11,0 mg/kg.
(5) Db ubng tir ca phé sita theo muc bét ky trong s6 cac muc tir (1) dén (4), trong
d6 pH nim trong khoang tir 5,5 dén 7,0.
(6) DA ubng tir ca phé sita theo muc bét ky trong s6 cac muc tir (1) d&n (5), trong
d6 dAu/chat béo thyc vt 1a dau dira.
Hi¢u qua ctia sang ché

Sang ché d& xut db udng tir ca phé sita c6 chat lwong mui vi duge giit lai sau

bude tiét trung & nhiét do cao va qua trinh bao quan kéo dai. D udng tir ca phé sita
theo sang ché 14 d6 udng c6 kha ning ubng cao trong d6 mui vi la ctia d6 ubng chira
sira (mui stta bi gia nhiét hodc mui oxy hda) dugc giam va d béo ctia thanh phén sita

dugc tiang 1én.
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M ta chi tiét sang ché

"Pd ubng tir ca phé" theo sang ché 14 san phdm db udng trong d6 phin ca phé
dugc ding 1am thanh phin va d6 udng nay di qua budc tiét trung bang nhiét trong quéa
trinh san xuét. Loai san phAm khong bi giéi han cu thé, nhung loai san phdm chinh 1a
loai dugc xé4c dinh 13 "ca phé", "dd udng tir ca phé" va "dé ubng khong cdn chira ca
phé" theo "Code of fair competition relating to Labeling of Coffee Beverages, etc."
duge cdp chimg nhan nam 1977. Db udng sir dung phn ca phé lam thanh phin va
chira phﬁn stta rén voi luong 3,0% khéi lugng hodc nhiéu hon dugc xem 13 "dd uéng
tir stta" theo "Code of fair competition relating to Labeling of Drinkable Milk" va

nhimg dd udng nay dugc bao gdm trong dd ubng tir ca phé theo sang ché.

Phin ca phé nhu duoc st dung trong ban mé ta (con dugc goi 1a chit chiét tir
hat ca phé rang) la dung dich chira cac thanh ph?m thu duoc tir hat ca phé, vi duy, chét
chiét ca phé dang l6ng, nghia 13, dung dich thu dugc bing cach thyuc hién budc chiét
hat ca phé da duoc rang va xay bing cach st dung nuéc hodc nuéc 4m. Phan ca phé
con bao gdm dung dich trong d6 chét chiét ca phé dugc tao ra bang cach ¢ dic chét
chiét ca phé dang 16ng hoic ca phé pha sn thu duoc tir viéc 1am kho chat chiét ca phé

dang long c‘ﬁrqc diéu chinh dén luong thich hop bé.ng nuéce hodc nude Am.

Trong ban md ta ndy, db ubng tir ca phé trong d6 thanh phin sita dugc ding
Jam thanh phn va di qua budc tiét tring bing nhiét trong qué trinh san xuit duge goi
1a "dd udng tir ca phé sita". Thanh phén sita dwoc sir dung trong ban md ta 1a thanh
phin dugc bd sung vao dd ubng tir ca phé ¢ mang lai vi sita hofic cam gidc c6 sita
trong dd udng tir ca phé, va n6 dwoc dic trung béi viée chira it nhat 13 thanh phan sita
rin khong béo. Sita nay chi yéu 1a sita cia dong vat c6 vi, sita bd va cac san pham tir
stta, va vi du bao gém stta tuoi, stra bo, sita bo dac biét, sita tach béo mot phén, sita
tach béo, sita duogc xir ly, do uéng tir sita, va vi du v& céc san phém tir sita bao gém
kem, dam sita c6 dic, sita dic, sita dac tach béo, sita c6 dic, sita dac tach béo cé
dudng, bot sita nguyén kem, bot sita tich béo, bot kem, bt dam sita, bot sita bo va bot
stta duoc didu chinh. Cu thé, dd uéng chira sita bo 1a khia canh wu tién cta sang ché vi
sang ché c6 hidu qua trong viéc ngin nglra mui do gia nhiét sinh ra khi st dung sita bo
lam thanh phin 6n hoa. Ham luong ctia thanh phén sita trong d6 udng tir sita theo sang

ché khong bi gi6i han cu thé, nhung t&t hon 14 nm trong khoang tir 0,1 dén 10% khdi
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lugng khi dugc chuyén thanh phin rén. Phin rén duoc néu trong ban mo ta 1a chat rn
khd sau khi sdy kho thanh phdn sita bing phuong phap siy théng thuong (sdy thing

hoa, sdy bay hoi, v.v.) v loai bé hoi 4m.

Db ubng theo sang ché 14 dd ubng tir ca phé sita thu dugc bing cach bd sung
thanh phn sita rén khong chira chét béo, va né dugc tao ché pham theo cong thirc sao
cho lugng protein hoa tan trong nudc trong d6 uéng nam trong khoang tir 0,4 dén2,0g
v6i mdi 100 g dd udng. Lugng protein hoa tan t5t hon nita 13 ndm trong khoang tir 0,5
dén 1,8 g v6i mdi 100 g dd udng, va tham chi t&t hon nita 1 tir 0,6 dén 1,6 g. Ham
lugng protein hoa tan trong dd uéng dugc phén tich dya trén viéc do lugng protein
trong d6 udng theo Nutrition Labeling Standard of the Nutrition Improvement Act

(phuong phap Kjeldahl).

D& udng tir ca phé theo sang ché duoc dic trung boi vide bd sung chit hat ctia
hat ca phé rang (bdt ca phé khong tan) dwoc nghién min dén c& hat cu thé va diu/chat
béo thyc vat vao dd udng tir ca phé sita chira phan ca phé va thanh phan sita néi trén.

MG ta chi tiét duoc dua ra dudi day.
B0t ca phé khong tan

"Bt ca phé khong tan" theo sang ché 1a bot ca phé thu duge bing cach nghién
min hat ca phé rang (chét hat cta hat c phé rang). "Hat ca phé rang" dugc @& cap
trong ban mo ta 1a hat ca phé xanh duogc dua qua quy trinh xir Iy nhiét goi la rang. Quy
trinh rang nay tao nén huong vi ca phé (huong thom va vi ddm) do su thay d6i vé mit

héa hoc ctia thanh phn c6 trong hat ca phé xanh, va ciing tao ra cu tric chita 16 rdng.

Hat ca phé rang ma 1a thanh phin cta bdt ca phé khong tan theo sang ché
khong bi gidi han cu th8. Chung c6 thé dugc tao ra bang céch st dung cac phuong
phép nhu phwong phép rang truc tiép trén lira, phuong phép st dung khong khi néng,
phuong phéap ban khi néng, phuong phap dun cui, phuong phép sir dung birc xa hong
ngoai xa, phuwong phép st dung vi song, phuong phap hoi qua nhiét, va st dung cac
thiét bi bao gdm thiét bi kiéu tréng ngang, kiéu trng dtng, kidu qua ciu quay ding,
kidu dém ting s6i va kiéu tao ap, tir d6 hat ca phé dugc rang dén mic d6 tuong img
v6i loai hat ca phé va muc tiéu dinh truge. Tuy nhién, mic do rang cao lai c6 xu
hudng lam cho thanh phén dAu bi két tha trén bé mait hat ca phé, va can trd viéc xay va

con khién cho c4c hat sau khi xay bi déng banh. Tir quan diém niy, wu tién st dung
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hat ca phé rang dugc rang dén tri sé Agtron (tri s6 dugc do bing sic ké Agtron) nim
trong khoang tir 45 dén 70, va t5t hon 1a khoang tir 50 dén 60. Luu y ring loai hat ca
phé khong bi gi6i han, va loai ca phé bét ky trong s cac loai ca phé Arabica, hogc ca
phé Robusta cb thé duoc sir dung, nhung ca phé Robusta dugce uu tién vi dé diéu chinh
hop chét diterpen (cafestol va kahweol) dic trung ciia cd phé theo sang ché dén

khoang ham lugng cu thé.

Bot ca phé khong tan theo sang ché thu dugc bing céch xay hat ca phé rang
néi trén. Bude xay t6t hon 13 dwoc thuc hién trong vong 24 gid xay, t6t hon 13 20 gid,
t6t hon nira 1a 15 gid, va tot nhét 13 10 gid. Khi hat ca phé khong dugc xir ly trong thoi
gian dai sau khi xay, c4c thanh phan dau/chét béo c6 xu hudng bi két tha trén bé mat
hat ca phé.

Budc xay kho t6t hon 13 nén dugc thuc hién béng cach xay thd dén duong
kinh trung binh 1 mm ho#&c nhd hon trude khi nghién min. Viéc xay thd so by trude
khi nghién min ¢6 thé 1am cho buéc nghién min nhanh va hiéu qua hon va gidm thiéu
su tan xa huong (Vi) ca phé. Ngoai ra, sy phan bd c& hat c6 thé dugc gidm mot cach
thun lgi. Trong budc xay tho, hat ca phé dugc xay dén dudng kinh trung binh bang
khoang 1 mm hodc nhé hon, t6t hon 13 0,5 mm hoic nhé hon, nhung phuong phap xay
ndy khong bi giéi han cu thé. Nhiéu loai may xay khac nhau nhu méy xay tryuc lin,

may xay bi, may xay d4, v.v. c6 thé dugc st dung.

Bot ca phé khong tan dugc nghién min dén dudng kinh trung binh tir 50 dén
300 pm. Bot c6 dudng kinh trung binh 16n hon 300 pm c6 thé c6 két cdu la, tao ra cam
nhén la trong miéng hodc cam nhén la trén ludi khi dugc bd sung vao dd uéng. Mirc
d5 nghidn min vu tién hon dugc xéc dinh boi giéi han trén bing 250 pm hoic thap
hon, va t8t hon nita 13 200 pm hodc thip hon. Ngoai ra, d6 6n dinh bdo quin c6 xu
huéng bi mét khi dugc nghién min dén duong kinh trung binh nho hon 50 pm. Mirc d6
nghién min wu tién hon dugc x4c dinh boi giéi han dudi cla du(‘yhg kinh trung binh
bﬁng 70 pm hodc 16n hon, t5t hon nita 13 80 um hoc 16n hon, va dic biét t6t hon 14 90
pum hodc 16n hon. Khong c6 giéi han cu thé v6i phuwong phép nghién min, va nhiéu
loai may nghién khac nhau nhu may nghién truc lin, may nghién dip nhu kiéu bua
thanh hodc kidu bua try, va mdy nghién dong tia c6 thé dugc sir dung, nhung may

nghién truc ldn duge wu tién.
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C& hat thudng duoc thd hién duéi dang su phan bd ty 1¢ ¢6 mit cla timg c&
hat dua trén két qua do cta nhidu hat, va sy phan bd nay dugc dé cap dén 1a sy phan
bd ¢& hat. Ty 1€ c¢6 mét co thé theo thé tich hodc theo sb luvong, nhung sang ché trinh
bay ty 16 c6 mit dua theo thé tich, va budc do c6 thé duge thuc hién bang thiét bi do
dwa trén su nhidu xa va tan xa laze. Vi du v& thiét bi do 1a thiét bi phan bb c& hat
Microtrac (Nikkiso Co., Ltd.). C& hat ctia c4c chit hat ciia hat ca phé rang trong ban
md ta dwoc thé hién dudi dang dudng kinh trung binh, va dudng kinh trung binh 14
50% dudng kinh cta cac sb liu ¢& hat tich lity, va duong kinh & d6 bot 16n hon dudng
kinh d6 va bdt nhd hon dudng kinh d6 dwoc chia thanh céc lugng bang nhau.

Bot ca phé khong tan theo séang ché duoc tao ra sao cho lwgng phan rin khéng
tan trong nudc trong mai 100 mL d6 udng tir ca phé ndm trong khoang tir 0,01 dén 1 g,
t6t hon 1a tir 0,1 dén 0,5 g. Luu y ring phan rén khong tan trong nuéc 1a phn rén (khéi
lwong) thu dugc bing cach gom lai va sdy phdn rén khong tan trong d6 udng trén gidy
loc. Mui sita bi gia nhiét c6 thé kh(“)ng dwoc giam hiéu qua néu phéan rin khéng tan
trong nudc trong mdi 100 mL db udng thip hon 0,01 g, va két chu thd c6 thé duoc cam
nhan khi udng hodc c6 thé cam thiy mui do gia nhiét khong mong mudn gay ra do hat
ca phé rang khi phén rin khong tan trong nude trong mdi 100 mL 4 ubng cao hon 1
g.

Thong thudng, lipit déng vai trd quan trong d6i véi mui vi, nhu lam dju tac
dong cta ca phé dén da day va tao ra cam gidc ém dju trong miéng, cling nhu ting
thém mui vi sita va d6 béo cho dd udng, nhung cac tac gia sang ché d3 nhan thiy ring
mui do gia nhiét c6 xu hudng ting & d6 ubng tir ca phé déng goéi trong vét dung di qua
bude xit ly & nhiét d6 cao, nhu budc tiét trung UHT hodc hép thanh tring, khi budc
gia nhiét & nhiét d6 cao dugc thuc hién sau khi tron lipit trong ca phé v6i protein. Do
d6, uu tién sir dung thanh phan ca phé (bot ca phé khong tan va chat chiét tir hat ca phé
rang) c6 ham lugng lipit trong ca phé thap. "Lipit trong ca phé" duoc thé hién trong
ban mb ta 13 tng luong [(A)+(B)] clia (A) kahweol palmitat (dang viét tit: KwO-pal)
va (B) cafestol palmitat (dang viét tit: CfO-pal) dugc tao ra bang cach lién két palmitat
v6i kahweol va cafestol nhor lién két két este duoc xac dinh bing phuong phép trong

cac vi du dugc mo ta dudi day.
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Lipit trong ca phé cua bdt ca phé khong tan c6 thé dugc giam ham lugng khi
sit dung ca phé Robusta so véi khi sit dung hat ca phé ctia ca phé Arabica & ciing
luong. Lipit trong ca phé cta chit chiét tir hat ca phé rang c6 thé d& dang thu dugc
bing cach xtt ly chét chiét ca phé dang 16ng v6i chit hip phu c6 kha ning hip phu lipit
trong ca phé. Vi du vé& chét hip phu c6 kha ning hép phu lipit trong ci phé bao gbm
dung cu loc ¢6 16 nhu giéy loc, tAm loc flamen (cét téng), va hdp loc st dung diatomit,
hodc vai khong dét polypropylen. Ngoai ra, ché phdm ca phé c6 thé dugc tach thanh ba
pha gdm pha dau, pha chiét dang 10ng va pha thai loai bang cach st dung phwong phép
ly tAm ba pha, va lipit trong ca phé c6 thé dwoc giam bing cach loai bé lugng dau
thich hgp. Hat ca phé rang hodc dang dugc xay ctia hat ca phé nay cling co thé duoc str
dung 1am san phim loc x8p. Cu thé, hat ca phé rang (bao gdm pha ca phé thai loai sau
khi chiét) duoc xép chdng theo ¢t va dung dich chira thanh phan ca phé duoc di qua
d6 dé hip phu chon loc va loai b lipit trong ca phé. Chit lang nay c¢6 thé bi xuyén qua
boi dong di xudng hodc dong di 1én, nhung dong di 1én c¢6 xu hudng loai bd lipit trong

ca phé dé dang hon.

Ham lugng 11p1t trong ca phe [(A)Y+(B)] uu tién trong do ubng tir ca phé theo
sang ché chira bot ca phé khong tan va chat chiét tir hat ca phe rang nim trong khoang
tir 0,5 dén 11,0 mg/kg, t5t hon nita 12 tir 0,6 dén 8,0 mg/kg, tham chi t5t hon nira 1a tir
0,8 dén 6,0 mg/kg, va dic biét t6t hon 1a khoang tir 1,0 d&n 5,0 mg/kg.

DAau/chét béo thuc vat

DJ ubng tir ca phé theo sang ché chira ddu/chit béo thyc vt 1am thanh phén co
ban. Vi du vé chit béo/dau thuc vat bao gém dAu cai dau, dau cai dau hydro hda, dau
gao, diu dau nanh, diu bép, diu cdy rum, ddu huéng dwong, diu hat bong, dau vimg,
dAu 6liu, ddu co, dau hat co, diu dira, va ddu dira hydro hoa, va déu bd sung hydro cua
né, hoiic dau trao ddi este ctia hdn hgp mét hodc nhidu trong sé cic dau nay. Trong s6
céc dau/chit béo thyc vat, diu dira va ddu hat co dugc wu tién vi chiing byc 16 hiéu qua

cta sang ché mot cach rd rét. Dau/chat béo thyc vét wu tién hon 13 dau dira.

Dau/chit béo thuc vat duoc bd sung sao cho tdng lugng lipit trong d6 udng
dua theo Nutrition Labeling Standard of the Nutrition Improvement Act (Phuong phap
Rose-Gottloeb), tirc 1, tdng ham lugng lipit trong ca phé, ham luong lipit sita trong db
ubng, va ham luong lipit thu duoc tir diu/chat béo thuc vét nim trong khoang tir 0,4
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dén 3,0 g véi mdi 100 g dd ubng. Luong lipit tir 0,5 dn 2,5 g véi m3i 100 g 46 udng
dugc uu tién hon, va luong tr 0,5 dén 2,0 g thdm chi dugc vu tién hon. Luong
diu/chit béo thyc vat cn bd sung thudng ndm trong khoang tir 0,5 d&n 2,5 g, tdt hon
1a khoang tir 0,5 dén 2,0 g v6i m&i 100 mL dd ubng tir ca phé.

Céc thanh phan khéac

Nhin chung, thanh phin ca phé 1 axit yéu, va chit diéu chinh pH thuong dugc
bd sung vao db udng tir ca phé sita déng goi trong vat dung @& diéu chinh pH dén
khoang tir 5,5 dén 7,0, t6t hon 1a dn ving trung tinh ctia pH béng tir 6,0 dén 7,0. Tuy
nhién, mui (chua nhe) va vi ¢6 tir diu trong thanh phén ca phé bi mét trong qué trinh
didu chinh pH. Tuy nhién, khi sir dung db udng tir ca phé sita c6 lugng lipit trong ca
phé theo sang ché giam, s& ting thém mirc d§ thoa min dbi véi vi ca phé ngay cé khi
pH nim trong khoang tir 5,5 dén 7,0, t6t hon 13 trong ving trung tinh ctia pH tit 6,0
dén 7,0, va d6 béo cua thanh phan sita dugc ting cudng, do d6 ca phé va sita gitip lam
ting chét luong 18n nhau dé tao ra d6 udng tir ca phé c¢6 vi rd rang, c6 do sau. Chét
diéu chinh pH duoc st dung trong ban md ta khong bi gi6i han cu thé mién 14 n6 thé
hién ban chit kiém khi dwgc hoa tan trong nudc, va vi du cu thé bao gdm “baking
soda” (natri axit cacbonat), natri cacbonat, kali cacbonat, natri hydroxit, trinatri

phosphat, va trikali phosphat.

DJ ubng tir ca phé theo sang ché 14 db udng trong d6 ca phé va sita ting cudng
chit luong 1An nhau, va n6 14 loai hing héa rit dugc yéu thich (c6 kha ning ubng; dé
cap dén ban chét cia db ubng, va dd ubng c6 thé dugc yéu thich ngay ca sau khi udng
mot lugng nhét dinh duge goi 1a "kha nang uéng". Kha nang uéng con duge @& cap
dén bang cach dién dat "ban c6 mudn udng né hay khong") gitt lai huong thom ca phé
nhé nhe. Cu thé hon, huong thom c& phé thudng rt nhe va khong bén, va huong thom
va mui vi ngay sau khi chiét s& thay dbi theo thoi gian khién cho ching khéng thé
duoc luu lai 1au. DO udng déng géi trong vat dung ma duge dua qua budce tiét trung &
nhiét do cao cho théy su mét vé co ban hwong thom va mui vi clia ca phé ciing nhu sy
giam chét lugng, nhung db udng tir ca phé c6 luqng lipit trong ca phé giam va ty 1&
kahweol so vdi cafestol trong lipit dﬁ:qc didu chinh dén khoang cu thé s& luu giit hidu

qué huong ca phé khong bén nay.
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U'u tién viée bao gdm cafein vao dd udng theo sang ché dé mui vi ca phé dugc
tda ra va luu gitt, nhung ham luong cafein cao c6 thé 1am giam hiéu qua cta séng ché
va gdy ra cam gidc mui do gia nhiét thAm chi con rd hon. Ham lugng cafein t6t hon 14
nim trong khoang tir 10 dén 60 mg, t6t hon nita 1a tr 15 dén 50 mg, va thdm chi t6t
hon nita 12 tir 20 dén 40 mg véi m&i 100 mL dd ubng.

Ngoai ra, chét tao ngot, chét 1am bn dinh, v.v. c6 thé dugc bd sung vao do

ubng tir ca phé theo sang ché khi cn.
Db ubng dong goi trong vat dung

D) udng tir ca phé sita theo sang ché 13 46 ubng déng goi trong vit dung gitip
cai thién mui va vi kho chiu sinh ra tir budce tiét trung & nhiét d6 cao va qua trinh bao
quéan kéo dai. V4t dung trong d6 db ubng tir ca phé theo séng ché duoc rét diy c6 thé
duge chon khi cin theo phuong phap tiét tring hodc phuong phép bao quan, va vat
dung thudng dung bét ky, nhu hép nhém, hop thép, chai PET, chai thity tinh hodc goi

gidy c6 thé duoc st dung.

Budc tiét tring & nhiét d§ cao trong ban md ta chi phuong phap rét day vat
dung dimg dé bao quan da duoc tiét tring trong diéu kién khong c6 ngoai vt sau khi
tiét tring trong thoi gian ngén & nhiét d6 cao (tiét tring UHT), va hip tiét tring bang
ndi hp sau khi rét diy vét dung ding dé bao quan nhu hdp chira ché phim ca phé.
Didu kién dé tiét trung & nhiét do cao cd thé duogc chon khi can theo dic diém cta ché
phém dd uéng tur sita hodc vat dung dung dé bao quan can duoc st dung, va diéu kién
tiét tring UHT thudng 1a khoang tir 1 dén 120 gidy & nhiét d6 tir 120 dén 150°C, t6t
hon 1a khoang tir 30 dén 120 gidy & nhiét d6 tir 130 dén 145°C, va khoang tir 10 dén 30
phit & nhiét d6 tir 110 dén 130°C, va t6t hon 1a khoang tir 10 dén 20 phut & nhiét do tir
120 dén 125°C.

Huong thom va mui vi cla dd udng tir ca phé c6 thé duoc dénh gia bing
phwong phép danh gia cam quan. D5 udng tlr ca phé sau khi tiét tring bang nhiét va
bao quan thoi gian dai dugc danh giad béng cach dung, vi du, & manh ctia huong ca
phé nhe hodc d manh ctia mui kho chiu, 4§ béo cuia thanh phén sita, hoac kha nang

uong lam chi s6.

Vi du thue hién sang ché
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Séang ché duoc mé ta cu thé boi cac vi du sau ddy nhung khong bi gi6i han béi
céc vi du nay.
Vidul
(1) Tao ché phim theo cbng thirc bot ca phé khong tan

Hat ca phé loai ca phé Robusta duoc rang dén tri s Agtron nim trong khoang
tir 50 dén 60 (khoang 55) bing phwong phép théng thuong dé thu dugc hat ca phé
rang. Hat ca phé rang dugc nghién min bing may nghién truc dén ¢& hat bang khoang
105 pm theo dudng kinh trung binh, qua d6 thu dwoc chit hat ctia hat ca phé rang (bot
ca phé khong tan). C& hat dugc do bing cach sir dung thiét bi phan bd c& hat
Microtrac (Nikkiso Co., Ltd.; Serial no. MT3300EX II) trong cac vi du nay. Budc do
duoc thuc hién bing cach phan tan mAu bot trong khong khi, chiéu bic xa laze vao
mau, va do su phan bd ¢& hat tir mau nhiu xa/tin xa (phuong phap nhidu xa/tan xa
laze kho), va 50% dudng kinh tir s 1iéu ¢ hat tich lity dugc 14y lam duong kinh trung
binh.

(2) Tao ché phim theo cong thirc cho chét chiét tir hat ca phé rang

Hat ca phé loai ca phé Robusta dwoc rang dén tri s6 Agtron nim trong khoang
tlr 45 dén 49 dé tao ra hat ca phé rang. Hat ca phé rang dugc sir dung 1am thanh phiin,
va duoc chibt bing nude nong dé thu dugc chét chiét ca phé dang long, sau d6 chét
chiét ca phé dang 16ng duoc phun va siy dé thu dugc bdt ca phé hoa tan c6 dudng kinh
trung binh bang khoang 270 um (chit chiét tir hat ca phé rang).

(3) Tao ché phim theo cong thirc cho db ubng tir ca phé

Bt ca phé khong tan dugce tao ché phém theo cong thire theo (1) (chét hat cta
hat ca phé rang) va chit chiét tir hat ca phé rang dugc tao ché phdm theo cong thirc
theo (2) duoc tron & cac ty 1€ tuohg ung dugc thé hién trong Bang 1, ma natri axit

cacbonat dugc bd sung vao d6 dé didu chinh hdn hop dén pH béng 6,5, va thu duge

ché pham ca phé.
[Bang 1]

Bot ca phé khong tan | 0,3% khdi luong

Chét chiét tir hat ca phé rang 1,2% khdi lugng

BAt sita nguyén kem (chit béo trong sita 26%) | 0,2% khdi luong
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BOt sita tach béo (cht béo trong sita 1%) 2,8% khéi lugng

Bot chit béo/dau thuc vat (chit béo (chat | 4,0% khoi lugng
béo/dau thuc vat) 35%)

Nudc Cén bang

Ché phim ca phé dugc tiét tring bing nhiét & didu kién tiét tring theo Food
Sanitation Act, sau d6 duoc rét diy vao vat dung 1am bang nhua déo nhiét & 150 g mdi
vat dung, va ndp vt dung dwoc dan kin bing nhiét d& tir d6 tao ra d6 udng tir ca phé
déng gbi trong vat dung. Lam ddi chimg, vi du dugc dua ra bdi phuong phép tuong tu
nhung khong bd sung bot ca phé khong tan va bing cach dat lugng chit chiét tir hat ca
phé rang 1a 1,5% khéi lwong (Vi du so sanh 1) va vi du dwoc dua ra bdi phuong phap
twong ty nhung khong bd sung bdt dAu/chit béo thuc vat va béng cach thay bot
dau/chit béo thuc vét bang chét béo tir sita (Vi du so sanh 2).

(4) Phan tich

Luong lipit duqc phén tich va lugng protein trong d6 udng thu dwoc duge phin
tich 14n luot dua theo Nutrition Labeling Standard of the Nutrition Improvement Act
(Phuong phép Rose-Gottldeb) va Nutrition Labeling Standard of the Nutrition
Improvement Act (phuong phap Kjeldahl). Ngoai ra, hdm lwong lipit trong ca phé thu
dugc bang phuong phép sau ddy. Ham luong ctia (A) kahweol palmitat (KwO-pal) va
(B) cafestol palmitat (CfO-pal) dwoc do bang céch st dung LC-MS/MS & ché
MRM béng cach pha lodng db ubng bing nudc dén tri s6 Brix bing 1,5. Chi tiét vé
phuong phép do dugc thé hién duéi day.

Chuén bi mAu phan tich

Trudc tién, 2 g miu pha lofing dugc rét vao dng ly tim thily tinh trong d6 da c6
4 ml axetonitril. H3n hop dwoc khudy trong 1 phut bing may tron lac Vortex. Hon hop
dugc ly tAm bing may ly tm (1680xg, 30 phit, 20°C), va chit ndi bé mit duoc
chuyén dén binh dong 10 ml. Etanol (2 ml) dugc bd sung vao bng ly tAm va két tia
duoc nghién b%mg dau pipet va dugc khuéch tan. San phém thu dugc dugc dét vao may
rira bing song siéu 4m trong 15 phut dé khuéch tan thém chét khong tan, khudy trong 1
phit bing may trén lic Vortex, ly tim bang may ly tim (1680xg, 30 phut, 20°C), va
chit ndi bé mit dugc chuyén dén binh dong 10 ml. Quy trinh chiét twong tu bing cach

st dung etanol dugc thyc hién thém mot I4n nita. Binh dong 10 ml chira chat chiét da
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gom dugc pha lodng b'?mg etanol, va dung dich sau khi tron k¥ dugc loc béng thiét bi
loc mang PTFE (san phim ciia Toyo Roshi Kaisha, Ltd., kich thuéc 15 0,2 pm, dudng
kinh 25 mm) duoc st dung lam miu phéan tich. Phuong phap do LC-MS/MS 1a nhu

sau.

Piéu kién phén tich LC-MS/MS:

Thiét bi sir dung

- MS: 4000QTRAP (AB Sciex)

- LC: 1290 Vo cuc (Agilent Technologies)

Diéu kién LC

- Pha dong: (A) dung dich axit formic 0,1%, (B) etanol
- Téc dd dong chay: 0,4 ml/phut

- Didu kién gradien: 0-1 phut (80%B), 1-5 phit (80-100%B), 5-7,5 phit (100%B),
trang thai can bing béi pha dong ban diu 2,5 phut

- Cot: Agilent Technologies Zorbax Eclipse Plus RRHD C18 1,8 pm 2,1x150 mm
- Nhiét d6 cot: 45°C

- Lugng dua vao: 1 pl

Diéu kién MS

- Ngudn ion: 6ng phun gia nhiét
- CUR: 20

- CAD: trung binh

-NC: 5

- TEM: 400

- GS1:40

- ihe: ON (Bét)

- Piéu kién van dich chuyén: Trong sb pha dong di qua cdt, chi 4,5 dén 5,8 phut duge
dua vao MS
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Diéu kién MRM

- Kahweol palmitat: 535,41—279,17 (Q1—Q3)
- Cafestol palmitat: 537,43—281,19 (Q1—Q3)
-DP: 95

-EP: 10

-CE: 21

- CXP: 12

Trong vi du nay, dudng cong hiéu chinh dugc tao ra trude bang cach phén tich
san phdm chudn kahweol palmitat (MP Biomedicals) va san phim chuin cafestol
palmitat (LKT Labs), va kahweol palmitat va cafestol palmitat trong miu dugc dinh
luong. Thoi gian rira giai ctia kahweol palmitat & diéu kién néu trén 1a 5,1 phut, va thoi

gian rura gidi cua cafestol palmitat 1a 5,2 phaut.

Ngoai ra, lwong phin rén khong tan trong nudc trong d6 ubng duoc tinh bing

phuong phép duéi day.
Do luong phén rin khéng tan trong nudc

M3u déng nhiét & 25°C (dd udng tir ca phé) dwoc khudy k§ dén trang thai dong
déu, sau d6 mau dugc dinh luong vio dng ly tdm & 10 g mdi ng va duoc ly tAm &
nhiét d6 20°C, va quay véi tc d6 3000 vong/phut trong 10 phit bang cach st dung
mday ly tdm dé ban (KOKUSAN H-28F). Sau khi do khdi lwong khd cia gidy loc ¢6
kich thudc 18 giit lai 1a 5 pm, phan rin ndi bé mit sau khi ly tim trong dng ly tim
duoc gom lai bing cach loc & diéu kién ap sut giam. Sau d6, nude trao ddi ion dugc
bd sung vao bng ly tm va khudy, sau d6 thuc hién mét luot ly tAm khac trong 10 phit
& cung didu kién. Phan rén cta chit ndi bé mat trong dng ly tAm sau khi ly tim dugc
gom trén gidy loc bang cach loc & diéu kién &p suét giam. Phan rin con lai duge gom
trén giéy loc, rira va loc & diéu kién ap suét giam. Téng lugng nudce trao dbi ion dugc
sir dung dé rira 1a 100 mL. Khéi lugng cua gidy loc duoc do sau khi 1am khd, va lugng

phén rén khong tan trong nu6c (% khdi lugng) dugc tinh bang cong thirc dudi day.

[Luong phin rin khong tan trong nudc (% khdi luong)]=[(Khdi luong cia gidy loc sau
khi 1am kho (g))-(khéi Iuong gidy loc khd ban ddu) (g)]/10 (g)x100
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Viéc dénh gid cam quan ba loai d6 udng tir ca phé déng géi trong vat dung

dugc thuc hién sau khi bio quin ching & nhi¢t do thudng trong thoi gian mot thang,
sau d6 1am mét & nhiét d6 1am lanh (5 dén 10°C). Viéc dénh giad cam quan dugc thuc
hién béi nam thanh vién thdm dinh d3 qua dao tao xép loai mui do gia nhiét thanh +:

manh, +: binh thuong, -: yéu, sau d6 loai ¢4 diém cao nhéat duoc chi ra.
(6) Két qua

Két qua duoc trinh bay trong Bang 2. B ubng tir ca phé sita theo sang ché chira
b6t ca phé khong tan va chét chiét tir hat ca phé rang va diu/chét béo thuc vt cho thdy

mui vi gia nhiét gidm vé co ban.

[Bang 2]
Luong ’Cha'i ' }1han cPat . Ham luong (mg/kg) Mii
linit béo/dau Protein | rén khong Cafein KwO-nall  CfO AB | do sia
@ l(I)DOml) thuc vt | (/100ml) | tantrong | (z/100ml) "E A)pa L | A1 nhigé N
(/100ml) nuée pa ;
Vidy1 1,5 14 13 0,30 51,0 026 | 264 |290]| 01| -
Vi dy so 1,4 1,4 13 0 50,0 006 | 027 |o033]023| +
sanh 1 ‘ oo
Vi dy so 1,5 0 13 0,30 51,0 026 | 264 |29 | 01| +
sanh 2
Vidu?2

Bt ca phé khong tan va chét chiét tir hat ca phé rang dugc tao ché phém theo
cong thirc theo Vi du 1 dugce tron & ty 1€ twong ing dugc trinh bay trong Bang 3, ma
natri axit cacbonat dugc bd sung vao cong thirc nay dé diéu chinh hdn hop dén pH
bing 6,5, va thu dugc ché phim ca phé dé tir d6 tao ra d6 udng tir ca phé déng goi
trong vat dung tuong ty v6i Vi du 1. Ngoai ra, vi du dugc dua ra tuong tu nhung
khong c6 bude bd sung bdt ca phé khong tan va bang cach dit lugng chit chiét tir hat
ca phé rang 12 1,0% khéi luong (Vi du so sanh 3) va vi du dugc dua ra twong ty nhung
khong c6 bude bd sung bot dau/chit béo thue vét va bing cach thay bot daw/chét béo
thuc vat bz‘?mg chét 16ng béo tir sita (Vi du so sanh 4), va cac vi du nay dugc phén tich

va danh gié tuong tu véi Vidu 1.

[Bang 3]
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Bot ca phé khdng tan trong nudc 0,2% khoi luong
‘Chat chiét tir hat ca phé rang | 0,8% khdi luong
Bot sita nguyén kem (cht béo trong sita 26%) | 2,5% khéi luong
Bot sita tach béo (chét béo trong sita 1%) 1,2% khoi lugng
Bot ghét béo/diu thyc vat (chdt béo (chét | 4,6% khdi luong
béo/dau thyc vat) 35%)

Nudc Can bang

Két qua dugc thé hién trong Bang 4. DS ubng tir ca phé sita theo sang ché

chita bot ca phé khong tan va chat chiét tir hat ca phé rang va daw/chit béo thuc vt

cho thy su giam mui do gia nhiét trong vi du 2 ¢6 ham lwong lipit cao.

[Bang 4]
Luong _ Chat ' P:han cPat ‘ Ham lugng (mg/kg) Mii
lipit béo/dau Protein | ran khong Cafein KwO-nal|  CfO A/B | do eia
@ l(l;Oml) thue vit | (/100ml) | tan trong | (2/100ml) "‘EA)pa 1@ | A nhigé N
(&/100ml) nuée P ;
Vidu2 2,2 1,6 1,3 0,30 33,0 0,16 2,13 2,28 | 0,07 -
Vidusol 1,6 13 0 33,0 004 | 018 |022]022| +
sanh 3 :
Vi du so '
A 2,2 0 1,3 0,30 33,0 0,16 2,13 2,28 | 0,07 +
sanh 4
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YEU CAU BAO HQ
1. Db udng tir ca phé sita chira:

bot ca phé khong tan c¢6 dudng kinh trung binh nim trong khoang tir 90 dén 200

pm thu dugc bing cach nghién min hat ca phé rang;

chét chiét tir hat ca phé rang thu dwoc bing cach chiét dang d nghién ca hat
ca phé rang;

dau/chat béo thuc vat; va

thanh phdn sra, trong d6 db udng tir ca phé sita dugc tiét tring & nhiét do cao
trong qué trinh san xuét,

trong d6 luong lipit trong d6 udng ndm trong khoang tir 0,5 dén 2,5g trong mdi
100g dd udng, va ham lwong lipit trong c phé ndm trong khoang tir 1,0 dén 5,0
mg/kg.
2. Dd ubng tir ca phé sira theo didm 1, trong d6 ham lugng cafein ctia dd udng
nim trong khoang tir 10 dén 60 mg trong mbi 100g db udng.
3. D udng tir ca phé sita theo diém 1 hoic 2, trong d6 d6 pH clia dd udng nim
trong khoang tir 5,5 dén 7,0.
4. Dd udng tir ca phé sita theo diém bt ky trong s6 cac diém tir 1 dén 3, trong d6

dAu/chét béo thue vat 1a dau dira.
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