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do, budc gia nhi¢t duoc thuc hién bang cach str dung thiét bi san xuat bao gdm: duong dan
van chuyén dé van chuyén nguyén liéu tho duoc dua vao dén cira ra; va co cdu dua hoi
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bot ngii cde va thuc pham chira bot ngii cc.
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Linh vue k§ thuit dwge dé cap
Sang ché d& cap dén ché phdm bot ngii cde duoc xir Iy nhiét chira bét ngii
cbc, ching han, bot my, lam thanh phan chinh, va ché phdm nay thu dugc qua

budc dua bot ngii cbe di xtr 1y nhiét.
Tinh trang ky thuit ciia sang ché

Cé yéu cau r:%mg cac thuc phém chira bdt bao gém, vi du, cac thuc phém
duogc chién k¥, chéng han, tem-pu-ra v.v., okonomiyaki (banh kép kiéu Nhat), va
banh keo dang xép, chéng han, banh kép v.v., khong nén chiu sy thoéi hoa cau
truc theo thoi gian sau khi dugc gia nhiét va néu chin hodc thoai hoéa cdu truc khi
gia nhiét lai trong 10 vi sng v.v., va nén duy tri cam gidc khi cin, tinh tan trong
miéng, va cAu triic nhe tuyét voi tuong duwong vdi cam gidc/cau triic dat dugc
ngay sau khi duoc gia nhiét va nfu chin. V& k¥ thuat thu dugc thuc pham chira
bdt my thoa méin cc dic tinh duoc yéu ciu, tai lidu sang ché 1 bdc 16 quy trinh
trong d6 dd pH ctia bot 16ng thu dugce tir nguyén liéu bt ngii cbe chira bot my

lam thanh phéan chinh dugc diéu chinh hai 14n d& nim trong cdc khoang cu thé.

Ngoai ra, thuong dugc biét dén vide dua bot ngii cde di xir Iy nhiét véi muc
dich khir hoat tinh ctia cac enzym trong bdt ngii cbe, khir tring bot ngii coc, va
con céi thién chat lwong. Vi dy, tai liéu sang ché 2 boc 16 ché pham lta my thich
hop dé ding cho céc san phdm thuc phdm dugc hép, ching han, banh bao nhan
nho dugc hip hodc banh my hip. Ché phim lta my nay thu duoc bang cach:
trén bot laa my va tir 0,1 dén 2,0 phan khéi luong chét nhil héa (vi du, este cla
glyxerol véi axit béo) so véi 100 phan khdi luong ciia bot lia my; va sau d6 dua
hén hop nay di xt Iy nhiét gian tiép trong diéu kién nhiét d6 cta san phidm nim
trong khoang tir 80 dén 150°C va thoi gian gia nhiét ndm trong khoang tir 5 dén
120 phat. Trong xtr ly nhiét gian tiép, hoi nuéc néng duwge ding 1am ngudn

nhiét, va hoi nuéc néng khong duoc tiép xtc truc tiép v6i hdn hop bao gdm bt
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lta my va chét nhii hoa, ma duoc tiép xtc v6i dd chira chira hdn hop nay, va hdn
hop bén trong dd chira dugc gia nhiét gian tiép; & ddy, hdn hop nay dugc dua di
xtr 1y nhiét kho, va khong duoc xir 1y nhiét 4m. Vi ché phim lua my dugce bde
16 trong tai liéu sang ché 2, ¢6 thé thu dugc san phim thuc phdm duoc hip c6 vé
ngoai mém mai, diy din va cam giac dan hoi khi so vao ddng thoi cung cép ciu
tric Am va tinh tan trong miéng. Ngoai ra, cling dugc boc 16 rf‘?mg, tham chi sau
khi duoc bao quan/phan phéi va duoc hip lai hodc gia nhiét lai trong 10 vi séng,
san phim thuc phim dugc hip thu dugc c6 thé duy tri vé ngoai mém mai, day
d3n va ciu trac tan trong miéng ma khéng trd nén cimg.

Tuong tu nhu tai liéu séhg ché 2, tai liéu sang ché 3 cling boc 16 quy trinh xir
Iy nhiét gian tiép hdn hop bao gdm bot laa my va chét nhii hoéa, va mé ta rang co
thé thu dugc hdn hop so ché okonomiyaki tao ra bot nhao cé thé dugc ndu chin
tryc tiép trong 10 vi song.

Tai li€u séng ché 4 bdc 16 chit cai thién chét luong thuc phém da ché bién dé
c4i thién chét luong, ching han, cu tric va chit nay duoc bo sung vao nguyén
liéu thuc phém ¢ lugng 4m cao hoic céc san phém thuc phém ma ciu tric cla
san phim thuc phidm nay c6 kha ning tré nén khd va 6i thiu do két qua cua su
chay ra cc thanh phan chiét khi duoc gia nhiét va néu chin. Chét cai thién chat
lwong nay thu dugc bang cach gia nhiét va nhao trén bdt ngil cbe o lugng 4m
ndm trong khoang tir 10 dén 40% trong lugng véi sur c6 mit clia chét nhii hoa &
nhiét do san phim 13 55°C hodc cao hon, d& hd héa so bd thanh phan tinh bot.
Ciing dugc boc 10 r?mg viéc gia nhi€t/nhado troén bot ngli cde dugce thuc hién béng
cah st dung may ép dun mdt truc vit hodc hai truc vit. Theo tai liu sang ché 4,
chét cai thién chét luong thuyc phdm da ché bién duoc boc 16 trong tai lidu sang
ché 4 c6 mirc dd truong nd ndm trong khoang tir 5,9 dén 8; do do, san pham nay

duoc coi 1 gdn nhu trong duong véi bot laa my duge hd hoa so bg.

Danh muc tai liéu trich dan

Tai liéu sang ché
Tai lidu sang ché 1: JP 2010-187602A
Tai liéu séng ché 2: JP 2007-117002A
Tai lidu sang ché 3: JP 2013-21972A
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Tai lidu sang ché 4: JP S61-47162A
Ban chét ki thuit ciia sang ché

Sang ché d& cap dén ché phdm bt ngil cbe duge lam béng cach dwa hdn hop
di xtr Iy nhiét, hdn hop ndy bao gbm: bdt ngii cbe; va tir 0,2 dén 10 phan khéi
lwong chit nhii héa so v4i 100 phan khéi lugng bt ngii cbe.

Ngoai ra, sang ché ciing dé cap dén hdn hop so ché bot ngii cbe bao gdm ché
phém bot ngli cdc néu & trén, hoic thuc phém chira bot ngii cdc dugce san Xuat
béng céch str dung ché pham bdt ngii cdc néu & trén (hdn hop so ché bot ngil

cde).

Ngoai ra, sang ché con d& cap dén quy trinh san xut ché phdm bot ngii coe
néu & trén, quy trinh nay bao gém céc bude: budce gia nhiét sir dung tryc tiép hoi
nude bdo hoa cho hdn hop bao gdm bét ngii cde va chét nhil hoa, va gia nhiét
hdn hop ndy, trong d6: budce gia nhiét dugc thuc hién bang cach sir dung thiét bi
san xuét bao gdbm dudong dan vén chuyén d& van chuyén nguyén liéu thd duogc
dua vao cira x3, va co ciu dua hoi nudce bio hoa vao dudng din van chuyén; va
trong budc gia nhiét, hdn hop trong dudng dan van chuyén khéng bi ép vé phia
clra x4 bang cach st dung coéng cu ép dun.

MBO ta chi tiét sang ché

Sang ché d& cap dén ché phdm bot ngii cde c6 thé tao ra thuc pham chira
bot ngfi cde trong d6 clu tric tuyét voi thu duge ngay sau khi dugc séan Xudt it
6 kha nang hu hong theo thoi gian, va c6 thé duy tri cau tric tuyét voi ngay ca

khi dugc gia nhiét lai trong 16 vi song v.v..

Ché phim bt ngii cbc theo sang ché bao gdm it nhat bot ngil coe va chét
nhil hoa.

Déi voi bot ngii cée duge bao gdm trong ché pham bot ngii cde theo sang
ché, bit ky bot ngii cc thuong dugc ding trong céc loai thye pham khéac nhau
déu c6 th duge sir dung ma khong c6 gidi han cu thé. Vi du v& bot ngii cbe bao
gdm: bot lta my, ching han, bdt laa my mém (b6t 1am banh), bt la my trung

binh (b6t da dung), va bdt lia my ctimg (bt 1am banh my); bot ngli cbe, chang
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han, bot kiéu mach, bot ngd, bot lia mach, bot Ita mach den, bot y di, bot ké
nudi ga vit Nhat Ban, va bot ké dudi chdn; tinh bét, ching han, tinh bt sn, tinh
bot khoai tay, tinh bdt ngd, tinh bdt ngd sap, tinh bt la my, va tinh bot gao; va
tinh bt d3 ché bién thu dugc bing cach dua tinh bdt néu & trén di xur 1y nhiét,
chéng han, hd héa so b, ete hoa, este hoa, axetyl hda, luu héa, vahodc oxy hoa.
Tung loai bt ngii cbc néu & trén c6 thé duoc sir dung riéng 18, hodc hai hodc
nhiéu loai c¢6 thé duogc st dung két hop. Trong s6 bot ngil cbc néu & trén, bot lua

my dugce uu tién mdt cach déc biét.

Déi vé6i chit nhii héa duge bao gdm trong ché pham bot ngii cde theo sang
ché, bét ky chit nhil héa thuong ding trong céc loai thyc pham khac nhau nio
cling c6 thé duoc sir dung ma khong c6 gi6i han cu thé. Céc vi du v& chét nhii
héa bao gdm monoeste ctia axit béo véi glyxerol, cac este clia propylen glycol
véi axit béo, c4c este cuia sorbitan vdi axit béo, cac este cla sucroza voi axit béo,
lexitin, va lysolexitin. Mgt loai trong s6 cht nhil hoa néu & trén co thé dugc sir
dung riéng 1é, hodc hai hodc nhiéu loai ¢6 thé dugc st dung két hop véi nhau.
Cu thé, trong sb cac chit nhii hda néu & trén, cac monoeste clia axit béo véi
glyxerol va lexithin dugc uu tién, va cac monoeste cua axit béo véi glyxerol

duoc uu tién mdt cach dac biét.

Ty 18 tron gitta bdt ngii cbe va chit nhii héa trong ché phim bot ngii cde theo
sang ché nim trong khoang tir 0,2 dén 10 phan khéi luong, t6t hon 13 ndm trong
khoang tir 0,2 dén 5 phan khdi lugng, t6t hon nita 13 ndm trong khoang tir 0,2
dén 1,5 phén khéi luong chét nhii héa so véi 100 phén khéi luong bot ngii ce.
Néu ham luong chét nhii héa nhé hon 0,2 phan khdi lugng so véi 100 phan khéi
luong bot lta my, cdu trac (dic biét 13 cam giac khi cén) cua thuc pham chira
bot ngii cde duge san xudt bang cach sir dung ché phdm b6t ngii cbe c6 thé x4u
di. Ngoai ra, do phan tan ctia ché phidm bét ngii cbe trong nudce ¢ thé giam, do
d6 c6 thé giam kha ning gia cong, chang han, chuin bj bdt nhio bang céach sir
dung ché phim nay, va ting khdi lugng cong viée dé san xuét thyc phdm chira
bot ngii cde ching han, thue pham chién k§. Mt khac, néu ham luong chit nhi

hoéa 16n hon 10 phéan khéi lugng so véi 100 phan khéi luong bot ltia my, cau tric
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(dac biét 1a huong vi) cta thuc phdm chira bot ngii cbc duge san xuét bang cach

str dung ché phdm bot ngil cbe o thé giam di.

Ché phim bot ngii cbc theo sang ché thu duge bing cach dua hdn hop, trong
do bot ngli cdc va chét nhii héa duoc tron voi ty 1€ tron néu & trén, di xur ly nhiét.
Tét hon 14 xi ly nhiét trong thoi gian tir 2 gidy dén 3 phut & diéu kién trong d6
nhiét d6 cta hdn hop (nhiét d6 san phdm) ndm trong khoang tir 80 dén 120°C.
Néu nhiét d6 san phidm hdn hop trong bude xi Iy nhiét dudi 80°C, cau tric (dic
biét 1 cam gidc khi cén) clia thuc phim chtra bot ngii cbe duge san xult bang
cach st dung ché phém bdt ngli cbe ¢6 thé giam di; nguoc lai, néu nhiét do san
phim trén 120°C, céc budc sin xuét c6 thé trd nén phuc tap, va ngoai ra, kich
thude cta cac hat ché phim bot ngii cbe ¢ thé tré nén qua 16m. Néu kich thudc
cta cac hat ché phdm bot ngili cde tré nén qué 16n, dudng kinh hat trung binh
ctia ché phim bot ngii coe s& tang 1én; didu nay s& din dén viéc ting luong dau
duoc hip thu boi vo ctia thue phdm chira bot ngil cbe (vi dy, tempura) thu dugc
bang céach chién k§ nguyén lidu thuc phim bao gdm ché phdm bét ngii cde nay,
do d6 1am cho céu tric ctrng. Ngoai ra, néu thoi gian gia nhiét it hon 2 gidy hoic
nhidu hon 3 phat, cAu tric (ddc biét 1a huong vi va mau séc) cia thue phim chira
bot ngii cbe duge san xuét bang cach st dung ché phim bt ngii cde ¢6 thé giam
di. Trong budce xi Iy nhiét hdn hop bao gdm bot ngii cde va chat nhii héa, nhiét
d6 san phim cua hdn hop tét hon 13 ndm trong khoang tir 90 dén 120°C. Ngoai
ra, thoi gian gia nhiét hdn hop nay (vi dy, thoi gian ma nhiét do san phim duoc

duy tr1) t&t hon 14 ndm trong khoang tlr 2 gidy dén 15 giay.

CAn luu y ring, voi thoi gian dua hdn hop bao gdm bot ngil cbe va chét nhil
héa di x 1y nhiét, bot ngii cbe khd c6 luong dm it hon 10% khéi lugng c6 thé
duge dung lam bt ngili céc nguyén lidu. Nho viée thuc hién x{r Iy nhiét béng
cach ding bot ngli cbe kho nhu vay, nhiét 6 xir Iy nhiét duge sit dung cho bt
ngill cbc c6 thé dugc giam nhe, va ché phim bot ngii cbe thu duge bang cach d6

dic biét thich hop 1am nguyén li€u thé cho cac san phim banh my va banh.

Nhu dwgc md ta & trén, quy trinh xi ly nhiét dé thu dugc ché phim bot ngii
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cbe theo sang ché chi yéu cdu xtt Iy ém diu trong d6 nhiét d gia nhiét (nhiét do
san phim) tuwong dbi thip va thoi gian xt ly twong d6i ngén. Do 6, nuéc
va/hodc hoi nude cb thé duge sir dung mot cach thich hop 1am méi trudng nhiét
d& xtr 1y nhiét. Cuy thé, quy trinh xur ly nhiét d8 thu duge ché phdm bot ngil cde
theo sang ché tét hon 14 quy trinh xir 1y nhiét 4m béng cach dung nudce va/hodc
hoi nude. Pdi véi hoi nude, hoi nudce béo hoa duge vu tién sir dung. "frong xu ly
nhiét 4m, nudc duge bd sung vao hdn hop bao gém bdt ngii coe va chit nhii hoa,
hodc hoi nuée (hoi nude bdo hoa) duge st dung truc tiép cho hdn hop, va hén
hop dugc gia nhiét. Nhu dwoc mé ta & trén, cac tai ligu sang ché 2 va 3 boc 16
rang hdn hop bao gdm bot ngii cdc va chét nhii héa duge dua di xit 1y nhiét kha.
Nguoc lai, theo sang ché, quy trinh xtr Iy nhiét 4m dugc dé xuit, va khéng xir Iy
nhiét kho. Can luu ¥ ring quy trinh xi Iy nhiét 4m 13 quy trinh x Iy nhiét dugc
thue hién trong khi duy tri lugng 4m trong nguyén liéu tho, ho#ic trong khi bd
sung 4m vao d6. Mat khac, quy trinh xir 1y nhiét khd 1a quy trinh x{ ly nhiét
trong d6 nguyén lidu thé duge dit trong do chira va dd chta duoc gia nhiét tir
bén ngoai ma khéng bd sung bét ky lugng 4m ndo, va 13 quy trinh xt 1y nhiét

trong d6 4m trong nguyén liéu thd duge bay hoi mdt cach tich cuc.

Mot vi du v& quy trinh xt 1y nhiét 4m dé thu dugc ché pham bot ngii cde
theo sang ché 1a quy trinh bao gém céc bude: bd sung nude vao hdn hgp bao
gdm bot ngii cb¢ va chét nhil hoa; dit hdn hop da bd sung nudc trong dd chira cd
th8 bit kin, ching han, tGi nhom; bit kin db chira; va gia nhiét do chira duéi 4p
sudt. Mot vi du khac v& quy trinh xt Iy nhiét 4m dé thu duoc ché pham bot ngii
cbc theo sang ché 14 quy trinh bao gdm céc budc: bd sung nude vao hdn hop bao
gdm bot ngii cbe va chét nhii hoa; dit hdn hop d3 bd sung nuéce trong d6 chira c6
th8 bit kin; va sau d6, dua hoi nudc bio hoa vao trong do chira va gia nhiét hd
hop duéi 4p suét trong khi khudy hdn hop, néu can thiét. Quy trinh sau c6 thé
duge thuc hién, vi dy, bing cach st dung thiét bi van chuyén bot lién tuc (may
khudy tdc d6 cao gin kin) ma c¢é c6 cdu khudy va van chuyén va dugc lam 4m
bing cac phuong tién 1am 4m, chang han, 16p boc, va dwa hdn hop nay di xu ly

nhiét (xir Iy nhiét 4m) trong khi quyén hoi nudc bdo hoa. Can luu ¥ ring cum tir
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“dudi 4p sudt” dugc ding & ddy c6 nghia 13 trang thai ap suét dat dugc cha yéu
nhd hoi ¢6 trong dd chtra, va khong bao gém cac trudong hgp ma hdn hop duge
dua vao trang thai 4p sudt bang cach ép vét thé, ching han, cong cu ép din (bd

phén tuong Gng véi vit clia may ép dun) tiép xtc vai hon hop.

Trong quy trinh xi Iy nhiét 4m d& thu dugc ché pham bot ngil cde theo séng
ché, trong cac truong hop bd sung nudc vao hdn hop bao gdm bot ngii cbe va
chét nhii héa, ham luong nudc duoc bd sung t6t hon 13 nim trong khoang tir 0
dén 20% khdi luong, t6t hon nita 1a ndm trong khoang tir 1 dén 10% khéi luong,
so v&i hdn hop. Ap suét du (vi du, 4p sudt do dugc bang cach st dung 4p suét
khi quyén lam mbc khéng) trong hé thong (d6 chira c6 thé bit kin) dé thuc hién
xtr Iy nhiét 4m t&t hon 13 ndm trong khoang tir 0 dén 200kPa, t&t hon nita 13 ndm

trong khoang tir 30 dén 100kPa.

Cén luu y ring, trong quy trinh xt 1y nhiét (x{r Iy nhiét 4m) dé thu dugc ché
phim bot ngii cdc theo sang ché, nhiét do (nhiét do san pham) ctia hdn hop ¢6
thé 12 “nhiét do san phdm cua bot ngii cbe hodc chat nhii héa trong qua trinh gia
nhiét,” hodc c6 thé 1 “nhiét do san pham cia bot ngii cbe hodc chét nhii héa tao
thanh hdn hop khi hdn hop duoc x4 ra khéi hé thdng (vi dy, do chira ¢6 thé bit
kin) ma quy trinh x& ly nhiét dugce thuc hién” (vi du, nhiét do tai cira ra). Ngoai
ra, thoi gian gia nhiét hdn hop (vi du, ma qua d6 nhiét d¢ san pham cua hdén hop
duge duy tri) c6 thé 13 “thoi gian qua d6 hdn hop dugc tiép xic véi hoi nude bio
hoa,” hodc ¢ thé 12 “thdi gian cu tri cta hdn hop trong hé théng (vi du, do chia

c6 thé bit kin) ma quy trinh xi 1y nhiét duge thuc hién”.

Vi dy wu tién vé quy trinh san xuét ché phim bot ngii cbc theo sang ché 13
quy trinh san xuét sau day.

Quy trinh san xudt ché phim bot ngii cdc bao gdm budce gia nhiét st dung
truc tiép hoi nude bdo hoa cho hdn hop bao gdm bot ngii cbc va chét nhii hoa,
va gia nhiét hdn hop ndy. Budc gia nhiét duge thuc hién béang céach st dung thiét
bi sén xuét (sau day dugc goi 1a “thiét bj san xuét cu thé”) bao gébm: dudong dan

van chuyén d€ van chuyén nguyén li€u thé dugc dua vao dén ctra ra; va co cau
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dua hoi nudc bdo hoa vao trong dudng din van chuyén. Trong budc gia nhiét,
hdn hop trong dudng dan van chuyén khéng bi ép vé phia ctra ra bang cach st

dung cong cu ép dun.

Vi du cu thé vé& quy trinh san xuét dugc uu tién néu & trén 13 quy trinh bao
gdm cac bude: tron bot lia my va chét nhil hoa & ty 18 tron néu & trén; dit hén
hop nay trong dd chira c6 thé bit kin ma di duge lam 4m béng cac phuong tién
lam 4m, ching han, 16p boc; va gia nhiét hdn hop nay bang cach théi hoi nuéc
néng vao trong dd chira c6 thé bit kin trong khi khudy. Mot vi du cu thé khac vé
quy trinh san xudt vu tién néu & trén 13 quy trinh x 1y nhiét bao gdm cac budc:
st dung, nhu thiét bi san xuét cu thé néu & trén, thiét bi van chuyén bot lién tuc
(may khudy téc d6 cao bit kin) cé co chu khudy va van chuyén va dugc lam 4m
béng cac phuong tién lam Am chéng han, 16p boc; dua lién tuc bot lua my va
chét nhii héa & ty 1& tron néu & trén vao trong thiét bi van chuyén bot lién tuc, va
khudy va van chuyén hdn hop nay; va, trong khi khudy va van chuyén hdn hop
nay, dua hoi nude béo hoa & ap suét cao vao trong thiét bi, va gia nhiét va khudy
hdn hop & nhiét d6 gia nhiét mong mudn va thoi gian gia nhiét mon mudn. Thiét
bi van chuyén bt lién tuc ndy (thiét bi san xuét cu thé) c6 may khudy bén trong
- duong dan van chuyén bao gdm: truc khudy kéo dai doc theo huéng van chuyén
nguyén lidu thd; va canh khudy duoc cém chat theo dudng xofn dc xung quanh
chu vi cta truc khudy. Méy khudy c6 kha ning khudy nguyén liéu tho (hdn hop)
trong dudng dén van chuyén, nhung may khudy hoan toan 14 b phan dé khudy
nguyén lidu thd trong dudng dén van chuyén, va khong phai 1a céng cy ép dun
dé ép nguyén lidu thd vé phia cira xa. Do do, thiét bj xir ly nhiét khong c6 cong
cu ép dun nhu vay (bo phén tuong Ung voi vit cia may ép dun). Naéi cach khac,
vi du wu tién ctia quy trinh san xuét ché pham bt ngi cbe theo sang ché khong
st dung mdy ép dun mot truc vit hodc hai truc vit nhu dugc boc 16 trong tai liu

sang ché 4.

San phim dang hat c6 thé thu dwuoc bang cach dwa hdn hop bao gbm bot ngii
cdc va chét nhil héa di xir Iy nhiét (x& Iy nhiét 4m) nhu dugc mo ta & trén. San

phdm dang hat 13 ché phdm bot ngii cbc, ma 14 san phim dich. Tét hon 14 san
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phém dang hat thu dugc theo cach d6 dugce séy kho va sir dung. Cac vi du vé
quy trinh sdy kho bao gom ty sdy kho, siy kho béng khong khi néng, va sdy kho
kiéu ting sbi; quy trinh sdy kho c6 thé dugc chon mot cach thich hop phu thude
vao viée xir Iy nhiét hon hop. Sau khi sdy, néu can, duong kinh hat clia san phim

dang hat dugc didu chinh mot cach thich hop theo quy trinh da biét.

Ché phdm bt ngii cde theo sang ché (ché phdm bdt ngii cde duge san xuét
bang cach thuc hién quy trinh xir 1y nhiét st dung thiét bi van chuyén bot lién
tuc néu & trén) c6 mirc do truong nd tot hon 13 ndm trong khoang tir 1,5 dén 4,0,
t8t hon nita 1a nim trong khoang tir 1,8 dén 3,8. Mirc d6 truong né cao hon biéu
thi viéc hd héa (hd hoéa so bd) ché phdm bot ngii cbe di duge tién hanh. Néi
chung, mirc do truong nd cia bt lta my dugce hd héa so bd ndm trong khoang
tir 5,5 dén 9,0; do d6, trong ché phim bt ngii cde theo sang ché c¢6 muc do
trrong nd nam trong khoang thich hop néu & trén, sy hd héa khong duoc tién
hanh nhu bot my duge hd héa so bd, va ché pham bot ngii cbe theo sang ché vé
cdn ban hoan toan khac vai bt lta my dugce hd héa so bd. Pit mic d6 truong
né cua ché phim bot ngii cbc ndm trong khoang tir 1,5 dén 4,0 con cai thién cau
tric (dic biét 1a cam giac khi cén) cta thuc phdm chira bot ngii cdc duoc san

xuat bang cach sir dung ché pham bot ngili coc.

Mirc d6 truong nd cua ché phdm bot ngii cbe duge xac dinh theo quy trinh
sau day (quy trinh x4c dinh mtrc d9 trrong nd boéi nhiét nhu duge bdc 16 trong
cong bd don sang ché Nhat Ban s JP 2005-54028A). St dung dng nghiém c6
thé bit kin, 100mg mau thir nghiém (ché phdm bdt ngfi cbe) o trong luong khd
duoc can, va 10mL nude di khir ion dugc bd sung vao 6ng nghiém dé thu duoc
su phan tan trong nudc clia mau thir nghiém. MAu phan tan trong nude ndy dugce
gia nhiét ¢ nhiét d6 90°C trong thoi gian 30 phut, va sau do dugc lam ngudi
duéi dong nude chay trong thoi gian 5 phit. Sau d6, miu phan tan trong nude
duge ly tAm & tbe d6 3000vong/phut trong thdi gian 10 phit, 16p nude ndi trén
mat duogc léy di, trong luong cua phﬁn can (tinh bot nhéo) du’qcvxéc dinh, va

murc d6 truong nd dugce xac dinh dugce tinh toan béing cong thirc sau:
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Mic d6 truong nd = Trong lugng cla tinh bt nhdo (mg)/100 (mg)

Tiép theo, hdn hop so ché bot ngi cdc theo séng ché duge md ta. Hon hop so
ché bot ngii cbe theo sang ché bao gém ché phdm bdt ngii cc néu & trén theo
sang ché. Dang hdn hop so ché bot ngii cdc theo sang ché khéng bi gi6i han mdt
cach cu thé, va nd c6 thé 1a chét rén (bot, v.v.) hodc no cod thé 1a san phém dang
1ong (con goi 1a bot nhéo) thu duge béng céch bd sung va tron nude véi hén hop

so ché bdt ngili coc dang ran.

Hdn hop so ché bdt ngii cde theo sang ché c6 thé chi bao gdm ché pham bot
ngll cbc néu & trén theo sang ché, hodc c6 thé bao gém cac thanh phén khac
ngoai ché pham bét ngii cbc. Dbi voi cac thanh phén khac nay, bét ky thanh
phdn nao thudng dugc ding cho loai hén hop so ché bot ngii cdc ndy déu co thé
dugc sir dung ma khong c6 gidi han cu thé. Céc vi du v& cac thanh phan khac
nay bao gdm protein ddu nanh, protein lda my, bt trimg, thirc &n thd, chét lam
dic, chat 1lam né bot, mudbi tinh, duong, chét lam ngo, gia vi co nguén géc thuc
vat, gia vi, cac vitamin, cac chét khoang, céc chét tao mau, va céc chét tao mui
thom. Mot loai thanh phan néu & trén c6 thé duoc st dung riéng 18, hosic hai

hoc nhidu loai c6 thé dugc st dung két hop véi nhau.

Hbn hop so ché bot ngii cdc theo séang ché c6 thé duoc ding 1am nguyén liéu
thd cho céc thuyc pham chira bot ngil cbc khac nhau. Céc vi du vé thuc phém
chira bdt ngii cdc trong d6 hdn hgp so ché bot ngil cdc theo sang ché co thé duoc
st dung bao gdm: cac san phidm banh my va banh ngot; keo x6p, keo kiéu
phuong Téay, va banh keo cAu tric x6p; okonomiyaki va takoyaki (bédnh bao bach
tude kiéu Nhat Ban); bot nhio va nudc xbt; bot nhio dung cho thuc phém chién
k§; va vo cubn cha gid va bdt nhao banh gato.

Vi du thyc hién sang ché

Sau ddy, sang ché dugc md ta chi tiét hon c¢6 dua vao cac vi dy. Tuy nhién,

sang ché khong bi gidi han & cac vi dy sau day.

Céc vi du tir 1 dén 15, cac vi du so sanh 1 va 2, va céc vi du tham khao tir 1

dén 3:
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B4t lta my mém (bdt, san phdm cta Nisshin Flour Milling Inc.) duge dung
lam bot la my, va monoeste ciia axit béo véi glyxerol (Emulsy MS; san phim
cia Riken Vitamin Co., Ltd.) hodic lexithin c¢6 ngudn gbc tir déu nanh
(SLP-White; san phim cta Tsuji Oil Mills, Co., Ltd.) dugc ding lam chét nhii
hoa, va bot laa my va chét nhii héa duge tron véi lugng duge boc 19 trong céc
bang dué6i day va dugc tron dong nhét dé thu duge hdn hop. Hon hop duge dua
vao thiét bi khuéy tdc dd cao dugc bit kin, va trong khi dua hoi nuéc bdo hoa
vao trong thiét bi khudy, hdn hop niy dugc dua di xir ly nhiét (xt 1y nhiét am) &
nhiét do x4c dinh truéce (nhiét 4o & cira ra) trong thoi gian x4c dinh truée. Hon
hop ndy dugc sy khé sau khi xit 1y nhiét d8 thu duoc ché phdm bot ngii cde
theo timg vi du va vi du so sanh. Thiét bj khudy tdc d6 cao dugc bit kin duge sir
dung & day co cAu tric tvong ty véi thiét bi van chuyén bot lién tuc néu & trén
(thiét bi san xut cu thé), vi du, bén trong dudng dan van chuyén dé van chuyén
nguyén liéu thé duge dua vao dén clra ra c6 may khudy bao gém: canh khudy
mé rong doc theo hudng van chuyén nguyén liéu tho; va canh khudy duoc cdm
chit theo hinh xoén 8¢ xung quanh chu vi ctia truc khuay. Thiét bj khudy dugc
chu tao sao cho c¢6 thé khudy nguyén lidu thd (hdn hop) trong dudng dan van
chuyén bing médy khudy nay, va khong c6 cong cu ép dun dé ép nguyén ligu thd

dén cua ra.

Vi du so sanh 3
Ché phim bdt ngii cde thu duge theo cach gidng nhu & vi du 2, ngoai trir viée

hén hop bao gdm bdt laa my va chit nhii héa khong duge gia nhiét.

Vi du thir nghiém

Béng céach st dung timg ché phdm bét ngii ce 1an luot theo cac vi dy, cac vi
du so sanh, va cac vi du tham khao, banh kép (banh xép), ma la mdt loai thuc
phdm chtra bot ngii cbe, duoc san xuét theo quy trinh duge mo ta dudi day. Sau
khi san xuét (nudng), banh kép nhanh chéng duge dua di 1dm lanh déng nhanh &
nhiét do -30°C, va sau d6 dugc bao quan & nhiét do -15°C trong mot tudn. Sau
d6, banh kép duoc bao quan dong lanh dugc gia nhiét va tan ra trong 10 vi séng,

va huong vi va cau truc (cam giac khi can, d¢ am, va tinh tan trong miéng) cua
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banh kép dugc danh gia boi 10 chuyén gia danh gia theo céc tiéu chudn danh gia
sau day. Céc két qua danh gia (diém trung binh ctia 10 chuyén gia d4nh gia)

duoc boc 10 trong cac bang tir 1 dén 3 dudi day.

Quy trinh san xuét banh kép

(1) hdn hop so ché bot ngii cbe duge chuan bi béng céach trén 72 phan khéi
lwong bot lta my mém (Bot; do Nisshin Flour Milling Inc. san xut), 5 phan
khdi lwong ché phim bt ngii cde duge thir nghiém, 20 phan khdi lugng duong,
0,2 phan khéi lugng mudi tinh, va 2,8 phin khéi lugng chat lam né bot (natri
hydro cacbonat) (tong céng 100 phan khéi luong).

(2) Tiép theo, 200g dung dich trimg-sita duge chuén bj bang cach tron 50g
trimg va 150g sita dugce bd sung vao 200g hdn hop so ché b6t ngii cdc va tron
déu dé chuin bi bdt nhio.

(3) Bot nhédo duoc dd 1én vi da duoc gia nhiét trudc dén nhiét @6 170°C,
duoc nu trong thoi gian 3 phit, duge 14t va néu trong thoi gian 3 pht, dé san

xuat banh kép.
Tiéu chuan danh gi4 huong vi
Tot: Tuyét voi, khong c6 vi dang/vi hdng.
Kh4: Hau nhu khong ¢6 vi déang/vi hing, va khong c6 vi kho chiu.
Kém: Kém, c6 vi dang/vi hang manh.
Tiéu chuén danh gia cam giac khi can
3: Tuyét voi, gion va dé can.
2: Khong qua cung, va khé gion.
1: Kém; ctiing va khé can.
Tiéu chuén danh gid do am
3: Tuyét voi; cau tric am.
2: Khé am.
1: Kém; kho va khong am.
Tiéu chuan danh gia tinh tan trong miéng

3: Tuyét voi; dée mém trong miéng, va dé nuot.
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song, thi can tron vao bot ngil cbc mot lwong cu thé chét nhii hoa (tir 0,2 dén 10
phén khéi lwong so véi 100 phan khéi lwong bt ngii cb¢), va cling can dua hdn
hop di xt ly nhiét.

Bang 2

, Vi du tham
Vidy khéo

8 9 10 | 2 | 11 1 2

Bc}\tlﬁamymém
(phin khéi lwong) 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100

N%ilg;en Monoeste cua axit béo
; voi glyxerol (phan 1,0 { 1,0 | 1,0 | 1,0 | 1,0 | 1,0 1,0
khoi lugng)
Xit Iy Nhiét do gia nhiét (°C) | 80 | 90 | 100 | 110 | 120 | 70 | 130
nhiét | Thoigian gianhiét | o | 10| 10| 10| 10| 10 | 10
(gidy)
Huong vi Tét | T6t | Tét | Tét | Tt | Tét | Kha
Cam giac
ché | o, “hi okn 1.8 [ 2,1 12224123 1,5 | 24
b%}t‘imﬁ gidchu| Dodm |20 |25 262626 1,720
'C(A')cg trae Tinh tan
. 1,7 |21 12212322 1,4 | 1,0
trong mieng

Panh gia toan dién | Kha | Tét | T6t | Tét | Tét | Kém | Kém

Bang 2 tdng két tac dong cta nhiét do gia nhiét (nhiét do sén phim) d6i véi
cac muc duogc danh gid. Nhu duge bdc 10 trong bang 2, nhiét do gia nhiét co loi
cho hdn hop bao gdm bét ngii cbe va chat nhii hoa nim trong khoang tir 80 dén
120°C, tét hon nita 1a nim trong khoang tir 100 dén 120°C. Can luu ¥ rang,
trong vi du tham khdo 2, nhiét do gia nhiét hdn hop duoc dit 1a 130°C; trong
trudng hop nay, cam giac khi cén tét duoc duy tri, nhung huong vi va tinh tan

trong miéng kém.

Bang 3

Vidu Vi du tham khao
12] 2 [13]14]15 3

-15-



272177

Bot Ia my mém
Nowvé (phan khéi Irgng) 100 | 100 | 100 | 100 | 100 100
guyén [—yr —
lidu onoes.te cua axit
; béo véi glyxerol 1,01 1,0 | 1,0 | 1,0 | 1,0 1,0
(phan khoi lugng)
Nhi¢t do gia nhiét
Xir Iy ©C) 110 | 110 | 110 | 110 | 110 110
nhiét Thoi gian gia nhiét 2 10 | 20 | 60 | 180 240
(gidy)
Huong vi T6t | T6t | T6t | Tét | Kha Kém
| Camelc | 1|24 |23 |24 |25 26
X 1 can
Che 1 panh :
pham o K b6am |2,5]26 |26 |23 18 1,5
bot ngii gla cau
'cc"')c trac Tinh tan
trong 22 123121121120 1,8
miéng
Danh gid toan dién | T6t | Tét | Tét | Tét | Kha Kém

Bang 3 tdng két tac dong ctia thoi gian gia nhiét d6i véi cac muc duogc ddnh
gia. Nhu duge boc 16 trong bang 3, thoi gian gia nhiét ¢6 loi cho hdn hop bao
gdm bdt ngii cbe va chét nhil héa nim trong khoang tir 2 dén 60 gidy, t6t hon

nita 13 nim trong khoang tir 2 dén 20 giay.

Kha néng tng dung trong cong nghiép

Theo séng ché, co thé tao ra ché phim bot ngii cbc ¢o thé tao ra thuc pham
chira bot ngii cbc trong d6 ciu triic tuyét voi thu dugc ngay sau khi sén xudt it co
kha nang hu hong theo thoi gian va co thé duy tri cdu triic tuyét voi ngay ca khi
n6 dugc gia nhiét lai trong 10 vi séng v.v.. N6i cach khac, thuc pham chira bot
ngii cbc theo sang ché duoc san xuét bing céach sir dung ché phdm bdt ngii coc
theo séng ché, hodic hdn hop so ché bot ngli coc theo sang ché bao gdm ché
phdm bdt ngii cbe nay, cb cau tric tuyét voi (cam giae khi cén gion, d6 4m, va
tinh tan trong miéng), va cdu trac tuyét voi nay khong bi hu hong ngay ca khi
thuc phim duoc 1am lanh, va su thodi héa chu truc it c6 kha ning xuét hién ngay

c4 khi thuc phdm nay duogc gia nhiét lai trong 16 vi séng v.v..
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1. Ché phdm b6t ngfi cdc dugc san xudt bang cach xtr Iy nhiét hdn hop, hdn hep
nay bao gdm: bot ngii cdc; va tir 0,2 dén 10 phan khéi lugng chat nhii héa so véi

100 phan khéi lugng bdt ngii cbc, va

viéc x1r ly nhiét dugc thuc hién béng cach gia nhiét trong thoi gian tu 2
gidy dén 3 phut trong diéu kién 4p suét ctia hoi nuéc bdo hoa ma khong st dung

cdng cuy ép dun.

2. Ché phém bdt ngli cbe theo diém 1, trong do, chét nhil héa 13 it nht mot loai
chét nhil héa duge chon tir nhém bao gdm monoeste ciia axit béo véi glyxerol va

lexithin.

3. Ché phidm bot ngil cdc theo diém 1 hogc 2, trong do, viéc xur ly nhiét dugc
thuc hién bang cach gia nhiét & diéu kién trong d6 nhiét d6 ctia hdn hop nam
trong khoang tir 80 dén 120°C.
4. Ché phim bot ngii cdc theo diém bét ky trong sb cac diém tir 1 dén 3, trong
dé6, viéc x1t 1y nhiét 1a xir ly nhiét 4m bang cach st dung nuéce va/hodc hoi nude.
5. Quy trinh san xuét ché phim bot ngfi cbe dugce san xuét bing cach xir 1y nhiét
hdn hop trong thoi gian tir 2 gidy dén 3 phat ma khong sir dung cong cu ép din,
hdn hop bao gém: bot ngi cdc; va tir 0,2 dén 10 phan khdi lugng chét nhii hoa
so v&i 100 phan khéi lugng bot ngi cbe,

quy trinh nay bao gom:

budc gia nhiét st dung truc tiép hoi nudc bao hoa cho hdn hgp bao gdm
bot ngil cdc va chit nhii héa, va gia nhiét hdn hop nay,

trong do6, budc gia nhiét dugce thuc hién béng céch st dung thiét bi san
xuét bao gdm:

dudng din van chuyén dé van chuyén nguyén lidu thoé dugc dua vao

dén ctrara, va

co cau dua hoi nudce bdo hoa vao trong dudong dan van chuyén.
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6. Hon hop so ché bdt ngi cbe chira ché phdm bot ngii coc theo diém bét ky

trong sO cac diém tir 1 dén 4.

7. Thuc phadm chira bot ngii cbe dugce san xudt bing cach sir dung ché pham bot

ngii cbe theo diém bét ky trong sb céc diém tir 1 dén 4.

18-





