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thu dugc bang cich bd sung monoeste ciia axit béo véi glyxerol va protein, trong d6
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Linh vie k§ thuit dwoc dé cap

Sang ché dé cap dén phuong phap san xuét chét cai thién dic tinh chdng

rdi cho mi soi.
Tinh trang ky thuit ciia sing ché

Cung véi sy tiéu thu thuyc pham da dang gan day, nhu cau doéi véi thuc
pham da ché bién dang tang l1én. Dac biét 13, cac san pham mi s¢i dd che bién va
da duoc nau duogc ban véi s6 lugng 16n trong cac clra hang, céac si€u thi thong

thuong, va cac dia diém tuong tu va duoc tiéu thu béi nhiéu khach hang.

Céac vAn d& dic trung lién quan dén céc thuc phidm di ché bién niy ma
dugc phan phf')i va dugc ban trén thi trudong la su tién lgi trong ché bién va su
suy giam chét luong xay ra theo thoi gian. Thong thudng, mi soi chira tinh bot,
va céc nguyén liéu dang tinh bot chay ra khéi bé mat ciia thue phdm trong khi
ché bién va néu, 1am cho thuc phim dinh vio nhau. Do d6, gay khé khin trong
viéc chia mi sgi thanh cac phén dn nho hodc tron 13n ching véi stup hodc nuéde
x4t tai thoi diém tiéu thu do su két dinh giita céc soi mi. Trong truong hop mi dn
lién, phdn ma & d6 mi soi dinh 14n nhau khéng dugc hydrat hoa lai d& dang bang
nuéc néng. Cac vin d& nay 1am giam hiéu qua san xuét va ting chi phi, va hon
nita, ddn dén c4c hau qua nhu 13 khong chi kho khin trong viée &n tai thoi diém
tiéu ding ma con 1am mét mui vi d6i véi cac san pham cubi cling.

Déi v6i phuong phép théng thuong @& pha v& su két dinh néu trén giita
céc thuc phidm va cai thién cac dic tinh chéng rbi ctia chiing, phuong phap bao
gdm viéc bd sung chét 16ng cé chirc ning chdng rdi vao céc bé mi soi 1a da duoc
biét. Vi du, phuong phap bao gém su tron 14n ddu hodic chét béo hoic dau hoic
chét béo dugc nhil hoa (tai lidu sang ché 1); tuy nhién, khi dau hodc chét béo
duogc st dung trong chét chéng 161, dau ndi 1én trén bé mit sup tai thoi diém tiéu
ding, va do d6, phuong phap nay khoéng thé 4p dung dugc cho cac loai mi soi

nhu mi s¢i somen, mi sgi soba, va mi sgi udon. Cac phuong phéap khac nhu
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phuong phap bao gom sy bd sung este clia axit béo sucroza c6 HLB cao (tai liéu
sang ché 2), phuong phap bao gdm sy b sung axit hitu co (tai liéu sang ché 3),
phuong phap bao gdm viéc thuc hién xtr ly trong khi dang 4p dyng cac rung
dong co hoc, va phuong phéap bao gbm viéc sir dung hemixenluloza tan dugc
trong nudce (tai liéu sang ché 4); tuy nhién, céc dic tinh chéng rbi théa dang
khéng thé thu duoc ddi véi phuong phap bat ky nao trong sb cac phuong phip
nay, va hon nira, c6 véan dé 13 cAu trac bi suy giam khi chi cé céc chét nhii héa

duoc st dung.

Thong thuong, phuong phép bao gdm viéc nhao tron bot nhio 1am mi soi
clng v6i viée bd sung chét chéng rdi 1a da duoc biét. Vi du, cac phuong phap
nhu phuong phép bao gdm viéc nhao trén cing voi viée bd sung axit alginic,
trude khi dun soi trong nude nong chira canxi (tai liu sang ché 5), phuong phép
bao gém viéc bd sung dAu hodc chét béo dang bot, ma thu dugc béng cach séy
va tao bot nhii trong O/W chira dAu hodc chét béo an dugc, chét phu, va chét
nhil héa (tai liéu sang ché 6), va phuong phép bao gdm viéc nhao trén cling véi
viéc bd sung tinh bdt phu protein (tai liéu sang ché 7); tuy nhién, céc dic tinh
chéng rbi théa dang khoéng thé thu duge déi v6i phuong phéap bat ky ndo trong
sb6 cac phuong phap ndy, va hon nita, c6 vAn dé 1a cAu tric ciia mi soi bi suy
giam. Tai li¢u sang ché 8 md ta phuwong phép bao gdm cho phép chét nhii hoéa
dugc gift bai chit mang #n dugc; tuy nhién, cac chit mang thu dugc c6 d6 phan

tan trong nudc kém va khong thich hop dé luu trit trong thoi gian dai.
Tai liéu trich dan
Tai liéu sang ché

Tai liéu sang ché 1: JP H03-175940

Tai liéu séng ché 2: JP S60-8103

Tai liéu sang ché 3: JP S61-181350

Tai liéu séng ché 4: JP H06-121647

Tai liéu séng ché 5: JP 2002-281923

Tai liéu sang ché 6: JP 2007-222139
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Tai liéu sang ché 7: JP 2003-023978
Tai liéu sang ché 8: JP 2000-157190
Ban chit ki thuit ciia sang ché
Vén d& k¥ thuat cin duoc giai quyét béi sang ché

Muc dich cua sing ché 1a dé xuat phuong phap san xuat chat cai thi¢n dac
tinh chong roi d€ ngén chin sy suy giam chat lwong nhu sy kho khén trong vigéce
g® roi sau khi luu trit va san xuat hiéu qua mi soi thom ngon, va dé xuat mi sgi

dugc tao ra c6 stir dung chét cai thién dic tinh chéng réi.
Céch thirc giai quyét van dé

Dua trén vin d& néu trén, cac tic gia sang ché thyc hién nghién ctu
chuyén siu, va tir d6, dd nhén ra rang bing cach bd sung vao mi soi, chét cai
thién dac tinh chéng 161 cho mi soi chira monoeste cuia axit béo véi glyxerol va
protein, trong d6 monoeste cia axit béo vdi glyxerol va protein & trang thai dugc
nhii héa, cac dic tinh chéng rdi ctia mi soi c6 thé duoc cai thién, va tai cuing thoi
diém, d6 dan hoi va d6 nhai cia mi soi c6 thé duogc duy tri, tir d6 hoan thién

sang che.
Tic 13, séng ché dé cap dén:

(1) phuong phép san xuét chét cai thién dic tinh chdng rdi cho mi soi, bao
gdm sy bd sung monoeste clia axit béo véi glyxerol va protein, trong do

monoeste cua axit béo vdi glyxerol va protein & trang thai dugc nhii hoa,

(2) phuong phép san xuét chit cai thién dic tinh chdng rdi cho mi soi theo
muc (1), trong d6 monoeste cua axit béo véi glyxerol 1a monoeste cta axit béo
vé6i glyxerol dugc chung cét,

(3) phuong phap san xuét chét cai thién dic tinh chdng rbi cho mi soi theo
muc (1) hodc (2), bao gém su bd sung thém hemixenluloza tan dugc trong nudc,

(4) phuong phép san xuét chat cai thién dic tinh chbng r6i cho mi soi theo
muc bét ky trong s6 cac muc tir (1) dén (3), bao gdm su bd sung thém mot hoic

nhiéu chét nhil hda dugce chon tir nhém bao gdm céac este cia axit hitu co cia cac
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monoglyxerit, lexitin, va stearoyl lactylat,

(5) phuong phap sén xuét chét cai thién dic tinh chéng réi cho mi soi theo
muc bét ky trong sb cac muc tir (1) dén (4), trong d6 protein 12 mot hozic nhidu
protein dong tu dugc bdi nhiét duge chon tir cac protein c6 ngudn gde tir dau,

lia mi, va long trang trung,

(6) phuong phap san xuit mi s¢i, bao gdm bd sung chit cai thién dic tinh
chdng r6i cho mi soi thu dugc béi phuwong phép san xuét theo muc bat ky trong
s cac muc tir (1) dén (5) vao bot nhio lam mi s¢i, hodc bao gém su diéu ché
dung dich bang cach hoa tan chét cai thién dic tinh chéng rbi cho mi sgi trong
nude va bd sung dung dich ndy vao cic bé mi sgi thdng qua viée xir ly bé mit,

va

(7) mi soi dugc tao ra c6 su dung chéit cai thién dic tinh chéng 161 cho mi
soi thu dugc badi phuong phap san xut theo myc bt ky trong sb cac muc tir (1)
dén (5).

MBS ta chi tiét sang ché
Sau day, sang ché s& dugc md ta chi tiét.
Mi soi

Theo sang ché, mi sgi 14 mi soi dugc séy, mi soi tuoi, mi soi dugce chién,
mi an lién dugc sy bang khong khi néng, mi &n lién duoc sdy déng kho, va mi
sQi tuong ty, cu thé 13, mi soi soba, mi soi udon, mi sgi kishimen, mi sgi kiéu
Trung Quéc, pasta, macaroni, mi sgi somen, phé, mi lanh kiéu Han Quéc, mi sgi

xenlophan, va mi sg¢i tuong tu.

Céac mi sgi nay bao g@)m khéng chi mi sgi dugc niu tai nha ma con bao
gdm thyc phdm di ché bién theo dang cic san phim thwong mai cudi cling véi
muc dich dé tiéu thu tai dia diém ma & d6 ching duogc cung cép va la cac ban
thanh phdm ma can phai dugc néu tai thoi didm tiu thy, va thuc phim duoc
phan phdi t6i thi truong bing cach van chuyén & nhiét do thong thudng, 1am

lanh va két dong, va van chuyén tai nhiét d6 bang gié, va cach tuong tu.

Chat cai thién déc tinh chong roi cho mi sgi
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Chét cai thién dic tinh chéng r6i cho mi sgi theo séng ché dugc tao ra
bing cach bd sung monoeste cla axit béo vdi glyxerol va protein, trong doé
monoeste cla axit béo vdi glyxerol va protein & trang thai dugc nhil héa. Tuong
tu, tét hon 13 hemixenluloza tan dugc trong nuGc va/hodc mot hodc nhiéu chét
nhil héa duge chon tir cic este clia axit hiru co ciia cac monoglyxerit, lexitin, va
stearoyl lactylat con dugc bao gbm dé gitip cai thién hon nira céc dic tinh chéng

roi cia mi soi va chat lugng cuia mi soi.

Ty 1& pha trdn gifta protein va monoeste cla axit béo véi glyxerol trong
chét cai thién dic tinh chdng rdi khong bi gidi han cy thé. Tét hon 13 pha tron
protein va monoeste clia axit béo vdi glyxerol véi ty 1€ protein:monoeste cia
axit béo vdi glyxerol = 1:0,1 dén 1:10. Tt hon nita 13, protein va monoeste clia
axit béo véi glyxerol duge pha tron véi ty 1€ protein:monoeste clia axit béo véi
glyxerol la tur 1:0,5 dén 1:5. Khi ham luong protein nho, chu tric cua mi sgi co
xu hudng trd nén qua cimg, va khi ham lugng ctia monoeste cuia axit béo vdi

glyxerol qua nhé, cac dic tinh chong roi ctia mi s¢i ¢6 the chua dat yéu cau.

Piéu quan trong 13 dua monoeste cua axit béo v6i glyxerol va protein
trong chét cai thién dic tinh chdng rdi cho mi soi theo sang ché vao trang thai
duoc nhii héa, va sau do séy nhil twrong thu duge. Trang thai dugc nhil hoa co
nghia 13 monoeste ctia axit béo voi glyxerol va protein & trang thai nhii tuong
ctia nhil twong bét ky trong sb céc nhil twong dau trong nuée, cac nhil tuong
nude trong diu, va céc nhil twong ma nam gifta hai loai nhii twong nay. Theo
sang ché, dang bot thu duge béng cach siy nhii twong dau trong nudc hodc dang
hat thu duoc béng cach nghién bot néu trén 1a dugc uvu tién, dang bot ciia nod

duoc uu tién hon.

Viéc nhao tron bot nhdo 1am mi sgi cing véi viée bd sung monoeste ctia
axit béo véi glyxerol va protein hodc viéc phun ching vao cidc bé mi s¢i duoc
thuc hién d& dang bang cach bao gdbm monoeste cla axit béo véi glyxerol va
protein & trang thai dugc nhii hoa, cho phép protein va cac thanh phén monoeste
cua axit béo vé6i glyxerol ndy dugc phan tan ddng déu trong toan bd bot nhdo

lam mi soi, va tir @6, c6 thé thu dugc mot cach hiéu qua sy cai thién cac dic tinh
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chéng rdi ctia mi s¢i va chét luong cia mi soi (d6 cling clia mi sgi va do dan hoi
ctia mi soi) nhd céc thanh phan nay. Trong khi 6, néu bdt nhdo 1am mi soi duoc
nhdo trdn cling véi viée bd sung protein va monoeste cua axit béo véi glyxerol
ho#c protein va monoeste cla axit béo véi glyxerol dugc phun vao céc bé mi sgi
ma khong lam ching tr& thanh dang nhii twong dau trong nudc, didu ndy giy
kho khin trong viéc tron 14n ddng déu chiing trong bot nhao, cb thé dan dén 16i
trong viéc didu ché tot chinh bt nhdo nay, va cling kho khan trong viéc phun
dong déu chiing vao cac bé mi sgi. Do d6, ciing 1am giam hiéu qua cai thién cac

dic tinh chong roi ciia mi sgi va chat lugng cia mi soi.
Protein

Tt hon 1a st dung protein dong tu duge bdi nhiét co nguén géc tr dau
nhu diu tuong, ddu Ha Lan, va ddu xanh, lta mi, va long tréng trimg lam protein
theo sang ché, va protein ciia ddu nhu du twong, ddu Ha Lan, va ddu xanh duoc
wu tién hon. Tuong tu, protein ddu twong dugc uu tién hon do gia thanh ¢ thé
giam va tdng d6 nhai va do dan héi trong céu triac. Cac vi du clia protein dau
tuong bao gdm protein dau tuong chiét tach, protein déu twong chiét tach két
hop kim loai kiém thd, protein dau tuong cd dic, todn b sita dau nanh, toan bd
bot sita ddu nanh, sita ddu nanh dugc khir béo, bot sita ddu nanh dugc khir béo,
va sita ddu nanh dugc khir béo hodc bot sita ddu nanh dugc khir béo két hop kim
loai kiém thd. Mot hodc nhiéu protein nay co thé duogc st dung dudi dang két
hop.

Phuong phép san xuit protein khong bj giéi han cu thé mién 1a n6 13
phuong phap dugc ap dung thuc té thong thuong trong san xut thuc phim, va
protein dugc tao ra thdng qua céc budc nhu chiét tach hydrat hoa, két tia ding
dién, tach bs‘?mg mang, rua béng nudce, tinh loc, va khtr duong. Néu can thiét,
cling c6 thé st dung cic protein ma da dugc thodi bién béi axit, kidm, cac
enzym, va hop chit tvong tu. Protein & trang thai dugc nhil hoa bao gbm, ngoai
protein ma c6 mat trong chét 10ng, chit thu dugc tir viée sdy chét 1ong & trang
thai dugc nhii hoa.

Nhili twrong



27270

Pbi v6i nhil twong duge sir dung theo sang ché, can thiét phai sir dung
monoeste cua axit béo véi glyxerol & trang thai dugc nhii héa. Monoeste cua
axit béo véi glyxerol & trang thai dugc nhii héa bao gdm, ngoai monoeste clia
axit béo voi glyxerol ma c6 mit trong chét 16ng, chat thu dugc tlr viéc sdy chét

16ng & trang thai dugc nhii hoa.

Trong khi monoeste clia axit béo véi glyxerol khong bi gidi han cy thé boi
thanh phan axit béo, do tinh khiét ctia monoeste ctia axit béo véi glyxerol anh
hudng 16n tdi cac dic tinh chéng r8i chia mi soi. Do d9, St hon 1a st dung
monoeste cla axit béo v6i glyxerol dugc chung c4t ma bao gbm monoeste clia
axit béo véi glyxerol c¢6 do tinh khiét cao. D9 tinh khiét cia monoglyxerit trong
monoeste cua axit béo vadi glyxerol dugc chung ct t5t hon 13 16n hon hoic bang

80% trong lugng, t6t hon nita 12 16n hon hodc bang 85% trong lugng.

Tuwong tu, t6t hon 13 sit dung ddng thdi moét hozc nhidu chét nhil héa
dugce chon tir nhém bao gdm céc este ciia axit hitu co cua cédc monoglyxerit,
lexitin, va stearoyl lactylat gitp cai thién céc dic tinh chdng r6i cia mi s¢i va
chét luong ctia mi sgi. Cdc vi du cia céc este cla axit hiru co cua céc
monoglyxerit bao gdm este clia axit suxinic ciia monoglyxerit, este clia axit
tartaric ciia monoglyxerit, este cla axit Xitric cila monoglyxerit, este ctia axit

axetic clia monoglyxerit, va este cta axit lactic cla monoglyxerit.

Ngoai ra, cling co thé str dung ddng thoi cac dang khac cua cac chét nhii
héa nhu este ciia axit béo sucroza, este clia axit béo polyglyxerol, este cta axit
béo sorbitan, este ciia axit béo propylen glycol, va polysorbat dé duy tri 6n dinh
cc nhii twong dau trong nudc, mic du cic chét nhii héa nay khong lién quan

nhiéu dén céc dac tinh chong roi.
Dau hoac chat béo

Theo séng ché, khi chét nhii héa dugc nhii twong héa béi protein, sy nhii
twong hoéa co thé duoc cai thién béng cach st dung dAu hoic chét béo. Déu hoic
chét béo dugc sir dung khong bi gidi han cu thé, va diu hoiic chat béo co nguén
géc tir dong vat va thuc vat co thé duoc str dung. Cac vi du bao gém md& lon, m&

bo, chat béo sita, long d6 trung, dau ddu tuong, dau hat cai, bo cacao, dau cam
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gao, diu hoa huéng duong, du ngd, dau hat bong, dau co, dau dira, diu vimg,
dau 6liu, va dau tia t6 (Perilla frutescens var. frutescens). Ngoai ra, cac diu hozic
cac chét béo ndy ma da dugc xit ly héa cing, phan doan, hodc trao d6i este c6
thé cling duoc sir dung. Trong sb ching, mot hodc hai hodc nhidu diu hodc chét
béo c6 thé duge tron 13n va duoc st dung. Chét thé dau nhu tocopherol, ma 1a
vitamin hoa tan dugc trong chét béo dé cai thién kha ning bao quan, c6 thé cling

dugc bo sung.
Hemixenluloza tan dugc trong nudc

Hemixenluloza tan duoc trong nude thu duge bing cach st dung céc hat
c6 dau (nhu co, dira, ngd, va hat bdng), cac hat (nhu gao va lta mi) hogc déu
(nhu dau tuong, diu azuki, va ddu Ha Lan) lam céc nguyén li€u tho.
Hemixenluloza tan dugc trong nudc co ngué)n géc tir dau, dac biét 1a dau tuong
va ddu Ha Lan, hon nita, cac 14 mam 13 dugc vu tién nhd do hoa tan va cac loi

ich cong nghiép.

Hemixenluloza tan dugc trong nudc co thé thu dugc tir cac nguyén lidu
thd chira hemixenluloza bdi phuong phép chiét tach bing nuéc hogic chiét tach
bang nudc néng, phuwong phap chiét tach bang nhiét trong cic moi trudng axit
hodc kiém, phuong phap chiét tach bsi sy thoai bién do enzym, va phuong phap

tuong tu.

Vi du wu tién ctia phuong phép san xuét hemixenluloza tan dugc trong
nuée nhu dudi didy. Hemixenluloza tan dugc trong nudc co thé thu dugc bing
cach dua cac nguyén liéu thoé nay vao xu ly thoai bién bing nhiét trong moi
truong axit hodc kiém, t6t hon 1a & pH gin diém déng dién ctia mdi protein, tbt
hon 13 & 16n hon hodic bing 80°C va nhé hon hoic bing 130°C, tét hon nita 12 &
16n hon hodc bing 100°C va nhé hon hoic bang 130°C, va phan doan phan chiét
hoa tan trong nudc bdi sy ly tdm va cach tuong ty, va sau do sdy san pham thu
dugc ngay khi hodc sau khi loai bo cac chét ky nudc hodc cac chét c6 trong
lugng phéan t& nho boi, vi dy, xtr Iy cacbon hoat tinh hodc xur ly hép phu nhua

hodc xtr Iy két tia véi etanol.

T4t hon 14 st dung chét cai thién dic tinh chéng rbi cho mi soi duoc tao
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ra bing cach bd sung thém hemixenluloza tan dugc trong nudc vao monoeste
cla axit béo véi glyxerol va protein do n6 cai thién dang ké c4c dic tinh chdng
roi clia mi soi.

Mic du lugng wu tién ctia hemixenluloza tan dugc trong nudc duge bd
sung theo sang ché khong bi giéi han cu thé, lwong nay la tir 0,1 dén 30% trong
luong, t6t hon nita 14 tir 0,5 dén 20% trong luong so v6i ham lugng rén cta chét
cai thién dic tinh chdng rdi.

Phuong phép san xuét chét cai thién dic tinh chdng rbi cho mi s¢i

Céc vi du ctia phuong phap san xuét chét cai thién dic tinh chéng réi cho
mi soi theo sang ché bao gdm phuong phép bao gdm su nhii twong héa hdn hop
clia monoeste clia axit béo véi glyxerol va protein va phuong phap bao gbm su
tron 14n monoeste cta axit béo véi glyxerol dugc nhil hoa va protein duge nhil

hoa.

Vi du cia phuong phap san xudt chét cai thién dic tinh chéng réi cho mi
soi theo sang ché s& dugc thé hién. Vi dy, chét cai thién dic tinh chéng r6i cho
mi soi co thé duoc didu ché bang cach nhil twong héa so bd pha dau co
monoeste cua axit béo véi glyxerol 1am thanh phén chinh va pha nuéc chira
protein va hop chat tuong ty, sau cdc bude théng thudong (ddng nhét hoa, tiét
tring bﬁng nhiét, lam lanh, 180 héa, va budc tuong ty). Su nhil tuong héa so b
duge thuc hién bang cach tron 14n va khudy phén pha dau va phan pha nuéc ndu
trén. Phan pha nuéc duge didu ché riéng 1& bang cach bd sung protein wa nudc,
hemixenluloza tan dugc trong nudc, va dextrin. Sau d6, nhil twong so bd thu
duoc duge ddng nhét héa nhd sir dung thiét bi ddng nhit hoa nhu thiét bj dong
nhét héa kiéu van, sau d6 xir ly tiét tring béng nhiét, va su déng nhét héa dugc
thuc hién lai khi cén, dé thu dugc thanh phan nhii trong dau trong nuéc. Thanh
phén nhii tuong dau trong nudc thu duge dugc sdy bdi phuong phap bét ky, do
d6 chat chéng r6i cho mi sgi co thé duoc tao ra. Ngoai ra, nhii trong dau trong
nuée thu duge biang cach bd sung bt axit octenylsuxinic, dextrin, va hop chét
twong tu vao monoeste cla axit béo véi glyxerol, sau d6 xu ly ddng nhét hoa va

XU 1y twong tu. Protein dugc bd sung véao nhii trong dau trong nudc nay, sau do
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xur ly tiét trung béng nhiét va xir ly séy, do d6 chét cai thién dic tinh chéng r6i
cho mi sgi c6 thé dugc tao ra. Ch y ring thir tu bd sung céc chét phu gia hodc
thtr tu nhii twong hoa, tuc 13, bd sung pha dau vio pha nuéc hodc pha nude vao

pha dau, v.v., ¢6 thé duoc xéac dinh tuy y theo timg trudng hop.

Dang cua chét cai thién dic tinh chéng 161 khong bi gidi han cu thé. Vi
du, nhil twong dau trong nuéc theo dang chét 16ng nhu thu duge boéi phuong
phéap néu trén, bdt nhio, nhii trong diu trong nuéc dang bot thu dugc bang cach
sdy chét léng hodc nhil twong dau trong nuéc bdt nhdo néu trén, va nhil twong
dau trong nudc dang hat thu duge bing cach nghién nhil twong du trong nudc
dang bdt néu trén duogc dua ra lam cac vi du. Pdi véi phuong phap sy, sdy
phun, sdy kiéu thung quay, sdy dong kho, sdy kiéu bang tai, va phuong phap sy

tuong tu co thé duoc st dung.

Trong khi cin thiét phai pha tron protein va monoeste clia axit béo vdi
glyxerol vao chét cai thién dic tinh chéng rdi, cc chét phu gia khac c6 thé dugc
stt dung ddng thdi mdt cach thich hop cho cac myc dich, vi du, didu chinh chét
lugng cua mi sgi. Céc vi du cla cac chét phu gia khéac bao gbdm cac monosacarit
nhu glucoza va fructoza, céc oligosacarit nhu sucroza, maltoza, lactoza,
rafinoza, maltotrioza, trihaloza, stachyoza, va maltotetraoza, ruqu duong, céc
polysacarit nhu dextrin, tao bién (glue plant), aga, caragenan, furcelaran, céc
polysacarit trong hat me, gom tara, gom karaya, gom tragacan, pectin, gom
xatan, natri alginat, gébm guar, gdbm gati, gdbm dau locust, pullulan, gém gelan,
gdm arabic, curdlan, xenluloza két tinh, metyl xenluloza, hydroxypropyl
metylxenluloza, axit hyaluronic, xyclodextrin, chitosan, carboxymetylxenluloza
(CMC), propylen glycol alginat, va nhiéu loai tinh bot nhu tinh bdt da ché bién,
céc san pham thiy phén cla cdc polysacarit nay, gelatin, colagen tan dugc, cac
mubi nhu chét ting cudng canxi, va cac chét axit hoa nhu axit axetic, axit xitric,

axit lactic, axit adipic, va axit gluconic.

Mic du phuong phap bd sung chét cai thién dic tinh chdng réi vao mi soi
khoéng bi gidi han cu thé, cac vi du ciia phuwong phap nhao trén bot nhdo lam mi

soi nhu mi soi, mi in lién, va pasta d& duogc nau cung voi sy bd sung chat cai
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thién dic tinh chéng r6i bao gdm (1) phuong phép bd sung chét cai thién dic
tinh chéng rbi dang bdt bang cach tron 13n chit nay véi cac bdt nhu bot lta mi
va (2) phuong phap bd sung chét cai thién dic tinh chéng r6i bing cach hoa tan
chét nay trong nudc dé nhao tron véi mudi, nudc tro, va cac gia vi. Cac vi du
ctiia phuong phép xtr ly bé mit ctia cac b mi soi bao gdm (1) phuong phép xi ly
bé mit bao gém tAm mi soi, mi an lién, hoic pasta di duoc niu vé4i dung dich
nude ctia chét cai thién dic tinh chdng rdi, (2) phuong phap bao gdm phun dung
dich nudc cua chét cai thién dic tinh chéng rdi vao mi soi, mi &n lién, hodic pasta
da duoc niu, (3) phuong phap xut ly bé mit bao gdm hoa tan chét cai thién dic
tinh chéng rdi trong céc gia vi dang 16ng trude do, va sau d6 phi 1én pasta va mi
soi cac gia vi nay, va (4) phuong phép xur ly bé mat bao gdm sy trén 1dn chét cai
thién dic tinh chéng rdi véi céc gia vi dang bdt, va sau d6 phi 1én mi s¢i, mi an
lién, ho#c pasta da duge niu cac gia vi ndy. Cac phuong phap nay duoc lua chon
theo cac dic tinh cu thé 1ién quan dén mdi thyc phdm nhu diy chuyén san xuét
va dang thuc phdm dugc ban 1a gi. Mac du luong cia cht cai thién dic tinh
chéng réi duge bd sung vao mi soi thay ddi theo dang ché phém cua mi soi,
luong dugce bd sung, vi du, tét hon 12 tir 0,1 d&én 5% trong lugng, tot hon nira 13

tr 0,5 dén 3% trong lugng so v6i trong lugng bot ciia bt Iia mi va bt tuong tu.

Céc thuc phim d& ché bién cta céc hat, d6 1a mi s¢i ma thu dugc boi
phuong phép bao gdm su bd sung chét cai thién dic tinh chéng rbi vao mi soi,
6 céc dic tinh chéng rdi tét. Do d6, mi sgi thu dugc boi sang ché rat d& dang dé
dn va thom ngon. Tuong tu, vi duy, trong trudng hop ciia mi sgi da duge néu,
ngay ca sau mot dén hai ngay luu trit lanh sau khi dugc tao ra, cac dic tinh
chéng r6i ctia ching dugc duy tri, sy két dinh gitta cac soi mi dugc ngin chan
dang k&, va do dan hoi va d6 nhai ctia mi sgi cling dugc duy trl. Hon nita, mi soi
c6 tinh ché bién duoc tuyét voi nhu d& dang tron 13n va it c6 kha ning gy vun

trong qué trinh san xuat ching do mi soi c6 céc dic tinh chong rdi tot.
Vi du thye hién sang che

Sau ddy, cac vi du s& dugc md ta; tuy nhién, y tudng k§y thuét theo sang

ché khong chi gi6i han bdi cac vi du dudi day.
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Chu y ring trong céc vi dy, cic phén va % 1 tinh trong luong.
Céc dang chéit nhii héa (cac vi duy tir 1 dén 6, cac vi dy so sanh tir 1 dén 2)

Céc chét cai thién dic tinh chéng r6i cho mi s¢i duoc didu ché theo cac
cong thirc duge thé hidn trén bang 1. M5i chét nhii hoa va dau hodc chat béo
duoc 1am tan chay bang cach gia nhiét. Protein ddu tuong va dextrin cling dugc
hoa tan trong nudc va duge gia nhiét. Sy nhii tuong héa so bd dugc thuc hién
bang cach gia nhiét pha dau va pha nudc téi 16n hon hodc bing 70°C va tron 14n
chung, sau d6 khudy bing may trdn 1lam ddng déu (homomixer) trong 10 phit.
Nhil tuong so b thu dugc duoc ddng nhét hoa bang thiét bi ddng nhét hoa véi
ap sudt 150 kgf/em® va sau @6 duge sdy bang cach sdy phun dén khi dat dugc
ham lugng nudce 1a nhdé hon hodc bang 5%, tir 6 thu dugc cac chét chdéng rbi
cho mi sgi. Cac nguyén liéu duge st dung la Emulsy MO (d6 tinh khiét
monoglyxerit 1a 1é6n hon hodc bang 93%) (Riken Vitamin Co., Ltd.), Poem B-10
(Riken Vitamin Co., Ltd.), Poem W-10 (Riken Vitamin Co., Ltd.), Poem P-200
(Riken Vitamin Co., Ltd.), DIMODANUP-T/B (d% tinh khiét monoglyxerit 13
16n hon hodc biang 90%) (Danisco), GRINSTED SSL (Danisco), SLP white
(Tsuji Oil Mills Co., Ltd.), Emusol S-10V (Kao Corporation), protein ddu tuong
chiét tach (Fuji Oil Co., Ltd.), co dau (Fuji Oil Co., Ltd.), va dextrin (Matsutani
Chemical Industry Co., Ltd.).

Su danh gia mi sgi kieu Trung Qudc

Nudc d nhao tron duge didu ché bang cach hoa tan 20g mubi an kiéng va
10g chét chdng rdi cho mi s¢i thanh 450g nudc. Nude dé nhao tron duoc bd
sung vao hdn hop 600g bdt lua mi, 390g tinh bot sén, va 10g gluten lta mi, sau
d6 nhao tron dé thu dugc bot nhio 1am mi s¢i. Bot nhio dugc cén va duge cét
thanh mi soi kiéu Trung Quéc bang may cit s6 20. Mi soi kiéu Trung Qudc duge
dun sdi trong 80 gidy, dugc trang bang nudc, va dugce chia thanh céc phén nhé
trong cac vat chira dang mai rua voi mdi phé”ln l1a 100g, sau do luu trit tai 4°C
trong hai ngay. Mi s¢i kidu Trung Quédc thu dugc dugce danh gia cac dic tinh

chéng roi va chat lugng ciia mi soi (49 dan hoi va 4o cung).

Phuong phéap danh gia mi soi
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Sup dung cho mi sgi dugc bd sung vdo mi s¢i ma di dugc luu trit trong
hai ngay va trang thai chéng réi dugc quan sat bing mét. Lién quan dén cAu tric
clia mi soi, do dan hdi va d§ cing duogc danh gia bdi sdu ngudi danh gia co
chuyén mén. Céc dic tinh chéng rdi ciia mi soi dugc danh gié trén thang diém tir
1 dén 5 v6i 5 thé hién cac dic tinh chéng rdi tuyét voi va 1 thé hién céc dic tinh
chéng r6i cuc ky kém, va gid tri danh gia trung binh dugc cho bdi sdu nguoi
d4nh gié thu duge lam didm trung binh. Diém trung binh 16n hon hogc bing 3,0
14 chip nhan duge. Ngoai ra, mi soi c6 do dan hoi va mi sgi c6 d9 clmg kha, tdt

dugc coi 14 c¢6 chat lugng mi soi tot véi cau tric mi sgi tot.
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Cac dac tinh chéng rdi clia mi soi trong céc vi dy tir 1 dén 6 1a t6t va mi
soi c6 d6 dan hdi va do ctng tdt, thé hién ring céc dic tinh chdng réi 6t ctia mi
soi thu dugc thanh cong béng cach sir dung monoeste cua axit béo véi glyxerol
duoc chung cit ma bao gdm monoeste clia axit béo véi glyxerol ¢é do tinh khiét
cao. Tuong tu, tir sy so sanh gifra cac vi du tir 1 dén 2 va cac vi du tir 3 dén 6,
cho théy rang céc dic tinh chéng r&i ctia mi sgi va chit lugng ctia mi sgi con
duoc cai thién bing cach sir dung monoeste cla axit béo vdi glyxerol duéi dang
két hop v6i cac este clia axit hiru co cta cac monoglyxerit, lexitin, va natri

stearoyl lactylat.

Trong khi do, lién quan dén cac vi du so sénh tir 1 dén 2, trong d6
monoeste cua axit béo voi glyxerol khong duge sir dung, cac dic tinh chéng rbi
ctia mi soi 13 kém. Ngoai ra, chit lwong clia mi s¢i dugc dénh gié 13 kém trong
c& hai vi du so sénh tir 1 dn 2, do vi du so sanh 1 1a ciing, trong khi trong vi dy

so sanh 2 13 mém.
Céc loai protein (cac vi du tue 7 dén 10)

Céc chét cai thién dic tinh chng rdi cho mi soi dugc diéu ché theo céc
cong thic dugc thé hién trén bang 2. Mbi chét nhii héa va diu hodc chit béo
dugc 1am tan chay béi gia nhiét. Protein ddu twong va dextrin cling dugc hoa tan
trong nude va dugc gia nhiét. Sy nhii twong héa so bd dugce thyc hién béng cach
gia nhiét pha dau va pha nudc t6i 16n hon hodc bing 70°C va trén 1an ching, sau
d6 khudy bing may tron lam ddng déu trong 10 phut. Nhii trong so b thu duoc
duoc ddng nhét héa bing thiét bi dong nhit héa véi 4p suét 150 kgf/ cm’® va sau
d6 dugc sdy bang cach siy phun dén khi dat dugc ham lugng nudc 14 nhé hon
hodc bing 5%, tir 6 thu dugc céac chét cai thién djc tinh chéng roi cho mi soi.
Mi soi kiéu Trung Québc duoc diéu ché bang cach bd sung cac chét cai thién dic
tinh chéng réi cho mi s¢i thu dugc, va cac dic tinh chéng réi va chét lugng clia
mi soi duge danh gia theo cich tuong tu véi vi du 1. Cac nguyén liéu dugce su
dung 13 cac polysacarit ddu twong (Fuji Oil Co., Ltd.), A-gluG (Glico Nutrition
Co., Ltd.), va long tring tring duoc sdy kho loai M s6 200 (Kewpie
Corporation).
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Bang 2
Vidu7 | Vidu8 | Vidu9 | Vidu 10
Protein ,déu 10
tuwong chict tach
Céc Polysacarlt 10 1 10
dau tuong
Protein lia mi A-gluG 10
\ g , Long tring trimg dugc
Long tréang tring | 4. 115 loai M $6200 >
Protein dau xanh 10
Emulsy MO | Monoestectaaxitbéo | 5 | 39 | 30 30
vai glyxerol
Diu co 10 10 10 10
Dextrin 40 40 40 40
Nude 150 150 150 150
D+1 Cac dgctinh chong 01\ 46 | 45 | 40 4,1
clia mi sQ1i
‘ ‘ _ | Pan hoi ‘
P06 dan hoi ctia mi sgi | Dan hoi | Pan hoi | va Rhl,lC Pan hoi
hoi
DO cing cia mi soi Tét T6t Tbt T6t

Mi soi trong cac vi du tu 7 dén 10 12 tt do c6 dd dan hoi cling nhu d
cting t6t. Tuong ty véi protein déu twong chiét tach, cac két qua tdt cling thu
duoc d6i voi protein lta mi, long tring trimg, va protein ddu xanh. Tuong tu, tir
su so sanh gitta vi du 1 va vi du 7, cho thiy ring cac dic tinh chéng ri ctia mi
soi va chét lugng ctia mi sgi con dugc cai thién bang cach st dung monoeste clia

axit béo voi glyxerol duédi dang két hop véi cac polysacarit ddu tuong.

Céc ty 18 gifra protein va monoeste ctia axit béo voi glyxerol (céc vi du tir

11 dén 13 va vi du so sénh 3)

Céc chét cai thién dic tinh chéng rdi cho mi sgi dugc diéu ché theo céc
cong thuc duoc thé hién trén bang 3. Mbi chét nhii hoa va diu hoic chét béo
duogc 1am tan chay béi gia nhiét. Protein ddu tuong va dextrin cling dugc hoa tan
trong nudc va duge gia nhiét. Su nhil tuong hoa so bd dugce thuc hién béng cach

gia nhiét pha dau va pha nudc t6i 16n hon hodc bing 70°C va trén 1an chiing, sau
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d6 khudy bing may tron 1am ddng déu trong 10 phut. Nhil tuong so bd thu duoc
duge ddng nhét hoa bang thiét bi ddng nhét héa véi ap suit 150 kgf/em® va sau
d6 duogc sdy bang cach sdy dong khd dén khi dat dugc ham lugng nudce 1a nho
hon hodc bing 5%, tir d6 thu duoc cac chét cai thién dic tinh chdng rdi cho mi
soi. Mi soi kiéu Trung Qudc duge didu ché br:ng cach bd sung céc chét cai thién
dic tinh chéng rdi cho mi sgi thu dugc, va cac dic tinh chéng r6i va chit luong
cla mi soi dugc danh gia theo cach tuong tu véi vi du 1. Pdi v6i monoeste cliia
axit béo véi glyxerol, Emulsy MO (Riken Vitamin Co., Ltd., monoeste cuia axit

béo vdi glyxerol co6 do tinh khiét 16n hon hodc bing 93%) dugce st dung.

Bang 3
Vidull | Vidu12 | Vidg13 | viduso
sanh 3
Protein d4u twong chiét tach 0,8 4 20 20
Monoeste cuia axit béo vai 4 4 4 0
glyxerol
Dau co 2 2 2 2
Dextrin 20 16 0 4
Nudce 150 150 150 150
Céc dic tinh chong | 5 3,5 3,3 1,3
r01 cua mi SQ1
Do dan hdi cia N N N N
D+1 L. Pan hoi Danh6i | Pan hoi Pan hoi
mi SQ1
Do climg ciia mi s¢i Tbt Tét Tt Tét

Céc dac tinh chéng roi clia mi soi va chét luong clia mi sgi trong céc vi du
tir 11 dén 13 14 tét, trong d6 cac ty 1é gilra protein ddu tuong chiét tach:monoeste

cua axit béo véi glyxerol 1a tir 1:5 dén 5: 1.

Su danh gia mi so1 khi chét chéng rdi khong dugc nhil twong héa dugc bd

sung (vi du so sanh 4)

30 phan monoeste clia axit béo véi glyxerol, 10 phn protein du twong
chiét tach, va 60 phin dextrin dugc cho vao trong cbi nghién, sau d6 duoc
nghién d& thu dugc hdn hop trong vi du so sanh 4. Chét chdng r6i cho mi s¢i thu
duoc c6 thé duoc phan tan trong nude. Hon nita, n6 khong thé duoc phan tan

ddng déu trong bdt lta mi, dan den 16i trong qua trinh san xuat mi soi kiéu
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Trung Qubc.
Sy d4nh gid mi soi udon (vi du 14)

Nudce d8 nhao tron dugc didu ché bing cach hoa tan 30g mudi an kiéng va
10g chét cai thién dic tinh chdng rdi cho mi s¢i duoc didu ché theo cong thic
trong vi du 7 thanh 360g nudc. Nudc dé nhao tron duge bd sung vao hdn hop
ctia 800 g bot Ita mi va 200g tinh bot sén, sau d6 su nhao trén dé thu duoc bot
nho 1am mi soi. Bot nhio dugc can va dugc cit thanh mi soi udon béng may
&t s& 10. Mi soi udon duge dun sdi trong 10 phut, duoc trang bang nudc, va
dugc chia thanh cac phén nhé trong céc vt chira dang mai ria véi mdi phan 1a

100g, sau d6 luu trit tai 4°C trong hai ngay.

Mi sgi udon ma chat cai thién déc tinh chong roi cho mi sgi duge bd sung
vao d6 duoc duy tri cac déc tinh chong 51 t6t va c6 cau trac tot voi do dan hoi

va d0 nhai ngay ca sau hai ngay luu tri.
Su dé4nh gia mi soi udon dugc xir Iy bé mat (vi du 15)

Nudc d& nhao tron duge didu ché bing cach hoa tan 30g mudi an kiéng
thanh 360g nudc. Nudc d8 nhao tron duoc bd sung vao hén hop cia 800g bot
lha mi va 200g tinh bot sén, sau d6 nhao tron dé thu duoc bdt nhio lam mi soi.
Bot nhiio duge can va dugc cit thanh mi sgi udon bing may cét s6 10. Mi soi
udon duoc dun sdi trong 10 phit, sau d6 dugc trang bing nuéc. Dung dich nudc
10% cia chét cai thién dic tinh chéng 61 cho mi soi duge didu ché theo cong
thtre trong vi du 7 dugce bd sung véi lugng 3% so voi mi soi udon dugc dun soi,
sau d6 tron 1an hoan toan bang tay dén khi ddng déu. Sau do, mi s¢i udon dugc
chia thanh céc phan nhé trong cac vt chira dang mai riia véi mdi phan 1a 100g,

sau d6 duoc luu trit tai 4°C trong hai ngay.

Mi soi udon ma dugc xir ly bé mat bang chat cai thién déc tinh chong roi
cho mi sgi dugc duy tri cdc ddc tinh chong rbi bt va cb cau trac tot voi do dan

hdi va d6 nhai ngay ca sau hai ngay luu tri.
*A hd hd r ‘
Hiéu qua ciia sang che

Theo séng ché, bang cach bo sung, vao mi so¢i, chat cai thién dic tinh
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chéng r6i cho mi sgi thu duge béng cach bd sung monoeste clia axit béo voi
glyxerol va protein, trong d6 monoeste ciia axit béo véi glyxerol va protein &
trang thai dugc nhii hoa, cac dic tinh chéng 161 ctia mi soi ¢o thé duoc cai thién
ngay ca sau lam lanh, va tai cing thoi diém, ciing thu duge hiéu qua duy tri do

dan hoi va do nhai ctia mi soi.
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YEU CAU BAO HQ
1. Phuong phép san xuét chit cai thién dic tinh chdng ri dang bdt hozc dang
hat cho mi soi, bao gdbm budc sdy nhii twong dau trong nude chira monoeste ctia
axit béo vai glyxerol va protein ddu tuong, trong d6 nhii tuong nay chira protein
ddu tuong va monoeste cia axit béo vdi glyxerol theo ty 1€ protein dau

trong:monoeste cia axit béo véi glyxerol = 1:0,1 dén 1:10.

2. Phuong phap san xuat chat cai thién dac tinh chong rdéi cho mi sgi theo diém
1, trong d6 monoeste cla axit béo vdi glyxerol 1a monoeste cia axit béo vdi

glyxerol duogc chung cét.

3. Phuong phép san xudt chit cai thién dic tinh chéng r6i cho mi soi theo diém
2, trong d6 d6 tinh khiét cia monoglyxerit trong monoeste ciia axit béo véi

glyxerol dugc chung cét 14 16n hon hodic bing 80% trong lugng.

4. Phuong phap san xuét chét cai thién dic tinh chéng rdi cho mi soi theo diém
2, trong d6 d6 tinh khiét ciia monoglyxerit trong monoeste clia axit béo véi

glyxerol dugc chung cét 14 16n hon hogic bing 85% trong lugng.

5. Phuong phép san xuét chét cai thién dic tinh chdng rdi cho mi soi theo diém
1, trong d6 phuong phip ndy con bao gém budc bd sung hemixenluloza tan

dugc trong nudc.

6. Phuong phép san xuét chét cai thién dic tinh chdng rdi cho mi s¢i theo diém

5, trong d6 hemixenluloza tan duoc trong nuéc cé ngudn gdc tir dau twong.

7. Phuong phap san xuét chét cai thién dic tinh chéng rdi cho mi soi theo diém 5
hoac 6, trong d6 lugng hemixenluloza tan dugc trong nudc duge dua vao chét
cai thién dic tinh chéng 161 véi lugng tir 0,1 dén 30% trong luong so véi ham

lugng ran cuda chat cai thién dac tinh chong roi.

8. Phuong phép san xuét chét cai thién dic tinh chéng rbi cho mi soi theo diém 5
hodc 6, trong d6 lugng hemixenluloza tan dugc trong nudc dugc dua vao chét
cai thién dac tinh chéng 161 v6i luong tir 0,5 dén 20% trong lugng so v&i ham

luong ran cua chat cai thién dac tinh chong roi.

9. Phuong phap san xut chét cai thién dic tinh chdng rbi cho mi soi theo diém
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1, trong d6 phuong phap ndy con bao gbm budc bd sung mot hoic nhiéu chét
nhii héa dugc chon tir nhém bao gom céac este cla axit hitu co cua céc

monoglyxerit, lexitin, va stearoyl lactylat.
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