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Linh vyc ky thuat dwoc dé cap

Sang ché @& cap dén quén 16t hiru dung cho nam gidi, cu thé hon 13, d& cép
dén quin 16t hitu dung cho nam gi6i trong d6 duong vat va biu duge ty dong chira

trong viing riéng biét ma khong cin phai ngin tach chung bing tac dong vat ly.
Tinh trang k¥ thuit ciia sang ché

Theo rat nhi€u nghién ctru vé chirc ndng sinh duc nam gidi, sy ti€t hodc-mon,
su sinh tinh trung va céc van ddng, su thay doi vé nhiét d6 mdi trudng xung quanh
din dén su thay d6i vé nhiét dd co thé ciing nhu sy thay ddi vé chirc ning sinh duc

nam giéi, nhu di dugc ding tai boi cic phuong tién truyén thong.

Co thé con ngudi c6 chirc ndng cén bang ndi moi d€ duy tri nhiét do co thé on
dinh. Tuong tu nhu than thé, biu ciing co lai va gidn ra khi nhiét 49 phong gidm hodc
tdng mot cach tuwong Ung, di€u nay ciling la két qua cia sy can bang ndi mdi dé giit

cho nhiét d cta biu 6n dinh.

No6i cach khéc, sy ting nhiét 6 moi truong xung quanh dan dén su tang nhiét
d6 cia co thé ngudi, didu nay ciing dan dén sy ting nhiét d6 cua tinh hoan. Trong
trudng hop nay, su cin bang ndi méi cho phép biu gidn ra dé tinh hoan c6 thé giam
nhiét d6. Van dé 14 & chd khi thoi tiét 4m khién biu phai gidn nhiéu hon dé giam
nhiét va diéu d6 khién né cin nhidu khong gian hon déi véi loai quan 16t thong
thudng vi loai quan 16t nay thudng bo sat gitra hai bén di. Két qua 13, duong vat bi
chén ép xudng dudi va khién n6é d6 md héi hon. Ngoai ra, md hoi quanh biu va viung
xung quanh co quan sinh duc ciia nam giéi thudng khé bdc hoi, diéu nay lam ting
nhiét do cta tinh hoan va giy ra cam gidc kho chiu. Su khé chiu tai dién nhu vay
khién nam gi¢i mubn giai phéng md hoi bang cach cAm vao biu va ning biu 1én bang
tay mdt cach bét tién.

Théi quen nay 13 hanh ddng theo ban ning dé giir cho nhiét d6 cua tinh hoan

on dinh nham chong lai sy suy gidm chirc nang sinh duc.

Céc loai quén 16t theo giai phap truyén thdng da dua ra giai phap tét d6 1a cb
dinh duong vat cuong cing vao ving ha vi. Tuy nhién, loai quin 16t nay ngan tach

dwong vt va biu theo cach khong thoai mai khién chung xé dich qua lai sang hai bén
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va khién duong vét cup xubng phin héng.

Ddc biét, tinh trang nay cé thé xay ra phé bién hon & nhirng noi cd nhiét do
mdi trrdng xung quanh cao, didu d6 giai thich Iy do tai sao phai cin mot loai quan
16t hiru dung cho nam giéi dugc thiét ké mot cach an toan, hiéu qua dé ngin tach

ddng thoi chira duong vat va biu va giit cho tinh hoan mat.
Ban chét k§ thuit ciia sang ché

Muc dich ctia sang ché 1a d& xuét quin 16t hitu dung cho nam giéi trong d6
dwong v4t va biu dugc ngin tich nhe nhang ma khong cin bit ky phuong tién hay
tadc dong vét ly nao béng cach méc va gilt cho duong vét va biu dugc ngén tach va
dugc chira trong quan 16t trong cac truong hop tip luyén cudng do manh hoidc khi

duong vat cuong 1€n hodc xiu lai.

Pé dat duvgc muc dich vira néu, quén 16t theo sédng ché khac biét & chd quf‘m
16t hitu dung cho nam giéi (100) ¢6 phdn 16 hé chira duwong vat dang hinh tam giac
c6 cc géc & dinh luon tron (200) va phan 16 hé chira biu dang ludi 1iém (210) duge
may voi 16p vai 16t (140) & 16p vai phia truge (120), va 16p vai 16t (140) duge may
vé6i 16p vai chira (330) bao gdm phan chira dwong vat (300) va phan chira biu (310) &
phia trude 16p vai 16t (140) nhd phén cit khuyét thir nhit (201) va phan cét khuyét
thir hai (202) dugc may véi 16p vai phia trude (120). Lép vai phia trude (120) duge
may vd&i 16p vai 16t (140) duge may véi 16p vai phia sau (110) theo céc dic diém

dwoc trinh bay & phuong 4n wu tién thir nhét.

Theo phuong 4n vu tién thtr nhit, quan 16t hiru dung cho nam gidi khac biét &
chd duong vat (10) va biu (20) dugce ngan taich mét cach twong tmg vao phéan 18 hé
chira duong vét (200) va phan 16 ha chira biu (210) dé duoc bao vé va duoc chira ma
khoéng cin tac dong vat ly trong lic ngudi mic dang mic quin 16t do d6 ngudi mic
cam thiy thoai mai va dé chiu.

" Theo phuong 4n wu tién thtr nhét, 16p vai ngan tach (170) gitra phan 16 ho
chtra duong vat (200) va phan 18 hé chira biu (210) c6 thé ngin tach duong vat (10)
va biu (20) bit ké trudng hop duong vét cuong 1én hay xiu lai. Thém nita, nhd 16p
véi 16t (140) c6 kha ning thAm hut va thoat md héi sinh ra do su ting nhiét do co thé

tlr qué trinh tép luyén cuong 4§ manh, nén nhiét do cua biu dugc t8i wu.
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Theo phuong 4n wu tién thtr nhit, ngay ca khi duong vat xiu lai va dich
chuyén kha nhiéu sang trai hoic sang phai, phin 18 ho chtra dvong vat ¢6 dang hinh
chit nhét ¢6 cac goc & dinh lugn tron (200) khong bi méc vao 16p vai 16t (140) nho
d6 phan ty 1én nhau (11) gitta duwong vat (10) va biu (20) dugc ngin tach bdi 16p vai

ngan tach (170). Két qua 13, quén 16t vin gitr dugc kho rdo va khong dinh md hoi.

Theo phuong 4n wu tién thir hai, d& duong vat (10) dugc tu ngin tach bai
chinh né, thi quin 16t hitu dung cho nam gi6i (100) bao gdm 16p vai 16t thir hai (500)
c6 phén 16 ho chira duong vét (200) dwoc tao ra & chinh gitra quan 16t va duong vat

(10) dugc dua qua do6.

Quan 16t hiru dung cho nam gi6i (100) con bao gdm: phin cong thir nhét (161)
va phan cong thir hai (162) dé cho phép duong vét (10) d& dang duoc dinh vi vao
phin chira sau khi duoc lién két véi 16p vai 16t thir hai (500) va duoc lién két vai
phén lién két (190) ¢6 phan cét khuyét thir ba (203) dwgc gép tir trai qua phai theo
dwong d6i xtng tAm (301), mdi phan cong c6 dang thi chira nhu vy 13 vi phan cong
thir ba (163) duoc lién két vao, 16p vai chira (330) c6 phin chtra dwong vat (300) va
phén chira biu (310), 16p vai phia trude (120) duoc lién két v6i phan lién két (190) &
bén trai va bén phai ctia 16p vai chira (330) va tao thanh phan truéde quin 16t, va 16p
véi phia sau (110) dugc lién két v6i phéan lién két (190) & bén trai va bén phai cia 16p

vai phia trwde (120) va tao thanh phin sau quin 16t.

Ddng thoi, phdn dudi cia 16p vai phia trude (120) duge lign két voi phan dudi
clia 16p vai phia sau (110) va phan lién két (190), va dugc bd tri & chinh gitra 16p vai
phia trude (120). Lép vai 16t thir hai (500) dugc lién két v6i phan lién két (190) &
bén trong ciia 16p vai chira (330) duoc cit theo cach sao cho chidu dai cta 16p vai 16t
thr hai (500) ngén hon 16p vai chira (330) sao cho 16p vai 16t thir hai (500) bao gbm
phén 156 hé chtra biu (210) duogc tao ra gitra 16p vai phia sau (110) va 16p vai 16t thir
hai (500).

Giai phap k¥ thuat ciia loai quin 16t lién m6t manh hiru dung cho nam giéi
(800) theo phurong 4n wu tién thir ba gdm c6 cac phwong an wu tién thir nhét, thir hai
va thir ba. Quén 16t lién mdt manh hiru dung cho nam giéi (800) nay bao gdm: phén
16 hé chtra duong vat (200) dugce tao ra & viing xung quanh duong vat (10) ¢é ngin

tach duong vét (10) va biu (20), 16p vai ngin tach lién mot méanh (810) dugce tao ra &
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phia dudi phan 16 hé chira biu (200) va quén 16t lién mot méanh hitu dung cho nam
gidi (800) st dung mdt manh vai co phén 16 hé chira biu (210) dugc tao ra & ving

xung quanh biu (20) & phia dudi 16p vai ngan tach lién mot manh (810).

Theo khia canh khic, sang ché dé xuét quin 16t hitu dung cho nam bao gdm
16p vai 16t (140) va 16p vai chira (330), 16p vai 16t (140) bao gdm phén 15 chira
dwong vat (200) dé tach dwong vat (10) va biu (20), phén 15 hé chira dwong vét (200)
chira duwong vat, 16p vai 16t (140) con bao gdm phan 15 ho chira biu (210) va 16p vai
ngan tach (170) dugc tao gitta phan 18 hé chira duong vét (200) va 16 hé chira biu
(210), 16p vai chita (330) c6 dang tai chira dugc 1am bing phin cong thir nhét (161)
& phan trén, phin cong thir hai (162) ¢ viung trung tim, phén cong thir ba (163) &
phan dudi, cac phan cong thir nhét va thir hai x4c dinh phan chtra duong vt (300) va
phén cong thir ba x4c dinh phan chira biu (310), cic phén cong thtr nhét, thir hai va
thir ba cho thiy kich thudc cua phén chira dang tai 16n hon kich thuéc cia duong vit
(10) va biu (20) sao cho duong vat (10) va biu (20) c6 khéng gian du rong dé duoc
chira mdt céch tu nhi€n ma khong can dung lyc co hoc, 16p vai chira (330) dugce ndi
v6i phin trude cta 16p vai 16t (140), quin 16t hitu dung con bao gdm: 16p vai duéi
cing (142) trong d6 mot phan ciia 16p vai ndy dugc ndi véi phan dudi clia mit trude
ma tao thanh phin truéc cia quin 16t, va cic mép phia trude vai bén trai va bén phai
dugce dat ¢ trung tdm clia n6 dugec may & phia bén trai va bén phai ctia 16p vai chira
(330) va phén con lai cia 16p vai dudi cing (142) dwoc ndi v6i phan duéi cia 16p vai
phia sau (110) ma tao thanh phan sau ciia quin 16t va dugc may & bén trdi va bén
phai cuia 16p vai phia trude (120); va phia bén phai va bén trai cia 16p vai 16t (140)
dugc may trén mép trdi va mép phai duoc dit & trung tdm cua 16p vai phia trude
(120) ma phan 15 hé chira biu (210) dugc tao & gitra phdn duéi clia 16p vai 16t (140)
va 16p vai dudi cung (142).

Nhirng hiéu qua c6 lgi cia sang ché

Quan 16t hitu dung cho nam gigi ctia sang ché mang lai cac hi€u qua cé lgi sau.

Theo sang ché, 16p vai chtra (330) dugc may véi 16p vai 16t (140) c6 phén 18
h& va 16p vai phia trude (120) va 16p vai phia sau (110) dugc may véi nhau do d6 khi
nguodi mic méc loai qu?m 16t hiru dung cho nam gigi nay, thi céc hi€u qua co 1gi sau

c6 thé dat duoc.
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(1) Duong vat va biu dugc ngén tach véi khong gian du cho sy thong khi
tdt. Su ngan tach gitta dwong vat va biu c6 thé 1am giam nhiét d¢ cta biu, diéu nay
gitip cho phdn dudi ciing cta duong vét va biu thodt md héi va khong c¢6 mui khé
chiu. Nh&r d6, céc bénh vé da chéng han bénh rdm say dugc ngin chén va noi cu ngu

cho vi sinh vat ¢6 hai khéng dugc tao ra gitp cai thién sy vé sinh.

(2) Duong vat va biu dugc ngan tach trong bit ky trudng hop ndo khi tap
luyén cuong do manh, leo tréo hodc cac van dgng hang ngay, didu nay ngin chin kha
ning vo sinh & nam giéi bang cach giam nhiét & cua biu.

(3)  Nguodi mic c6 duge xtc giac tbt d6i véi loai quﬁn 16t ndy nh& vao qué
trinh cit va may duoc thuc hién dya trén hinh dang ctia duong vét va biu, duong vat
va biu duge ngin tdch ma khong cin tic dong vat 1y, ma ching ty dong dugc ngin
tach trong khong gian du rong cho sy thoai mai trong khi nguoi méic dang méc loai

quén 16t nay.

(4)  Nho khong gian du rong ctia 16p vai chira (330), khi ngudi méc dang di
bd hodc tdp luyén, khong khi & dong bén trong quin 16t thoat ra ngoai dbng thoi
khong khi maét tir bén ngoai di vao dé giam nhiét d6 va 6 4m cia biu boi vi chuyén
d6ng cua cac chan gy ra chuyén dong cta 16p vai chira (330), didu nay gitp cho su
thong khi nhu dugc trinh bay & trén.

(5) Ngoai céc hiéu qua dugc trinh bay ¢ trén, kiéu dang cua loai quan 16t
theo sang ché tao diéu kién cho san xuét cong nghiép, gilip ting ning sudt san xuét
cong nghiép.

(6) Céc diu hidu dugc md ta & trén c6 thé dwoc thuc hién khi sang ché
duge ché tao bang cac loai vai thong thudng, didu d6 c6 nghia 14 gia thanh san phidm
c6 thé giam xudng bing cach st dung céc loai vai thong thudng thay cho cac loai vai
gia thanh cao.

M3 ta vin tit cc hinh vé

Ung dung clia cac phuong 4n wu tién clia sang ché s& duogc hidu rd nhét c6 dwa
vao cac hinh v& kém theo, trong d6:

Fig. 1 14 hinh v& chi tiét minh hoa cach str dung quan 16t hitu dung cho nam

gidi va céac bo phan hitu dung cta quin 16t theo phuong 4n tru tién tha nhit cua sang
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ché;

Fig. 2 13 hinh v& minh hoa c4c phan chira ciia quin 16t hitu dung cho nam giéi -
va mot vai manh vai 16t dugce tach riéng ra theo phuong én uu ti€n thir nhéit cla sang

7
A

ché;

Fig. 3 1a hinh v& minh hoa chirc nidng cua céac phén 18 hé c6 cac phan chira
riéng biét theo phuong 4n wu tién thiér nhit cla séng ché khi duong vit bén trong
quén 16t hitu dung cho nam gi6i cuwong 1én va xiu lai;

Fig. 4 12 hinh v& minh hoa cach thirc tao thanh céc phén chira bing cac phan
gip nép nhan cta quén 16t hiru dung cho nam giéi theo phwong 4n wu tién thi nhét
cua séng ché;

Fig. 5 13 hinh v& minh hoa quin 16t hitu dung cho nam giéi c6 cac phén chira
dugc cit theo nhidu cach khac nhau theo phuong 4n tru tién thir nhit cta sang ché; -

Fig. 6 12 hinh chiéu phin khuft ctia quin 16t hitu dung cho nam giéi theo
phwong 4n wu tién thr hai cla sang ché;

Fig. 7 12 hinh v& téng thé ctia quin 16t hiru dung cho nam giéi theo phuong 4n
uu tién th hai;

Fig. 8 12 hinh v& téng thé minh hoa 16p vai 16t va quin 16t hiru dung cho nam
gidi theo phuong an wu tién thir hai ¢6 cac phén chira riéng biét;

Fig. 9 1a hinh v& ldp rdp minh hoa phin bén trong quén 16t trong d6 cac dau
duoc cht va sy lién két gitta phin dudi ciia 16p vai phia truée va phin dudi cla 16p
vai phia sau theo phuong 4n uu tién thir hai;

Fig. 10 1a hinh v& l4p rap minh hoa phin bén trong quén 16t trong d6 céac dau
duogc cit va sy lién két cua phan duéi cing gitta 16p vai phia truéc va 16p vai phia
sau theo phuong &n vu tién thir hai;

Fig. 11 12 hinh v& két cAu ciia phén giita theo phuong 4n tru tién thit hai;

Fig. 12 14 hinh v& két cAu ctia phén chira theo phuong 4n wu tién thir hai;

Fig. 13 12 hinh v& minh hoa cdc phin chira dugc bién ddi theo nhiéu dang
khac nhau nhé& thay dbi cac phan cit khuyét theo cac phuong 4n uu tién khac cia

sang che¢; va
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Fig. 14 14 hinh chiéu phan khuit cta loai quin lién mot manh cho nam giéi
theo phwong 4n wu tién thir ba ctia sang ché.
M0 ta chi tiét sang ché

Theo phuong 4n wu tién thtr hai ciia sang ché, quin 16t hitu dung cho nam giéi
100 trén cac hinh v& tir Fig. 6 dén Fig. 12 bao gdm 16p vai 16t thir hai 500 trén d6 c6
phan 16 hé chira duong vat 200 ma qua d6 duong vat 10 dugc dwa vdo sao cho
duong vat 10 dugc ngén tach va duge chira mot cach ty nhién, duge tao ra & phﬁn
chinh gifra.

Ly do vi sao 16p vai 16t 140 va 16p vai 16t tht hai 500 sir dung céc s6 chi dan
khéc nhau 13 do cdc d4u hiéu ctia phwong 4n uru tién tht hai theo d6 phwong 4n nay
chi bao gdbm phdn 13 hé chira dwong vat 200 dugc tao ra trong 16p vai 16t hodc chiéu
cao cua 16p vai 16t thir hai 500 c6 phéan 16 ho chira duong vat 200 va 16p vai ngan
tach 170 ngén hon 16p vai 16t 140 c6 phén 18 hé chira dwong vét 200, 16p vai ngan
tach 170 va phan 15 hé chira biu 210 theo phuong 4n wru tién thir nhit, va c6 két ciu
khéc véi 16p vai 16t 140.

Ngoai ra, trén Fig. 7 va Fig. 12, phin cong thir nhit 161 va phan cong thi hai
162 duoc tao ra dé cho phép duong vét 10 dé dang duoc chira sau khi ching duoc
lién két v6i 16p vai 16t thir hai 500 va duoc lién két véi phan lién két 190 nhd phan
cit khuyét bén trai va bén phai 203 duoc gip lai, theo dwong dbi ximg tdm 301. Khi
d6, phin cong thtr nhét 161 va phin cong thir hai 162 duoc tao thanh dugc lién két
v6i phan cong thir ba 163 va mdi phan cong dugc tao hinh thanh dang tdi chira. Phin
chtra duong vat 300 va phan chira biu 310 dwgc lién két véi 16p vai chira 330; va
phén lién két 190 & bén trai va bén phai ctia 16p vai chira 330, va 16p vai phia truéc
120 tao thanh phan truéc ciia quin 16t va phan lién két 190 & bén trai va bén phai ciia
16p vai phia truée 120, va bao gdm 16p vai phia sau 110 tao thanh phén sau cia quin

lot.

Ngoai ra, theo Fig. 9, phin bén duéi 16p vai true 120 dugce lién két v6i phan
bén dudi 16p vai sau 110 va phén lién két 190, va dugc bd tri & chinh giita 16p vai
phia truéc 120. Lép vai 16t thir hai 500 dugce bd tri & chinh gitra 16p vai phia truéce
120 va dugc lién két v6i phén lién két 190 & bén trong 16p vai chira 330 duge cit

ngén hon so v6i 16p vai chira 330, diéu nay cho phép phin 16 ho chira biu 210 duge
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nam gitra 16p vai phia sau 110 va 16p vai 16t thir hai 500.

Ngoai ra, trén Fig. 6 va Fig. 11, 16p vai dudi cung 142 dugc 16t gitta 16p vai
chira 330 va 16p vai 16t thir hai 500 gidng vé&i 16p vai 16t thir hai 500. Dé cho dwong
vat 10 dé dérig duoc ludn vao 16p vai chtra 330, khi phén cat khuyét bén trai va bén
phai 203 & phin chinh giira phia trén dugc glp theo duong dbi xtng 301 va duge
lién két voi phan lién két 190, thi 16p vai gitta 141 gdm c6 phén cong thir nhit 161 va
phén cong thit hai 162.

Ngoai ra, theo hinh v& A va B trén Fig. 8, 16p vai 16t thtr hai 500 bao gbm 16p

vai ngdn tach 170 dugc tao ra & phia dudi phén 15 ho chira dwong vat 200.

Ngoai ra, theo Fig. 10, hinh v& ndy minh hoa quin 16t hitu dung cho nam gié6i
bao gbém: 16p vai dudi cling 142 duge lién két v6i phan lién két 190.6 bén dudi 16p
véi trude 120 bao gdm mét s6 phan trong d6 c6 16p vai chira 330, 16p vai dudi ciing
142 dugc lién két véi phan lién két 190 & phan dudi cling cta 16p vai phia sau 110 va
16p vai dudi ciing 142 c6 phan 15 hé chira biu 210 dugc tao ra & bén duéi 16p vai 16t
thir hai 500. Do d6, phuong 4n uu tién th nhat duoc minh hoa trén cac hinh vé& tir
Fig. 1 dén Fig. 5 ¢6 két cAu trong tw ngoai trir: 16p vai 16t thir hai 500 ngén hon 16p
véi chtra 330 c6 phan 15 hé chira duong vat 200, 16p vai ngin tach 170 va 16p vai
chtra 330 duoc tao ra & phia dudi phin 15 chira cho dwong vt 200 trén 16p vai 16t thir
hai 500, ph::in 16 hé chira biu 210 duoc tao ra & 16p vai gifta 141, giita 16p vai phia

trude 120 va 16p vai dudi cung 142.

Vi véy, néu xét vé mit két cdu c6 clng chirc ning & phuong 4n uu tién thi
nhét va phuong 4n wu tién thir ba, thi céc sb chi din giéng nhau dugc st dung cho
cac phan két cAu gibng nhau nay. Tuy nhién, néu xét v& mit két cu co ciing chirc
ning nhung lai thudc két cu khac, thi cac sb chi din khéc nhau duoc sir dung cho
két cAu nhu vy (16p vai ngan tach dugce danh sé 170 trong khi 16p vai ngin tach lién
mot manh cho duong vt duge danh sb 810) va phan mé ta vén tit, chir khéng phai
mb ta chi tiét dugc trinh bay.

Theo phuong 4n wu tién thir hai ctia séng ché, cdc chirc ning 1a tuong tu nhu
phuong 4n wu tién thir nhit va phuong 4n wu tién thir ba va hiéu qua clia cac chuc

ndng ndy dugc trinh bay nhu sau.
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Phén 15 hé chira biu 210 duge tao ra trong 16p vai 16t 140 c6 phan 18 hé chia
biu 210 duoc tao ra gifta hodc 16p vai phia sau 110 hodc 16p vai dudi cung 142, va
16p vai 16t thir hai 500, didu nay cho phép diy nhanh qua trinh san xut quan 16t 100

dé cho ning suat cao hon.

Lép vai gitta 141 c6 thé thAm hut va lam bdc hoi mot hoac hai giot nuée tiéu
van con sét & duong vat 10 va 16p vai chira 330 ngan chan déu vét ciia duong vat 10
khoi bj phd ra. Ddng thoi, biu c6 thé d& dang thoat nhiét boi vi chiéu cao cua 16p vai
gifta 141 ngén hon 16p vai 16t 140 va c6 chidu cao bing véi 16p vai 16t thir hai 500,

didu nay khién cho phén chira biu 310 chi ¢6 mdt 16p.

Fig. 14 minh hoa hinh chiéu phin khuét ctia quén 16t lién mot manh hiru dung

cho nam giéi theo phuong an wu tién tha ba.

Theo phuong an uu tién thr ba cua sang ché, dbi v&i quén 16t lién mdt manh
hitu dung cho nam gigi 800 dugc minh hoa trén Fig. 18, quén 16t 1ién mdt manh hiru
dung cho nam gidi 800 bao gdm trong d6 16p vai c6: phan 18 hé chira duong vat 200
duogc tao ra & ving xung quanh duong vat 10 dé ngin tach dwong vat 10 va biu 20,
16p vai ngén tach 810 dugce tao ra & phia dudi phén 15 chira cho dwong vét 200 va
phén 18 hé chira biu 210 dugc tao ra & xung quanh biu 20 & phia dudi 16p vai ngin

tach lién mo6t manh 810.

Tuy nhién, quan 16t lién mét manh hiru dung cho nam gi6i 800 12 quin 16t lién
mot manh hitu dung cho nam gidi cé céc dac diém trong d6 phén 15 ho chira biu 210

duoc tao ra & ving xung quanh biu 20 trén cing mt manh vai dé ngan tach biu 20.

Ngoai ra, khi phan 15 ho chira duwong vét 200 va phan 16 hé chira biu 210 duge
lién két v6i phan trude cta phén lién két 190, & phén trén cua quin 16t, phén cong
tron thtr nhit 161 dugc tao ra dé chira duong vat 10 va biu 20 duogc ngin tach boi
phan 15 h& chira dwong vét 200 va phdn 18 ho chira biu 210, phan dudi clia quan 16t
ma trong gibng chiée tai dwgc lién két voi phén cong thir ba 163. Két chu vira néu
cho phép quén 16t 1ién mo6t manh hitu dung cho nam gidi 800 c6 phén chira lién mot

manh 820 c¢é ph?m dang tai chira dugc tao ra trén cing mdt manh vai.

Phuong 4n wu tién thir nhat clia sang ché dugec mo ta chi tiét hon dua vio cac

hinh vé& kém theo.
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Theo d6, cac hinh v& va cic phan md ta nay vé ban chat dugc xem la nhdm
minh hoa va khong nham gidi han, va tuong tw céc so chi din ky hiéu cho cic bd

phén trong toan b ban mo ta cling dugc hiéu nhu viy.

Phuong 4n wu tién thi nhét thé hién két ciu chinh ctia quin 16t hitu dung cho
nam gi6i bao gdm 16p véi 16t 140, phan 18 hé chira duong vét 200, phdn 16 ho chira
biu 210, 16p vai ngin tach 170, 16p vai trude 120, phin chira duong vét 300, phan
chira biu 310, phin cét khuyét thir nhat 201, phin cét khuyét thir hai 202, phin cit
khuyét thir ba 203, 16p vai chta 330, 16p vai sau 110, phén cong 161, 162, 163, va
phin gép nép nhan 151, 152, 153. | |

Theo Fig. 1, sang ché d& cap dén quin 16t hitu dung cho nam giéi trong d6
quén 16t hiru dung cho nam giéi nay dugc may v6i 16p vai phia sau 110 sau khi 16p
vai 16t 140 c6 16p vai chira 330 va 16p vai phia trude 120 dugce lién két v&i nhau bing

cach may theo duong may 130.

Theo Fig. 2, 16p vai 16t 140 dugc ciu hinh gdm phin cét khuyét thi nhit 201
dugc tao ra & phan gifra ciia 16p vai 16t 140, phin 15 hé chira biu 210 duge cdu hinh
gdm phén cit khuyét thir hai 202 & phin dudi cing cua 16p vai 16t 140, va 16p vai
ngin tach 170 dugc ciu hinh gdm cac phén cit khuyét 201 va 202.

Theo Fig. 4, 16p vai chira 330 dugc may véi 16p vai 16t 140 theo dudong may
130 @8 tao thanh phan gip nép nhan thir nhit 151, phin glp nép nhan thir hai 152 va
phén gp nép nhin thtr ba 153. Viéc tao ra phéan gip nép nhin thir nhit 151 gitp tao
thanh phan cong thir nhit 161 giita diém A va diém B, viéc tao ra phén gip nép nhin
thir hai 152 gitip tao thanh phdn cong thir hai 162 giita diém C va diém D @ tao
thanh phin chtra duong vét 300 va viéc tao ra phin gép nép nhan thit ba 153 gitp tao
thanh phdn cong thir ba 163 giita diém E va diém C, va diém F va diém D & tao

thanh phan chira biu 310.

O day, cac phin gip nép nhan 151, 152, 153 ciia 16p vai chira 330 ¢ thé duoc
may theo dudng may 130, va dugc gén véi phan trude cta 16p vai 16t 140.

Ngoai ra, theo Fig. 5, hinh v& nay thé hién 16p vai chtra 330 duoc thay dbi
bang céch cét bao gdm phan cét khuyét thir ba 203 ¢6 d6 cong nhét dinh, va d6 cong

ndy giup dat dugc kich c¢& du 16n dé chta duong vat, didu nay yéu cau phan cong thir
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nhét 161 va phan cong thir hai 162 cta phén chtra dwong vat 300 nhod hon phén cong

thir ba 163 ctia phin chira biu 310.

Lé&p vai 16t 140 ¢6 16p vai chira 330 dugc ché tao bing cdch may 16p vai chira
330 vé6i 16p vai 16t 140.

Phén md ta chi tiét chirc nang cta timg két cdu theo phuong 4n wu tién thir

nhat cua sang ché dudi day dya vao céc két cau ciia phuong &n uu tién thir nhat.

Theo céc hinh v& tir Fig. 1 dén Fig. 3, khi 16p vai ngén tach 170 bi ép xudng
do su xiu lai cia duong vét 10, tdt hon néu phan 18 hé chira duong vat 200 dugc bd
tri & phin ty 1én nhau thi nhit 11 noi ma dwong vat va 16p vai ngin tach 170 cham
nhau d& cho phép ngudi mic cam thdy thoai mai, va phén duéi ctia 16p vai ngén tach

170 6m mot cach nhe nhang vao phan trén ciia biu 20.

Trong qué trinh xiu lai cia duong vit, t5t hon néu phan ty 1én nhau thtr hai 12
trén phan 18 hé chira biu 210 dugc bd tri & khu vue noi ma biu 20 va hang duoc ngin

tach nhau mot cach thoai mai.

Tét hon, néu chit lidu cia 16p vai 16t 140 ¢6 kha ning thAm hit md héi da
dang va cho phép md héi bdc hoi va phin ty 1én nhau thir nhit 11 va phan ty l1én
nhau thir hai 12 noi ma duong vat 10 va biu 20 cham nhau khoéng bi chén ép dé giup

luu théng méu tbt hon.

Lé6p vai chira 330 theo sang ché khong dwgc ngén téch voi phén chtra duong
vat 300, phén chra biu 310 nhung dugc lién két boi mot loai vai hitu dung. Khi néi
dén 16p vai chira 330 va 16p vai 16t 140, chi cin chon loai vai dii dé thdm hat md héi

va cho phép md hoi boc hoi nhanh hon so véi vai bong.

Vi loai vai hitu dung nay dé dang c6 thé kiém dugc tir nhiéu nguén khéc nhau,
do véay néu mudn giam nhiét do cia biu thi loai vai Coolmax, vai Coolon, vai Tencel
(Lyocell), vai gai dau, vai lanh va vai soi tdng hop Spandex, hodc loai vai két hop
gifra céc chét liéu vira néu duge sir dung dé thdm hut va bdc hoi md héi.

Theo Fig. 3, tét hon néu 13 hinh dang cta phan 156 h& chira duong vét 200 trén
16p vai 16t 140 1 hinh tam gidc khong c6 cac dinh nhon, hinh dang phén 16 hé chira
biu 210 giéng dang tring lu&i liém va chiu cao cia tim ciia 16p vai ngin tach 170

nim trong khoang tir 3 dén 4 cm.
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Phin 15 ho chira duong vat 200 va phan 15 ho chira biu 210 ¢6 thé dugc cat
thanh hinh dang va kich thuéc khac nhau. Vi du, phén 15 ho chira duong vét 200 c6
thé c6 nhiéu hinh dang khac nhau gdm c6 hinh cht nhat dirng, hinh 6van ding, hinh
tam gi4dc nguoc va hinh tron, va theo céc kich thuéc khac nhau. Phéan 16 h& chira biu
210 ciing ¢6 thé c6 nhidu hinh dang khac nhau gém c6 hinh chir nhit ngang, hinh
6van va hinh tron. Tuy nhién, t6t hon néu phén 18 hé chira duong vat 200 va phén 15
h& chira biu 210 c6 hinh dang tam giac hodc hinh dang gibng ludi liém béi vi chi
trong truong hop @6 16p vai 16t 140 mdi it bi anh hudng béi 16p vai ngén tach 170
vén bi ri xudng boi phan cit khuyét thir nhit 201 va phén cit khuyét thir hai 202.

Theo Fig. 1 va Fig. 3, phén 1 hé chira dwong vét 200 va phan 13 hé chira biu
210 trén 16p vai 16t 140 c6 thé cho phép duong vat 10 va biu 20 dugc ngin tich ma
khong phu thudc trang thai duong vat va biu gidn ra hay co lai, hodc khi ngudi méc
dang tap luyén cudng do manh, dang leo tréo hay dang van dong manh. Dong thoi, &
trang thai ma duong vét 10 bi ép xudng, 16p vai ngin tich 170 ngin khdng cho
duong vat 10 bi cham vao biu 20 va 16p vai chira 330 ngin khong cho biu 20 bi cham
va0 hang. Thém nita, kich thuéc du 16n cta 16p vai chira 330 gitp khong khi mat di

va0 quan 16t, ngan chin duong vat 10 va biu 20 khoi md hoi va do am.

Nhu duoc trinh bay ¢ phéan trén, so véi cic gidi phép truyén théng, quan 16t
theo sang ché c6 thé cai thién chirc ning sinh duc va lam tang xuc giac va dong thoi,
ngan su ting 1én vé nhiét do cua biu, von 1a mét trong nhitng nguyén nhan gy vo

sinh cho nam gidi.

Phuong &n vu tién thi nhét thé hién quan 16t hitu dung cho nam gi¢i 100 dugc
chu tao gdm 16p vai 16t 140 c6 phin 18 hé chira duong vat 200 va phan 16 h chira
biu 210, va dugc may trén 16p vai chira 330 va 16p vai phia truée 120 va 16p vai phia
sau 110 theo thi tu.

Theo phuong 4n uu tién th{ hai, trén Fig. 6 va Fig. 12 quén 16t hiru dung cho
nam gi6i 100 bao gdm 16p vai 16t thir hai 500 c6 phén 16 hé chira duong vét 200
dwoc tao ra & phan chinh giita ctia 16p vai 16t thir hai 500 dé chira riéng duong vit 10.

(Ly do tai sao sé chi din cua 16p vai 16t 140 va sb chi dén cua 16p vai 16t thir
hai 500 khac nhau 13 vi céc ddc diém cta phuong 4n tru tién thi hai, diéu d6 c6 nghia

12 16p vai 16t thir hai 500 chi bao gdm phin I ho chira duong vét 200, hogc chiéu cao
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cta 16p vai 16t thir hai 500 chi co phén 16 ho chira duong vét 200 va 16p vai ngan
tach 170 ngén hon va c6 két cdu khac, so véi 16p vai 16t 140 c6 phan 16 ho chia
duong vat 200, 16p vai ngén tach 170 va phén 16 h& chira biu 210 theo phuong 4n wu
 tién thi nhét). |

Tuong tu, theo Fig. 7 va Fig. 12, 16p vai 16t thir hai 500 che di phén truéc cia
quén 16t va dugc may tré.n phan lién két 190 sau khi phin cét khuyét thir ba 203 dugc
gip tir d4u nay sang dau con lai theo dudng d6i xtmg 301, va phan cong thir nhét 161
va phan cong thir hai 162 dugc tao ra dé d& dang chura duong vat 10, cling véi phén
cong thtr ba 163 dugc lién két vao. Két qua 13, mdi phén cong dugc tao hinh thanh
dang tai chtra va phan 18 hé chira duong vét 300 va phén chira biu 310 dwgc may véi
16p vai chira 330 va phin bén trai va phin bén phai clia phin lién két 190 cua phan
chira duwong vét 300, va 16p vai phia trudc 120 va phén bén trai va phan bén phai clia
phén lién két 190 cia 16p vai phia truée 120, va bao gdm 16p vai phia sau 110 tao

thanh phin sau ctia quin 16t.

Tuong tu, theo Fig. 9, phén bén duéi 16p vai truéc 120 duge may véi phén
bén dudi 16p vai sau 110 va phén lign két 190. Lép vai 16t thit hai 500 dugc b6 tri &
tAm cuia 16p vai phia truée 120 va dugc ndi véi phan lign két 190 & 16p vai chira 330
dugc cit ngén hon so voi 16p vai chira 330 dé chira phin 16 hé chira biu 210 dwgc tao
thanh gitra 16p vai phia sau 110 va 16p vai 16t thir hai 500.

Ngoai ra, theo Fig. 6 va Fig. 11, 16p vai giita 141 duoc 16t gilta 16p vai chita
330 va 16p vai 16t thit hai 500 c6 cung chidu cao véi 16p vai 16t thir hai 500 va phén
c4t khuyét thir ba 203 duogc gép theo dudng d6i xtmg 301 va duogc may trén phén lién
két 190 @ cho phép 16p vai chira 330 dé dang chtra duong vét 10, va 16p vai giita
141 ¢6 phén cong thir nhat 161 va phén cong thr hai 162.

Ngoai ra, theo hinh v& A va B trén Fig. 8, 16p vai 16t thir hai 500 che di 16p vai
ngén tach 270 dugc tao thanh & phia dudi phén 18 hé chira duong vt 200.

Ngoai ra, theo Fig. 10, hinh v€& nay thé hién qu'?m 16t hitu dung cho nam giéi,
bao gdm: mot ddu ctia 16p vai dudi cuing 142 dugc lién két v6i phan lién két 190 cua
16p vai phia truée 120 bing 16p vai chira 330, ddu con lai cla 16p vai dudi cing 142
bao gdm 16p vai dudi ciing 142 dugce lién két voi phan bén dudi 16p vai sau 110, va

phén lién két 190 va 16p vai dudi ciing 142 bing phén 18 hé chira biu 210 & 16p vai
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16t thir hai & bén du6i 500.

Céc két cdu cua loai quan 16t ndy 13 twong tu véi cac két cdu cua phuong 4n
wru tién thir nhit dwgc md ta trén céc hinh v& tir Fig. 1 dén Fig. 10 ngoai trir cac két
chu bao gdm 16p vai 16t thir hai 500 c6 phan 16 h chira dwong vat 200 va ngén hon
16p vai chita 330, 16p vai ngén tach 170 va 16p vai chira 330 duoc tao ra ¢ phan 15
chira cho duong vat & phia dudi 200 cta 16p vai 16t thir hai 500, va phén 15 hé chira

biu 210 dugc tao thanh gitta 16p vai phia truée 120 va 16p vai dudi cung 142.

Vi véy, néu xét vé mit cac két chu c6 chic ning gidng nhau, dugc mo ta theo
phuong an uu tién thu nhét va phuong 4n wu tién thr ba, thi cac sé chi dan gibng
nhau dugc st dung cho cac két cdu gidng nhau nhung néu cac két cu c6 chic ning
giéng nhau nhung lai thuc v& két chu khac, thi cac két cdu khac nay c6 cac sd chi
din khac nhau (16p vai ngan tach 170 dugc md ta thanh 16p vai ngén tach lién mot
manh cho duong vat 810), khong cé sy mo ta chi tiét ma chi 14 sy mo ta don gian

duoc trinh bay.

Chirc nang theo phuong an uu tién thir hai ciia sang ché c6 ciing chitc ning
theo phuwong &n uu tién thir nhét va phuong 4n uu tién thi ba, va c6 cac hiéu qua sau
day.

Phin 13 ho chira biu 210 dugc tao ra trong 16p vai 16t 140 ¢6 phan 18 ho chita
biu 210 gifra hodc 16p vai phia sau 110 hodc phéan duéi cling 142 va 16p vai 16t thir

hai 500, diéu nay gitp ting tdc d6 cho quén 16t hiru dung cho nam gii 100.

Lép vai gitta 141 hép thu va bbc hoi mot vai giot nude tiéu van con trong
duong vat 10 va 16p vai chira 330 ngén chan ddu vét ciia duong vat 10 khong bi phd
ra. Pong thoi, biu cé thé d& dang tho4t nhiét bsi vi chidu cao cua 16p vai gitta 141
ng#n hon 16p vai 16t 140 va c6 chidu cao bing véi 16p vai 16t thir hai 500, diéu nay

tao cho phan chira biu 310 chi c6 mot 16p.

Fig. 14 1a hinh chidu phan khuét cua quan 16t lién mot manh hiru dung cho
nam giGi dua trén phuong 4n vu tién thir ba.

Theo phuong 4n wu tién thir ba cia sang ché, Fig. 14 thé hién quin 16t lién
mdt manh hitu dung cho nam gi¢i 800 dwoc 1am bing manh vai bao gdm: phén 16 hé

chtra duong vét 200 dugc tao ra ¢ phia trudc duong vat dé ngan tach duong vat 10 va
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biu 20, 16p vai ngén tach lién mo6t manh cho duong vat 810 duoc tao ra & phén 15
chira cho duong vét & phia dudi 200 va phén 15 hé chira biu 210 duge tao ra & ving

xung quanh biu 20.

Cung v6i d6, trong quin 16t lién mdt manh hitu dung cho nam gidi 800, phan
15 hé chira biu 210 dugc tao thanh tir mot méanh vai dé dat duong vét 20 qua phin 15

hé& chira biu 210.

Thém nita, quan 16t 1ién mot manh hiru dung cho nam gii 800 con c6 phan
chira lidn mot manh 200 c6 thi dugc tao thanh tir mot manh vai, bing cach lién két
phin 13 hé chira duong vat 200 va phan 13 ho chira biu 210 v6i phan lién két 190 &
phia truégc, tao thanh phén cong thtr nhit 161 & phin trén dé chira duong vat 10 va
biu 20 dugc ngin tach béi phin 15 hé chira dwong vat 200 va phan 18 hé chira biu

210, va lién két phan cong thir ba 163 ¢6 dang tiii chira v6i phan dudi.

Lép vai ngén tach lién mot méanh cho dwong vét 810 gitta phan 15 hd chira
duong vét 200 va phan 18 hé chira biu 210 dugc tao thanh khi quan 16t lién mot manh
hitu dung cho nam giéi 800 dugc dét, didu nay giai thich tai sao s6 chi dan ctia 16p
véi ngin tach lién mdt manh cho duong vat 810 khéc v6i sb chi dan cia 16p vai ngin

tach 170 & quén 16t hiru dung cho nam gi6i 100 theo cac phwong 4n uu tién khac,

Khong gibng 16p vai chira 330 trong céc phuong 4n uu tién khéc, sb chi din
ctia phin chira lién mot manh 820 ciing duoc st dung cho sb chi din khéc bdi vi cac
phén cong thir nhét, tht hai, va tht ba 161, 162, 163 dugc tao ra trong khi phén chira

lién mot manh 820 dwoc dét.

Ngay ca khi cdc chirc ndng va céc thuét ngit 1a gidng nhau trong cic phuong

an wu tién khéc, thi két cdu khac nhau va céc sé chi dan khéc nhau van dugc sir dung.

Theo cic phuong an uu tién thir nhét, thir hai va thi ba, cdu tao va hinh dang
cua 16p vai chira 330 ¢o thé khac nhau theo vi tri va do cong ciia phan cit khuyét thir
ba 201. Vi vdy, hinh dang va cdu tao khong bi gi6i han mi&n 1a n6 da 16n dé chira

duong vat va biu.

Ly do tai sao 16p vai chira 330 c6 phén cong tht nhét 161, phan cong thir hai
162 va phén cong thir ba 163 1a & chd dwong vat 10 va biu 20 can dugc chira mot

c4ch tu nhién vao phan chira ma khong can tac dong vét ly nao va ly do tai sao kich

-16-



27204

thugc cia phan chira 16n hon kich thuéc cta duong vat 10 va biu 20 1a & chd loai bd
khong khi & dong bang cach dua khong khi mat vao 16p vai chira 330 bén trong quéan
16t khi 16p vai chtra 330 dich chuyén mot chat do chuyén dong cua duong vat 10
chira bén trong va biu 20 chira bén trong ciing dich chuyén mot chit do chuyén dong

cua cac chan.

Két qua 13, khong khi & dong dugc thay thé bang khong khi mat, didu nay lam

cho nhiét @ ctia biu 20 va hang giam xudng, va d6 am dugc loai bo.

Nhu dugc trinh bay & phin trén, ciu tao va hinh dang ctia 16p vai chira 330 c6

thé khac tiy theo cac thiét ké khac nhau.

Lién quan dén 16p vai gitta 141, chiéu rong ciia 16p vai gitta 141 nhd hon
chidu rong cua 16p vai chaa 330, diéu nay 1a mot bién phép nhim ngin chin su tao
thanh nép nhan cta 16p vai gitta 141 khi phan lién két 190 duoc lién két v6i 16p vai
gitta 141 bing 16p vai chira 330 dé cho dwong vét 10 c¢6 thé dugc ludn vao mot cach

nhe nhang.

Chi phin trén 16p vai giita 141 ¢6 duong dbi xtmg 301 béi phan cét khuyét
thir ba 203, diéu nay 12 nhim muc dich tao ra sy phdng 1én cho phén trén 16p vai giita
141 bing cach 16t 16p vai giita vao phan trén 16p vai chira 330, va nhim muc dich
khac 1a cho duong vat 10 Iudn qua phan 18 hé chira dwong vat 200 mdt cach nhe
nhang qua lai gitra 16p vai chtra 330 va 16p vai gitta 141. Lép vai gitra gidng véi 16p
vai 16t thtt hai 500 v& chiéu dai nhung ngén hon 16p vai 16t 140.

Lép vai 16t 140 dung dé ngan tach duong vat 10 va biu 20 khoi co thé nguoi
c6 thé chi c6 phan 18 h& chira duong vét c6 dang hinh tam gidc ¢ cic géc & dinh
luon tron 200. O phan dudi cia phén 18 ho chira duong vét c6 dang hinh tam gic c6
céc goc & dinh lugn tron, 16p vai ngdn tach 170 co6 thé dugc tao ra. Nho 16p vai ngan

tach 170 nay, phin 15 hé chira biu 210 ¢ thé dugc tao ra.

Theo sang ché, chirc ning clia phén 16 ho chira duong vat 200, 16p vai ngin
tach 170 va phan 15 hé chita biu 210 dugc tao ra trén 16p vai 16t 140 1a dé ngén tach
phin ty 1én nhau thir nhit 11 khéi phin ty 1én nhau thir hai 12, va ngén tich phan
hang bén tréi va phan hang bén phai & mdi bén dii, va thim hit va lam béc hoi md

h6i tir phén ty 1én nhau thir nhit 11 va phan ty 1én nhau thir hai 12 noi ma duong vat
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va biu bi ty vao nhau dé cho ngu¢i méic thoai mai va dé& chiu.
Téi day cac két cau va chitc ning mong muodn s€ dugc md ta.
Dudi day 1a phan mo ta chi tiét cac chirc ndng cu thé cua céac két ciu nay.

Tét hon 13 phin trén 16p vai ngdn tach 170 dugc bd tri bén dudi phan 16 hé
chira duong vat 200 trong 16p vai 16t 140 dugc b tri & phn ty 1én nhau thi nhét 11
noi ma duong vat va biu bj ty vao nhau dé cho ngudi mic khong cam thiy kho6 chiu
khi duong vét 10 di chuyén xudng dudi do sy xiu lai cia dwong vét va con t6t hon

néu phan duéi ciia 16p vai ngén tach dugc 6m vao chinh gitta biu 20.

Khi biu 20 co lai, tdt hon, néu phn ty 1én nhau thir hai 12 dugc bd tri & phia

dwéi phan 15 hé chira biu 210 dé ngin tach mot cach thoai mai biu 20 v&i hang.

Néu phin ty 1én nhau thir nhit 11 va phan ty 1én nhau thir hai 12 bi b6 chat,
dAu tién ngudi mic s& cam thdy thoai mai. Tuy nhién, theo thoi gian, n6 s& gdy tac
dong xau dén sy luu thong mau, didu d6 gdy ra cam giac kho chiu. Vi vdy, dé cho
ngudi mic cam thiy thoai mai, phdn ty 1én nhau thir nhit va phan ty 1én nhau tht hai

¢6 thé cham mét cach nhe nhang 1én co quan sinh duc, hon 1a b6 chit qua mirc.

Lép vai chira 330 ctia quin 16t theo sang ché bao gdbm phin chtra duong vit
300 va phin chira biu 310 du6i dang tiii chira khéng dwoc ngan tich riéng. Két qua 1a
duong vat 10 va biu 20 cing dugc chira trong 16p vai chira 330 do d6 ngudi méc cam

thdy thoai mai bt chip st ning.

Phin 15 ho chita duong vét 200 hoic phan 16 hé chira biu 210 trén 16p vai 16t
140 c6 thé c6 nhiéu hinh dang va kich thudc khac nhau. Theo céc phuong 4n uu tién,
hinh dang cta phan 15 h¢ chira duong vat 200 c6 thé 13 hinh tam gidc hogc hinh 6van
ding c6 cac kich thuéce khau va hinh dang cua phén 16 ho chira biu 210 ¢6 thé 12 hinh
chit nhit ngang, hinh 6van hodc hinh tron song t6t hon néu hinh dang ctia phén 16 ho

chtra biu 210 13 hinh thang ngugc, hinh chit nhat, hinh 6van ngang va ludi liém.

Tét hon néu hinh dang cta phén 18 hé chira duong vét 200 12 hinh tam gidc
hoic hinh dvan dtng béi vi nhu thé thi phan ty 16n nhau thi nhét 11 it x& xuéng hon.
Quén 16t hitu dung cho nam gidi 100 ctia sang ché khong gi6i han hinh dang cua 16p
vai 16t 140 va 16p vai 16t thir hai 500 hodc hinh dang cua phén 16 ho chira duong vat

200 va phan 18 hé chira biu 210 d6i v6i quan 16t lién mot manh hitu dung cho nam
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gidi 800.

Phan 18 h¢ chira dwong vét 200, phan 16 ho chira biu 210 va 16p vai ngin tich
lién mét méanh 810 c6 thé cho phép duong vat 10 va biu 20 dugc ngin tach ma khong
phu thudc trang thai duong vat 10 va biu 20 gian ra hay co lai, hodc khi ngudi méc

dang tap luyén cuong d6 manh, dang leo tréo hay dang van dong manh.

Ngay cé khi duong vit 10 xiu lai, dwong vét cling khdng bi cham vao biu 20
nhd 16p vai ngan tach 170 va phan biu 20, phin hang va phan dui hoan toan dugc
ngén tach boi 16p vai chira 330. Thém nira, nhd vao kich thude cua 16p vai chira 330
da rong, 16p vai chira 330 dich chuyén theo chuyén déng cua cac chan trong qué
trinh hoat dong thé thao va cac hoat dong khac, giap cho khéng khi duoc luu thong.

Két qua 1, duong vat 10 va biu 20 dugc bao vé khéi md héi, d9 4m va nhiét d¢ cao.

Diéu d6 c6 nghia 1a cac loai quin 16t theo giai phap thong thudng tip trung
vao viéc ngan tach duong vét 10 va biu 20 véi phan hang va phan dui sao cho quén
16t b6 sat quanh duong vat 10 va biu 20, nhiét d6 ctia mot sb bd phan cia co quan
sinh duc c6 thé dugc giam do su din nhiét trong co thé khong dugc tinh dén. Vén dé
& chd su dan nhiét ndy 1am ting nhiét d6 clia cc bo phan con lai clia co quan sinh

duc, diéu nay lam tang lugng nhiét n6i chung.

Khoéng gibng nhu cac giai phap da bibtsang ché d& xudt dugc thiét ké mot
cach an toan, hiéu qua sao cho téng lugng nhiét ctia duong vat 10 va biu 20 gidm va
duong vat 10 va biu 20 dugc ngén tach va duge chira trong khi ngudi mac dang ma.c
quan 16t, va ngudi mic cam thiy d& chiu va thoai mai nhd dong khong khi luu théng

dugc tao ra do chuyén dong cia cac chan.

Nhu duge trinh bay & phin trén, quin 16t hiru dung cho nam gi6i c6 két ciu
ddc biét giup tao ra cac hiéu quéa khac biét vén khong c6 duoc dbi v6i cac loai quin
16t thong thudng, lam téng xuc gidc va ngédn khong cho biu 20 tdng nhiét d§ do su
tang nhiét d6 co thé. Cudi cing, quin 16t hitu dung cho nam gidi c6 thé chdng lai su

v sinh cho nam giéi.

Theo phuong an vu tién thi nhét, thr hai, va thir ba, nho két chu dac biét von
hoan toan khac biét véi cac loai quin 16t thong thudng, duong vét 10 va biu 20 dugc

ngan tach khoi nhau va duoc chira khi quén 16t duge mic.
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Nho két cau dic biét nay, su ting 1én vé gid thanh san pham do st dung vai
cao cip dugc loai bd va mitc d§ kho chiu gay ra boi sy tiép xuc gilta cdc b phén cua
co quan sinh duc duoc gidm toi thi€u bang cach giam su tiép xtic va dong thoi nang

suit san xuat quan 16t dugc cai thién.

Nhirng ngudi ¢é hiéu biét trung binh trong linh vuc nay sé hiéu rang khai
niém va cac phuong an cu thé dugc boc 16 trong phin mb ta & trén co thé dé dang
dugc st dung 1am co s& dé sira dbi hoic thiét k& cac phuong an khac dé thuc hién
cac muyc dich gidng véi muc dich ciia sdng ché. Nhitng ngudi cé hiéu biét trung binh
trong cung linh vuc cling s& hiéu ring cic phuong 4n tuong dwong nhu vay khong
tréch khoi ndi dung va pham vi cua sang ché nhu duoc trinh bay trong céc diém yéu

cau bao hd kém theo.
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YEU CAUBAO HQ
1. Quén 16t hitu dung cho nam giéi bao gdm 16p vai 16t (140, 500) va 16p vai chira
(330), trong do:

16p vai 16t (500) bao gdém phén 18 hé chira duong vét (200) dé ngin tach
duong vat (10) va biu (20), phin 15 hé chira duong vét (200) chira duong vat, miéng
vai 16t (500) con bao gdbm phin 16 hé chira biu (210) chira biu (20) va 16p vai ngin
tach (170) dwoc tao giita phin ho chira duong vt (200) va phan hé chira biu (210);

16p vai chira (330) c6 dang tui chira duge lam tir phén cong thur nhét (161) &
phin trén, phin cong thir hai (162) & viing trung tim, phin cong thit ba (163) & phan
dudi,

céc phdn cong thir nhét (161) va phan cong thir hai (162) xac dinh phin chira
duong vat (300) va phén cong thtr ba (163) x4c dinh phén chir biu (310),

cac phan cong thir nhét (161), phan cong thtr hai (162) va phf?ln cong thir ba
(163) x4c dinh thé tich cua 16p vai chira dang tai (330) 16n hon thé tich cta duong
vét (10) va biu (20) sao cho duong vat (10) va biu (20) c6 khong gian du r@ng‘dé

dugc chira ma khong can tac dong vat 1y,
16p vai chtra (330) duoc nbi v6i phan trude cia 16p vai 16t (500),
dac trung & chd quin 16t hitu dung con bao gdm:

16p vai dudi cing (142) trong d6 mdt phan ctia 16p vai nay duge ndi véi phan
dudi cua 16p vai trude (120) ma tao thanh phén trudc ctia quan 16t (100), va mép vai
bén trai va bén phai ctia 16p vai phia trude (120) duge dit & trung tdm cua n6d duge
may & bén phai va bén trai cta 16p vai chira (330) va phan con lai clia 16p vai duéi
cung (142) duwoc nbi véi phin dudi ctia 16p vai phia sau (110) ma tao thanh phan sau
clia quin l(’)tA(IOO) va dugc may & phia bén trdi va bén phai cla 16p phia trudc (120);

va

phia bén trdi va bén phai cua 16p vai 16t (500) dugc may trén mép bén trai va
bén phai dugc dit & trung tdm cla 16p vai phia trude (120) ma phén 18 hé chira biu

(210) dugc tao & gitta phan dudi ciia 16p vai 16t (500) va 16p vai duéi cling (142).

2. Qudn 16t hiru dung cho nam gi6i theo diém 1, trong d6 phan 16 hd chira duong vét
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(200) duoc tao & vung gifta ctia 16p vai 16t (500).

3. Quén 16t hitu dung cho nam giéi theo diém 1, trong d6 phéan 15 hé& chira biu (210)
duogc tao ra & dudi cing ctia phan 16 hé chira dwong vat (200) ¢ giita phan duéi ciia
16p vai 16t (500) va 16p vai dudi cung (142).

4. QuAn 16t hitu dung cho nam gi6i theo diém 1, trong d6 phin cong thir hai (162) va
phén cong thir ba (163) duoc tao ra ¢6 dang tii chira bing cach gip céc phin cét
(203) ctia 16p vai chira (330) theo cach dbi ximg nhau ddi véi dudong dbi xtng tAm
(301).

5. Quan 16t hitu dung cho nam gi6i theo diém 1, trong d6 do dai theo chiéu doc cia
16p vai 16t (500) ngén hon d¢ dai theo chiéu doc ctia 16p vai chira (330).

6. Qun 16t hiru dung cho nam gidi theo diém 1, trong d6 quéan 16t ndy con bao gbm
16p vai gifra (141) duge chén vao gitta 16p vai chtra (330) va 16p vai 16t (500), phia
bén trai va bén phai cta 16p vai giira (141) dugc ndi véi phia bén trdi va bén phai cua

16p vai chira (330).
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