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Linh vie ky thuéat dwoc dé cap

Séang ché d& cép dén phuong phdp san xudt mi dng twoi duoc ché bién phu
nude x6t ma dugc bao quan cung v&i nudc x6t, va cu thé hon, dé cap dén phuong
phap san xuit mi 6ng twoi duwge ché bién phti nuée x5t ma duoc bao quan cung véi
nuée x6t va cé thé duogc ding ngay hodc dung mot cach don gian bang céach gia
nhiét, va hau nhu khéng x4y ra su suy giam chét lwong do sy thAm nuée xbt vao
trong mi dng twoi gdy ra trong khi bao quan.
Tinh trang k§ thuit céia sang ché

Mi éng tuoi 1a mi éng dugc tao ra tir bot nhao dang bt dinh thanh céc hinh
dang khéac nhau, nhu soi (que) hodc tAm, va dugc tao ra ma khong can trai qua
budc say kho. Vi mi dng tuoi khéng bi dem di sdy kho, nén né c6 ham lugng 4m
cao. Do vay, mi éng twoi c6 két cdu don nht, cu thé hon 14 c6 két chu mém nhung
dan hoi, két ciu nay khac véi két cAu ctia mi 6ng séy khoé duoc tao ra béng cach
duoc cho qua budc siy khé. Néi chung, mi bng tuoi duoc tao ra bang phuong phép
trong d6 trude tién 13 tao ra dai mi dng bing cach can bot nhao bang tay hogc bing
may cén va sau d6 cét dai mi éng thanh so1imi, hodc phuong phap ép dun bot nhao
tr cac 16 nho trong khudn, v.v.. Ngoai ra, thong thuong, mi éng twoi duoc tao ra
ma khong can st dung 4p suét cao cho bdt nhao mi 6ng béi vi budce sdy kho 1a
khéng can thiét trong qu4 trinh san xuét va dé tao ra mi 6ng twoi ¢6 két cAu mém
don nhét ctia né.

Tuy nhién, mi éng twoi c6 ham lwong 4m cao, va nhu véy c6 nhuoc diém 13,
& thoi diém ché bién mi bng da duwoc dun s6i, c4c manh mi ng tuoi da ché bién
bam dinh vao nhau, nhu vy lam giam déng ké kha ning ché bién va mtc d6 an
duogc. Hon nita, néu mi éng twoi duoc bao quan & trang thai & d6 né tiép xtic véi
thuc phém c6 dd chay cao nhu nuéc x6t, hoi 4m, v.v. thAm vao mi éng tuoi, nhu
vdy s& ph4 hly tinh dan hdi ctia mi 6ng tuoi va 1am cho két cdu tré nén qua mém.

Piéu nay la dic biét quan trong khi mi éng tuoi dugc bao quén trong buéng lanh
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bai vi thoi gian bao quén thudng dai hon so véi khi né duge bdo quan trong ti

lanh, va gdy ra su giam chét luong do sy lam lanh va sy lam r@ dong.

Lasagna 14 mot loai mi éng dang tdm hodc 13 tén clia mdt san phim thuc
phdm st dung mi nay. San phim thyuc phim d3 biét st dung cac tAm lasagna dugc
tao ra béng cach phu déu nudc x6t thit & phﬁn day cua vat chira sdu, dat [én do tAm
lasagna tuoi hodc khoé dd dugc dun sbi, sau do6 14n luot tao 16p cho nudce x4t thit va
tdm lasagna, pht nu6e x4t tréng 1én 16p trén cling, va nudéng san phim dugc sap
16p nhu vay. Vi‘lasagna;cc’) dang tdm va dwoc sép xép theo céc 16p, cac tAm tam
dinh vao nhau khi mi 6ng tuoi dugc ding dé tao ra céc tAm lasagna. Nhu vay,
nhugc diém néu trén ctia mi dng twoi ¢ anh hudng rét 16m, va lasagna thu duoc
kho #n. Ngoai ra, d& nhén thiy ring két cdu dic trung ctia mi dng tuoi bi giam
nhiéu.

Vé phuong phap ngan chin sy giam chét luong trong khi bao quéan mi 6ng,
tai liéu sang ché 1 bdc 16 mi dng da ché bién duoc xit I bang cach ludc mi bng khd
& mirc né van con nhan chua chin, sau d6 chién mi 6ng da duoc ludc béng cach
nhing n6 vao dau & nhiét dd cao cho dén khi nhan dugc dun nong hoan toan, va
sau d6 bao quan mi dng d& duoc ché bién nay. Tai liéu sang ché 2 mo ta réng, bang
cach phti bé mit ctia mi dng d4 rdo nude bang 16p ngan chin sy truyén 4m chira
tinh bét, dau, v.v., va [am dong lanh mi éng O trang thai & d6 bé miit ngoai cua lop
ngin chin su truyén 4m dugc phui 16p nude xbt, mi éng nay khong hip thu d6 4m

ctia 16p nude x6t, va nhu vy c6 thé thu duge mi dng cb két cdu wa thich.
Danh muc tai liéu sang ché |

Tai lidu séng ché 1: JP S60-192561 A

Tai liéu sang ché 2: WO 01/008508
Ban chit ky thuit cia sang ché

Sang ché de xuat phuong phap san xuat mi 6ng tuoi duge ché bién véi nude
x0t, phuong phép nay bao gom: budc tao ra mi ong twoi gom céng doan tao ra bot

nhao bang c4ch b sung nude vao bdt mi nguyén licu thd, thu l4y mi dng tuoi bang
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cach ép dun bot nhao & 4p su4t nim trong khoang tir 35 dén 100kgf/cm?, va dem
mi éng twoi di xtt Iy gia nhiét kho dé didu chinh khdi lwong cia mi éng twoi sau khi
xtr Iy ndm trong khoang tr 80 dén 97% khdi lwong so véi khdi luong clia mi éng
twoi trude khi xi 1Y; va bude ché bién dé thu 14y mi bng tuoi da ché bién bang cach
nu hodc hip mi dng tuoi sau qué trinh xtt ly nhiét kho.

M5 ta chi tiét sang ché

Céc phuong phép dugc dé cap trong céc tai liéu séng ché 1 va 2 1a pht bé mat
cla mi 6ng v6i dau, tinh bot, v.v., va nhu vay, mi 6ng c6 két cdu va huong vi
khoéng ngon.

Séng ché @& cap dén phwong phap san xuét mi dng tuoi duge ché bién phu
nuée x6t ma c6 kha nang d& ché bién trong khi san xuét va mirc do in dugc tuyét
voi, va cling ¢6 két chu tét.

Nhé su nghién ciru thiu triét dé giai quyét van dé néu trén, céc tic gia sang
ché da nhan thay ring: bing cach tao ra mi dng tuoi bang cach ép dun bt nhao &
ap sudt cu thé va sau d6 bé mit cta mi éng tuoi dugc xr Iy nhiét kho, nén khong
can thuc hién qué trinh sén xuét trong khi phai luu tAm dén viéc sao cho cac manh
ctia mi 8ng tuoi khong bam dinh vao nhau & bude ché bién (niu) mi dng tuoi ké
tiép, va nhu vay, dat dugc tinh d& ché bién rat tbt; va hon nita, c6 thé ngén chan
duoc sy &nh hudng ctia nudce x6t khi mi 6ng tuoi dugc bao quan cung véi nudce
x6t, nhdr d6 c6 thé thu dwoc mi ng tuoi ma c6 d6 dan hoi, két ciu tt va vé bén
ngoai tuyét voi gidng nhu mi dng ngay sau khi duge dun sdi; nhu vay hoan thanh

sang cheé.

Phuong phép san xuét mi dng twoi d& ché bién véi nudce x6t theo sang ché
(sau day duoc goi mot cach don gian 13 "phuong phép san xuét") bao gdm: budc
tao ra mi 6ng twoi gdm cong doan tao ra bot nhao, tao ra mi dng twoi bang cach ép
din bot nhao, va xir Iy nhiét khé cho mi dng twoi; va bude ché bién ¢ thu 14y mi
bng twoi da ché bién bing cach dun sbi hodc hip mi dng tuoi thu dwoc & bude néu

trén. Phuong phap san xuét theo sang ché con bao gdm budc phu nuée x6t dé phu
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mi éng tuoi da ché bién bang nude x6t, va bude lam lanh hoac lam déng lanh mi
bng twoi dwoc ché bién pht nude x6t.

O budc tao ra mi éng tuoi theo sang ché, bot nhao dugc tao ra béng c4ch bd
sung nudc vao bdt mi nguyén ligu tho. V& bot mi nguyén liu thd, nguyén liéu bot
mi chtta bdt mi 1am thanh phan chinh duoc wu tién sit dung. O day, thuat ngir
"chita bdt mi 1am thanh phin chinh" c6 nghia 12 ham lugng cua bdt mi trong
nguyén liéu bot mi 1a béng hoéc 16n hon 60% khéi luong, va ham lugng ctia bot mi
c6 thé 12 100% khbi lwong. Bt mi duge st dung cho nguyén liéu bot mi khdng bi
gidi han mot céch cu thé mién 12 n6 c6 thé dung cho mi 6ng, va cac vi du bao gém
bot mi cing (bdt mi dung 1am banh mi), bdt mi ban cing, bot mi c6 4o bén trung
binh (bdt mi da ndng), bot mi mém (b6t mi lam banh), bot mi durum, va bot mi
durum semolina. Bot mi c¢6 thé duoc sir dung riéng 18, hodc hai hoic nhiéu loai ¢6

thé duogc trén va st dung.

Pé 1am nguyén lidu bt mi dugc st dung trong sang ché, ngoai bt mi, ¢ thé
trdn cac nguyén liéu khac thuong duge st dung trong qua trinh san xuét mi éng
nhu tinh bot, dudng, tring, mudi #n, diu va chit béo, va/hoic chét gay léng.
Luong tron cua (cac) nguyén liéu néu trén co thé nam trong khoang tir 0 dén 40

phan khéi lwong so v6i 100 phan khdi lwgng ctia bot mi.

B6t mi nguyén liéu thdé dugce st dung trong sang ché c6 thé chtra chét tao
nhii ngoai nguyén liéu bot mi néu trén chira bot mi lam thanh phin chinh. Nho
chtra chit tao nhil trong bdt nhao, sy bam dinh gifta cAc manh mi 6ng va su suy
giam chét luong trong khi bao quéan c6 thé duoc ngan chin mét cach hitu higu
hon. Bét ky chét tao nhil, & dang rin hodc dang long, c6 thé duoc sir dung ma
khong bi giéi han cu thé mién 14 n6 c6 thé an dwoc, va céc vi du bao gdm glyxerol
axit béo este, polyglyxerol axit béo este, sucroza axit béo este, sorbitan axit béo
este, cdc phospholipit nhu lexithin va sphingomyelin, propylen glycol axit béo
este, hoic cac san phdm phéan hily ctia chiing. Trong sb cac chét néu trén, sucroza
axit béo este va lexithin la dugc vu tién. Ham lugng cta chét tao nhii trong bot mi

nguyén liéu thd, xét theo ham luong chét rén, tot hon 14 ndm trong khoang tir 0,2
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dén 2 phan khéi luong, tot hon nita 13 nim trong khoang tir 0,5 dén 1,5 phan khéi
lwong, van t6t hon nita 14 ndm trong khoang tir 0,8 dén 1,2 phén khéi luong, so

v6i 100 phan khdi luong clia nguyén lidu bdt mi trong bot mi nguyén liéu thd.

3 bude tao ra mi éng tuoi theo séng ché, v& nude (nudc ngao trdn) duge b
sung vao bdt mi nguyén liéu thd trong qué trinh didu ché bot nhao, nude thuong
dugc st dung cho qué trinh san XUt mi 6ng/mi soi, nhu nudc, nude mudi, hodc
nude man, cb thé duoc stir dung ma khong c6 gi6i han cu thé. Ngudi ta cho rang 4p
suét ép dun cao duoc tdc dong 1é€n bdt nhao thu dugc nhu dugc deé cap dudi day,
luong nurde ngao tron duge bd sung so v6i 100 phin khéi lugng ctia bdt mi nguyén
lidu thé t6t hon 14 nim trong khoang tir 15 dén 35 phan khéi lwong, tét hon nita 1a
nam trong khoang tir 18 dén 35 phan khéi lwong. Qua trinh didu ché bdt nhao cb
thé duge thuc hién theo phwong phép thong thuong. Vi dy, bét nhao cé thé thu
duoc béng cach bd sung lugng nude ngao tron dinh trude vao bot mi nguyén liéu

thd, va ngao tron hon hop.

O budc tao ra mi dng tuoi theo sang ché, mi éng tuoi thu duge bang cach ép
dun truc tiép bot nhao duoc didu ché & 4p sudt (4p sudt ép dun) t&t hon 14 ndm
trong khoang tir 35 dén 100kgf/cm?, t6t hon nita 1a nim trong khoang tir 40 dén
80kgf/cm?. Thuét ngit "ép din" nhu dugc st dung trong ban mo ta nay khong bi
giéi han mét cach cu thé khi xét vé hinh dang ctia bdt nhao duoc nin; vi du, bot
nhio c6 thé duge ép dun thanh dang tAm (dang tAm phéng), giéng nhu dai mi éng,
hoic dugc ép dun thanh dang hinh que, giéng nhu soi mi dng. Béng cach ép dun
bdt nhao & ap suit nam trong khoadng xac dinh néu trén, cé thé thu dugc mi 6ng
tuoi c6 két ciu két cdu dic, 1a két cAu mong mudn. Néu 4p suét & thoi didm ép dun
b6t nhao ndm ngoai khoang x4c dinh néu trén, khéng thu duge mi éng tuoi c6 két
cAu mong mudn. Hon nita, muc do giam 4p suét trong khi ép dun bt nhao tét hon
1a tir -200mmHg dén chan khong, t6t hon nita 14 tir -600mmHg dén chan khong.
Qua trinh ép dun & budc tao ra mi 6ng tuoi theo sang ché_ c6 thé duge thuc hién

bang cach st dung may ép dun da bibt (mdy san xuit mi bng).
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Theo sang ché, hinh dang ctia mi éng tuoi khong bi giéi han mot cach cu thé,
va ¢6 thé 1a hinh dang bét ky ma c6 thé duoc tao ra bang cach ép dun, nhu dai mi
6ng hodc soi mi éng. Céc vi du c6 thé bao gdm dang mi ng soi dai nhu spaghetti,

dang mi ong sgi ngan nhu macaroni va penne, va dang tam nhu lasagna.

O budc tao ra mi dng twoi theo sang ché, mi éng tuoi thu duoc bang cach ép
dtn bdt nhao duge dem di xi 1y nhiét kho dé didu chinh khéi lwong cia mi éng
tuoi sau khi xi Iy ndm trong khoang tir 80 dén 97% khéi lwong, t6t hon 1 nim
trong khoang tlr 90 &én 95% khéi lwong, so véi khdi luong ctia mi dng tuoi trude
khi xi Iy. Nho mi éng twoi duge dem di xtr 1y nhiét kho nhu vay, cdc méanh mi éng
twoi gan nhu khéng bam dinh vao nhau & bude dun sbi mi éng tuoi ké tiép, va tinh
d& ché bién trong qué trinh san xuét dugc nang cao. Ngoai ra, mirc do an duogc
cling duge cai thién, va cdc manh mi dng twoi gdn nhu khong bam dinh vao nhau &

thoi diém st dung, va c6 thé thu dugce do dan hoi cao hon, két cau mong mudn.

Qua4 trinh xtr Iy nhiét kho theo sang ché 13 qué trinh xtr ly trong d6 chét
lugng mi dng twoi b thay dbi bédi sur gia nhiét mi dng twoi do st dung phuong
phép gia nhiét cu thé va ¢ nhiét d6 gia nhiét cu thé. Qua trinh xtr Iy nhiét kho khac
vé6i qué trinh sdy (vi du, qua trinh siy sir dung 16 c6 nhiét do khong d6i nhu trong
cac vi du so sanh 4 dén 9 dugc dé cap duéi ddy) trong d6 d6 4m ctia mi 6ng tuoi
duogc lam giam. O mi dng twoi duoc dem di xir Iy nhiét kho theo sang ché, ngudi
ta cho réng chi phén 16p bé mit, bao gém bé miit, duoc gia nhiét va bi bién dbi vé
chét luong, nguoc lai, cac phén & phia trong ctia phan 16p bé mit gan nhu khong
bi anh hudng boi sy gia nhiét so véi phan 16p bé mat. Hon nita, ngudi ta cho ring
su thay d6i c4u tric nay ctia phin 16p bé mit ctia mi 6ng tuoi din dén sy cai thién
vé tinh d& ché bién trong qué trinh san Xuét va nang cao murc d6 an duoc, va két
céu mong mudn. Céc vi du vé cac phuong an uu tién cia qua trinh xtr 1y nhiét kho
theo sang ché bao gdm: céc phuong phép st dung méi trudng gia nhiét tiép xuc
rén, nhu kim loai hogc d4, 1am moéi truong gia nhiét; va cac phuong phép st dung
mdi trudng gia nhiét khong tiép xiic nhu ngon lira, birc xa héng ngoai, hoic birc
xa héng ngoai xa. Cu thé hon, vi du vé qué trinh xt Iy nhiét kh6 bao gém nudng

mi dng twoi & nhiét d6 san phim bing hoic cao hon 140°C, tét hon 12 ndm trong
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khoang tir 160 dén 260°C, tét hon nita 14 ndm trong khoang tir 170 dén 240°C,
bing cach sir dung phwong phép gia nhiét nhur gia nhiét bang 10, gia nhiét bang 16
nudng tia (jet-oven), gia nhiét bang bd gia nhiét, hoic gia nhiét bang cach nung.
O day, thust ngit "nudng" 1a d& chi qué trinh xr 1y nhiét bing cach gia nhiét mi
6ng tuoi ma khong bd sung hoi 4m. Tuy nhién, luu y ring qua trinh xtr Iy nhiét
kho theo sang ché khong bao gdm cai goi 14 qua trinh sy khé st dung céc dong
khong khi d6i luu hodc cac dong khong khi & cac nhiét do & do6 nhiét do san phém
ctia mi ng twoi thu dugce thip hon 140°C nhé qué trinh siy kho. Qua trinh xt 1y
nhiét khé cho mi dng tuoi duge didn ra lién tuc cho dén khi khéi lugng cta mi
6ng tuoi sau khi xir Iy duoc gidm xudng nim trong khoang tir 80 dén 97% khbi
luong so vé6i khéi lwong ctia mi 6ng twoi trude khi xi 1y.

O bude ché bién theo sang ché, mi dng tuoi sau qua trinh x Iy nhiét khd ma
d3 thu dugc & budc tao ra mi éng twoi néu trén duge dem dun séi hodc hip dé thu
mi 6ng twoi d4 ché bién. Phuong phép dun s6i thong thudng c6 thé duoc sir dung
dé néu mi dng tuoi. N6i chung, mi éng tuoi duge ndu va ché bién trong nudc soi
trong thoi gian tlir 2 &én 8 phit. T6t hon 13, mi dng twoi duge dun sbi va ché bién
sao cho higu sut sau khi dun s6i 14 tir khoang 190 dén 250%, t&t hon 12 ndm trong
khoang tir 200 dén 220%. Theo c4ch nay, c6 thé ngan chin mdt cach hiru hiéu két
cau khong bi bién chit nhidu khi mi éng twoi da dun va ndu duoc bao quan cung
v6i nude x6t. Mi dng tuoi di ché bién thu duoc bang cach dun séi duge 1lam ngudi
va lam rdo nudc néu cin, va sau d6 duoc 1am lanh hodc dong lanh cung véi nudce
x6t. D& hap mi, c6 thé sir dung phuong phép bat ky dé hép mi soi/mi dng ma khéng
c6 gi6i han cu thé. N6i chung, mi dng twoi c6 thé dwoc hip bing ndi hoi trong 5

dén 15 phut.

Can luu ¥ ring, trong phwong phép san xuét theo sang ché, mi dng tuoi da
ché bién thu dugc & budce ché bién thuong duge phit véi nude xbt & bude ké tiép
(buéc phti nude x6t), nhung thay vi thuc hién bude phi nude x4t ndy, mi éng twoi
sau khi xtr 1y nhiét khé c6 thé dugc phii nude x6t dun mi 6ng twoi sau khi xtr ly
nhiét kho trong nuéce x6t & thoi diém dun séi mi éng tuoi & bude ché bién. Mi bng

tuoi thu dugc nhd qua trinh ép dun bdt nhao néu trén va qua trinh xr Iy nhiét kho
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hau nhu khéng bi nhiin do hép thu qué nhiéu nuée x5t hodc hoi dm tir nuée xdt, va
nhu vy, mi dng twoi c6 thé duoc dun va ché bién bang cach str dung nuéc xbt.
Bing céach sir dung phuong phép dun sbi nhu vay, budc phii nude x5t ¢6 thé duogc
bd qua, va cac cong doan san xuét cé thé duoc don gian héa. Tuy nhién, luu 'y rang
xét trén quan diém hiéu suét sau khi dun mi éng tuoi néu trén va quan diém diéu
chinh mét cé4ch thich hop méi twong quan dinh luong duge dé cap dudi diy gifta
mi dng twoi va nude x6t, ot hon 1a khong sir dung phuong phap dun sbi bang cach

st dung nudc x0t ma dun va nau mi ong tuoi mot cach riéng biét véi nude xot.

O budce phi nude x6t theo sang ché, mi éng twoi di ché bién thu dwoc & budce
ché bién duoc pht nuée xbt. Kidu/dang theo d6 mi éng dugc phii nude xbt thudng
giéng nhu kiéu/dang khi ding mén mi éng mong mudn. Vi du, trong truong hop
ctia mi lasagna trong d6 mi éng twoi c6 dang gidng nhu tAm, cdc tAm mi dng tuoi
da ché bién va céac 16p nude xbt dugc pht 1én cac thm nay duoc 1an luot tao 16p,
gibng nhu kidu/dang mén mi lasagna théng thuomg. Ty 18 ctia mi 6ng twoi da ché
bién va nude x6t dé phd mi éng c6 thé 1a ty 1€ dugc st dung mot cach thong
thuong tiry thudc vao loai mén an (loai mi éng twoi) dugc ché bién. Vi du, dbi vdi
mén mi spaghetti (mi éng soi dai), khoang tir 20 dén 200 phén khéi lwong cua
nude x6t duge st dung so v6i 100 phan khéi luong ctia mi 6ng twoi da ché bién.
Péi v6i mén gratin (macaroni hodc mi éng soi ngén), khoang 170 dén 330 phén
khéi lwong ctia nude xbt duge str dung so v6i 100 phan khbi lwong mi éng tuoi di
ché bién. Pbi véi mén mi lasagna (mi dng dang tAm), khoang 100 dén 600 phén
khéi Iwong ctia nude x6t duge str dung so véi 100 phan khdi luong ctia mi dng tuoi
i ché bién. P6i véi mon stip mi dng (macaroni hodc mi dng soi ngén), khoang
450 dén 900 phéan khéi lwong ciia nude x6t duge st dung so véi 100 phén khéi
lwong ctia mi éng twoi da ché bién. Phuong phap sén xuét theo sang ché co thé 4p
dung dugc cho cac mén mi dng trong d6 ty 18 nude x4t (stp) 1a twong dbi 1én, nhu
stip mi 6ng va gratin.

Bét ky nudc x6t cho mi dng théng thudng cé thé dugce st dung 1am nudc x5t
@& phti 1én mi éng tuoi da ché bién. Nudc xbt v6i d6 nhét tuong dbi cao hodc nude

x6t v6i d6 nhét twong dbi thép, gibng nude xdt (stip) duge st dung cho mén sup
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mi dng, c6 thé duogc str dung. Céc vi du bao gbm, nhung khong bi giéi han &: nude
X0t tréng, nhur nuée xdt kem, nude xt bechamel, va nurde xdt carbonara; nudc xbt
c6 ca chua nhu nuéc x6t thit, nude x6t kiéu Naples, va nudc xdt arrabbiata; nudc
x4t ndu; nuée x6t véi dau; va stp nhu stp ngd va sup thit.

Trong phuong phép san xuét theo sang ché, sau budc pht nude x6t (hodc sau
budc ché bién khi mi dng tuoi sau qué trinh xtr Iy nhiét khé dugc dun trong nude
x6t & thdi diém ndu mi éng tuoi & bude ché bién), mi éng tuoi da ché bién duge
pht nuée x6t c6 thé duge lam lanh hodc 1am d6ng lanh. Mi dng twoi duge ché bién
pht nude x6t theo séng ché c6 thé khéng bi bAm dinh vao nhau va khong bi anh
hudéng bdi su thAm nude xdt, vi du, trong khi bao quan, va nhu vay, c6 vé bén
ngoai va két ciu tét khi duoc gia nhiét lai va str dung. Mi bng twoi c6 thé duoc lam
lanh hodc d6ng lanh bing cach sit dung phuong phép lam lanh hodc phuong phép
1am déng lanh thudng duoc st dung dé san xuét kiéu mi dng dugc 1am lanh/déng
lanh néu can. P& 1am lanh mi 6ng tuoi da ché bién, c6 thé st dung phuwong phép
lam lanh théng thudng, nhu phwong phép lam lanh mi 6ng dén nhiét d(f). bao quan
lanh (bing hogc dudi 10°C). Can luu ¥ ring s& 14 di néu nhiét d6 ctia mi dng duogce
1am lanh 12 bang hodc dudi 10°C, nhung cu thé hon, t6t hon 12 néu nhiét d6 ctia mi
dng dugc 1am lanh nim trong khoang tir 10°C dén khoang -5°C. Ngoi ra, tbc do
1am lanh khéng bi gi6i han mét cach cu thé, nhung t6t hon 1a thuc hién qua trinh
lam lanh cang nhanh cang t&t; vi du, t8t hon 14 tién hanh qua trinh 1am lanh & toc
d6 khoéng 0,5 dén 20°C/phut. Mt khac, dé két dong mi ng tuoi d4 ché bién, c6
thé st dung qué trinh két dong nhanh hodc qué trinh két déng cham, nhung qui
trinh két dong nhanh 13 duoc dic biét wu tién. M6t khi mi ng tuoi dwoc ché bién
pht nuée x6t da duoc 1am dong lanh bang cach két déng nhanh, mi bng tuoi c6 thé

duoc bao quan trong cac didu kién bao quan dong lanh thong thudng.

Cén lvu ¥ ring, trong phuong phap san xuit theo sang ché, tliy thudc vao
moén mi éng (kidu mi 8ng tuoi), vi du, néu mén mi 6ng mong mudn 1 mén gratin
hoac lasagna, mi éng tuoi duge ché bién pht nude x6t ¢6 thé duogc nu’é’ng,'néu
can, trudce khi 1am lanh hodc 1am déng lanh mi dng tuoi dugc ché bién phi nudce

x0t d€ tao ra mui vi thom ngon hodc d€ lam chin vang phan trén cung. Tot hon 1a,
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qua trinh nuéng dugc thuc hién & nhiét do nam trong khoang tir 180°C dén
250°C, tt hon nita 14 nim trong khoang tir 200°C dén 230°C. Tét hon 1a thoi gian
nuéng ndm trong khoang tlr 5 dén 20 phut, tét hon nita 13 nam trong khoang tir 7
dén 15 phtt, trong khoang nhiét do nuéng néu trén. Lo nudng, vi duy, cb thé duoc
str dung @& nuéng.

Mi dng twoi da ché bién véi nuée x6t thu duoc bang cach tién hanh phuong
phap san xuét theo sang ché thuong duoc bao quan lanh hodc doéng lanh. O thoi
diém str dung, t6t hon 13 gia nhiét cho mi 6ng tuoi dugc lam lanh/déng lanh. Qua
trinh gia nhiét & thoi di8m st dung c6 thé duoc thuc hién theo phuong phép thong
thudong cé st dung 10 nudng, 10 vi séng, 160 hoi nuéde, hodc cac thiét bi tuong tu
khac.

Vi du thwe hién sang ché

Sau day, sang ché dugc md ta chi tiét hon dua vao cdc vi du. Tuy nhién,

pham vi cta sang ché khong bi giéi han & cac vi du nay.
Vidul

Ba muoi tu (34) phan khdi luong ctia nuée duge trdn v6i 100 phan khéi
lugng bot mi durum (Duelio dugce ban tai Nisshin Flour Milling Inc.), va hdn hop
duoc ngao tron dé tao ra bot nhio. Bing cach str dung méy san xuét mi dng, bot
nhao thu duge duoc ép din dudi didu kién gidm 4p -600mmHg & ap suat ép din
60kgf/cm? thanh dang tm c6 do day 1,5mm. TAm nay duogc cit thanh hinh vudng
90mm x 90mm, dé thu mi éng twoi dang tim (tAm lasagna). T4m lasagna dugc
dem di xir 1§ nhiét kho bing cach nuéng tAm nay & nhiét d 220°C st dung 10 séy
tia (ban tai Lincoln). Qua4 trinh xtt 1y nhiét khé dugc thuc hién cho dén khi phan
trdm (%) khéi luong ctia mi bng tuoi sau khi xtr Iy so véi khéi luong ctia mi 6ng
tuoi truée khi xtt Iy (= [khéi luong ctia mi dng tuoi sau khi xir 1y nhidt khd/khdi
lugng cia mi dng tuoi truée khi xir Iy nhiét khd] x 100) dat dén gia tri dugc thé
hién & bang 1 duéi day. TAm lasagna sau khi xir Iy nhiét kho dugc dun va ché bién
trong nudc s6i sao cho hiéu suét sau khi dun sbi 1a 205%, nhu vay thu dugc tAm

lasagna da ché bién (mi Ong tuoi da ché bién).
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T4m lasagna da ché bién nhu vy duge pht nude x0t va sau d6 duge lam
d6ng lanh, dé tao ra lasagna d4 ché bién déng lanh (mi éng twoi duoc ché bién phu
nuée x6t). Cu thé hon, lasagna da ché bién dugc tao ra bing cach chudn bi khay
gratin, cho nu6c x4t tring (béan tai Nisshin Foods Inc.) vao d4y cua khay, dat mét
tAm lasagna d& ché bién 1én nudc x6t tréng, pht nudc x4t thit (bén tai Nisshin
Foods Inc.) Ién bé mit trén cia tAm lasagna, dat mot tAm lasagna da ché bién khéc
1én nudce x4t thit, va phit nude x4t tréng 1én trén bé mit phia trén cia tAm lasagna
d3 ché bién nay. Luong nuée xdt tréng duoc st dung 14 180 phin khéi luong so
véi téng lugng ctia tAm lasagna, va lugng nuée x6t thit duoc st dung 13 80 phan
khéi lwong so véi téng luong clia tAm lasagna. Lasagna d& ché bién thu duoc nhur
trén duoc dem di két dong nhanh & -35°C, dé tao ra lasagna duogc ché bién dong

lanh mong muon.
Cacvidu2 dén 5Svacacvidusosanh 1 va?2

Lasagna duoc ché bién dong lanh dugc san xuét theo cach gidng nhu trong
vi du 1, chi khéc 13, trong qua trinh xir Iy nhiét khd, phan trim khéi lwong ctia mi
bng tuoi sau khi xir Iy so v6i khdi lwong ctia mi dng twoi trude khi xtr Iy dwoc thay
d6i néu can.
Vi du so sanh 3

Lasagna duoc ché bién déng lanh dwoc san xuét theo cach gidng nhu trong vi

du 1, chi khéc 1a khéng thuc hién qua trinh xt ly nhiét kho.
Céc vi du so sanh 4 dén 9

Qué trinh xtr Iy nhiét khé khéng duoc thuc hién, va thay vao dé, tim
lasagna duoc dem di sdy (khong phai 1a qué trinh xir Iy nhiét kh6) & nhiét d§ 70°C
str dung 10 nuéng c6 nhiét d6 khong dbi (ban tai Espec Corp.). Qua trinh sdy nay
duoc thuc hién cho dén khi phén tram (%) khéi luong cuia mi 6ng tuoi (tém
lasagna) sau khi xir 1y so véi khdi lwong ctia mi ng tuoi trude khi xtr Iy (=[khéi
Jwong ctia mi dng twoi sau khi say/khdi luong ctia mi 6ng twoi trude khi sdy] x
100) dat dén gia tri duogc thé hién & bang 1 duéi day. Trir cac diém nay, lasagne

“duoc ché bién déng lanh dugc san xudt theo cach gidng nhu trong vi du 1.
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Vi du thtr nghiém 1

Déi v6i mdi tAm lasagna (mi dng tuoi), dy 14 san phdm trung gian trong timg
vi du va vi du so sanh, ty 1€ dinh giita tAm lasagna & thoi diém ndu duoc danh gia
nhu sau. Mot tram (100) tAm lasagna can dugc danh gia duoc chuén bi, va cac tim
ndy duge dun va niu trong nude sdi sao cho hidu suét sau khi dun séi 12 205%. Sau
d6, can mong céac tAm, trong d6 nhidu tAm lasagna bam dinh vao nhau nho luc dinh
ma 1am cho khé tach cac tAm ndy bang ngén tay, duoc ldy lam mau. Ty 1& caa cac
phan & d6 céc tm lasagna dinh vao nhau trong 16p gém nhiéu tAm (tic 13, ty 18
dinh & tAm lasagna don) dugc xac dinh 1a 0,1, véi gia thiét réng dién tich tAm
lasagna don 1a 1, va ty 1& dinh duoc tinh theo phuong trinh sau dy. Cac két qua
dugc thé hién & bang 1 dudi ddy. Néu tri sé cua ty 18 dinh cang nho, cac tAm mi
6ng hau nhu khong dinh vao nhau & thoi diém ndu va tinh d& ché bién trong qua
trinh san xuét cang tot, ddn dén muirc danh gi4 cang cao hon.

Ty 1& dinh (%) = {([ty 1¢ dinh & tdm lasagna don trong 16p gém nhidu tdm] +
[ty 1& dinh & tAm lasagna don khic & 16p gdm nhiéu tAm] + [ty 1& dinh & tAm
lasagna don khéc nhau & 16p gdm nhiéu tAm] +...)/tdng sb tAm lasagna dugc dun va
nau (c6 nghia 1a 100)} x 100.
Vi dy thtr nghi€ém 2

Mdi san pham lasagna duoc ché bién dong lanh (mi dng tuoi duge ché bién
pht nuée xdt), 13 thanh phdm trong timg vi du va vi du so sanh, dugc bao quan ¢ -
18°C trong mot tuan va sau d6 duoc rd dong trong 10 vi séng (¢ 600w trong 4 pht
30 gidy), va cac phan & d6 cac tAm lasagna khong dinh vao nhau duoc 14y ra bing
thia, va két cAu ctia phan duoc ldy ra duge danh gia béi 10 nguoi tham gia danh gia
(giam khao) theo tiéu chi danh gia sau ddy. Céc két qua (diém sb trung binh cua 10
giam khao) dugc thé hién ¢ bang 1 sau day.
Tiéu chuan danh gia két cau:

5: mi 6ng dt mém va dan hoi, va c6 két cAu rat tuyét.

4: mi 6ng mém va dan hdi, va c6 két cu tét.

3 : mi 6ng twong d6i dan hdi va khong c6 van dé vé két cau.

2: mi 6ng hoi thiéu d6 dan hdi hodc hoi cing, va co két cAu hoi kém.

1: mi ong khong c6 d dan hoi hodc cing, va c¢6 két cau kém.
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[Bang 1]
Viduso , , , , , Viduso
sanh 1 Vidul |Vidu2 |Vidu3 |Vidu4 |Vidus sénh 2
Phuong phap xu ly | Xt ly Xuly Xu ly Xuly Xuly Xt ly Xuly
mi 6ng twoi truée | nhiét nhiét khd | nhiét nhiét nhiét nhiét nhiét
khi nu khd ! ! khd'! kho! kho! khd'! kho'!
Phan tram khbi
luong ctia mi bng
tuoi sau khi xir Iy 75 80 87 90 95 97 99
so voi khoi lugng
cta mi dng twoi
trudce khi xur 1y (%)
Dénh Ty 1é 14,1 14,5 14,6 14,6 15,2 20,3 80,3
gia dinh (%)
Két céu 2,3 3,6 4,0 4,3 4,4 44 4,5
Viduso |Viduso |Viduso |Viduso |Viduso |Viduso | Viduso
sénh 3 sanh 4 sénh 5 sénh 6 sénh 7 sénh 8 sénh 9
Phuong phép xtr ly Khoéng Khong Khoéng Khong Khong Khéng
mi c‘mlg tuoi trude Khéng phai qué | phai qua | phdi qud | phai qud | phdiqud | phaiqua
khi nau v 19 trinh x¢ | trinh xt | trinh x¥ | trinh x| trinh x| trinh x
Xy Iy nhiét |lynhiét |lynhidt |lynhiét |lynhiét |1y nhiét
khd" khd™ khd" khd" khd™ khs™
Phén trim khoi
lwgng ctia mi 8ng
tuod saukhixtely ) 75 80 87 90 95 97
so voi khoi lugng
ctia mi dng twoi
trude khi xir 1y (%)
Dénh Ty 1€
i dinh (%) 95,1 50,2 63,4 83,8 88,1 89,9 92,0
Két ciu 4.6 2,8 3,1 3,6 4,0 4.4 4.4

*1: Nuéng & nhiét d9 220°C str dung 16 sy tia. ,
*2: Shy & nhiét 49 70°C sir dung 16 nuéng c6 nhiét d6 khong doi.

Tu bang 1 théy réng, & vi du so sanh 1, trong qua trinh xtr ly nhiét kho, phén

trim khéi lwong clia mi dng twoi sau khi xtt 1y so v6i khoi lwgng ctia mi 6ng tuoi

trude khi xir 1y 12 thip hon tri sé gi6i han dudi (80% khdi lugng) ctia khoang gié tri

cu thé néu trén, nhu vay dan dén két cau kém hon so v6i cac vi du. O vi du so séanh

2, phan trdm néu trén 14 cao hon trj sb gidi han trén (97% khéi lugng) ctia khoang

gid tri cu thé néu trén, nhu vy dan dén ty 1 dinh kém hon so véi céc vi du. Hon

nita, trong vi du so sénh 3, khong qua trinh xr ly nao dugc ap dung cho mi 6ng tuoi

trude khi ndu, va trong cac vi du so sanh 4 dén 9, chi tién hanh qua trinh say, ma

khong phai 1a qua trinh x Iy nhiét kho. Két qua 13, cac vi du so sanh 13 kém hon so

v6i cac vi du it nhat 13 v& ty 1é dinh. Vi dy thtr nghiém 2 thu duoc cac két qua duogc
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thé hién bi vi phin ma duoc sir dung va dwoc dénh gia 13 phan & d6 tam lasagnas
khong dinh vao nhau; tuy nhién, trong cic vi du so sanh, két cAu ca toan bd san
phim lasagna, ma chia nhiéu phan bam dinh, 1a kém hon nhidu so véi két cdu clia
cac vi du. TU d6, nguoi ta cho rang, d& nang cao tinh d2 ché bién trong qué trinh
san xuét bing cach lam giam ty 1& dinh va cai thién két cdu cua lasagna (mi bng
twof), hitu hiéu 13 dem mi éng twoi trude khi néu di xir 1y nhiét khd va diéu chinh
khéi lwong ciia mi 6ng twoi sau khi xur Iy nam trong khoang tir 80 dén 97% khdi

lwong so véi khoi luong ciia mi 6ng tuoi trudce khi xt 1y.
Céc vi du 6 dén 9 va céc vi du so sanh 10 va 11

Lasagne dugc ché bién d6ng lanh dugc san xuét theo cach gibng nhu trong
vi du 4, chi khéc 13 4p suét ép din bét nhao dugc thay ddi néu can. Déi véi timg vi
du va vi du so sanh, ty 1& dinh dugc ddnh gia theo vi du thir nghiém 1 & trén, va két
cu dugc danh gia theo vi du thr nghi€ém 2 néu trén. Cac két qué dugc thé hién &
bang 2 dudi day. Ngoai ra, bang 2 cling th8 hién cac két qua ctia Vi du 4 xét trén
quan diém thuén loi cho su hiéu rd anh huong cia ap suét ép dun d6i véi cac muc

duogc danh gia.

[Bang 2]
Vidu so , , , , , Viduso
sénh 10 Vidu6 |Vidu7 |Vidu4 |Vidu8 |[Vidu9 sénh 11
Ap suit ép dun bot
nhao (keflem?) 30 35 40 60 80 100 110
Phuong phap xtr ly mi| Xu ly Xu ly X ly Xuly X ly Xt ly Xt ly
Ong tuoi trude khi nau| nhiét nhiét nhiét nhiét nhiét nhiét nhiét
kho*! | kho*! | kno*! | kho*! | kho*! | kno*' | kho!
Phan trdm khoi luong
ctia mi Ong tuoi sau
khi xir ly so v6i khoi 95 95 95 95 95 95 95
lurong clia mi ong tuoi
trudce khi xtr 1y (%)
Dinh gid '& ;‘? dinh| 69 | 166 | 158 | 152 | 153 | 153 | 151
Két ciu 3,0 3,7 3,9 4,4 4,1 3,9 3,1

*1: Nudng & nhiét do 220°C sir dung 16 sy tia.

Ti bang 2 thiy ring, & cac vi du so sanh 10 va 11, &p sudt ép din bot nhio &

thoi diém tao ra mi éng twoi 1a ndm ngoai khoang gia tri cu thé néu trén (tir 35 dén
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IOOkgf/cmz), nhu vay dan dén két cAu dac biét kém so véi cac vi du. Do vay, ngudi
ta cho rang, dé cai thién két cdu cta lasagna, chi cho mi ng tuoi trude khi ndu di
xit 1y nhiét khd 1a khong du, va cling cin dat 4p sudt ép din bt nhiao nam trong
khoang cu thé néu trén.

Céc vidu 10 dén 15

Bot mi nguyén liéu thd con chira chét tao nhil ngoai bot mi (nguyén lidu bot
mi) duogc str dung. Cu thé hon, bot mi nguyén liéu tho, trong d6 luong dinh trudce
cla sucroza axit béo este (Ryoto Sugar Ester S-1170 ban tai Mitsubishi-Kagaku
Foods Corporation) duogc trén dudi dang chit tao nhii so v&i 100 phén khéi luong
ctua bot mi durum (Duelio ban tai Nisshin Flour Milling Inc.), dugc st dung. Trir
diém nay, lasagne duoc ché bién dong lanh duoc san xuét theo cach giéng nhu
trong vi du 4. P6i véi timg vi du, ty 18 dinh dugc dénh gié theo Vi du thir nghiém 1
néu trén, va két cdu duoc danh gia theo vi du thir nghiém 2 néu trén. Cac két qua
du’qé thé hién & bang 3 dudi ddy. Ngoai ra, bang 3 ciing thé hién cac két qua cta vi
du 4 trén quan diém thuén loi cho sy hiéu rd sy 4nh hudng cia chét tao nhii d6i vé6i
cac muc dugce danh gia.

[Bang 3]

Vidu4 |VidulO |[Vidull |[Vidul2 |Vidul3 |Vidul4 |Vidul5

Ham lwong ctia chat
tao nhii trong bot mi 0 0,1 0,2 0,5 1,0 2,0 3,0
nguyén li¢u thd*3 -

Ap suit ép dun bot '
nhio (kgf/cm?) 60 60 60 60 60 60 60

' Phuong phép xtr ly mi| X Iy Xt ly Xirly X ly X ly Xu ly X ly
Ong tuoi trudce khi nau nhié*t nhiét nhiét nhiét nhiét nhiét nhiét
kho!  |kho*' |kho*'  |khe*'  |kho*!  |kho*'  |kho*!

Phan tram khoi luong
clia mi Ong tuoi sau

khi xt Iy so véi khéi | 95 95 95 95 95 95 95

luong ctia mi Ong twoi

trude khi xir 1y (%)

Dénh gid f%e dinh) 455 15,2 65 | 33 | 32 3,2 3,1
Két chu 4,4 4,4 43 43 4,3 4,0 3,1

*1: Nudng & nhiét 46 220°C sir dung 10 séy tia.
*3: Phan khi lwong tinh theo 100 phan khéi lwong ctia bot mi (nguyén li€u bot mi)
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Tl bang 3 ngudi ta cho rdng, bang cach dit ham luong cla chit tao nhii
(sucroza axit béo este) trong bdt mi nguyén lidu thé biang hodc 16n hon 0,2 phan
khéi lugng so véi 100 phén khéi lugng cta bot mi (nguyén lidu bot mi) (cac vi du
11 dén 15), ty 1& dinh giadm nhiéu, va tinh d& ché bién trong qu4 trinh san xuét dugc
cai thién dang ké. Tuy nhién, su suy giam vé két ciu lasagna ciing 13 ¢6 khi ham
lwong ctia chit tao nhii trong bot mi nguyén liéu thé vuot qua 2 phan khdi lugng so
v6i 100 phan khéi luong ctia bot mi (nguyén lidu bot mi) (vidu 15). Do vay, nguoi
ta cho réng, dé dat duoc su can béng tbt gifta viéc giam ty 1€ dinh va cai thién két
cAu, tdt hon 1a chira chét tao nhil trong bdt mi nguyén li€u thd va dat ham luong
ctia chit tao nhil vao khoang 0,2 dén 2 phin khéi luong so v6i 100 phan khbi
luong ctia bdt mi (nguyén liéu bot mi).
Kha ning ing dung trong cong nghiép

Theo phuong phép san xuét mi éng tuoi duoc ché bién phi nude xdt theo
sang ché, c6 thé thu duoc mi éng twoi duoc ché bién phtt nuée x6t ma c6 tinh d&
ché bién trong qua trinh san xuét va muc dd &n duoc tuyét voi va cling c6 két cdu

mong muon.
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YEU CAUBAO HQ
1. Phuong phép san xuét mi bng tuoi da ché bién véi nude x6t bao gdm céac bude
sau day:
budc tao ra mi dng twoi gdbm cac cong doan:

tao ra bot nhao bang cach bd sung nude vao bot mi nguyén liéu thd,
thu 14y mi dng tuoi bang cach ép dun bot nhao & ap sudt ndm trong khoang
tir 35 dén 100kgf/cm’, va
dem mi 6ng twoi di xtt 1y nhiét kho dé didu chinh khéi lugng ctia mi
dng tuoi sau khi x( Iy nim trong khoéang tir 80 dén 97% khéi luong so véi
khéi lwong ctia mi dng tuoi trude khi xir 1y; va
budc ché bién dé thu mi ng twoi da ché bién bang cach niu hodc hip mi
6ng tuoi sau qué trinh xi 1y nhiét kho.
2. Phurong phép theo diém 1, trong do:

bot mi nguyén liéu tho chira chét tao nhii, va nguyén liéu bot mi chira bot mi

lam thanh phén chinh; va

ham lwong cta chit tao nhii nam trong khoang tir 0,2 dén 2 phan khdi lwong

s0 véi 100 phan khéi luong ctia nguyén lidu bdt mi.

3. Phuong phap theo diém 1 hoic 2, trong d6 mi bng tuoi c6 dang giéng nhu tAm.
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